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ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


༼ཀ༽ 


༈ ཡྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་རིགས་ཀུན་གྱིས་གཤམ་འཁོད་ཆོས་སྤྱོད པརསྨྲུནཁང་གི་ཁ་བྱངཐགའབྲེལ་གཏུགས་གནང་རོགས་ཞུ། 


ྦ ཆས་སྤྱོད་པར་སྐྲུན་ཁ ཁང་གིས་པར་སྒྲུནཞུ་ ཞུས། 
རྒྱ་གར་དིལླི་མ་ཇུནུ་ཀ་ཏྲེ་ལ་བསམ་ཡས་གླིང་། བོད་ སྒར་གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་སོཿ ་གཅིག པར་ཐེངས་དང་པོ། འདས་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་ལོ་ ༢༡༣༠ ༠ སྤྱི་ལོ་ 2003 
ྒ [21[)1181]1664 [))7 ('1]]0$ 895/06 1011021101 ྒ ྒ ྒ 
31 6༩ 111)©[311 (2010) )371111-173-11113, 1)€111-110054 11613 ། 


༄༅༅ ད །ལྷ་བ ཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་པོད་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བ ཞུགས་སོ།། ཀ ལྦ་བ ཤུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བ ཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆ ག་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་པབ་ 


ལ་ལྡེབ། ༡༣ 1-26 ཀ༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་དད་པའི རོལ་མཚོ་ལ་ལྗེབ། ༧ 27-40 


¥< 


།༽ རིགས་བདག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཚངས་དབུངས་སྙན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྗེབ། ༧ 41-54 །༽ ཀུན་བཟང་་རམ་པརྦ་རྒལ་བ་སྲིད་པ་ལ་ངེས་ 
3 3 ༢ \ རགས་བདགླམའ་དགྱལ་འཁར་ལ་ག ཏ དབུངས་སྙན ལྡབ། ག{ ཤུན་བབངྣརམཔརྱ་རྐྱལབ་སྲད 

' པར་སྐྱོ་བས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྡེབ། ༥༣ 55-160 ང༽ ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱི་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསླབ་ 

པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བརྗོད་དོན་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ། ༢༥ 161-210 ཅ༽ གཏད་མེད་ཀོང་ 

2! ༤༩༩2 ->6༢་¬།་ བ་བ --༈༽ = ¬ 7༠ ༢ ་ 2 ལཊ་ .༨འ༽ ¬¬) ོད ས་བ =-- -ར ༢ ¬།་¬- ༠ ༡ རལ ། ༠ = ༨1 ༡༢ ་ ་ 

“ཾ པོ་སྨྱོན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལ་ལྗེབ། ༧༣ 211-356 ཆ༽ ཀོང་སྨྱོན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས 


ཀྱི་སྤྱོད་ལ་གཞོ° ལ་བའི་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོལ་གླུ་ལ་ལྡེབ། ༤༨ 357-452 ཇ༽ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཡང་ 
གསང་གི་རྣམ་ཐར་རང་རིག་དག་སྣང་གི་གན་མཛོད་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ལ་ལྡེབ། ༣༥ 453-522 ཉ༽ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་བར་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་ཐོལ་གླུ་ལ་ལྡེབ། ༤༧ 523-616 ཏ༽ ཀོང་སྨྱོན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་ , 
དུས་རང་ཤར་གཉུག་མའི་ཐོལ་གླུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལ་ལྡེབ། ༤༤ 617-704 ཐ༽ རྗེ་བཙུན་རྩེ་ལོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ 

མཆོག་དམན་འགྲོ་ བའི་ཚོགས་ལ་གདམས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ལ་ལྡེབ། ༧༥ 705-854 ད༽རྨད་བྱུང་རྡོརྗེ་སྙང་པོའི་གླུ་སྣང་སྲིད་ཌཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས་བྱར་མེད་བློ་ 
འདས་རྣལ་འབྲོར་བ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བླངས་ལ་ལྡེབ། ༢༩ 855-912 ན༽ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བཤས་ཀྱི་མགུར། འཆི་བ་སྙིང་དྲན་གྱི་གདུང་ 


མོ 
ཤྲ 
༧3 
- ཟེ 
རྨ 
ཌི 
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- ཟེ 


- ༄༅། །དབྱངས། འཁོར་བ སྦྱིད་ལུག་གི་རྒྱབ སྐྱུར། བླ་མ་སངས རྒྱས (ཀི་རྒྱང་འབོདལ་ལེ ལྡེབ། ༥༢ 913-1016 ན ལྷ་རི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
` བསྟོད་པ དྲི་མེད་ཟ ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྗེབ། ༥ 1017-1026 ན༽ ནམ་མཁའ འཇིགས མེད་རྩལ ་གྱིས་བགྱིས་པའི འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི འི་ཐོལ་གླུ་གཟུང་འཛིན་ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
1027-1136 །དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ཤོག་གྲངས་ ༥༧༠ བཞུགས་སོ།། །། བལ་ཡུལ་སྒོ་མང་ཀོསྤྲུ་ཊར་དཔར།ཁང་ནས་དཔར་རྩ་ 


ངྫོ རིག་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ། ༥༥ 
ཱ\ འཕྲུལ་འཇུག་བྱས་པའོ།། །། 
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ལྷ་བཙུན་བཀའ་འབུམ། 





བད 


༧༥ ག་ང {བོ་ག ་་ག་གསསྨཔེེཾྨྣཾེྨཾྨཾཔཾེ ི་ོ 00.0}ེེམྐརརརརཔ༦ར༥༨༧༢༨༤༥༤༢༤༤༤༨༥༥༤༤༧༧༦༨༠༦༦༡༠༡༦༣༦༥༦༥༦༦༦༧༦༣༡ནམམམས་མམམརརརར༩ས༠༡༠༦༤༦༦༣༦༦མམསསས༡༠ས༦༨༠༠ར༦༢༨༤༩༤༠༢༨༧༥༢༨༤༤༢༤༤༤༤༢༠༧༨-༧༦༧༧༤༤༦༧༧༦༧༧༠༠༠༠༦༡༦༦༧༧༠༦༡༦༠༧༡༦༤༢༠༠༠༧༦༧༧༠༧-༧༤༠༧༧༢༤༤༢༦༧༢༨༥༩༠༢༧༢༤༢༧༥༤༤༤༤༧༤༦༦༠༠༡༦༡༡༢༠༥༢༦༡༧༤༧༤༠༤༠༧༤༤༤༢༢༧༧༤༢༠༥༢༢༤༤༧ཆ༧་༧ཆར༢མམམངས༠༤༠༧༡༧༠༡༥༧༥༣༦༡༠༩༣༩༠༠༩༡༣༩༧༥༤༢༥༠པཔཔ་མརམ༠༠༥༦༠༤༧༤༤༤༥༠༢༠༥༥༦༧༢༠༤༧༧༧༧༠༦༧༥༠༤༩ འམ་མེམསམསསམ༦་མངས་སར་འརམཇརསམཙལབཅམ་པམའམལརངར༨༦༨ངར༨༤རམརཔར་ཚམེསམེེམམཔརར༡མསདམ་མབམཐམ་གརམཔརར༨༡་པརས་བའའསབཅལ་མར་པ་ཤཆམ༠མམ༧མམ༠ཞསམམསདཔསཔསཔརསབཏལམས་དངབསརཔརར༤༨༤ར༦རཔ༧ར༤༠༤༨ར༤༨མ༠༩༦མ༤༡༩མེཔརཙ༥༤༠༡མར༢༤༢པརལརརར་ར་པའ་འ་མསའཇར་རར་ཇར་མརགཞམམམམརའམ་མརའསས་རའརར་འཛར་བརར་སམསས་གས་འམརབས་འགསས་མའམབགསའནས་ྩསསས་་ས་འ ཁ་སསམ་སས 





ས་སོ།། 


༢ ༩ 


དཀར་ གཅིག་ ཆག 
















གསལ་འགྲིབ་བྲི གངྣམ པར་སྤངས། པྤབས་ 


ྒ་བཙན་རྗེ | རྗེ་དེའི་རྨད་བྲུང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ 


། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ན་མོ། 
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༄༅། ། 


༦ །ཁྱབ་བདག་རང་བཞིན་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་ གདལ་ ་ཆོས་ དབྱིངས ་འོད་གསལ་ 
རྟོགས མཐར་ཕྱིན མཁྱེན་ང བརྩེ་བྩརེ་བའི་མངའ་བདག་ 
འཇུག་བདག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །དུས་ 














༄༅། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི སྙན བརྒྱུད་སྙོན ་མཛད་རྗེའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན འཕྲིན ་ལས་..ལུང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་བླ་མ་ལ། ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས ་མ སྐྱེས་ན། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁ་ལྟ་ཡང་། །རང་དང་གོང་མས་གྲོལ་བར་ཟད། །ཞེས་སོ། | །དྲན་ང ་པའེ བློས། སྒོ སློ་གསུམ་ དྭངས་ 
བས་སླར་ཡང་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་ཏུ་བུམས་པའི་ཐུགས་ནི་གཉེན་གཤིན་པས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་འཚོ་ཐབས་ཅན། །ླ་ 
མའི་དྲིན་ལས ལན་བརྒྱར་སྤྱད་ པའི སྤན། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལའང་འདུད་པར་བགྱིས། །བླུན་པོས་འབད་པ་ཇི་ལྟར་འབད་ན་ཡང་། ད 





;༡༤༨༨༨༨༥༦༠༡༠༠༠༠༡༡༩ར༠༤༤༠༤༠༥༠༧༠༡༦༡༠༡༡༠༠༥༢༩༢༠༤༠༠༠༠༤༠༤༩༦ 


གཞན་གྱི་དོན དུ་འགྱུར་བ ་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཕིར་མི་སྨྲའི ་བརྟུལ ཞུགས་འཛིན་པ་མཆོག །ད་ལམ 'བླ་མའི་རྣམ ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །དེ་ཡང་གངས ་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ྒ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་སཱིད་ཆེན པོ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག པར། གྲུབ་པ་ ་པ་ དང་རིག ་པ་འཛིན་པ་མཐའ་ ང་དག གིས ལྷག་ ་པར་ ང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ 
* མཐའ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ དུ་མངའ གསོལ་བ། བ། པཀྐུའི འེ་ཀླུང་ན སྤྱོད་པའི སྤེ དགུ་མཐའ་ དག་ གི་ ཕན་བདེའི སྲོག་ཤིང་ྲ གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ལྷཿ དང་ཚངས་པ་ དང་ཉན་ཟེ ་ཐོས་ དང་ར རང་ 
རཱ སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག ་པ་མཐའ དག གི བླ་ ན་མ་མཆིས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན པོ། རིགས་ད ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་གསང་ས སྔགས་ དང་ རིག སྔགས མ་ལུས་པའི འཁོར་ལོས་ 
པ བསྒྱུར་བ་ ་གཅིག་པོ་པ་མཐའ་ཀླས་པའི རྒྱལ་ ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ དབང་ ཕུག དམ ་ང། བདག ཅག གི མགོན་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་༔ པོསྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད། གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། སྙིགས མར་སྤྱོད་པའི ་དུས་འདིར་མིའི་གཟུགས་སུ་སྐྲལ་པ། ལྷ བཙུན་ཆོྲ ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དཔལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ བ་ཞེས་ 















༄༅། །སམ། རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་ཞེས་ལྐོག ་དུ་མ་གྱུར་པའི གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སྱིར་ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་ད་བློ་འདས་ 
„ྷ ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན དུ་གྱུར་པས། དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་ཐོགས མེད་དུ་འདེབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས ྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
° བར་མཛད་པས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ལྐོག་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་མིག་གི་དབང་པོས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
གསལ་བར་ལུང་སྔོན་པ་དང་། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། མགྲིན་པ་ལོངས སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བས་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་མགུར་རྡོ་རྗེ གླུ་ལ་རྟ་དྲངས ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་རྡོལ་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་ཕོ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལས། ཐུགས་དམ་ལ བསྐུལ ཞིང་ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ལ་འཚང་ 
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འཛིཔ་པརཝསིང་ཚི། 


གཞེར་བའི་ཚུལ་དང་རྟོགས་པ་གདེངས་སུ་ལོན་པའི ཚུལ་གྱིས་མགུར། དེ་བཞི ན་དུ་དྲེད་པོ་རྣམས་ལ ་འཚང་གཞེ རྭ་ཀྱི་མགུར་དང་ཞལ་གདམས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ བསྐུལ 'འདེབས་ཀྱི་ 
མགུར་དང་ཞལ་གདམས། ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་དང་ཞལ་གདམས། རྟོགས་ ་པ། ཅན ལ་མངའ གསོལ གྱི་མགུར་ དང་རྦད་བཤོད་ཞལ །གདམས། ! སྒྱིད་ལུ ཕུགས་ ་པ་ལ་ 
དྲོད་པ་སྐྱེད་པའི མགུར་དང་ཞལ་གདམས། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་ ཞུས་པ་དེ་བཞིན དུ་རྩལ ་བའི མགུར་དང་ཞལ གདམས ཐྦད་བཤོད་ སྨོན་ ་ལམ གསོལ ་འདེབས་ 
སོགས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ པར་གྱུར་ནའང་། | ཚིག་རི ་ར མཛད་པའི དུས ཀྱི་གསུང་མགུར་མང་པོ་ནེ ནེ གདུལ ་བ་ཐ་མལ་པ པརྣམས འ། 'ལྐོག དུ་གྱུར ་ཏེ་ཡི གེར་མ ཐེབས། འགའ་ 
ཞིག གུ་གདུལ བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ གསུངས པ་རྣམས ཀྱང་ཕྱོགས་] ཕོགས་སུུ་གྱེས་པ་དང་ ། ཞབས ཕྱིར་འཁོད་པའི ཉེ་གནས རྣམས: ཀྱིས ཀྱང་ ཡི གིར་འདེབས་; ་མ་སྲོབས་ ཏེ འདིར་རྒྱལ་ 
མཚོ་འཇིངས་རྣམས་ལས ཆུ ཐིག་གིས་མཚོན་པ་རང་གི་བསོད་ནམས ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་ཐོབ་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ ཟིན་བྲིས་སུ སུ་བཏབ སྟེ སླར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་ 
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༄༅། །པ། སྔོན ་བོན་ རཔ། འཛིན བརྒྱུདང་ དང་བཅས་པ རྣམས་ དང་། བཀའ བརྒྱུད་གོང་མ་ ཡབ་སྲས བརྒྱུདཔ་ད དང་བཅས་ ་པའི དརྣམ 'པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན། འདིར ཡང་ཟབ གསལ་ དགོངས པའི་གསང་མཛོད་དབྱེ་བ་ལས བྲུང་བའི་ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འདི་རྣམས སྐྱེ དགུ་མཆོག་དམན་བར་མའི་ 


༦༨ ༥༨ 


ཀླ ཚོགས ཀྱིས་གཟྲི གཟགས སྤེ བའི ཕྱིར་གོ་རི རའ། བཞན ལྨགས.. ཤེས ་རཔ་ཿ ཀྱི་ ་ཕ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ཐ་ན་ཡི ་གེར་བྲིས ནས གླེགས བམ དངཆུད་པརབྱས་ ཏེ་འཆང་བ་ དེ་ དབག། ་ནི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས པས ་མཁྱེན་ ཏེ། ཤཱ་རིའི བྲ་ 


¡;& 


༨ ༨ རྦེ ༨ 


 དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །ཤཱ་རིའིབུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །བམ་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་ 


- ཌུ ༈། * ༡༩ = (¬ ༈ * ༡༤ ༡ * ༨༡ ཟེ ལ་( ༡༥ པ་ད ༨༩ - ༢» ༡༤༡༤ ལ།་ ༨; * ༨ ༈ “ཧྭ ༈ ° ༡༥ ¬ ༈ * ༡ 2 ༩ (༈༩༤* <¬ ༈ * ཌ། ༡ད༥༽། * ༡༤ ༈ ཡཛ ༈ * ་༡ཀ - ༢ ༡༩ཀ་ ་ ་ - 
བཞུགས སུགསལ བར་ཞུ ལགས ཞས བསལ པས། (འའ པ བ ཡད་ལ བྱད་པ རྣམས དངུས ཨྨགས མ ལྔ་བརྡལ བའ་ཡང་མཐའ ལ་བུབ། པས གརྒྱལ་བའ གསུང་རབ གཅུག ལབ 


གཞུང་ལུ གས རྒྱལ ཚོ རྣམ ་ དང་སྒྲབ་ ་བ རྒྱུད་གོང་མ འི རྣམ པར་བར་པ རྣམ ས་བདག ་མེ དཤོ་ བུད་ལྟར་ཉིལ ཞི ང། རང་རེའི གྲྭའབངས རྣམ རས གྱང་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་ག དམས་པ ་ཟིན་ 








|©) ༦, 


པིས་སུ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་སྟ སྙུན་འདྲེ དྲེ་ཙམ་ཡང་མི མཛད་པར་གནས སྐབས ཀུ་རེ་ལ བྲ སྙད་པའི་ཤོག་ དྲིལ རེཙོམ ་བཟུངས་ཏེ་སུ་རར་ སྤྱོད་པའི བག མེད་པའི ཐོ རྣམས་དང་ ལྷན དུ་ 
བརྟུལ ཞུགས་ ཀི སྦྱོད་པ་མཿ མཛད་པ རྣམས མཐོང་བར ཀུན ནས སྦྱིད་ལུག་པ' ་པའི རང་བཞིན ན་དུ་གྱུར། དེས ནཁོབོ་། བོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ [ཁྱོད་རྣམས ་དེ ལྟ་བུ བུའི སྤྲོས པ་མ ་བྱེད་པར་བདག་ གི སྤེལ་ 
པའི་བསྟན་པའི སྙིང་པོ་ཿ རྡོམ གསུམ་ གྱི་བཅའ་ཡིག ཆེན མོ་དང་། རི་ཆོས་ཆེ ཆུང་སོགས ནས བཤད་པའི སྤང་བླང་འཛོལ་མེ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ང་ནས ་མི་མེད་ དབེན ་པའི་རི་བོར་ཟབ་མོ་ཨ་ ཏིའི 


མཉམ བཞབ འཐར་ དབྱུང་བ ་འདི ནི ཁབ བོ་བོ་ལྷ་བཙུན་གྱི གྱརྣམ པར་ཐར་པ་ པ་ཡིན པས བློ ལ་ཞོག ཅིག་༔ ་ཅེས གསུངས་ཤིང་གནང་བ མ ཐོབ པར། སྐར་གསོལ བ། ལྐལ རྡན རྣམས ་ངེས་ 





«ཤངས སྐྱེད་པ་ དང་ ། བདབ། སོགས འབངས ཀྱི་མཐའ་ཤལ རྣམས ་བསོད་ནམས ་ཀི་ར བོན སྨུ ཞིང་། མ་འོངས ་པའི་ རྗེར འཇུག རྣམས ལ་ ༧རྗེའི ཞལ སྐྱིན དའྱུརབྱ་ .སྙན་གྱི་གོང་ 


༢ ༨༽ ༨ ༨ 


དུ། ལྔ་བརྒྱའི ཐ མར་གྱུར་པ་ན། ཞྭ ང་ན་ཡ་གའ་ག བཐུགས་ སུགནས། ། །ང་ཡིན་སྙ སྲམ དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། ། །དེའི་ཚེ་དེ་ལ ་གུས་པར་བྱགྱིས། །ཞེས ་གསུངས་པ་བཞིན ནོ།། ! ཞིག གླེགས གཞའ། ་དུ་བཞེངས པར་སྤྲོ་ ན་གནང་བ་ 








[< 


༄༅། །སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ནན་དུ་གསོལ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་བསྟན་སྲོག་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རང་གཞན་མི་གཡེལ་བར། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་དང་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར། །དགེ་ལེགས ལམ་སྒོ་བསྐྱོད་ལ་ཡིད་རངས ཀྱང་། །བསྟན་པའི་ལང་ཚོ་རིན་ཆེན་བཅུད་རྫོགས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དད་པའི་བཀྲག་མདངས་ 
མཁའ ༢་ལ་ཡལ། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲེས པོ་སྙིགས་ཊ ་མཐའི་མཁར་བརྡ་རྟེན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་ཆེན་ཡང་། །དུས་མཐའ་མུན་པའི་གླིང་ན་མི་མངོན་པར། །སྐྱབས་ 

མེད་ སྙིགས མཐར་གཙུག་ལག ག་གཞུང་ལུ ལུགས་ཀྱི། །བདག སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ལྷག །དནི་ར ་རང་ ང་རང་ཐེག ཆེན བློ་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་མཐུན་ སྨོན ་ལམ་ རིན་ཆེན་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །རང་ ང་དོན ་ཐར་པ 'སྒྲུབས་ཤིག་སྙི སྙིང་གི་བུ། །ངེས་དོན སྟོང་ཉིད་མི གཡོ་རྫོགས་ང ་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་འདི་གང་ དུ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་ བད། །དྲང་དོན་རྣལ་གྲོལ སྒྱ 


༦ ༤༤ ༤༽ 


མའི རང་རྩལ་དུ། བྱུ ། །ཆེས སྤྱོད་བཅུ རྩ་ཡ པ། འབྲ མཆདན། །བུང་འཇུག ཐར་གླིང་འགྲིམ ་པའི ་འདབ་ཤོག་ ཡིན། །འོན གྱང་གནས སྐབས ཅཉམས་ དགའ བེ ཆལ གྱི། །ཉམས འཆར་ 





༡༦༣ 
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དྲིལ་ཐམས་ཅད་འབྲི་མི་ལང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་ཞལ་གདམས་དང་། །མགུར་སོགས་ཕྲན་བུ་འདུག་ན་སྒྲིགས་པར་འཚལ། །ཞེས་པའི་གནང་བ་ཡང་དག་པར་ 


༠ཀ(་ཀའི (ལལ ལོ་བ།༡ར ལ2"་༡ཀར་ར།ང།། ཡོར ༤་བ།པ། ལོངར།་ དྲིར ཕོར ༡༡" ༡ད་གིར།་བ ˆ ༠ ༢༥༡ ་༢༢༨་༩༨-༨ 

་ཀུང་། བདག་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པ། བློ་མ་སྦྱང་པ། དབང་པོ་མ་བརྟས་པ། ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ། ལྡོངས་ཤིང་གྱི་ནར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྒྲིག་ཅིང་སྒྲིག་པར་འོས་པའི་བློ་ 
༨༡༨ ༦༨. ཊ་"- ་ཙཾར།་ ༢༢༠༤ སཔ; ར་པ ་ -¬ ༈ ༢༧ ་* ༤ = - »- ༡༨༨། * ༩ ༡ ༡༡༤ ( * ༡ ༡ * ༢༤ ༡༤“ ལ་(་ སད ༢༩ (¬ - ”- -༡༥༡། ® ༨ ¬ ༠༡ག། ༡༤༠ ༥༠ .༢-.།་རལ།་༡༤༨་།2་༨-- 
གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་ནི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
༠༢༠ ༡༤༠༠ ༦ >. ༠༢༩ ༈ ༠ ( ༡༤ ༡༡༤ ༡༩ * -- «༡༤༥ ༡༩ ༈ ༡ ༡ ཀ( ༡༤༡ -- ༤༨. - ¬” 2 ~` - ༡ ༈ ༡༡༤༥ ༡ - ༡ ( ༤ ༡ ༡” * ཤར ¬¬ ༨ ¬ ༨ ༡༢ 2 >¢ -¬ˆ༨-¬ ¬ : 35 
དུ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་སྐད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་བཞིན་གོ་རིམས་སུ་བཀོད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཐོར་བུར་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ༼ཀ༽རྣལ་འབྲོར་གྱི 
དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མོ། ༼ ཁ༽ རིགས་བདག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཚངས་ 
་མ།༢་༡" ༩༨ ་ « ༢༩ ༨༩ ༈ *༩༧ ༈། པཔ * “༤ “པ་ ༈ ༧༡ " ༥ ༡༤༤ ༡༡༤ ༈ (༡ ༈ * ༡ ལུ ༈ ༡༤ ༈། ༡ " བང རཀ སང ། ཌཀ། ཀང ༡༡༤༤ ༡ ༤ (+ -5\༡--༡”- - --(¬>- འེ རྔོལ འདཀར།རེ་ོར། བར།༢།ར།ཌང་རཤ།བ 
དབྱངས་སྙན་པའི་ང་རོ། ༼ ག༽ ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲིད་པ་ལ་ངེས་པར་སྐྱོ་བས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ།,བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ 
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༄༅། །[ ང ] ཕྱི་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་བསླབ་པ 'གསུམ་ དང་ ང་། སྡི་སྣོད་གསུམ་གྱི རྣམ་བཞག་བརྗོད་དོན་གྲུབ་ཆ ་མཐའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ པ་ 


བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ།..བསྟན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། ༼ཅ' ྒ གཏད་ མེད་ཀོང་པོ་ སྨྱོན ་པའི ལྟ སྤོམ སྤོད་པའི་༔ རྣམ་ཐར་ངེས་དོན བདུད་རྩིའི རོལ་མཚོ། ཀུན་དར་གསང་སྤྱོད་ 


མཛད་ཚུལ། འ ཆ༽ ཀོང་སྨྱོན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེ མེད་རིག་པ་བ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྱོད་ལ ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ངོ་ སྤྲོད་ ཀི་ 


བལ ༦ ༨༡༠ ༡༨ ༨ ༨ 
གལ།་ _ ཕྱི་ ང་གསང་བ་ཡང་གསམང་རླ།ང་ད་ ང་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་རྣམས ཕྱགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ་བ་པོའི་འདོད་པ་བཞི ¡ །བས་སུ་ཇི་ལྟར་བབས་པ་ ང་བསྟས་ཙམ་མ་གཏགས། ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་ རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ 
༽ེ ནྣ འུ ཀི ཏཾ དངུ 


ས། ོད ནམས་ཀྱིས གསལ་ནས་ཡས་མསགུང་ྒིགས་ཏ་གཟགསཔམགནང་ན། ཧོལ་རྒྱུག་གི་ངང་ནས་དགོངས་གཞིའི་གནས་གཏིང་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་མ་གོའོ། ༼ཛ ཇེ ཡང་གསང་རྨུད་བུང་ 


བེ རྣམ་ཐར་རང་རིག་དག་སྣང་གི་གན་མཛོད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ གུར་ཁང་། ༈། ༼( ཉ༽ མཆོག་ དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་ཐོལ་ 
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གླུ། ༼ཏ༽] ཡངས ་པའི་རྒྱལ། །ཁམས་ འགྲིམ ་དུས་རང་ཤར་གཉུག ་མའི་ཐོལ གླུ་ཟིན བྲིས་སུ་བཏབ་པ། ༼ ཐ ཐུགས སྐྱོ་ཤས ཀྱི་བསྐུལ་བ ་བའི གསུང་མགུར་གྱི་རིམ ་པ་མཆོག་ 
དམན་བརམའ འི་ཚོགས ༢ གདམས ་པའི་ སྙིང་པོ པོ་བསྟན པ། ༼ཿ ད། རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི་གླ། ལ་ །སྣང་སྲིད་ཌ་ ་ཀིའི སྤྲན་ཕུ སང་ དྭས། ། །བུར་མེད་ཟློ བློ་འདས རྣལ 'འབྲོར་པ ། །ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ གྱི་སླངས། ། 7 ༼ ངེས འབྱུང སྐྱོ་ཤས ཀྱི་མགུར་འཆེ ་བ སྙིང་ དྲན གྱིས ་གདུང་ ཏབས། བོར་བ སྱིད་ལུག་ གི རྒྱབ ཀྱུར། ! བླ ་མ་སངས སརྒྱས་ཀུ ཀི རྒྱང་ བཱ 
འབོད། ༼ངཔ ༈༽ མཁའ སྤྱོད་རོང་མོ མོ་ལྡིངས་ཤྭ ཀི་ལམ་ ཡིག །ཆོས་ དབྱིངས དེན དོན་གྱི་གླུ་ནོར་བུའི རྡཾང་། གནས ཆེན ་སེ ངྒེ རོང་གསུམ ་གྱི་ལམ་ ཡིག་སྙི སྲིང་པོ པོ་དོན ་ཀྱི་ཐོལ་ 
གྲུ ༼ །༽ ཆེན་པོ་གཞུང་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་ནོར་བུའི་གྲུ་རྫང་དད་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། 1 སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ ལ་གསང་ཚིག ལྷུག་པར་བཤདཔ་རྡོ་རྗེ་གླུའི་བང་ 
མཛོད། ༼ ཙ༽ ཤརྡ་ཕོགས་ཀོང་ཡུལ་ཤིང་ལོ་ཚལ་ ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་ལམ་ ་བའི་ལམ་ཡིག་བདེན་སོ་༔ རྫུན གྱི་ཀུན ་སྤངས སྤྲེས་པོ། པོ། 
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མ།འ སྤྱོད་ ལ་པའི་ཕོ་བྲང་འབྲས་མོ་ 













ྦ ༄༅།་ །གཤོངས ར སུ་ཧར་སངས ས་སྒྱུ་མའི་རོལ་ ་རོལ རྩེད་ཀྱི་ཉུལ་: ་བའི་ལམ་ ཡིག རབ ་གསལ ཉིན བྱེད་འབར་བའི འི་འོད་སྟོང་། ། ངོ སྒོམ ཆེན ཆིག རི འགྲིམ ་པའི་ 
| བླ མ་བླ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ༼ཝ༽ ལྷ་བཙུན་ཆོཿ ཆས་ཀྱ་རྒྱལ ་པོ་ ཀུན ་བཟང་རྣམ པར་རྒྱལ་། ་བའི  གསུང་སྙིང་པོ་ དོན ་གྱི་གླུ་འཕྲེང་ ། . ཐོར་བུའི འི་སྐོར་འདི་ གཉིས་བཀའ་འབུམ་སྙིང་པ་ན་གང་འཁོད་ 
དང་། ༼( ཞ༽་ ལྷ་བཙུན་ཆོྲ ཆས ཀྱི་རྒྱལ ་པ་ཿ ཀུན བཟང་རྣམ རྒྱལ གྱི་བཀའ འབྲམ ་འདོད་དགུའི 'འཕྲེང་བ།. .ཆེད་པོ་སྒྲེས ་གཞོན་ཁ་ཅིག་གི ཕྱག་ནས་བསྡུས་པ ་ཕྲན་བུ་ཙམ་མིན་པ། ། ཁོ་བོའི་ནུས བསྡུད་པར་མ་ཏ སྤེབས་ 
` པ་བཞིན་ལ་ལ་ན་རེ། བཀའ་འབུམ སྒྲིག་ དགོས་ དང་བསྡུད་དགོས ་མེད། ཁོ་རང་གི་གྲགས་འདོད་ཡིན ཟེར་བ་རྣ་བར་ཐོས་པས། ཕལ་མོ་གཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ༼བ ཐི རྭ ཿའགྱུར་བསྟན ་པ འཛིན ་པའེ འི་ྐེས་བུ ་བ བུརྣམས ཀི་ 


བླབ བུ་སྡོམ གསུམ བསྟན པའི སྙིང་པོ། ༈ོ ༼ འ༽ དཀོན མཆོག སྤྱི་འདུས ཀྱི་ཏིད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་༔ སྐལ་ད ་བཟང་གྲོལ། བྱེད་བདུད་རྩིའི 'འཕྲེང་བ། ༼ཡ ༽ ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྲ སྦྱར་བའི ་དམ་བཅའ ་རིན ཆེན་ཐར་གླིང་གི ཐེམ སྐས། ༼ རཾ ལ་པའི ་འདབ་ཆགས་ནེའུ་ཙོ་སྔོན ་མོའི ལེགས བཤད་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ ཏ། ༼ལ ཊ༈༽ བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོ་ 
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རྒྱུས་དང་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དད་ལྡན་རབ་དཀར་སྒོ་དབེུ། སྒོ་དབྱེ། ༼ཤ༽ ངག་དབང་གཞན་རན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གདུང་གསེལ་བདུད་རྩིའིདྲ་བའིཞུ 
ས༽ གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ གྱི་མཐར་ཐུག་ཕོ་ཉའི ་ལམ་བཟང་གི གནད་འགག་གི དྲི་བ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག ༼ཧ ཧ༽ གཉུག་མ་གཤིས ཀི་ཐོལ་གླུ་འཇིགས་མེཿ མེད་ 


འཕྲིན། 

སྒེདེའི་ང་རོ། ཨ༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན སྐྱེས རྣམ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རབ་ དབྱེ། ༼ ཀི༽ ཟབ་ལམ་རབ་ དབྱེ་ཨཱཏྡལའི ཆུན འཆང་། ༼འིེ ཁི གོལ་ཤོར་ 

ཚར་གཅོད་ངང་པའི་སྒྲ་ དབྱངས། གི ས་ལམ་མཚམས འཛིན་དབུང དབྱངས་ ཅན་ དགྱེས པའི་རོལ་མཚོ། [ངི ངེ༽ དྲི་ལནཿ ཚངས་པའི་ ༢་ཡིད་འཕྲོག ༼ཅི ཅི རྫོགས ཆེན་གྱི་དྲི་ 
ཁོར་ལོ་སྙི !། ༼: ཆི ཐར་གླིང་སྣང་བ་ སྟང་གི་མེ་ལོང་དྲི་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི ་ཆོས་མཛོད་ 


ལན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི འོད་སྟོང་རྒྱལ བསྟན ཉིན བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ སྙིང་པོརྡོ་རྗ རྡོ རྗེའི ཐོལ་གླུ། 


རྣམས ་སོ། ། །གང་གི གསུང་གསང་རབ་ དཀར་གངས ་རི ལས། མི ་ཕྱེད་དད་པའི གདུང་ཤུགས ཀྲིས་ དྲངས པའི། །བབ་ དོན ་མཚར་ དུ་མངར་བའི་ཆུ ཆྭ རྒྱུན ་འདི། །རྒའ། རྔན གདུལ | 











༄༅། ྦ བུའི་ཞ ང་སར་ཡོངས་དྲངས པས། །འཁོར་མེད་བཀའ དྲིན་དྲན་པའི ུ་གུ་འགྲུངས། །རྗེས ཞུགས བརྩོན་པའི་སོ་ནམ ལེགས སྦྱངས་པས། །ཐེག་ ྦ 
ད མཆོག་ ཨཊ་ ཏིའི་ལོ་ཐོག རབ བ་སྨིན་ ཏེ། །འགྲོ་༔ རྣམས་ དབུལ་བ ་སེལ། ་བའི དཔའ དུ་སྨིན། །ཆུལ ་འདིར་གཅམ གབ བུ་མིན ་པའི་ དད་པའི་ཤུགས། ཁོང་དུ་མ ་འཁྱིམས་ ཡི ་གིར་བཏབ མོད་ 
༈ །བདག བློཿ དམན ཕྱིར་སྡེབ་སྦྱོ ་སྦོར་ དང་བྲལ་བས། ། .སྨྲ་བརྒྱན བདུད་རྩིའི་ཆུ རྒྱུན། ཟ་མ་ ཏོག་ལ་སོགས ཀྱི་དགོངས ་པ་ དང་བསྟུན་ ཏེ་ཞུས་དག་ལམ་ཙམ་སོང་ཀྱང་། འདི་དག་གི་ནང་དུའང་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་འདྲ་ 
ཾ ཐེན པི ད་སྣང་བ ་དང་། ཟིན་བྲིས་མ་དཔེ རྣམས་སྔེབ སྦྱེར་ བྲལ་བའི་ཡིག ་སྣ་མང་བའི་གཤིས། ། དྲུང་ ཡིག རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག ་དེའི་དབང་ དུ་སོང་འདུག པ་ལ ཆེད་དུ་བྲིས བསུབ ་བྲས་ན་གད་ཐར་དུ་མ ་སོང་དོགས་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ཐ་ 


སྙད་ཀྱི་ གནས་ ཡིན་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པས། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེའི་དགོངས་པ བླངས་ ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་མཁྱེན། མཐར་ཐུག་ནི སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ལུང་གི་མཆོག་དུ་གོ། ཐོས་བརྟན་བདེན་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །དེ་མིན་རིང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོའི་མཐུས། །བརྟན་དེ་ཕྱག་ལས་ཁོམ་ གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 













>÷ ༢།བ་རར་༢།༠་བ༡ང་ར།ངར། ར། འོལ = བུསད་དུསམ་ ལྡ་སམདམཤམ་སུདདུམ་སུམ་བུམ་སམསཔ་ སུད་སུམ་ལམས་དབུམད༧དཔསདདུང་ ༢ ར ༨༥༨༢-༠༢-52 - = བའ ་ 
འཇན། །ལྦ་བ་ཅནམ སྐད་སངས སུམཐའ དུས། རང་ཚུལ རང་གབདཱན་པས བགཞའ་གནས། །ད་ལ འདར།ཁབ་ཅག་གས། རྩམས དྲངས་པའ་གདུལ བྲ གངག དན དྲབཕྱན་ཏཇ 
ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡི་གེར་བྲིས་སུ་མི་ལང་ལ་...སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང། འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 

༨ ༨༽ ༨ ༨༤ ༥༨ ༽. ༨ ༨ ༨༡༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ད 
བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་དབུལ་མོ་རས་གཅིག་མའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གདུལ བྱ་རཾ་རེའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་སྔེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་དེ་ཙམ་འཇུག་པ་གནང་ཏེ་རང་འཚང་མི་སྟོན་པ་མཁྱེན། འདི་ལ ནི ་འགྲེལ་མ། ་མཆིས་ 
༨ (༢༢༩༤ ༡༡ ༥༡༡༽་དར །༡༡ཀ་༡༤ ཀ་ར ཀ་ཡིས་༩ག་བ། ལ་བབ! ཡ་བ -༨-¬ཅི་ ལོག ་”༡ད༡ལ ༠༩ཀ་༡ཀཀ༤་༤། པག ་བ།ར། བ་ར དའི་དབང་། བར 
ས། །ཞནས དང། ཡང་ཁ་ཅབ། བས་བདབ། ཅཔབ། བླམའརྣམ པར་ཐར་པན་བླ་མ ཉདགབྱའདྲ་ཀླག་བརྗད་པ་ལས གདུལ བྱར་གྱུར་པའ་སླབ མས་ནམ ཡན་ན། .བཞེན་བཟང་། བདག 
ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་པ། འོད་སྲུངས། ཀུན་དགའོ། ཉེ་བ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞིག་གཟིགས་རོགས་ཞུ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་མི་འདྲ་ཞེ་ 


འ༨ 


«+ ཁ2༧༤.་༣ོལ་༤་~༤༤་ར།༤་2།༤་2།ལར།་རེ་ཛ།ཀ རར ་།༤་བ་2 ཱ ཀོལ་་ཀ་རྲ།བོངར།་༤།ལི་ངར།་ ཟེང ་ག་འརེདག་ལི་ཤ།ར།་བ།་རའང་།པ།། འ༢།ལ།བ།་རལ་།- ཤད ཾྣཾྣཾྣཾྣའ 
ན། དེ་ནེ་ཁྱོད་རང་རང་སྣང་ལ་རང་ལོངས་སྤྱོད་པ་བདེན་པར་ཟད་དེ། ཡུམ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་མ་སྒོམ་པ། སེམས་མ་སྒོམ་པ། ཤེས་རབ་མ་སྒོམ་པ། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པའི་ 


༅ 
ཤ 
ལྔ 
- ཟེ 
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༄༅། རང་བཞིན ཅན་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག དག་འབྱུར་སྟ ་ཞེས་ དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན།ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པ་ལས། བསྡུད་པཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུནི་བོདཀྱི་སྐད་ཀྱི། 
ྣ བྲིས་ཞེས ས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ ཞེས་གྲགས་པ་འདི། བི་མོཀླའི སྒྲ་དོན་དེ་བླ་མའི་མཛད་པ ་གང་དང་གང་གི རྣམ་པ་ ་དེ་ཉམས་སུ སྭུ་བངས་པས་སུས་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་པོ་སོ་སོ། ཁམས་གསུམ གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ཐར་པའི་དོན་གྱི་ 

རྣཿ ་པར་ཐར་བ་ཞེས ་བྲ་བ་ ཡིན་པས། ཚུལ ་འདིར་ཆོས ཀྱི་གྲགས པས། ལོག ་པའི་ལམ་ལ་མཐའ མེད་ཕྱིར། ། །དེ་དག ་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ།། ! ཞེས་ཟེ ཟེར་ཏོ། དེ་ལྟར་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ ལས ཚེ་ དང་ལྡན པ་ 
ཀ་རིའི བུ། བཅོམ ་ལྡན འདས ཀྱི་ཉན་ ཐོས རྣམས ནི གང་ཅི སྨ ་བ་ དང་། སྟོན ་པ་ པ༈་དང་ ད ལུང་འབོགས་པ་དང་ ། བརྗོད་པ་དང་། འཆདཔ་དང་། རབ་ཏུ ་སཱོན ་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ྦ ཅདན་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི ་མཐུ་ཡིན ་པར་རིག པར་བྱའོ། ཞེས་ དང སྡི་སྣོད་ལས། འདི་ཐོས པར་ཡང་རབ་ཏུ་དཀའ་ན། ། ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། ། ཚིག་ དུ་འདོན ་པ་ 
_ ༧ དང་། ཀློག་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་སྙོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 





༩ ༨༩ 


བསྔགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་འབངས སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཏབ་ན་འགལ་བ་མེད་དམ་བསམ། དེ་ཡང་གོང་ 
ལས། སྔོན་གྱི་སྲིད་པར་འདྲེན་པས་གང་གསུངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བཟུང་བའི་ཕྲིར། །ད་ལྟ་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ 
བཟུངས་ཤིག་ཀུན་དགའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། །གང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱིན་པ་བས། །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ནི། །སྦྱིན་ 
པ་དེ་ཡི་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གསང་སྙིང་པོ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཐབ་དོན་ནོར་བུའི འཕྲེང་བ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ 
གྱི་ལྡེ་མིག། ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན། སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཟབ་གནད། ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་མཚར་དུ་མངར་ 
བ་འདི་ཉིད་ལ་བསགས་པ། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི འོད། །འགྲོ་བློའི་པད་ཚལ་མདངས་ལ འཕོས་པ་ཡི། །མེ་ལོང་ནང་གི ་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ། །ལྷ་ 
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¡| ༄༅། བང ནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཉི་མཤར། །གང་དེའི་བརྗོད་གསུང་ཟབ་གསང་ངེས་པའི་གཏེར། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ལ་འཁུ་བའི། །གླེགས་བམ་ 
འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ན་མཆིས། །སཱོ ཤྱོན་མཁས་མང་བགྲོས་ནས་བསྐལ་རྒྱའི་བར། །མགྲིན་གཅིག་བསྐད་ཀྱང་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་འགྲན་ཟླར་མ་མཆིས་ 
¦ ངོ་མཚར་གནས། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕ་བབས་འདི་མཐོང་ཚེ། །རྟོག་བཏགས་བསྟན་བཅོས་བྲོ་མོའི་རང་ཚང་དེ། །གསལ པོར་བསྟན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དཀའ། །དེང་སང་ 
པབ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་རིར་གཞོལ་ཉེ ཚེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྤངས་ནས་དོན་མེད་དོན་ལོག་ངན་གཡོ་སོགས། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སྨན་པས་རབ་ པབ 
གཡོགས་པའི། །མ་ཤའི་བསྟན་བཅོས་ཐོབ་ཤས་ལེན་པ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོས་སྙོངས་པར་གོར་མ་ཆག །དེང་སང་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །ཟབ་དོན་ 


ཟླ སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་རྣམས། །བསོད་ནམས ཕུང་པོ་ཚད་དུ་གཞལ་ཡོད་ན། །སཱོང་གསུམ་འདི་ན་ཤོང་བ་ཅང་མཆིས་སམ། །མཐོང་ན་མིག་གི བདུད་རྩི་དགའ་སྟོན་དང་། ། 






ཐོས་ན་ན་བའི་ཨྭངལ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་ན་སྙིང་གི མུན་པ་རབ་སངས་ཤིང་། ང་། །སྒོམ་ན ཀུན ་བཟང་གོ་འཕང་ མུར་སྩོ སྩོལ་བའི། །བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །འགྲོ་བློའི་ཁམས་དང་མོས་པས་གང་ཁྱབ་སར། །ལྷ་བཅུན་གསུང་གི་གསང་བས་ཁྱབ་ངེས་ཀྱང་། །བློ་དམན་ཆོས་ཀྱི་བཀའ བསྡུ རང་ སེམས་ལྷག་བསམ་དག་པ་ལྷ་ལམ་ཀྱི་ལྡིང་ 
ཁང་། །ལེགས་བྱས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དབང་གཞུ་ཡི གུར་ནས། །རྒྱལ་གསུང་མཚར་དུ་མངར་བ་ལྷ གཞོན་གྱི་ཟློས་གར། །བློ་གྲོས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ལ་ཕུལ་རྟོགས ། བདག ཉིད་ཀྱིས ས། །མོས་༔ བློས་ ཡངས བསྡུས ་ 
གླེགས་ བམ་གསུམ་དུ་བྱས། །འདི་ཉིད་བཞེངས་བའི ་རྒྱསྦྱར་སྦྱ ་པ་པོ། །རྒྱལ་ དབང་པདྨའི བྱེ་བྲག གདུལ བྱའི ཞིང་། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་འཕོས་འདྲ བའི། །གཙང་ཕྱོགས་ 
མྱང་སྟོད་བདེ སྐྱིད་ཆོས ལྡན ཞིང་། །གཟུགས་ཅན སྙིང་པོའི སྙིང་སྟོབས ལ་འཁུ་བའི། །བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་པའི་མཐུ་མངའ་བ། ཁྱད་པར་ལྷ་བཙུན་རྗེ་ཡི་རྣམ ་ཐར་ལ། །རྩེ་ | 


གཅིག ཅབ་དུས ་པའི དད་པ ་བཀྱེལ། ་ཆེ་བ ། བམས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ ་ལྷ སས ་སོགས །བང་ནས།. ། ལུགས ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ མངོན་པ ་པར་གང་བའི གཟ་དུ། སྲིདཔ ་ལས་ཀྱི ཚུལ་དག འགོག ་པ་མེང ་པར་འཆར་ཀྱང་རང་ གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ ། 


༤༩ ༦༡༠༡༧/༤༤ ༦་༅ལམང་པཁར་ ༢༢༠༡༡༠/༡༦༠༡༡༠༩)-༨-༢ ༦༦༦ ཟ༩་༢༠༧༥བམས་རགའས་༢ ༡༡༠༧༧༧༩༦༤༧༢ར༠༠༩༠༠༡/༡༡༠༩༦༧༧༡༨ 
 ༡༤༤༨༤༨༩༩༡༥༨༩ས༠༩༨༤༤༤༤ས༨༡སསསསས ༡༠༡༨༠༠༣༧༩༤༢༧༧༡༡༦༡༡༡༥༠༥༦༤༢༦༠མར་༢༢ ཁས ༡༡༡༡༤༡༩༠༡༦༧༥༦༨༡སར་ལས་ཞམ།༩༡༩ ༡༡༡༠༣༧ཆམང་ཁབམས་འཇུམསཞམས།ར༨ ༢ སང་འཚམསས།ཞམས་འཚེ་ཉམ་མགན་ འབང་མམས་སགས༡༡༥ ༩༡༩༡༦༢༩མཟར༤མ་ཆམ་ཤ།སཉ།ད་ལ༡༡ན༢ཞནཔ་༨༤ས ནཿ ༤ ཀ་ག ༦༧ རོ་མ 
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༡༩༩༡༡༩སས-༧༦༧༡༦༡༩ས༢པནམཉ 


༄༅། ་ །ཡིན་ལུགས་སུསྤྱོདཔའི་ ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་བདག་གིར་བྱས་པའི་མི་དབང་ཡབ་དང་ཡུམ ་དུ་བཅས་པའི་ཞལ་ངོ་ཚང་མས ཐུགས་མདུན ་གཅིག་ཏུ། བརབྱིན་ གྲོང་གི བཀོད་པ་: ་ལ། སྡང་བའི། ད 
ཕོ་བྲང་ཉིད་ དུ་འབད་རྩོལ ལྡན་པས བཞེ ངས། །འདིར་ འབད་ དགེ ཤི་ཚོགས་མི ་མི་ ཟད་ ནམ མ་མཁའི འི་མཛོད། །ཆེས ཆེར་འཕེལ ་བའི བདེན འབྲས གང་མཆིས་ རྙེད། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས ལྡན་ 
¦ དུས ལྟར་འཚེ་མེ མེད་དུ། དུ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བའི་ཆོས ྱིརྒྱུ་སྦྱོར་ཞལ་ངོ་ ངོ་ཀུན། བག ་ལྡན་ཆོས ཀྱི་མཛད་པ་མི མི་དམན་པས། སྐུ་ཚེའི་ འདུ་བྱེད་ 
.ུ ྦ ཞནམ་ ཡང་མི འདོར་ཞིང་ ! ། །ཆབ འབངས་མངའ ཐང་འཚོ་ཞིང་གང་བར་ཤོག མཐར་ཇུག ངེས གསང་སྙིང་པོའི དོན་ རྟོགས ཞས། ཧེ རུཀ་ དཔལ་ ོངདུཉེར་འཚོ་ཞང། ྒ | ངཱ 
བཙུན ཐུགས་ དང་གཉིས ་སུ་མེད་ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ ཀུན།ཁ་ ལོ་གྱེན དུ་སྒྱར་བར་ཤོག །གླེགས ་བམ་འདི རྣམསཿ ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག ག་གིས ། །འགྲོ་རྣམས་དེ་དོན མྱུར་དུ་རྟོགས་པ ་པ་ 
ཟླ དང་། །ཆེས ས་འདི ་གང་ དུ་བཞུགས་ཤིང་ དར་བའི ་སར། །བདེ་ ལྡན སྡུག བསྔལ ཀུན ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། །འདིར་འབད་ལས ་ལ་མོས་..མི་ཕྱེད་པའི་དད་མདུན་རྩེ་གཅིག་དུ་འདྲིལ་བ། སྣང་སྙོང་ 

















ྦ རང་གྲོལ། སྒོ་གསུམ་ཐེད་ལ་བོར་བའི་བདེ་ཆེན་མེ་ཕུང་རྩལ། གཞན་ཡང་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ལ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཆོད། | ཤིང་ཿ དད་ 

པ་དང་ ! །དངོས་ དང་བརྒྱུད་པས ་ཕན་དུ་བཏགས་པ་དང་། མདོར་ན་ཅལ་སྒྲོག་འཆའ་ཟློས་བྱེ བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །མྱུར་ དུ་འཕོ་ མེད་འཇའ་ལུ ་ལར། བསྙེས་ ་པར་ཤོག ཁྱད་པར་ངེས་ 
གསང་ཐེག མཆོག་ཡང་རྩེ་འདི། .རརེསྙངཔ་སྲིནགྱ་ཐལག་དང་གླེགས་བམ་འདིཉིདདོ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་འཆད་སྒོམ་ཉན་པའི་སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས། །བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱི་ འཕྲང་ལས སྤྲོལ ་བ་ཡི། །མྔོང་གྲོགས མཛོད་ཅིག་ཆོཿ ཆོས་སྲུང་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།. ཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བདུན་སོགས། །དམ ཚིག ་ལས་ལ་ཆམ། གཡེལ ་ས་མ་ཡཱ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ 


ཡང་ལ ལོ་ཕྲུགས་ རྟག ལེགས་ཤིང་། ད །ནད་ མཚོན་མུ] ་ན། ་གེའི སྐལ་པ རྒྱུན་ ཆད་ནས། །འཁྲུལ མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་རིན་ཆེན མཆོག །ཕྲོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


(ཛེ༦པ༩༧ཟི༦ཆ ྒ 


ཤོག །རབ་འབྱུམས་ཞིང་གི་འདྲེན་མཆོག་མཆོག་གསུམ་ངོ་བློ་བ་མའི་སྐུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རོལ་པ་མི་བཟད་ནི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཚོགས་ཉུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྩོལ་ 


༄༅། ཆ།ྩོལ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཞིའི་བདག །བདག་གི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་རྩལ་ལྡན་དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨྲས་པ། སྔོན་བྱས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་ 
* | _འ༨ ༨༩ རླ ༨ ^ ྒ ༨ ྦ ༨ ཁཾ ༨ 

པའི་ལྷ་ལམ་ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆུ་ཁུར་ལྕི་ལྡན་པའི། །མི་དབང་ཡབ་ཡུམ་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །བཀའ་ཞལ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་བབས་པའི་མོད། །སྒུག་ 

¬. བ་འ. -.¬༽3-.5. - *-{* ¬ མ། < 2. ༤༨ =-- ད-་རའ༢ཕ།༩༡་-།༠ྱབ་བ ༡༡༡ ཤབ པབ ་བྲ།་"༽=་(ལ- བྲབ ྣྩྣྲགཀགཀྣྨྣཾིྣཇི ྙིར་ - 

༧ (ཛན སར་མའ འདུ་བྱེད་མི དམནཔ། སུར་པ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་...གང་དེའི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ ཡན་པའ་གནས་ལ་མ་ཕྱཾད་པའ་དད་པ་ང་ཐན་པར་ཐབ་པས་དྲངས་ཏ། གིས། །མཚར 














¦ མངར་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་རྩེ་མོར་བོན། །སྐལ བཟང་སྐྱེ་དགུས ་ལེངས སྤྱོད་བྱེད་པར་ཤོག ཁོ་བོའི་ལྷག བསམ་རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་སཱོང་འཕོས་པ་ ཡཾ 
ལས། །ལེགས བུང་འཕྲེང་བར་སྒྲིག་པའི་གཞོལ་འགྲོའི་རྒྱུན། སྙིགས་དུས་དུཿ ཁའི་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་ལགས། །སྔོན་བྲས་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ངང་མོ་རྣམས། །ལས་སྣང་གཟུང་ 


༧ འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚང་ཚང་ཁྲོད། །མི་ཆགས་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་འདིར་ཞུགས་ནས། །བདེ་བླག་དབང་གཞུའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་ཤོག །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་འདིར་འབད་འདི་ལ་ཉེས་ 








|¥ &‰.1,&.༦$8 £, 








སྩལ ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས ས་ཀུན དུརྫོགས ་ཆེན བརྒྱུད་བཅས དང་། ཌདཔར་ལྷ བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ སུ་ཞུགས ནས གསུང་གིས མཛད་འཛིནཞི ཞིང་། །རྣམ་ དཀར་ 

འཕྲིན ལསྟཏག0 སྐྱོང་བར་ཤོག །ལེགས་པར་བྱས་དགེ འདི་ དང་ དགེ གཞན བཅུས། །ལེགས ཚོགས བསགས པདང དེས བདཔ་ གཞན །ན་ཤུན་ །ལེགས པའི མཆོག སྱུར་རྒྱལ་ „ 
བའི སྐུ་ཐོབ་ན ནས། །ལེགས བཤད་འབྱུང་གནས ཐུབ་བསྙན རྒྱས བྱེད་ཤོག །ཅེས ཐོག་ ་མཐའ་བར་ དུ་དགེ ་བའི 'ལྷག ་བསམ་ཀྱི་འབྲས་བྲ གཱརེ་མོར་བྱོན ་པ པ་འདི ་ཉིད་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་: ཀུན་ 
འཛིན་ས་ཕོོ་བི་བ གྱི་ལོ་: ་ཆར་ དུས སྣོན གྱི་ཟླ་བ་...ལྔ་པ ཕྲ་མཁའ ་འགྲོ་( འདུབ་ ་དུས་ .ཉེར་ལྔ་ཆེན་གཟའ སྐར་འགྲུབ སྦྱོར. .བཀྲ་ཤིས་ཚང་དབྱུག་གོ། བཟང་པོར་ཤིས པ་ལྷག །པར་སྐྱང་བ མྒ ་ལཾ་ 
ཀླརླཏ། † །ཨེ་མ་རིས མེད་གདུལ བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ཉིད་ན། །སྒྱ་འཕྲུལ་མཚན་ དཔེའི་སྣང་ས། སྙན་ལྕུན པོའི་དཔལ། །ལུས་ཅན ཕན་བདེ མཛད་པའི་ཿ ་གསེར་རིས་མཛེས། ། 











༄༅ མཐའ་ཡས་ཤེས་བའི་རྒལ་པོ་ལེགས་འཁྲང་པའི། ། སོ ཟེགའིམི ཀེད་དོད་། 
་ ། ། ཤས་བྱའ་རྒྱ་ ལགཿ འཁྱུདཿ །ད རི་དབང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བདག་བསྲུང་། །དེང་འདིར་སྐལ་བཟང་སྐྱེ རྒའི 'ུད་ད དད་ 


༡ པའི་མེ་ལོང་ངོགས། །འཆར་ བྱིད་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་པི པིརྱ་གྱི་འདུ་བྱེད. རྡོ་རྗེ་གསུམ་དར་བ། ལར། ཐོན ་པའི། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ བླ་མའི འི་མཚན་ དཔེའི སྣང་བརྙན ལེགས་བྱཙ བས བཟང་པོ་འདི། ། ། ྦ 
ཆོས་དབྱིངས གནས་ དང་མཁའ སྤྱོད་ཞིང་ནས མངོན་སུམ ་བོན ནོ་སྙ མ། །དགེ་ཆེ ཀི་ཚོགས ་འདེས མཚོན་ དུས་ག ་གསུམ་བསགས་ ཡོདཿ དགེ །དགེ་བར་ གྱུར་པའི ལེགས བུས ཀུན་ ཡུས, ཛྲ ཁད ། ྦ 


ཞང་། །ཞ ཞིང་རྡུལ མཉན། ་པའི མརྒན འྲ བའ ཚོགས། །ཚོགས ་གཉིས་ རཔ རྫོགས སངས་རྒྱས ཞིང་དུ་སྨོན། ཁྒྒ ་ལཾ་ དགེའོ།། །། 
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༄༅། སྒེལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ནམ མཁའ འཇིགས ་མེད་ རྩལ ལྱ་གྱི་རྣམ་ ་ཐར་ གསོལ འདེབས་ ངོ 
། མཚར་ ང་དད་ པའི་རོལ། མཚོ་ བཞུགས་ས། ་སོ།། 
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ྦ མཛད་དེ དེར་གསོལ བ འདེབས ། །འཆི ་མེད་འོད་གསལ གདུང་གི ལྡིངཁང་རྩེར། ། །ཟླ འོད་གཞོན ནུ་རྒྱལ བ སྒོ གསུམ ཆུལ་ དང་། 


།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འོག་མི ་མིན་དམ་པ རྡོརྗ རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་མཁའ། རྒྱལ མཆོག་ ་རིགས་བརྒྱ་ཡོངས ཀྱི་རིགས 'བདག་ 
མཆོག ། །ཀུན བཟང་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ ང་དབང་གསང་བའི ་བདག་ །དང་པོའི་ རྒྱལ་བ མཆོག་ །དེར་གསོལ ་བ འདེབས། རྒྱལ ཿ ཀུན ཐུགས་རྗེའི སྤྲུལ་ 
པ་བི་མ་ལ། ། །ཞིང་འདིར་གྲུབ ་རིག་མང་པོའི པོའི་ཚུལ ་བཟུང་ནས། ། འོད་གསལ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི ཐེག མཆོག་རྩེར། །འགྲོ་ཀུན་དབུགས་ དབུང་ 
སྐྱེས་ 





༄༅། 













༄༅། བེེེསོ་ོཔོསིདལསསྲོལ་བཟི་གདུང་། ཞ་གདུང་། །རགས་བྱད་ནདདུ་བུང་དར་གསོལ་བ་འདེབས། ཡུ ོམ་གྱ་པདྨངོ དི། 
། མཚར་དབང་གཞུའི ་མཚོར། ་ །མངོན བུང་ལྔ་ལས་ སྐུ་ཡི་ར རྡོ་རྗེ རཾ དང ! །བདེན་ དོན བཅུ ་གཉིས གསུང་གི རྡོ་རྗེ རཾ ཡི། | །ལྟས བཟང་རྫོགས ལྡན་ ྦ - ` ` ྦ 
་ གྱུར་དེར་གསོལ ་བ འདེབས། སྒར ་པ ཉི་ཤུ་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗ ཇཾ མཆོག ། ཆེན་པོ་ གསུམ མ་བཅུད་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དོན། །གདོད་ནས མངོན་ ་ 

་ རྒུར་གའེ འབྲས་ དབྱེར་མེད་པའི། རུཾ གྲུབ རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ དེར་གསོལ་ ་བ་ པ་འདེབས། །བཙས ་མ ཐག་ ཏུ ི་ནང་འབྱུང་བ་སོ སོགས། ། ྦ 


༡༠༡༦༧༤༧༤༡༧༠༨༠༡༠༤༨༤༤༤སས༡ས༧༨༤༤༠༠༡ས༧༥༩༧༠༧༠༩༩༧༧ས 


22 ་ 









_ ངོ་མཚར་ སྣང་ བའི མེ ཏོག འཛུམ་ བཟང་བཞད། ལྷ ཀྲུ ་མི སོགས་ དགའ་ ་བའི་་༔ རྦ ་འབྲི བིན་ཞིང་། ང་ །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་མཚོ་དེར་གསོལཿ བེ །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཐ་མལ་སྤྱོད་སྤངས་ 
ཏེ། །འགྲོ་ཿ ཀུན་ ཡིད་རབ འཕྲོག་པ པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྲི སིད་པ་ཐ ་ཐབས་ཀྱིས སྤོང་བའི རྫུ་འཕྲུལ་མཁན། །བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ དེརཿ །རྨད་བྱུང་ཤཱཀྱའི འི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ཞིང་། །ཙ་རི་ཏཱ་དང་རི་བོ་ཤན་ཏིའི་དབབས། །ཕུན ཚོགས ་ལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ སྒོར། །ཞུགས ་ནས འཁོར་བ ་སྤངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། | །གཅུག ལག །གཞུང་ལུགས་ 
ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྡོམ་གསུམ་སློབ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ དང་བསམ་པ ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐུབ བ་བསྟན་རྒྱལ ལ་མཚན ་འཛིན་དེར་ གསོལཿ །རྒྱལ་ 
དབང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསོད་རྣམས་དབང་། །གང་གི་གཙོ་མཛད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །གདམས་བཟང་བུམ་པ ་གང་ འཇོའི་དབང་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ 
དེརཿ །གསར་སྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་བཀའ་འགྱུར་སོགས། །མདོར་ན་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་སྲིད་པའི་ཆོས། །ཐོས་བསམ་ 
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¬ ༄༅། ྦ མངོན ་ུ་གྱུར་དེར༔ རྒྱུ་ལམ་ས་བཅུ བསྒྲོད་མཐའི རྩེ་མོ ནས། འབས་བུ བ་མ ཆགས པདྨ་ཅན་ དང་ནི། །བཅུ གསུམ མ་རྡོ་། རྗེ རོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ས་གནོན་ཕྱིར། ། 
གསང་ཆེན སྤྱོད་ལ་ ཞུགས་ དེར་གསོལཿ ཞུ་བདེའི རང་བཞིན་ ན་ཤྷ སྐྱེས ་གཉུག ་མའི་ དོན། སྙང་པོ་བ ཅུད་མཆོག་ རང་བཞིན རྫོགས་ང ་ང། ཆེ། །འོད་གསལ སྣང་བཞིའི་ལྟ་སྒོ་ཚད་ལ་ 
། ཕེབས། །འཇའ་ལུས འོད་སྐུར་གྲུབ་ དེར་གསོལཿ །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི གནས ་ལུགས་ཆོས སྐུའི་ཞ ལ། །མ མ་སྒྲིབ མངོན་སུམ་མཐོང་བ འཁོར་འདས །ཀྱི། །རྫུན ཕུག སྙིང་གི་ དཀྱིལ དུ 
འའ རེ ་པའི་མོད། །སྲིད་ཞི་ རྭོ་སྒོམས་མཛད་དེརཿ །ཟབ་ཡངས [རྒྱལ ་བའི་གཞལ་ཡས ཆེན པོ་རུ། རྣམ་ རྟོག་ དྲེགས ་པའི་ལྷ་ སྲིན མ་རུང་གི། །རྫི་བར་མ་ ནུས ཞིག་ག ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་ པ 


¦ །ལ་ 'དྲུག་ དཀའ་ བ་བཅད་ དེརཿ་ །དག་ དང་མ་ དབ། འཁོར་འདས སྣང་བ ལུན གནང དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ བང་ཐལ། ་ངང་ | །འབྲས་བུ ་བ ཆོས ྐུ་སེ་མེདང་བོར་བད། ། 
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ྦ ྒ དག སྣང་མངོནི དུ་གུར་དེརཿ་ ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་༦ ཡའ བར་མ་ མ་དོར་བའི། །དབང་བཞིའི་ དམ ཆཚག་ དམ རྗས རྒྱན ཆས ཀུན། བདན ནས རྱབོད་གྲུ བསེས་རྗ རྗེར ཞུགས་པ ་པའི། ྦ 







ྦ གས་པ་ག 






རྣལ ་འབྲོར་ དབང ཕུག ་མཆོག་དེརཿ་ །ཆོས རྣམས་ ཐམས །ཅད་གདོད ནས་ནམ མཁའི་ང ་ངང་། །འཁོར་འདས་ཕན་གནོད་བྲལ་བའི་ཐ་མལ་གཤིས། ཁོར་ ཡུག རིག ་པའི འོད་གསལ 
མངོན ན་གྱུར་པས། ། །གཟུང་འཛིན་ དྷུ ཏིར་ དེང་ དེརཿ །གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ སཱོང་པའི་ཆམ་རར་ དག །གཟུགས ཅན་ཐམས ཅད་སྟོང་ གསལ ལྷ་ཡི སྐུ །བདེ་ཆེན་མི ་གཡོ་༔ མཉམ་ 
ཉིད་རིག་པའི་ངང་། ལྭ སྲིན་ དམ ་ལ་གཏགས་ དེར གཟུང་འཛིན ཆགས ས་སྡང་བྲལ ་བའི བརུལ་ཞུང ཞུགས་ཀྱི། ཀྱི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི འཾ་གདན ་ས་ཆེན་པོར་འཛོགས། །སྙན་ཿ དང་ 
གྲགས་པས ་ར། པ་གསུམ འབིར་བྱེད་པའི།. །ལ །ལྷ་བཙུན་ཆཾཊ ཆེར ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ ་པོརཿ །ཡོངས འཛིན་ ཀུན་ ་གྱིས་ཆོས ཀྱི་བདག ་པོ་ སུ །མངའ ་གསོལ་ དབུགས་ དབྱུང་ མཛད་པའི་རྟེ ཏན ་འབྲེལ་ 
།གངས ཅན་པ་ ཡི་བདག་པོ་ པོ་སྐལ ལྡན འགས། བཱཌུར་དད་པའི ་ར། གཞི བརྟུན ་པའི་ 


མཇུས་ །མཆོག དམན གདུལ བྱ་ཁྲ འབུམ བརྒྱབ ༢ ། །ངེས་ དོན ཆེས །འཁོར་བསྐོར་ དེརཿ ྦ 
མོད། །གཅུག ལ་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན རྒྱལ་ ་བའི་ རྟེན། སྟེབས བྱ འདེགས་ ་པའི 'གླང་པོཿ སྟོང་གསལ ནམ གཞའ འཇིགས མེད་ཡངས ་པའི ཀླྐུང་ ། ཐུབ བསྟན ཉི ་མའི ་འཁོར་ 
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༄༅།་ ྦ ྦ །ལོ་འོཿ འོད་ ཟིར་འཛིན། ཀུན བཟང་ཕོགསའ ་ལར། རྣམ པར་་རྒྱལ ་བའི གཟི། །སྲིདཞིཿ མུན་པ་ང ་བཅོམ་ མོ་དེར་གསོལ ་བརཿ །རླྱུང་སེམས འཁོར་ལོའི བཞི ཞི་དབུས་ ྦ 


དཱཱཏིའིཀླང་། །འཕོ་ཆན་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་འགྲུབ། །སྤྱོདབཞི རྫུ་འཕྲུལ་འཁར་ལོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་ཡུལ་མི་ཟད་རྟུལ་དེརཿ ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་ 


དཔལ གྱི་འབྲས་ལྗོ 'ལྗོངས་སུ། །བླ ླ་མེད་རྫུ་འཕྲུལ བཀོད་པ མཐའ་ཡས་པས། སྒྲུབ སྡེ སེ་གཙུག་ ལག མཆོད རྟེན ་ཀ ཀ ཌི། །ས་ གཞི བྱིན་གྱིས བརླབས་ དེརཿ །སྨན་ དང་རིལ་བུ ་བུའི སྒྲུབ 
ཤཿ པ་དཔག མེད་ཀྱིས། །དཀྱིལ འཁོར་གཞལ་ ཡར། ས་ཕྱིནང་སྒོ་ཕྱེ ཤྱེ་ནས། །བརྟུལ ཞུགས ཆེན ་པས སྭ་ལྷ་སྲིན་ དྲེགས ང། བཏུལ། | མཐུ་རྩལ རྨད་དུ་བྱུང་ དེརཿ །ཨིཌྟ་རྡོ་ལུང་ཀོཿ ཀོང་ཡུ ཡུལ་རྒྱལ་ ° 


དང་། རོང་མོ། ལྡིང་གཤོངས སེང རྫོང་གསུམ སོགས། །ཐོགས མེད་སྦས་ཡུ ཡུལ ཀུན་ཏུ བསྒྲོད་ནུས་ ་པའི། གྲུབ་ པའི ཁྱུ་མཆོག ་གང་ དེརཿ །མཚོ་ སྐྱེས རྡོ་རྗེས ་དངོས་ སུ་གདམས་ - 


དཀ _ ཟབ་རྩལ། །མི་ དང་མི་ལ ལབ བ་བཞིན དུམ ལ་ །སོགས། །སྐྱས ཆེན དུ་མས ཞལ་ བསྟན་ སྐྱེས རབས་མང་། །མ་ཿ བསྙེལ གསལ་ ལེར་མཁྱེན་ལ གསོལ་བ བཿ _ །བཟང་མོ་། ཨ་ཏིའི སྲུང་མ ་མར་ ` 





| གཐསསེསས་པར་སའཔ་གཔལའམམ། བསངསཔས།མཔ། ཅས་པརས་ཐབཔབཅཔ།༠༠༧༠༡༩༩༡༦༧༠༠པ༠༠༠༠༦) 
བ༡༡༡༡༡༡༡༣༡༣༣༦༧༣༠༣༠༡༦༠༥༡༦༧༠༠རརམནནས་མཞ།༢༠༣༣ས་ མཚམས 











. ༈ 


།ཨིཾཿ ཀཱ་ ་ཇྔ་ ཏེའི ཕོོ་བྲང་སྤྱན ་དྲངས་ ནས། །ཡལ གམ་ཊ མདོང་གསོལ་ཕུ ཕུལ་ དང་ དྲེགས ཚོགས ལ། དགེ ་བྲས སྙེན སྡོམ་ ་པ སུལ་ ་ལྭ གསོལ ་བ ་འདེབས། །རག་འཛན་ 
ད་ལྔམ ་མི་ལེ ལ་བྱུ བཞིའི་བ བར། །རང་ཡུ ཡུལ་བཏང་ནས ཕྱིར་བསྣན ་འཁོར་ བྲེས བྲོས། །བཞུགས ་ཀྱང་( ཡོངས ་མ་ 'རྙེད་ཚུལ་ འབྲས ་གཤོངས དངོས། །མཐའ་ དབུས ཀུན་ཞ (ཞབས བཅག་ 
ལཿ །གྲོང་སེ ང་ཉལ ་འགྲོ་ཆེ་ལ བགྲོད་མིན སྤྱན། རྩམ་ རྩོམ ་མང་ཡང་ གྲུབ་7 འབྲས ་དཔོན སྤབ གང་། །བདེ ་ཐར་ གཅེས གསང་གཏམ སྒྲོག དང་མི མཆུངས། །ཡོངས གྲགས་ 
མངོན་སུ ་སམ། གྱུར་ལ ། །སྦས་ཡུལ དོན ་གཉེར་ཚེ ་འདི བློས ས་བཏང་བའི། །འཁོར་མང་འདུས ་པ རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ ་པ། རྣམས། །ཐུ ན ་མོང་མིག་ཊ ་སེམས བདུད་རྩིས་ ཚིམ མཛད་ཅིང ! ། ༠ 
ྦ ཀུན བགྲོད་སྲོག ་ཚེ་ མེད་མཛདཿ ཕྱི་ནང་མཐའ་ དབུས་ ཕྲོགས ་མཚམས་ཐམང། ་ཅད དུ། །ས་གནད་ལྷ ཁང་མཆོད་ རྟེན གྲུབ སྡེ དང་། །སྨན ་རིལ ལ་སྒྲུབ་པཿ ་པས བྱིན གྱིས་རླ རླྨབས་རྫས་ 
གཞན། །ལྟོས ་མ་ དགོས ་པར་མཛོད་ལཿ དག པའི་ཞིང་ དུ་དག ་པའི སྣང་བ་ ཡིས། །རབ་འགབྱམས་རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་འདུས ཞལ ྱེ། །ལོངས སྐུའི 'ཞིང་ཁམས་ གྲངས མེད་ 


ཐོི༦༦༦༦༦༩༦ཚ  ་ 








།ངེེྲེ 


༄༄༅།་ ་ །ཅུལ་བ་ཡི། ཡི། ྲི་མད་འོད་ཟེར་དངོས། ་ལཿ །ཆོས་ ' ཀུན གདོད་མའི་བ། བབས ས་གཤིས ས་ལྡིང་ས རུ། །རྒྱ་འབྱམས བཤད་ཉན་མ ་མཐའ་ལས (འདས ་པའི་ འི་དོན། ། 
སྐལ་ལྡ ་ལྡན ན་གདུལ བུ་རྒྱ་མཚོའི་ ་དཔལ མཆོག་ཏུ། ཙི ཟབ་ཆོས་སྒོ སྒོ་མང་ཤར་ལཿ སྣང་ དག་ དཔལ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ཀ་སྟོང་ཉིད། ཤེས ་རབ་ དགའ ་མའི ་པད་ རྡིང་ལས ཟུང་འཇུག དྲི་ངད་ ཐག་ 
མེདཿ རོ་མོང་ དཀྱིལ་( འཁོར་གཅིག ། །གྲུབ ་མཛད་འཁོར་ལོའི ་མགོན་ལཿ _།ཨ་རྒྱན ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་ཨ་ རོ། རྒྱལ ་བ་རྒྱ་མཚོ་ གཅིག་ བསྡུས ལྷ་ཁང་རྙི རིང་ ། །རྟེན་ ་བཤད་གསར་མི་ 
 དགོས་ཀྱང་འགྲོ་རྨེངས་ཕྱིར། །ལུང་ལས་གསལ་བསྟན་མཛད་ལཿ ཐོགས མེད་ནས ་བསགས་ལས ་ཉོན་ཤིང་བཤགས ལ། །གཏི མུག་ ཡེ་ཤེས ་ལེ་ཕུང་ སྦར་གཟེས་ཚ། ་ཚ | །ཞུམ་ པ 
ཞུམ་གྲང་བསིལ་འཁོར་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི། ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་རྩོལ་དེརཿ་ །གདམས་ དགོངས་ལྷ་ གཟུ བུགས གཏད་ཚེ་བ བིཌུར་ཞིང་ ། །དགེ་མཚན གཉིས་པ་ ་པ་ལོ ལོ་ཐོག་ ༈་སྨིན་ 
མཛད་ཡ། །མཚན་ལྟས་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་འཆར་བྲིན་པའི། །སྣོད་བཅུད་མཚན་ལྡན་མཛད་ལར་ །ཁ་ ་བའི་ དུས ་ཀྱང་རན། གོས: རྒྱང་འཕངས ནས། །ཟག མེད དྲོད་མེའི ཀློང་ན་ 





འགྱིང་བ་ཡི། །སེང་ཆེན་སྲབ་མེད་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་བའི། །གར་གྱིས པ་རྣམ རོལ་མཛད་ལཿ །ཐབས་མཆོག་ དཔལ ཆེན་ཊ ཨུ་རྒྱན་ཧེ རུ་ཀ །ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོའི སྐུར་ 
བཞེངས་ཟ ནས། །ཟུང་འཇུག རིག འཛིན་ དཔའ བོ་དཔའ ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ ་འཁོར་འདུ་མཛད་དེ་ལཿ །པདྨ་ = ་བའི གླིང་མཆོག ངོ་མཚར་གྱི། །བཀོད་པ པ་དུ་མ་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ 

༈ །རྫོ རྫོགས་ ་པ་སོགས གནད་སེང་ རིག ་འཛིན་སྲོཿ སྲོག །སྒྲུབ་པ་མ་ལུ ་ལུས་གསན་ལཿ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས རྒྱ་བོད་ གྲུབ ཆེན་གྱི། །འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཟབ་དོན་གསང་ཆེན 'གྱི།་ ། 
་ ལྷུག པར་བསྟན ་ནས་ཐེག་དགུ་འདུས། །ཆེས་ཆར་ཕབ་པ་ དེ་ལཿ །བླ་མ་ཞང་དང་བསམ ་གཏན གླིང་ པལྟར། །དམན བློར་མ་ཤོང་ དོགས་སྦས གསང་བཀའ རྒྱ། :། ཊཾ 
ཡང་རྒྱས་བཏབ ་ཀྱང་ཡང་ རྡོལ་ གྲུབ་ རྟགས་ཟབ། །ཆོས་དགོངས ་གཏེར་ ཉི་ཤར་ལཿ [གངས ་ཅན་ཙམ་གྱི གྱིསྒྲུབ་པ་ཆ ་པ་མེ་ དྲོད་འབར། །མཚར་ཅི་བྲེ་བ་ཕྲག་རྒྱར་ཡེ་ཤེས ་མེས། །མ་ 


ཚིག་རས་གོས་གྱོན་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སོན་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལཿ །སྐལ་དམན་མཁྲིས་ནད་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་པ། །མིག་སྐྱོན་དག་སྣང་སྐལ་ལྡན་གྱི་དགོངས་ཀློང་། ། 
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པ ༄༅། དུངརིག་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པར་ལུང་བསྟན་གྱིས། །ཡིད་ཆེས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ ལཿ །རང་གིས་ཡེ་ཡེན་ཁུ་ མིན་སྨྲས་མཁན དབང་། འའདྲ་འདྲ་འགྲིག | 


འགྲིག་ཟད་མཐའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་མང་བསྟན་པ ་པ་ཡིས། | །རྩོད་མེད་སྤྲུལ །པའི སྐུལཿ །རིག་ཿ འཛིན་ཊ རྒྱ་མཚོའི་ དྭབུས་ན རྣམ་ར ་རོལ ཕྱིར། །སྙིགས དུས འདྲེན་ ། 
པའི་ཅོད་པཿ མཚར་ཅི་ཡང་། དེཿ ཀོར་ཞབས ་སེན ཟླ ཚེས་ དགོད་པ་ ཡི། །གར་མཛད་ལྷ་ ཡི་ཡང་ལྷར:ཿ །འགྲོཿ ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཀྱིས། །སྙིགས་ གས་དུས བསྟན་ དང་ ; 


འགྲོ་བའི་སྐྱབས གཅིག་པུ ཧུར། ། །ཉིད་སྤྲུལ་ཤེས་ཏ པའི་སྐལ་ལྡན་ དཀོན ་གཟིགས་ནས། །གཏེར་ལུང་མང་པོར་བསྟན་ལཿ ཧུདཔར་རབ་ འཛིན བདུད་འདུལ རྡ རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ད་ལྟ་ ཊཾ 


དངོས བཞུགས་ཟང བབ གཏེར་ཆོས ཀྱི་བདག །མཆོག་ལུ ལུང་བསྟན ་པའི བཀའ 'གཏད་པུསྟ ་ཀའི། །ཆར་ཕབ་ཇཛ་ བཞིན མངའ ་གསོལཿ །རིག ་འཛིན་ཆེ ་ཆེ རྣམས་ གསུངས བཞིན ་སྲས་ཡུ ཡུལ། 
གྱི ༈ །སྒ སྲོ་ཕྲེ་འགྲོ་ལ ་བདེ སྐྱིད་ལྡན ་པ་དང་། །སྐྱེས ཆེན་ དུ་མ འགྲོ ལ ་འབྲེལ། ་འཇོག ཕྲིར། །རྒྱལ།ཁམས་ཐོགས་མེད་གཤེགས ལཿ །སྦས་ཡུལ ་མཆོག་ ཏུ སྒྲུབ ་པའི རྒྱལ་མཚན་ 








མར 


གཙུག །འགྲོ་ལ་མྱོང་གྲོལ་ལ་སོགས་མ་སྤོམ་ཀྱང། །འཚང་རྒྱའི་གནད་ དྲུག་ ་འ། སོགས་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ཞེས སོགས་ཊ ཞལ་ཏ གནང་ལཿ །གདོད་ནས སྣ་རྣམ་ དག འོད་གསལ འདུས་ 
མ་བྱས། །རང་བཞིན སྤྲོས་ཿ ་ང། མེད་པའིཿ མཁའ ་དབྱིངས་ལས། །མ་གཡེས་སྲིད་ཞིའི་ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ ཀུན། རྫོགས ཆེན ནཀློང་བསྡུས ཐིམ་ལཿ །སྐལ་མཆོག རྣམས ཀྱིས རྒྱལ ་བ་ 'རིག་ 
འཛིན་ཚོགས། །ག །གདུལ་བྱའི འི་དོན གང་རེ་ཞིག ་ལས་སྐལ་དང་། །འཚམས པར་མཛད་ཟེ ད་ཟིན སྤྲལ གཞི ་སོ་སོ་ལ། །ཡོངས་སུ ཡུ་བསྡུ་བར་མཛད་ལཿ །གཟོད་ནས་ཆུ བོ་བཞི་ལས་གྲོལ་ 
ཟིན ཙུང |! །མ་ དྲག རྣ འཛིན འགོག མྤད་ཉུན ཚུལ་ དང་ རྨན ན་དཔྱད་སྐུ་རིམ འཕྲོད་ རྟན མ བཞེས པར། མྱ་ངན འདའ ཚུལ་བསྟན་ལཿ །དོན་གཉིས འབྲས བུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྲུབ་ ཟིན་ཀྱང་། །ངེས་ དང་མ་ ངེས །བྱད་པར་མཛད་བཅུ ་གཉིས། །སྟོན་པར་ གྲགས ཆེན སྤྱན་ ལེགས ་ཞེས་བྲ་བར། །མངོན པར་འཚར་རྒྱ་གྱུར་ལཿ །འབྱུང་བཞི་ ཟད་ནས་དྭངས་མ་ 
འོད་སྐུར་སྨིན། །འཇའ་བཞིན་ཡལ་བར་སླ་ཡང་ཆོས་མ 'ཞུས། །མཐའ་ཡས སེམས་ཅན མྱོང་གྲོལ་ཕྲིར་ལོ་ཿ བརྒྱད། །བྱིས ་ཙན། སྐུ་གསུངས་བཞག་ལཿ ` །ཞུགས་ལ་ཕུལ ཚེ་མཁའ་ 
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༄༅། _ །དངས་འཇའ འ་ཀུན འཁྲིགས། །མི མི་དུད་ དཀར་གསལ་ དྲི ་བཟང་ འོད་ཕུང་ཕུར། །དབུ་ཐོད་རིལ་ཕེབས གདུང་ རིང་བསྲེལ་ དང་ཅན། །རྟེན་སྙིང་( ཡུད་ལ་ ད་ 
དག་ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས། ། །འདུས་པའི འི་ཚོགས རྣམས་དད་དང་ ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན། །ཐུང་འཇུག རྩོལ་མེད་ངང་ལ རྒྱ་འབྱམས་ཤིང་ ། །གསོལ འདེབས འུར་ལས་འཁྲུལ་པའི བྱེད་ལས་ 
ཀུན། །བཏང་ སྙོམས ་ངང་ལུས མཛད་ལ གསོལ ་བ འདེབས། །མགོན [ྱོད་རྣམ ་ཐར་ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོ ལས། །ཆུ ཐིག་ཙམ་ཞི མ་ཞིག ་ལེགས་རྟོགས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག སོགས་ ། 
|, ཡད གདུང་བ ་སེལ་བ་དང་། སྒྲིང གཉིས་ བྱང་ནས ཁྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཐུགས་ རྗེའི་ཉི གསལ་ཡོ ཡེངས་ལ 'སྙོམས ་ན་ཡང་། །སྐལ་བས་སྒྲིབ་པས ་བདག སོགས བྱ་ར་ ° 
།གདུང་སེལ མཐོང་ཁུང་ལ ་བཞིན་དང་པོ་མཆོག སྤྲལ། །མྱུར་ གསལ ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། ། དགེའོ།། ། 


(༦6; 


[¿ 
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༄༅། །རིགས བདབ། བླ ་མའི དཀྱིལ འཁོར་ལ གསེལ། བབཏབ་པ ཚངས་ དབྱངས ་སྙན པའ་ འི་ང་རོ་ 






༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །འཁོར་འདས་འཇའ་ལུས་བསོད་ནམས་དབང་། གཞི འབྲས་ དབྱེར་མེད་བླ མའི འ་སྐུ། ། 
དགག པ་གཉིས་ལྡན གསོལ་བ: བཿ ཨཿཉམས་ །རྟོགས་ དྲན འཛིན གཞི་ལ་ བད། སཾ ་ལམ་རང་དག་བསོད་ནམས་ དབང་། །རིག པ་དྲི་མེད་བླ་ 
མའི སྐུ། །ཆམ མ་སྐྱུར་ཆེན་ པོར་གསོལ་ ་བ འདེབས། །འགྲོ་ཿ ཀུན རྒྱལ་བ འོད་མི འགྱུར། །སྤངས་བླང་རང་དག་འོག་མིན ཞིང་ ། །འཁོར་ 
འདས་ཁ སྦྱར་ཐིག” ལེའི ཀློང་ ད །འཕོ་: མེད་རྟོྲ རྟག ་པའི་ དབང་མཆོག ཅག་བསྐུར། ། །ཞེས་སོ། ་སོ། རྫོགས ་ཆེན ད་པའི རིག ་འཛིན་ལ ་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ དད་པའི་ ང་རོ་ 





གཡུ་འབྲུག་ཚང་དེར། །ཀྱེ་མ་རྨད་བྱུང་ ༈་མའི་ཞིང་། །སྲིད་པ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀློང་། །ན་འཆི་མི་ཟད་མནར་བའི་ལུས། །ད་རིང་ཕ་ཡི་ཞལ་བཟང་དྲན། །དྲི་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཟང་ཐལ་ན། །གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཁྱོན་བྲལ་བའི་ཀློང་། །མགོན་དུ་ཆོས སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆེ། །ད་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས། །ཅིར་སྣང་ 
འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །རང་སེམས་སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་རྗེ། །ད་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྦྱོད་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཀློང་། ། 
མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོ་རྗེ། །ད་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་གྱིསཿ །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །མགོན་གཅིག་དགའ་རབ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྗེ། །ད་ལྟ་བུ་ལཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ན། །སྐྱེ་འཆི་སྤང་པའི་མགོན་པོ་མཆོག། །གུ་རུ་འཇམ དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྗེ། །ད་ལྟ་བུཿ བློ་འདས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ན། ། 


དམིགས་མེད་ཧར་སང་ལྷུག་པའི་ཀློང་། །ཕ་གཅིག་ཤྲི་སིང་ཧ་རྗེ། །ད་ལྟ་བུ་ལཿ །སྣང་སྲིད་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །རྗེ་བཙུན་བི་མ་ 


¦, ༦§8 $, ( ྦ 





„ ༄༅། མི་ཏྲ་རྗེ། །ད་ལྟ་བུ་ལ༔ པདྨ་གེ་སར་གླིང་མཆོག་ན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྗེ། །ད་ལྟ་བུ་ 
ལཿ གཉུག་མ་ ཡེ་ཤེས རང་བྱུང་ན། ། །འཕོ་མེད་འོད་གསལ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། རྗེ་བཙུན་ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྗེ རྗེ །ད་ལྟ་བུ་ལཿ །འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ཕོ་: ཕྲོ་བང་ནས། །ཟག་བཅས་ 
ྐ ས་ །རྣལ་འབྲོར་སེངྒེ དབང་ཕྱུག་རྗེ། །ད་ལྟ་བུཿ །གཞན་ ཡང་ཉེར་བཞིའི་ གནས པ་མཆོག ་ནས། _ །སྣང་བཞི ཟད་པར་འཁྱོལ་ བའི་ཀློང་། །གྲུབ བརྒྱུད་འཇའ་ | 
ཾ སྒུར་ གས་པའི་རྗེར། | །ད་ལྟ་བུཿ (_ ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོཿ ནས། །པདྨ་བརྩེགས་པའི འི་དུར་ཁྲོད་ཀློང་། །གྲུབ་ཐོབ་བསོད་ནམས་ དབང་པོ་རྗེས། །ད་ལྟ་བུ་ལཿ རྫས་ཿ དང་ ་ 

ཡོ་བྱད་ཀུན ་སྤངས་པའི། ། །འཕོ་མེ ་མེད་ རྟོགས་པ ་པའི དབང་མཆོག བསྐུར། །སྣང་བཞི ཐུགས་ རྗེ་རོལ་པས སྐྱོངས། །སྤྲོས་པའི་ དྲྭ་བ རིག །པར་བསྡུས། །ཆོས སྐུ་ཐིག་ལེ་ ་ཉག་ ་གཅིག་ 
སྟོན། །དག་ དང་མ་ དག་དྲ་མ་སྦྱོངས། །ཆོས་ ཟད བའི་ལ་ལ་ ཕུད། །སྒོམ མེད་དངོས པོའི པོའི་གཤིས་ དང་སྤྲོད། །རང་བྱུང་རིག་ ་པའི རང་མདངས ་སྟོན། ། ཁྱོད་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་ 





ཤིང་། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཁོར་ཡུག་ཤར། །བུ་ང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅིང། །རྩ་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དུ། །ཕ་བུ་དབྱེར་མེད་ཡོངས་ 
གྲོལ་ཤོག །ཅེས་སོ། ༈ །མཚན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི མཚོ་དབུས་ལྷུན གྲུབ་པའི། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་པད་སྡོང་ 
གཟུགས་པར་འབྲས། །འདྲེན མཆོག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ གཅིག་བསྡུས སྐུ། མཚོ་སྐྱེས་སྤྲུལ སྐུ་མཆེད་ལྔར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་སྡེ་དྲེགས་ཚོགས་མ་རུང་དཔུང་བཅོམ་ 
ནས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོརྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས། །འཇིག་མེད་སྲ བརྟན་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཛིན། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པ་བླ་མེད་བསྟན། །མ་ལུས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྟོན་པ་མཆོག །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེར་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི སྐུ་ལཿ །ཡིད་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བརྡོལ། །སྲིད་གསུམ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་དྲང་སྲོང་རྗེ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལཿ །གྲུབ་བརྒྱའི་རིག་འཛིན་མཆོག་ཀུན་རིགས་ཀྱི་ 
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ྦ ༄༅། ྦ _།བདག །འཇའ་ལུ ལུས་ཟླ་ དཀར་རྒྱས་འ ་འྲ དྲ་མཚན་ དཔེའི འེ་ཞལ། ཆ་ཤས མ རིག མུན ་པ ཀུན ་འཇོམས་པ། | པདྨ་སཾབའིསྐུལཿ །རྨོངས་ང ་པས་ ག་པ པར་ 
མནར་བའི འགྲོ་བ དྲུག །བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི སྙོང་ལེགས བཤད་སྟོང་གི གཟི། ། །ཟབ་ དོན་ ཡེ་ཤེས སྣང་བ སྙོན་ མཛད་པའི། །ཉི་མ་འོད་ ཟེར་ཞབས ལཿ ལྦ སྲིན བདུད་དང་མུ 'སྟེགས་ 


རྒོལ ་བའི དཔུང་ །གཟེར་བ་ ཙམ ་གྱི་དོན སྙིང་ས ་ལ ཆུད་ །གཉིས མེད་ལྟ ་བའི 'གདེང་ལྡན་ཧེ རུ་ཀ །སྒེདེའི ཟླ སྒྲོགས་ སྐུལཿ ཁེངས་ དྲེགས བགེགས་ དང་ལོག་ པར་འདྲེན བྱེད་ 


ྣ དྲང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ ཟེར་གྱི་རྡུལ་ དུ་རློག ། །མཐུ་ བས དབང་ཕྱུག ཀུན གྱི་གཙུག་གི ཐས རྒྱན། རྡརྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལར །བདག་འ ལ སྐྱབས གཞུན མེད་དོགུ་རུ་རྗེ། །འདི་ ནས་ 
ཇི ་སྲིད་སངས རྒྱས་ མ་ཐོབ བར་ །མགོན རཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་ ་པའི ཞིང་ཁམས་ དེར། །མྤུར་བར་ཁྲིད་ཅིག སུ རིན་ངེ ་པོ་ ་ཆེ། །མཚོ་ དྲགས ་པདྨ འོད་ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ དེར། །ཌྒྱུན་ གྲུབ་ དད ་ 


༨༡ ༨ ༥6 ༨ 


འཇའ ཕུང་འབར་བའི ་འོད་ ཟར་ཀློང ། །རིག འཛིན ཁྲ མ་དཔའ ་བོ་: མཁའ་འ, འགྲོའི འི་ཁྲོམ། །དགྱེས་ ་པའི གླུ་ གར་རོལ་ ་མེ་ཿ གཡོ་བ ཡོ་བའི སར། །མནར་གཅོད་མེད་ཅིང་ཚེ འདིར་མ ཆགས་ 
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།པར། །བར་དོ་ཁོདགསལ་གསང་བའི་ལམ་བྲོད་ནས། །བདག་དང་འབྲེལ་པརྦགུརཔའི་ཕ་མ་འགྲོ། ས་བོ ཨོད 
ྒ ཐུགས་ རྗེས གཟིགས། །ཞེས སོ། ༈ རྒྱ་གར་དམ ་པའི་ཤ སྤྲུལ ་པ་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ གླུ། ཨཱཿ ཿའཁོར་འདས་ བང་བྲལ།་བི དཀྱེལ འཁོར་ ནས །སྲིད་ ྒ 

ཌི ལྷུན གྲུབ་ ཀྱིས )ས་འབྲུག སྒྲ་བཟང་། །དུས གསུམ ་སངས རྒྱས ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལ། །དད་པས ་སྙིང་ དཀྱིལ ནས གསོལ་བ འདེབས། །སྲིད་གསུམ ་འཇའ་ ཟེར་གྱི འཁོར་ལོའི་ དབུས། ། _ 
སྣང་བཞི རྩལ རྫོགས ཀྱི་འབྲུག སྒྲ་བཟང་། །རྩོད་མེད་ཨ་ཏི་ཡི བསྟན་ ་འཛིན་ལ། །དད་པ་སྙིང་ དཀྱིལ་ ནས གསོལ ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེ° ངས ཀྱི དཀིལ འཁོར་གཙོ། ། ྦ 
སྨིན་གྲོ° གྲལ ལ་རིགས་ བདུག ྨ (འབྲུབ། བླ བཟང་། །ཟབ ཁྱད་དབང་བཞི ༥ ཡི་གཏེར་མཛོད་ལ པ །དདཔས་ཏ ་སྲིང་ ང་དཀྱིལ ནས: འབུལ ་གྲེལ རང་ དག གི ་གདོད་མའི ་གཞི། །དབྱིངས ་རིག་ 
_ མཁའ སྦྱོར་གྱ་འོག་ མིན དུ། སྐུ་བཞི ཀློང་གྲོལ གྱི་དབང་མཆོག བསྐུར། ། །ཕུམ་གྲོལ་རིས མད་དུཤིན་ཤྱི གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །༈ གཅང་རོང་གི་མཧཱ་ལོ་ཙཱ་དཔལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ དབང་པོ་ 











ྦ ཛིརའལཡ་ཆ་་ ྦ ྦ 





= ༄༅། །ལ་ག གསོལ་བ་བཏབ་པ ་མི ཕེད་དད་པའི་ གདུང་དབྱངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གདོད་ནས་ བབ ནི སྤྲོས བྲལ འདུས མ བྱས ཆུན གླུབ་ དཔལ་ ཡོན་ཆ མངའ་ དབང་རྫོགས ་པའི་ 
མགོན། །མཆོག སྤྲུལ མཚན་ དཔེའི ཆ་ཤས གང་བའི ཟླ། །ལོ་ཿ ཆེན ཕབ ་གི་ དབ ང་པོར་གསོལ་ ་བ འདེབས། །མཁས ཀུན ན་སྐྱེས རབས རྒྱ་མཚོའི་ཤེས སླབ་ཀུན། །སྐད་ཅིག ཞལ སྒོར་ 

ཁུ ཟེ འཇྲམ་ དཔལ་ དབྱངས། །དབྱངས་ཅན ན་མགྲིན བརབ་དདོནས ལོག བསན ་བཅོན། ། །ལོ་ཿ ཆེན ངག གི་ དབང་པོར་གསོལ་ཿ ་བ འདེབས ཊས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པའི ཆུ རྒྱུང་གུགས དྲག་ 

། ཛཱ གས་ རྗེ དདམཚོར་འདུ་བའི ་ངང་མོ་ ལལ ཕྱོགས ལས་རྣམ པརྱ་རུལ བས་ དབང་བསྐུར་མཛད། །ལོཿ ཆེན པཿ གི དབང་པོརཿ གསུངས ་ཟབ རྒྱལཿ ་མཚོའི་གཏི གཏངནས་ བཱ 
སྙིང་པོའི བཅུད། །འོད་གསལ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྙི ་སྲིང་པོའི་ ཡིད་བཞིན མཆོག །འཛམ་གླི ལླང་མཁས ཀྱག ་གཅུག ་ཏ ་ཆེར་ངོམས པའི། །ལོ་ཿ ཆེན ཐི གི དབང་པོརཿ དགོང་གསང་སྨྲ བརྗོད་ 
དག ་པའི ་གཤིས ་གཟིགས ནས། །སྣང་སྲིད་འོད་གསལ སྒྱུ་མའི ཤག་གྲལ། ལྷུན གྲུབ་ རྟེན 'འབྲེལ་ཤར་བའི རྒྱུ་འབྲས རྫོགས། ། །ལོ་ཿ ཆེན་ ངག ་གི་ དབང་པོར: །སྣང་བཞི འོད་ལྔ་ དྲྭ 


རོ ཤོ་ ར་ལ་ ་ར་ 
ལ ཆན ངཐ། བཾ། དབང་པར: །རྒྱས་རབས་སངས་རྒྱས་ 





བ་ཕྱི་ནང་ཐད། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་གི ་ལྷ་ཚོགས་མཇལ། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཆམ་བརྡལ་བ། ། 
འཕགས་པའི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །གང་གི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རིགས་ཀུན་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་པདྩི་ཏ། །ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལཿ །དད་དང་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་ཐལ མོ་སྦྱར། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཟུག་རྔུས་ཡིད་ཕམ ཞིང་། །ལས་ཉེན་དུབ་པའི་གདུལ་བྱ་བདག འདྲ་བ། །པདྨ་འོད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་རྗེ་བཅུན་རྗེ། །འཕོ་མེད་སྲིད་པ་སྦྱང་ 
པའི་དབང་བསྐུར་འབྲས། །མངོན་སུམ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བའི པདྨ་འབྱུང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དམ་པར་ཐག་ཆོད་དེ། །རང་སེམས་བླ་མར་སྤོར་ཅིག་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་སོ། ༈ ལྷ་ 
ཡི་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱུ་མེད་རང་ཤར་འོད་ཀྱི་སྐུ། །བཅོས་མིན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ 
མགོན་རྗེ། །པདྨ་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེསྨ་རྐྱ་མཚོའི་དབུས། །འདབ་ཡངས པདྨའི་འབྲས་བཟང་རྩེར། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །པདྨ་ 


ཡུ 
རླ 
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༄༅། །འབྱུང་ གནས ་ལཿ ངོ་བོ་ ཀུན་ ཏུཿ ་བཟང་པོའི མདངས། །སྣང་བ ་རིགས ་ལྔ་མ་འདྲེས གསལ། །ཤར་ནི པད་འབྱུང་ ་སྐུ་རུ་ཤར། ཆམ ཧཱ གུ་རུར་ 
གསེལ: སྐུ་ ཡི ཞིང་ཁམས མ་ལུས ཁྱབ། །གསུང་ནི ་འགྲོ་ [ཀུན སྐད་དུ་སྙོན། །ཐུགས ་ནི མ།འ་ འ་ལྟར་ཁྱབ བ་བརྡལ་ཆེ། ་ཆེ། །མདྭ་གྭ་རྭ་རཿ །ཞི །ཞི་ཞིང་འཛུམ ་པས་རྒྱལ ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། །དཔའ ཞིང་གཏུམ ་པར། ས་དུར་ཁྲོད་འགྲིམས། །རྔམ ཞིང་འཇིགས ་པས་ སེ བརྒྱད་བཏུལ། | །ཤོར་བ གཞོན ནུར་ གསོལཿ བྩརེ་བས་འཛྲམ་གྲི 'གླིང་ཆོས ་འ། པ་ལ་བསྒྱུར། །མཛད་ 
པས རྫུ་འཕྲུལ་མི་ བད་བདེན་ སྐྱོབ་ཿ པས 'ལྷ་སྲིད་དམ ལྭ གཏགས ད ཤོར་བ གཞོན་ནུར་གསོལཿ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ནི གཞོམ ཞིག་ བྲལ། །ཇི སྲིད་སྲིན་ང པོའི རབ གནོན་མཛད། ་ 
༦ཡང། ཐུགས་ རྗེའི རླབས ་འཕྲོ་ཿ བ། སྲིན པོའི་རྒྱལ་ལ ་གསོལཿ རྒྱ་བོད་གྲུབ ཐོབ་སངས་རྒྱས་ སཱོང་། །དུས་བ གསུམ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས ཀུན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ ་པར་མ། མ་གྱུར་མེད། 
སྲིན པོའི་རྒྱལ་ལ ་གསོལ ་བ་འདེབས། །དུས ་གསུམ་མ སྒྲིབ ་སལ་ལེར་མཁྱེན། །མངོན་སྭ སུམ་ལྟ་བུར་ལུང་ སྟོན མཛད། །འགྲོ་ ་བའི སྐྱབས མཆོག་ (ཨཾ རྒྱན་རྗེ། ཁོང འཕྲེང ཅུལ་ 


ལཿ །ཁམས་གསུམ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་མ་གྱུར། _།གང་ལ་གང་འདུལ་ དེར་ སྐུར སོན། ། །ཐོད་འབྲེང་ རྩལ་ལཿ དཔག་ཡས་ཐུགས་ཟྲ རྗེའི ནམ ་མཁའི་ 
ཀློང་། །གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡིས། །བར་ཆད་གཟུང་འཛིན ཐལ། བར་རློག་ །པདྨ་དྲག་པོརཿ མཁྱེན བརེ་པདདྨའི རྫིང་བུ་ནས། །སྐུ་མཆོག་“ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི གར། ། 
ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འབར། །པདྨ་དྲག་པོརཿ གདུང་བའི་ང་རོས་ཁྱོད་འབོད་ན། །བར་སྣང་འཇའ་ ཟེར་ཐིག་ལེའི་ང ་ངང་། ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞི ང་ཀུན་གཡོ། །རིགས་ 
བརྒྱའི་དབང་པོརཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུཁྱོད་སྒོམ་ན། །བགུ་ཆགས་ལུས སྣང་འོད་ དུ་ཡལ། །ཡུལ་སྣང་ (ཨཾ (རྒྱན་མཁའ 'འགྲོའི་གླིང་། །རིགས་བརྒྱའི དབང་པོརཿ དད་དང་གདུང་ ཡི 
ཤུགས་ལྡན་པའི་བུ། །མ་བཅོས་རིག་པླ་བླ་མརཤར། །ཊ །སྲིད་པའི་འོད་སྣང་ཤག་མ་ཞིག ། །ཕ་གཅིག་ དན་ནོ་གུ་རུ་རྗེ། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་བན་མ་བུན། ། །སེམས ཉིད་ཆོས་སྐུར་འལ་ 
མ་འོལ། །དད་པའི་ང་རོ་ལང་མ་ལོངས། །ཕ་ཅིག་དྲན་ནོ་གུ་རུ་རྗེ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས སྐུར་གཡོ། ། །བར་གྱི་གཟུང་འཛིན་ དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅། །དྲག ། །རང་རིག པད འབུང་གནས མཁྱེན། །ཡར་གྱི་རེ་བ་ཀ་ནས་དག །མར་གྱི་དོགས་པ་མཐའ་ནས་སངས། 
རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །གནས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཟད་དུ་ཆུག །བསྟན་འདིར་གཟུགས་ཕུང་འོད་ལྔར་སྤོར། །ད་ལྟ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ 
ཀུ ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་ཐད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཕཊཿ ཅེས་སོ། དགེའོ།། །། 
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༅། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ལ་ན་མོ། 


་ེ ད ལོ སཱི། | - 
ཞལ། །མཚན་ དཔེ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོན་ 
འོད་ཟེར་སོང་འབར་བས། །སྲིད་ཞིའི ཐིག་ 





༄༅། །ཨ་སྭཱསྟ། སརྦ་མངྒ 
དབྱིངས་གཤིས་ལ '་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ 









ལཾ ་བརྡལ་བར་མཛད་དེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ 
༅། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ན་མོ། ད ¦ 





ལཾ་ ལ་སད ཕ་ལ ཧོ། ། དང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ 
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༅། །ལྷ་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་ན་མོ། 









བྷོ །མཆོག་གི་ལམ་ སྙོན འཁོར་འདས ཀུན་ཐ ་གྱི་ དཔལ། །བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ལེགས་ཉིན་མོར་ བྱེད དེ་ 
བདག་བློའི་གེ ་སར་གཡོ་ ་བས་ཀུན་ ནས་ དགའ་བའི་གཙུག་གི གིས་ མཆོད། །ཐོག ་མའི་དབྱིངས་སུ་མངའ་ དབང་ ལྷུན རྫོགས་ 
རྩལ། སུག པོ་བཀོད་ པརྱ་རྒྱལ ་བ རིགས ་ལྔར་སྣང་། །མི མི་མཇེད་ཞིང་ དུ་མཆོག་གི སྤྲུལ སྐུར་ཤར། ། །བསོད་ནམས་ དབང་ 

པོས་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་ སྐྱོངས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ ་མིན་ལ། །སྣ་ 


༅། །ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ལ་ན་མོ། ༅། །དགྲ་བཅོམ་ཀཏུ་ཡ་ལ་ན་མོ། _ 





ཚོགས་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་དྲི་མས་མ་གོས་གཤིས། །ཡང་དག་མི་འགྱུར་བདེན་པ་བརྙེད་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་སུ་ 
མེདྱ་ཏང་དག་པ་མངོན གྱུར་ རིག པར་འདུད། །སྲིང ཞིའི མཁའ་ བིངསཤིནཏུ རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྐྱེ་བའི་ལས་གཟུགས་གཟའ་སྐར་ གྲངས་མེད་ལུས། །མ་ དག སྲིད་པར་འདོམ ་པའི་ 
རྣམ་ ་ཐར་ དབྱངས། །འགྲོ་རྣམས་ངེས 'འབྱུང་བསྐུ° ལ་ཕྱིར་ འདིར་ཀ ཀསལ བུ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན འདས རྣམ ཡ་པར་སྣང་མཛད་ གངས ཅན ་མཚོ་པའི སྐུའི (ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདྭ།ཁུབ་ 
ཅིང ང་། སྐུ་ དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ ཀྲུང་གི ་བཞུགས་པའི་ཕག་གཉིས མཉམ ་བཞག་གི་མཐིལ་ན། སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་རྩེགས་མར་ 
གནས་པའི བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་ཁ་དཔལ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གདུལ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
གནས་པ་ལས། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་མཆོག་འདི་ན། ངོ་མཚར་བ་ནི་གླིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་ལ། གླིང་འདིར་སྤལ སྐུ་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་པས། གླིང་གཞན་ལས་ 
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„ ༄༅། །མཆོག་ཏུ་འཕགས ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་མཆོག་འདི་ ན། གླིང་ གཞན་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བུས་གསུམ་གི་སངས་རས་མངོན་པར 
རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པའི འི་གནས་ དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བའི གནས བྱིན་རླབས་ཅན དུས་མཐ ་མཐའི་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས ཀྱང་མི་འཇིག་པའི རྡ རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། 

¬ 3 རྒོདཕུང་པོའི ་རི། འཛམ་གླི གླིང་གི ལྷོ་ཕློགས་ན འཕགས པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས 'ཀྱི་བཞུགས གནས་རཾ ་རི་བོ་པོ་ བོ་པོ་ཏ་ལ་ དང་། ད བྱང་ཤར་ན འཕགས་ ་པ་འཇམ་དཔལ་ 'གྱི་བཞུགས ་གནས་རི་བོ་ 

ཝ རྩེ་ལྔ་ ཡོད། འཛམར། མ་གླིང་གི ནུབ བུང་ན ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི བཞུགས ་གནས ལྕང་ལོ་ ཅན་ཡོད། ནུབ ཕྱོགས ན་ཨ ས་རྒྱུན རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕོ ཕྲ་བྲང་ཞེས ་བྱ་བ་ རིག ་པ པ་འཛིན་པ རྣམས་ཊུཾ ཀྱི་། 

།གནས་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཕལ ་ཆེར་ དེན་ ནས བུང་ངོ་། །འཛམ་བུ བླུ་གིང་འདི་ན་ རང་བྲུང་གི སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས ཀྱི་མཆོད་ རྟེན བརྗོད་ཀྱིས་ ་མི་ལང་པ་ པ་ཡོད་ 

།འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་ན་གངས་རི་རང་ བུང་ཤེལ གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། གངས་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་སྨན ཀྱི་ནགས ཚལ་ཅན་སྤོས་ངད་དང་ལྡན་པའི་རི་ཡོད། དེ ་གཉིས ཀྱི་བར་ 
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ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་བསིལ་བས་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་གྲུ་བཞི་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དེ་སྨིན་པ་ཆུ་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་ཐོགས་སོ། །དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླི ང་ན་རྒྱལ་ 
ཁམས་བཅུ་ཡོད་དེ། ཨོག་ཕྲན་མིག་གཅིག་གི་རྒྱལ་ཁམས། རྐེ་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། རྐང་ཅིག་ཨ་ཀི་ར་ཡི་རྒྱལ་ཁམས། སོག་པོ་སྤྲེ་ལག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། རྒྱམོ་ཁྱི་ 
ཁྱོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས། རྣ་བོ་ཆེ བོང་བུའི་རྒྱལ་ཁམས། ཚེ་ཚེ་རའི་རྒྱལ།ཁམས། ཙེར་ཙེར་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་སྲིན་པོ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་ན་མི་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ 
སེ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག ་སྟག་གཟིགས་ཁྲོམ་གེ་སར་དམག གྱི་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་ཏེ་བཞི། བོད།ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་ལྔ་འོ། །དེ་ཡང་བོད།ཁ་བ ཅན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་ནི། ཤར་ 


ཕོ པོ་དང་བོད་སོ་མཚམས་ན་ཤ་བུ་གངས་དཀར་ལྷའི་ཡུལ་དུ། འགྲོན་བུ་དྲུང་གི རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ཚུན་ཆད། ལྡོ་ཕྱོགས་རྒྱ་དཀར་པོ་དང་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས སྨུག་མ་བུ་ 


ཕྱོགས་རྒྱ་ནག 
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༄༅། ད་ད །བུར་གྱི་ཡུལ་དུ་མཐིང་ཤུན་གཡུའི་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ཚུན ཆད་དང་། | ནུབ་ ཕྱོགས་གླང་མ རྐང་གཅིག ཀླུའི ཡུལ དུཤ་རྩེ་དངུལ: གྱི་རྡོ རོ་རིང་བཙུགས་པ་ཚུན་། 
ཆད། བྱང་ཕྱོགས་མ་རྨའི ལ་རྒྱུད་སྨན གྱི་ཡུལ་དུ་ར་གན་གསེར་གྱི་རྡོ རྡོ་རིང་བཙུགས ་པ་ཚུན་ཆད་བོ བོད་ཀྱི་རྒྱལ ཁམས་སུ སུ་གཏོགས ་པ་ པ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་ ཡང་སྟོད་མངའ་ རིས་སྐོར་གསུམ་ 
ལྡིང་ལྟ བུ། སྨད་མདོ། དོཁམས་སྒང་གསུམ ཞིང་ས ལྟ བུ། བར་དབུས གཅང་རུ ་བཞི་ཡུར་བ་ལྟ་བུ སྟེ། དེ དེ་ལ ་བོད་ཀྱི་ཡུ ལ་གྲུ་ཆེན པོ་གསུམ དུ་གྲགས། དེལ་ དབུས གཙང་རུ་བཞིའི་ 
' ཆ་ལ གཏོགས ་པའི་ ལྷོ ཕྱོགས་བྱར་ཡུལ་ དཔལ་༔ གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཞེས་བྱ་བ མཁའ སྤྱོད་ཙ་རི རི་ ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོའི་གནས་སྒོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེག་པ་ནས་ལུང་ 


༨2༨ ༨་་ ༨ ་༤༨༡༦༽ 


བརྟེན་པ ་པའི གནས མཆོག བའུར་དང་། ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི ་ལཱར། བནས ཤཀ ངཿ ་རུ་ཞེས བྲབ་ དང་ ། མྔེན་ཚཱེ ཟམྤབ་ དཔན ཆན པའ འབྲབ གནས མངའ ན རྡན་ཡ ཡལ་ མསུབ་ །ཕུ ཅུ ལྟེ 


ཆུང་རྡོ་རྗེ བེ བྲག གསལ་རྗེ་གངས ཀྱི་ར་བ ་གཉལ་སྨད་དགེ་ རི བྲག །དགས་ལ་དཔལ་ གྱི་སྒམ ་པོ་ ལ སོགས ཌི 'འདུ་བའི ་གནས་ཆེན་ དང་གནས་ཕྲན་བསམ གྱིས ་མི ཁྱབ ་པའི སྐོར་ 
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བའི་དབུས་སུ་ ཕྱི་ཁོང་ནང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ བདུད་རྩིའི མཚོ་དང་། ལྷེ འི་སྐེད་མོས ཚལ་ལྟ་བུ བུརབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡངས ་པའི་ཐང་གི་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ལྷ་རི་གཟིགས་སོ་ཞེས བྱ་བའི་ཊ ་རྩེར་ ལྷའེ རྨུ་ཐག་ལས་རྒྱུད དེ ་མི་ཡུལ དུ་ཕེབས རེ་གཟིགས པས་རི་དེ་ལ་ལྷ་རི་གཟིགས ་སོར་གྲགས ལ། དེ་ནས་གཞིས་རབ་གཅིག་ 


༄ - 


གདམས་ཏེ་དམོད་པ་བོར་བ 'འབྲུ་ས ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་གཏོར་རེ་གནས་འདིར་བདག་གི་ཡུལ་ དང་ཕོ བྲང་ དམ་ པ་ལེགས པར་འོང་ན རྩ་བ བ་གཡུ་ ་ལ་རྩེ་མོ་ཤེལ ལྟ བུར་ཤོག ཅེས་ 
དམོད་པ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ ཕུན་སུ ་སུམ མ་ཚོགས ས་པར་གྱུར་པས། ལུང་པར་ལྷ་ཡུ ཡུལ་གཞིས་རབ་ཅེས་པ་དང་། ཕྲོ་བང་ལ་སོག སྔོན་ཞེས་ བྱ་བར་མིང་ ངདུ་ཐོགས། ། དེ་ 
ནས་ཙནྡན་གྱི་འཁར་བ་སྐམ་པོ་ཞིག་བཙུག་ཏེ ་གོང་བཞིན་དམོད་བོར་བས་ཀྱང་། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ཿ ་པར་ གྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་ ལྷའེ ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་དུད་པ་བཏང་བ་ཙམ་གྱི་འདི་ཕྱིའི ཕྱིའི་བར་ ཆད་སེལ་ནུས་པ། རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནད་ 
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༄༅། ར ལ་ཕན་པ་ ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ ཡངྱ་རྒྱབ རྡོར རྗེའི བྲག་ཟ ་རི་ལ་ གཏད་པ། མདུན་ཚནྡན་ཤྱི གྱི་ནགས་ ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོ ཚོགས་པ་ལྷའི ི་མཆོད་སྤྲིན ལྟ་བུར་གཡོ་ 
| གཡས ་རི་ལ རང་བྱུང་གི མཆོད་ རྟེ འབུར་དུ་ཡོད་པ། གཡོན ་རི་ལ་ དཔའཿ བཿ དང་མཁའ ་འགྲོ་( འདུ་བའི དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་ཿ མངོན པར་ལྷུན་པོཿ ་མཐོ་ཞི ཐ་ཞིང་རབ་ ཏུམཛེས ་པ་ 
བཤས ་པའིེ པ་ ས་དཔྱད ཧུམ དང་ལྡན ་པའི་ ཡུལ་ དེར། ལྷའི་ རིགས ཁྱདཔར་ཅན གྱི་གདུང་གི འཕྲེང་བ ་རེའཾ། 'པར་བརྒྱུད་པའི དུསས རས ་གྱེས། པ། | འདི་ དྲ གི ་ལོ་ཿ རྒྱུས ཞིབ ་པ ནི་བྱ་ནག་ 
པོའི མགོར་མགོན ་ཆེན ་མོ་ཿ དང་། གཏེར་སྟོན ་ལས་འཕྲོ་ཿ གླིང་པ་ ཆས་རྗེ་ ལྷའི ཟླ་བ རྣམས ་ཀིར། ་གནང་བའི་ ཡིག ་ཆ་ལས་ཀྱང་ གསལ ་བར་ སྣང་ངོ་། །དེ དག་གི་སྐྱེ་ས་དང་ཡུ ཡུལ་ དང་ ྦ 
རུས ཀྱི་ལོ་རྒྱུས མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ྩ དོན གཉིས་པ་ རང་གི དལ འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ ཚུལ མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ ནས་ རྟོགས་ ཏེ་སངས རྒྱས་མ བྱུང་། 
རྟོགས་ ཏེ་སེམས ཅན འ བུང་བའི་སྔོ སྔོན་རོལ ་དུ་རང་ངོ་མ་ཤེས པ་བ ལྟོས ནས ། མ ་རིག པབ གསུམ་ ལྡན ་དུ་ཤར་ཏེ། གྱུ་བདག་ ཉིད་གཅིག ་པའེ མ་རིག ་པས་ཤེས ར་སྱེས་༥དེ་ཉད་དུ | 





ཁད མ་ཤེས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་མ། ་རིག ་པས པས་རང་ངོ་མ་ཤེས ་པ དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ དོང་། | ཀུན་ཏུ་བ། ་ཏུ བཏགས་ང ་པའི་མ རིག་ ་པ རང་སྣང་ལ གཞན དུ་བཅོས ་པའི་ཆ གསུམ མོ། །དེ་ ྦ 
གསུམ་ཤེས ་པ། གཅིག ་འ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ཏུ་ ཡོད་པ་ དེས ་རང་སྣང་ལ སྤྱོད་པ ན། གཞི ་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ གསུམ་ དང་ གནི སྣང་ ལྷུན གྲུབ ཀྱི་འཆར་ཚུལ སྣང་བ་ 
ལ། གནི དང་གཞིར་སྣང་གི ་རང་བཞིན ་དུ་མ་ཤེས་ཏེ ཏ། | གཞན་ ཡིན ་པར་གཟུང་བའི་ །ཁྱད་པར་ལས འཁྲུལ་ལོ། ལོ། །དེ་ །ད་ཡང་རྒྱུ་མ རིག པ་གསུམ་ 'དང་ཀྐྱེན ་བཞི དམིགས ་པ་མ་ དག ་པའི་ 
ཆ་ལས་སྣང་བ ལ་ཤེས ་པ། བཟུང་འཛིན དུ་འཁྲུལ དུས། ཡིད་ དྲུག འཛིན ་པ་མ འགགས པར་ཤར་བས། ཉོན་ མོངས ་པ་ དུག བག ་ལ། ཉལ 'གྱི་ཆར་ཤར་བས ་མ རིག ་པས་བཅིངས་ ° 
ཏེ། ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ནི་གཟུགས་ དང་། | སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། ། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་སོ། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ནི། མ་རིག་པ། འདོད་ 
ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། པུག དོག་གོ །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གཏི མུག་ནི་དུག་ལྔའི རྒྱལ དུ་ཤར། དེ་ལས་འཛིན་པའི་ཡིད་དྲུག་ 


(ཛིང 





 ༄༅། ་ _ །ནི། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས ་པའི་ ཡིད་དང་ ། ཀུན་ཏུ་འཆོལ་བའི་ཡིད་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་ ་པའི་ 
ཡིད་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ཡིད་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་དོ། །གཞི་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས རྗེ་སེམས་ཅན་ལ ་སྣང་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་ཆ་ལས་འགྱུ་བ་བྲེང་ཙམ་ཞིག་འགྱུས་པ་ལས། ཤེས་པ་ མུན་སེམས་པ་ལྟར་ཕ་གི ང་བྱུང་ངམ། ། ང་ལས་པ་གི བུང་ངམ། སྙམ པི་ཤེསཔབུངབ 
ཙམ་གྱིས་འབྲུལ་ལོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞི་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་རིག་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་སོང་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སོང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་ 


ྒ སྐྱེས་བུའི་བྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རང་གི་གཞི་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 





ྦ ཀླ རས་ཆ 


༢ 


གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ རགས་སུ ་སུ་སོང་ ད་ནས ་སེམས་ཅན གྱི་གཟུགས བ་ དད་བྱུང་ངོ་། །གཞེ ནི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་འཁྲུལ་ལོ། ། །དེ་ལས་ རྟེན་འབྲེལ བཅུ གཉིས་སུ སུ་འབྲུལ་ལོ། ་ལོ། 
དེ་ ཡང་འཁོར་བཟོག ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ ནས རིགས་ ས་དྲུག་ ཏུ འཁྱམས་ཤིང་ ་། ལས་ ས་དང་བག ཆགས་ཀྱི་ལུས སྣ ཚོགས ་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་ལས། དལམ་མིའི་ལུས་ : 
འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ ་ཡོན་ ཏན དུ་མ་ དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན ན་བསགས ཀྱི་ལས འཕྲོ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མ་ པ་ཡིད་འོང་བུ དགུའ ་ཞེས་བྱ་བའི་མངལ ་དུ་ཞུགས་ ་དུས། མའི་རྨི་ལམ་ 


ལ་ཤེལ་ དཀར་གྱི་མདུང་ རིང་ལ་བ འོག་གི སྒོམ ཞུ་བཀོན་ ཏེ 'ཕྲུག ་པ་ལ་བཀལ་ནས གར་བྱེད་པ་། དང་། ཡང་ཕའི་རྨི་ལམ་ལ ལྷའི་ དབང་པོ བརྒྱ་སྤྱིན་ གྱི་ནོར་བུ སྟེར་བ རྨིས་པ སོགས་ 


རྨི་ལྟས ཀྱི་མཚན ་ཆ། བུང་བར་འདུག ཀྱང་བསྡུས ་ཙམ། ་བཀོད་པའོ། །གཞན་ ཡང་བདག་ ཉིད་ལ་ དྲིན ་ཅན ་གྱི་མ་ 'དེ་ ཉིད་ཀྱི་ལུ ལུས་ལ་གནས་པའ འི་ཚེ། ཕན ་པའི་བྲས་ དང་སྟེན་ 
ཚུལ། གནོད་པའི་ ་བས་ དང་སྤྱོད་ལམ སྤང་ཆུལ། བཅས ་ར ཐག་ལུ ་ལར། ཀྱིས འགུལ བསྐྱོད་ངག གིས སྦྲ མི་ཤེས། སེམས ཅན ཀྱིས ་དགག་སྒྲབ ༣་ཚད་མེདྱ་ཀང་། ལུས དུད་འགྲོ; གླེན་ 


།།༠། པོ་བཞིན་དུ་ཡད་པའི་དས་སུ། ངའྲི་བཞེསཕུགགིབྫྫའིབརདུབཅུག་སྟ། ཐུགས་ཁའི་དྲདལ་སྦྱར། ནུཞོ་དང་ཁཟསཀྱིདངས་མ་རྣམས་ལྗགས་། 


' ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མོ་རང་དབང་བ་ཡིན་ན་བྱིན་ལ་བྱིན་ནང་ཆུང་བ་ཙམ་བརྩེ་སེམས་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། ཞིམ་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དུ་བཅུག །ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ ་དུ་བཅུག །རྟག་ཏུ་བྲིས་པ་དང་བརྩེ་བའི་མིག་གིས་མི་བཟོད་པར་བལྟ་ཞིང་། མགོ་ 


གང་མཐོ་བ། དཀྱས་གང་གི་རིང་བ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་བསམ་སྟེ་སྐྱོན་གསང་ཡེན་ཏན་སྒྲོག །འབྱུང་བ མི་མཐུན་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ 












ཅད་ལས་སྐྱབས་ལུས་འདི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སློན་དཔོན་ཙནཏྟ་གོ་མིའི་སྒྲི ང་ཡིག་ 
ལས། བྱིས་པ་སླང་ན་བཅས་པ་ཅི་ཡང་མི་ནུས པས། །རང་གི་བྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ཟག་མཐུང་པ། །ངལ་བ་མང་སྟོན་བྱམས་པ་སྙོན པའི་མ་དེ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ མ་རབས་ཡིན་ 

ཀྱང་སུ་ཞིག་སྤང་བར་སྤྲོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རྣམས་སུ་བགྲོད་ནུས་ཤིང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ནུས་པའི་སྐབས་སུ། ཇོ་ཇོ་སྐུ་མཆེད་ _ 
གཉིས་རང་རང་སྒོ་དྲུང་བ་དང་། སྐུ་ཡོན་གྱི་སྟབས ཀྱི་བྱྲ་བ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་གཤེགས། ཕ་རྒད་པོ་དེ་ཡང་གྲོངས། མ་རང་དང་ཨ་ལྕེ་གཞོན་ཚོར་འཇིག་རྟེན་ ˆ 
གྱི་ཁུར་བབས། བདག་ནི་ཕྲུགས་ལུག་རྟ་མཛོ་བ་བེའུ་ལ་སོགས་འཚོ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དལ་བ་དོར། དབུར་ཆར་དཀྱིལ། དགུན་ལྷགས་དཀྱིལ། དཔྱིད་འཁུགས་དཀྱིལ་ལ། ཕུ་ 
འབྲོག་དང་མདའ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཇོ་ཇོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁུར་བཞེས། མ་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ལོགས་སུ་གནས་པར་ 


། 1)&/„„& (5 $, 








།རྒྱུར། དེ ནས་བཿ བདག ཉིད་བཙན་ དང་འབྱུང་པོའི་ག ་གཡོག །ལྟར་གྱུར་ཏེ། ། ཤིག་ དང་སོ་ ་མའི་ མུན་གཏིབས། ཀྐང་ལག རྣམས སེར་ཁ བརྒྱ་སྟོང་དུ་ ། 


གས། བཟྦས ་གོས་ཐ མ སྲོག་མི མ འདོར་ཙམ ལ་ ཏེན། | དེ དུས ཁམས བརྐུམ འཁོར་བའི ལས ཚུལ་ལ་སྐྱོཿ སྒྱབ དྲ ་པ་ཿ དཔག་ ཏུ མེད་པ་སྐྱེ་ སྒེས། | སྐབས་སུ སུ་དཱ་ཞིང་གཅིག པོར་སྡད་དེ་ 


_„ བསམ་ཙ་ན། སེམས་ དངོས མེད་འདི་ལ ་འཆི རྒྱ་ནིཿ མེད་ལས ་ངན འཁོར་བའི མཐའ འདི་ཙམ ་ལ་ཆོད་ ཟེར་བའི ་གདེངས ནིཿ མེད། ལུས་ རྟེན སྔོན་མ སྐྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ ་ཚོལ་བའི འབར་དོར་ ྦ 


རྣམ་ཤེས ་བྲ་སླ སྤུ་རྒྱུང་འཁྱེར་འདྲ་བ འདི ་ལས་ ངན ་པའི་ ་རྗེས ་ས ༦ཞུསས། ལུས་ངན ་པའི་ རེན ཚོལ་ཞི ཞང་བམས གསུམ་ གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས། འཁོར་བའི ཁམས ནཱ ནིཿ ་ཆ་གྲང་ ྒྐ 





། དང་། བཀྲེས་ ་སྐོམ་ དང་ ། འཐབ རྩོད་དང་། འཆི ་འཕོ་( ལྟུང་བའི ཧྲུ བསླལ་མང་བ གནམ གྱི་སྐར་མ ཏྟ གུ། ས་ཡི ་དྲེགས པ ཏྟ ཐ་ ཚ་ཞིང་བཟོད་གླགས་མེ མངདཔ ་མེ་འོབས ཏྟ 
ྦ བུ། ཟར་བ མེད་པ ་བཙོན་དོཿ དངཌྟ བུ། རྒྱུན ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། རུབ བསྔལ ་གྱི་ལས་ དང་བྲལ བ མེད་པ། | གང་དུ་ཡང་བདེ་བ མེད་པ། མཚོན ་ཆའི ་རྩེ་འ། ཧྡུདཔ ལྟ ཏྲ བུ་འདི་ 





_ལས། ཐར་བའི་ཐབས་ཅི ལྟ བུ་ཞིག་ དྲག ། །ཚེ་འདི་ནི་ སུམ་ཟ བད་ཀི་ མར་མེ། ཆུ་ཟད་ཀྱི་རྫིང་བུ། རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ། ལ་ཐོག་གི་ཉི་མ། བར་སྣང་གི་གློག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། འ 
བདག ནམ་ ཡོང་ནི ་ཆ་མི མི་ཐིགས། འཆི རྐྱེན ནི བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ། འཆི་བའི་མ། ཞོགས་ཿ དེར་བསགས ་པའི ནོར། བརྩིགས ་པའི མ།བར། མཛའ ་བའི གྲོགས། བརྩེ་བའི ན་ཕ་ 
མ། བྲིས ་པའི ཉེ འཁོར། གང་གིས ཀྱང་སྐད་ཅིག ཕན་པ མེད་པར་མར་ དཀྱིལ ནས་ས སྤུ་ན ་པ བཞིན དུ་གཅེས་ ་པའི ་ལུས་ རྟེན་འདི ་འད་ཡང་ དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ང དགོས ་པའི དུས གཅིག མྱུར་ 
དུ་ཡོང་བསམ་པའི ་པའ སྐྱོ་བ ཚད་མེད་པས་ཡི ཡད་མུག པར་གྱུར། དུས ཀི་བྲ ་མ་ དེ་ཙ་ ན། ནད་ཀྱིས གཟིར། རྐྱེན གྱིས ་གཙེར། སྨན་དཔྱད་ དང་མོ་ཿ ་པས བོར། ལུས གཏར་སྲིག་ དང་ 


ྦ རྨའི་དྲ་བར་བཅུག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉིན དང་མཚན་མི་འཁྱོལ་བ། མལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད། གཏམ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཀྱང་ཚིགས་པ་ བ། ཟས ཇི་ལྟ་བ བུ་ཟོས་ཀྱང་སྐྱུག་ 








ཛིས ། 


༢༨༩༠ 


ལབ །གཟེངས ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཀྱང་ཉམས་ དམའ། | རང་གི འཇུང་བ ་རང་གི དགར་ལང། གཉེན རྡུག བསྔལ ཞིང་ཕན བསས མེད་པ རྣམས ཀྱིས་མ མཐའ བསྐོར། ད་ཤ་ དང་དཆད་ 





༄༅། ཀྱི ངང་ནས་དབུགས བརྩེགས། ཨ་ར་དང་ཧུ ཁྱུའི ་ངང་ ང་ནས རྐང་པ ་ས་ལ ཁྲེས་ཤིང་ལག་སྟོཿ སྙོངོ་གནམ། འལ གཡབ། སྔར་བྱས ཀྱི་ལས་ཿ ཐམས ཅད་ལ་ 
གྱོད་ཅིང་ཡིད་ཆད། ཚེ་ (འདིའི འྭ་སྣང་བ་ ཐམས ཅད་ཅམ གྱིས་བཞག་ནས ས་རང་གཅིག པོར་འགྲོ་བའི སྡུག བསྔལ་ གྱིས་ ་ཡིད་ཕམ། བ་ཟི་དང་ཆ་ཆོ ཆོ་མང་ཞིང་འཁྲུལ སྣང ་གི བསུན་ན ་མས་ 
སློབ། འདི བྱ་དང་འདི བྱེད་འདིར་འགྲོ་ དང་འདིར་ སྡོད་མེད་པར་བར་ དོའི་ ་འཕྲང་ལ གཅིག པོར་འཁྱམས་ དགོས་པ་ནི ཐག ཆོད། བླ་མ་ དང་ དཀོན ་མཆོག གསུམ གྱི་སྒྱུབས ་ནི་མ་ 
དྲན། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་མེད། མཁས་ གྲུབ་དགེ་འདུན གྱི་གྲོགས་ ནི མེད། ནོར་ཆུ་ཐིག་གཅིག་དང་ཟས ། ་གང་ཡང་འཁྱེར་དབང་ནི མེད། འཕྲང་དང་པོ་བར་ དོའི ་འཕྲང་ལ་ 
འགྲེ་ཙ་ན། ཆོས མེད་ཀྱི་མདུན མ་ཚོ་སྙི སྙང་ནས་: རུལ འདུག ལར ཡང་ལྟོ་གོས གཉིས ཀྱི་འདུ་འཇོའི་ དབང་ དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ཡང་ལྟོ་ ་གོས 'ཀྱི་འདུ་འཇིའི་ དབང་དུབ ཏངན་ 
གཏུན དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས དགོས་པ མས ཆོད་བསམ་ སྟེ་སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་ཀྱང་བློ་རྩེ དཀོན མཆོག་གསུམ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏད་དོ། ༈ །དོན་ གསུམ་པད དེ་དག་གི་གནས་ 


- 





༢༨༩ ་༨༦༽ 


སྐབས ་རུ ུ་དཀོན མཆོག ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ རླབས ཆེ་བ་དང་ ། རང་གིཿ ཀི་ཚེ་རབས་ཐམས ་ཅད་ དུ་བསགས་པ པའི་རྣམ་ དཀར་གྱི་ དགེ ་བའི་མཐུས། ཆོས་ཕྱིར་ ་དུ་དཀའ་ བ་ཇི དལྟར་བཅད་ 
ཚུལ་ནི། ལོ་བཅུ གཅིག ནས་ཌེ ཆོས་ལ དུངས པའི་བསམ་པ 'བཟོད་གླག མེད་པ་སྐྱེས། ཆོས མིང་ནི ་མའི འེཁོངས ནས་ ཡོང་ ང་དུས་ ནས བཏགས ་འདུག་ཀྱང་ལོཿ བཅུ ་གཅིག་གི་བར་ཆོས་ 
བྱིད་རྒྱ་མ་བྱུང་། བུང་། དེ་ནས ་རང་གི་ཡུལ་ དང་ཉེ བར་ཉེ ་བའི་ས་ཕྱོགས གསུ ང་སྙན་ཿ གྲ་ཚང་དེ་ཉི ཉིད་དུ་ཆོས ་ལ་བྲོས་ཕྱིན་ཏེ། ཀློག་ ཡིག བྱ་བྱ་ཆོས སྦྱོད་ཙམ ་ལས་ཆོས ་གཤའ མ ཅིག བྱེད 

པའི་སྤྱན་རྣམ་བཀྲ་བར་མི འདུག ་པས། འཇིག་ རྟེན གྱི་བླ་བ་དང་འདྲེས་སེ་བ་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་བྱེད་དགོས་པ པ་བུང་། དེ དུས་ཉིཿ ཉིན་མཚན་མཆི་མ་དང་མ བྲལ་བའི འི་སྐྱོ་ཤས ཆེན་པོ ཕོས་ ` 
རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མ བུང་ན། མཛོ་པོ་བཅོན་དོང དོང་ནང་དུ་རུལ ་བ་དང་ཁུད་མེད། ད་འཆི་བ བ་སྲོག་ཿ ་ལ་བབས་ཀྱང་ ' དམ པའི་ཆོས་གཤའ ཊ་མ་ཞིག་ 
མི་བྱེད་རེའི ཁོང་ཉག ་ལན མང་དུ་བསྒྱལ། ཕ་ཡུལ་ ལ་དང་ཞིང་ཁང་འདི རྣམས་ལ་ཆགས་རེ། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རི ཁྲོད་ཟིན་པ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ། ཆོས་མཐུན གྱི་བསླབ་ 
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༄༅། །བྱ་བྱུང་ན་ ་མིན་པ ་མགོ་ ནག པོའི་མི་ལ ཉན ཟུ ཕ་ཡུལ་ དང་ཉིན ་ལམ མ་གསུམ ་ལས ས་ཉེ ་བ སྡོད་རེའི ་བསམ་པའི །ཁོང་ཉག རྣམས་བྲས་ ་ཏེ། ཤར་ཀོང་པོའི་ ྦ 
ཡུལ་ལ་ གྲུགས ་ཆེ་བ་རྩེ་ལེ སྔགས ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་དུཆས ་པར་བརྩབས སོ། །དེ་དུས་མ ་ཉེ འཁོར། ཇོ་ཇོ་བགྲེས ་གཞོན། ཡུལ ཁྱིམ་ ཡ་མཚེ་མཉམ ཚང་མས་ཞི་ དྲག གི སྒོནས། འཕྲལ་ 
| ཤུབ། གི སླེབ ་ཆེ ཆུད་བངབ། ནས མཐའ་ དབུས་ཤེད་བདག ༢ གཤོལ བཏབ ། ལྭ ཚང་གི མཆེད་གྲོགས དངབླ མཐམས ས་ཅད་ཀིས ཀྱང་མགྲིན་བ ་གཅིག 7 བཤོལ བཏབ། ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་དུ་ 
 འགྲོ་བ་མི་ལེགས། ཀོང་པོ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཡག་པོ་ བྱུང་བའི་དཔེ་མེད། སློབ་གཉེར་རྒྱག་ན་འདི་ཁར་རྒྱབ་པས་ཆོག་མོད། མཆེད་གྲོགས་དང་དགོན་པ་བླ་མ་རྣམས་ ནི་འདི་ 
བཟང་། ཕ མ་རྒན ་གཞོན་ལ གསོན བྲལ་མ་བྲས པ་འཐད་ བེར་བ །བུང་ཀྱང་། (ང་ཀོང་པོ' ལྟ ལཾ་ཚོལ་ ནོར་ཚོལ་ལ་ནེ ན ་འགྲེ་ཿ གོརྒྱ་མིན། གསོལ་བ་ དཀོན མཆོག་ལ བཏབ། བྱིད་རྒྱུ་དམ་ 
ཆད ལས ་མེད་པ (ཞིག་ དང་། སྔོད་པ ་རི །ཁྲོད་ལས ་མེད་པ ཞིག འདོད་པས ་འགྲེ་བ་ ཡིན། སང་ཞོགས་ང ་པ་ རང་ཤི ཀྱང་ཤི། ལོ་ བརྒྱ་ཐུབ་ཀྱང་། མི་ངའི སྐྱིད་སྡུག ་གི སྐོར་མི མི་ཁྱེད་ཚོ་ ། 
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སས ༢ 


ལ་ དེ་རིང་ནས་མི་ རེ་ཞིང་། ང་དམ ་པའི་ཆོར། 'བྱེད་ཐག ་ཆོད་པས་སུ་ལ་ ཡང་ཉན་རྒྱུ མིན་ཊུ ་གུས་པས། ཁོང་རྣམས །ཁྲོས་ ཏེ ངེད་ཉིན་ལམ་ ཉི་ཤུ ་བཞི བཤད་ནས། ་འགྲོ་རྒྱ རྒྱུ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སུ སུ་གང་གིས་འ ་ལམ་ཆས་ དང་ཆུ་ ཐིག ་ང། ཞིག ་ཀྲང་ སྟེར་མཁན ་ཆ བུང་བར་འགྲོ་ བའི ནུབ་མོ མེ་མའི་ དུང་ དུ་བསྡད། མ་ཉིདྱ་ཀྱིས ་མཚན་གང་མཆི་མ 'བཏོན་ཞིང་བརྩེ་བའི ཞལ་ ཏ་ 
མང་པོ་མཛད། ང་འཆི་བའི དུས་སུ སུཁྱོད་སྡོད་པ ་མི འདུག ་ཅེད། ཐུགས འབྱོང་ཞིང་སྡུག ་བསླལ པ་བར་མཛད། བདག་ ཉིད་ལ སྣམ་བུ ་བྲ དང་ལམ ཆས་ཕྲན་བུའི་ འེ་དགོས ་ཆ རྣམསཿ ་ལ་ཐོགས་ 
པར་གྲབས མཛད། གཞན་ཡང་ལེ ལོ་གཞོན་ང ་པ་ དང་ ད རྟཾ དང་རོགས་སོགས ས་འབུར་མཁན་ན མེད་པའི གཤིས་ ཀྱི། ཆས་ཁ་ཆེར་མ་འདྲོངས སོ། །རང་གི ་བསམ་པ་ལ་ད་ནི་ཆོས་ལ་ 


འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཚེ ཆོག བསམ པཤར། མ་ ཉིད་ཀྱིས སྐྱེལ: ཐུང་མཛད། ངྲ ཇོ་ཇོཿེ བཞས ་མོ་ངེ ད་ ཉིདྱ་ཀིས་ ་འགྲོ་ཿ བའི ཞོགས པ་ བན ནམ པ་གཅིག ་མིན ་པ་ཅི་ ཡང་མ དྱུང་ དཱ དུས ང་རང་ 


གསམ་པ སྐྱེ་སྟེ ་འདི ལྟར་དུ་ཤར། རཾ ་གཤིས པ །བང་རྒྱ་ཁྱོན་ དཔས་ ཏུ་མེད། གཡག་ རྟ་མཛོ་ ཡི་ར་བའི གླིང་རྣམས །བེངས། རྒྱུ་ནོར་ཕུན་སུ དལ ཚོགས ་པའི སྐབས ་འདི རུ། །དམ་ 


74 


རོ ལེ ཆོས སྙིང་ནས་དྲན་པའི་ནམ་ཞོགས་དེར། ྦ ཆ་མེད་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་རྱུར་ཀྱང་། །སྦང་ཆེ་ཡུལ་གསུམ་ཙམ་ཡང་འཁུར་དབང་མེད། །ཨ་མའི་ 
གཅེས་ཕྲུག་བྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །འབྱོར་ལྡན་བུ་རུ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་ཅི། །མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ཕན་གཡོག་པོ་བྱས། །ཚེ་ལ་ སྙོང་ ཟད་བུས་པ གྱོང་རེ་ཆེ། །མི་ལ་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
¦ མཆི་མཤོར། །ས་མཐར་ལག་སྟོང་འཁྱམས ཿཔའི་དུས་ལ་བབ། །ཞེས་ཨ་མར་ཞུས་པས། མ་ན་རེ་འདི་སྐད་གསུང་། ཆ མེད་ཀོང་པོའི་ཡུ ཡུལ་དེ་ས་ཐག་རིང་། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །ལ་ཆུ འཕྲུང་གི ་འཇིགས་པ་སེམས་ལ གཟན། ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ལག་ལ་ཁུར་རྒྱུ་དང་། །བླ་མར་འབུལ རྒྱི ཡང་མི་འདུག་པར། །ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ 
གཤོལ ནས་སྡད་པ་ཐད། །གསུང་ཕྱག ་གིས་འཇུ་བར་མཛད་དེ སྤྱན་ཆབ ་བསིལ་ལོ། །དེ་ལ བདག ་གིས འདི་ སྐད་ཞུས། ཨ་མ ཐོག་མེད་ ད་དུས་ནས་ད ལྟའི་བར། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་གཤོལ་བཏབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་ཁོམ་པའི་དུས་མི་གདའ། །བདག་ཉིད་ནམ་འཆི་མེད་པའི་དུས་བརྟག་ན། །སྔོན ་ཆད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྱོད་ 
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ཆི 










༦༽ ༡ 


ཡ ཕན་པ དཀའ། ཅིད ཡང་ཁྱོད་དང་འཕྲད་མི འགྱུར། ༽ པོ ང་ཡི བླལ བ་འདི ཉེན ་གསུངས། །དམའ ་བའི་ས བརུང་ཧུལ ་པོའི ་གོས གྱོན ལ། སྐྱད་སྡུག ༦ དབྱུངབླ མར་ 


གསོལ་བ་ཐོབ། །གྲིབ་དང་ལ་ཆུ་འཕྲང་ལ་ ་ཟོན་ཅག མཛོད། དྲི དུ་ངན་ དྲཆུའ བསྲུང་བ རྒྱུ དུ་བརྟེན། ། །ཤ ཆང་ནག ་མེའེ མོའི་ཚོགས རྣམས སྤང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཨ་མ་བདག་ །ཉིད་ 


མ བརྗེད་གྱིས། །ཞས གསུངས ་སཾ། །ངེད་མ སྨད་གཉིས ་མཆི་ཆ། འདོན་ཞིང་གྱེས་ ཏེ། མཆེད་གྲོགས ་གཉིས་ དང་གདོང་ནས ཆས པར་གྱུར་ཚེ། ། ཁོང་གཉིས་ལ་ནི་ ཏ་དང་ཇོ་ཇོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་བསྐྱལ ་བདག་ལ་ནི་ཅ་བྲེ དྲུག་དང་མས བསྐར་བའི སྣམ བུ་མཐོ་༔ དྲུག་བདུན ཙམ་ཞི (ཞིག་ལས་མེད། དེ་ནས་དྭགས་ཕོ་རྩེ་ལེར་ རིག འཛིན མཆོག གྲུབ་། 


ཡོ 
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༄༅། ྦ རྣམ རྒྱལ གྱིདྲུང་དུ་སེབ། དེར་སྐུ་ཞོགས ཟླ་བ ་གཉིས ཅམ་སྡད། ལམ་ཆས་ དང་དགོས ཆ ཿསོགས་ པ་ཡང་གནང་སྟེ ཀོང་པོ་ལ་ཕྱིན་ནོ། །ཉིན་ལམ་ 
གསུམ་ཙམ་ཕྱེད་དེ་དྭགས་པོ་ལ་བར་ དུ་སླེབས དུས། གྲོགས གཉིས ནི་ཐག་ ་རིང་བ་དང་། ! གྲྭ་ཚ ་ཚང་སྒི སྒྲག དམ་པའི གཤིས་ ཀྲིས་འགྲོ་མ འདོད དེ། བྱ་ཁྱུང་ལ་འ འགྲོ་ཟེར་རོ། །དེར་ 


ཧུ བདག གེས ཁྱཾད་གཉིས ་འ། བྱ་ཁྱུང་ལ འབྱོན ན (ཁྱོད་རང་གཉིས བྱོན། ང་ནི ་རྩེ་ལེ་གྲ་ཚང་ལ་འགྲོ་བྲས་ ཏེ། ལམ་ཆས སོགས ་ཕལ། ཆེར་ཁོང་གཉིས ་ལ། བསྐུར། རང་གཅིག ་པོར་ 
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༢༨༩༤ ༨ [` 


ཐ དྭགས པོ་རྕེ ་རྩེ་ལེར གྐུ་ཞྟགས་ ་རྲ། སཱ་ལོག དེར་ཕའི་ དྲིན་ དང་མེ ་པའི ཞུ་ཡིག་ཡ ཡོད་པས གཤིས ཀྲིར བདག ལབུགས བརྩེ་བར་མཛད། སླར་གྲོགས་ ཞིག་ དང་གདོང་སྟེ སྔ་འགྲེས་ཊ རས ས་ཀ 


པོ་ལ ལ་ཕྱིན་ ཏེ། སྐད་མི གོ ་བ་ དང་། | གོས ་ཚལ་ཧྲུལ་བ་ དང་། ཁུར་པོ་ ་ལྗི་བའི གཤིས ཀྱིས། ལར མང་བགྲོད་དཀའ བར་བྱུང་ཞིང་། རྩེ་ལ སྒང་གི མདུན་དུ་ཡུར་བ ཞིག་ ལཾ 
མཆོངས པས། རྐང་པ ཐོན ་གདོང་མཆི མ་ དང་མ ་བྲལ་བ ་ཉིན ལམ་གསུམ བཤད་དེ། སིན་ཧཾ གྲོལ བསྐྱེད་ རྫོགས་གླི ་གྲིང་ དུ་སླེབས་སོ། ་སོ། །དེར་གྲྭ ་ཚང་ཕྱེད་བཞི བརྒྱ་ཙམ གྲ་ཤིན་ ཏུ ་གཙང་ ྦ 


ཊཾ 








བར་འདུག ། །རང་གོས་ཆས་ཞན་པ་དང་། ནག་ཆང་གཉིས་ཀྱི་མནའ་ཁྲིམས་མ་ཐོན་བར་གྲལ་ ་ལ་འགྲིམས་ས་མི འདུག་པས་ཁྲིམས ་སྡོམ རྣམས་བླངས། དབྱར་ ལོ་ཿ གཉིས ་ཙམ་ 
མཐིང་སླང་མཚལ སོགས་ཿ དཔག་ཏུ མེད་པ བཏུལ། བླ་མ སྤྲལ སྐུ་བ་ཿ ཞིག ་གི ་ཟླའོ་བྲས། དེར་ཞོར་ལ་ སློབ་གཉེར་བྲ་ བུ་ཆོས སྤྱོད་རྣམས ཚར་བ་བྲས། དེ ནས ་ལོ་( ལྔའི ་བར་ 
དུ། བཀའ་ང བརྒྱད། དགོངས འདུས། ཚེ་ ཚེ་སྒྲུབ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཕྲེང་བ། | སྤྱི་ དོན་ལེགས བཤད་རྒྱ་མཚོ། པད སྡོང་རྩེགས པ། རྡཾ རྡོ་རྗེ པད་ཏྲ། རྣམ་བཤད་རྒྱ་མདུད། ཡིད་བཞིན ་མཛོད་ 


༡༠༧༠ 


སེགས་ལ་སློབ གཉེར་སྙིང་རུས ཆེ་བའི་ དཔེ་ ་ཕེར་བྲ་བས། མཚན་མོ་ ་མེ་ཡང་ བྲག ་སྟེང་ དུ་འཁར་བ ཁྱེར་ཏེ གཉིད་བསྲུང་ཞིང་ཤར་སྦྱངས རྣམ་དག་བྲས་པས འཁྲུག ་སྟེ། ཆུ་ནད་ལན་ 
གཅིག་ཀྱང་ བུང་ངོ་། །དེ་ནས་ དཀྱིལ འཁོར་བྲི་ ཐིག་ ་གར་ དབྱངས་འ འཆམ གཏོར་མ ་ལ ཿ་སོགས ་ཀྱང་མཐར་ ཕྱིན་པ་ ་ང། བསླབས ་སོ། །དེ་རྣམས་བསླབ སྦྱངས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ལ་ཞུགས ཚུལ་ 
ལོ། ༈ །སྟོན་མཆོག་དམ་པ ་མི་ཡི་མཆོད་འོས བརྟེན། །སྤིན་གྲོལ བསྐྱེད་རྫོགས གླིང་གྲི་ཌེ ཆོས གྲ་དེར། །སློབ་པ་ཐོས་བསམ ་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ། །དད་ལྡན་སློབ་མས་། 


༽ དད དི 
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༄༅། བསྐུལ ཕྱིར་ཆ་ཙམ་བཀོད། །ཅེས བར་སྐབས་ཤ ཀྱི་ཚིགས་སུ ཡུ་བཅད་པའོ། །དེནས་བདག གི ་བསམ་པ་ལ། གྲྭ་པ པ་འདི་ ཡང་ཆགས སྡང་དང་། ཞེ སྡང ་ 






དང་། འདུ་འཛི་དང་། ངོས་བཟུང་དང་། དད་ཟས་དང་། གཤིན་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། མཆེད་གྲོགས་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་དོགས་ཆེ་བ་ 
¦ དང་། གོས་ བས་ཀྱི སྒྲུབ་ ་རྩོལ ་སོགས ་ཚེ འདིའི བྱ་བཤུསཿ ་ཆེ་བར་ ང་སྣང་བས། བསྐྱེད རྫོགས ་ཀི་ ཉམས་ལེན་གཤའ་མ ཞིག བྱེད་པ ་མི འདུག ་བསམ། ད་ནི ་མི་ཚེ་ཆོས བརྒྱད་འཇམ་ 
རོག ས་ཤིང་འཆི ་བ་ནམ་ཡོང་མི འདུག ་བསམ་ཏེ་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ བུ་ཚུལ་ནི། ནི། པཾ །ཕུན་སུམ ཚོགས ་ང། པ་ལྔ ཝི ་བདག་ ཉིད་ང དང་པོའི སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ལ བརྟེན ་པའི བསོད་རྣམས་ 


ཚོགས་ལ་ལྟོས མེད་པར། །གཞི་ནས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་ལ་མ བརྟེན གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་རང་ ངོ་ཤེས པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས ཆེན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ ་པར་མཛད་པ་ཡིས། ཐོག མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོཿ གསུམ ་གུས ་པད། སྤི བོས་འདུད་ 









འ༽ སས 


དེ་ཕུག་འཚོལལོ། །དེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཉིད་ལས' ལ་རིགས་ལྔ་དང་། །རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོརྗེཤི་སིང་། །བི་མ་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ཀྱིས་གུས་ཕྱག འཚལ། ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི ཕྱིར། འགྱུར་མེད རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐུ་རུ་སླར་བཞེངས་ཏེ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞལ་ 
མཐོང་རིག་འཛིན་ས་ལ འགོད་མཛད་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྟག་ཏུ ་སྤི་བོས་འདུད། །ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི དོན། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་ ྦ 
གསུམ་གྱི། །ཟབ ་མོའི་ དོན་ རྟོགས་དངོས་ དང་རྒྱུད་པ་ཡི། ཡི། །རྩ་བ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཚན་མ་རང་དག་མི་བཤིག རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས། །ཟག་བྲལ་འཕོ་མེད་རོ་ལངས་ 
བདེ་བ སྟེ། ། ོད་སྐུའི་ ཀློང་ཡལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན མཆོག །འཕོ་ མེད་སྐུ་ བརྙེས་ཤཱི་སིང་ཧ་ལ། །ཀུན་ནས་དད་ པས་བདག ་གིས་རི མར་ག གྱིས། །གདོད་མར་གཟིམས་ 
མཛད་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ གཉིས། །བོཿ །བོད་ཡུལ་རྗེ་འབངས་ལོ་པཊ་མ་ལུས་པ། །དེ་རིང་བདག་བློ་དགའ་བའི ་གཙུག་གི གིས ་མཆོད། ། 


+ ༦) 








> 





ཁལམ,སས།་ལནའ་༡ས་༣༡༩༩༦༠༦༡༦༨༧༥༦༨པཔས་མངལ།༦ར) འབས `ཐ་འངཤམས་༡ ༡--#༨༩༡ལ༩༤༡་༢༢༦༧༡༡༨བསར་འ༠༩༦༧མརམས༧ང༠༩༨༩༦༠༠-» ༡༡༤༠ ༡༡ ༡ ཞས ༩ ༡༠༡༦༦༦༨༧༡མ༦ཙགརཚམ་སཆ་༢༦༡ས༩༥༢༨ ཚམས ༦༡༩༥༥༡༦༠༩༦༡༠༡༠༠༡༦༩༧༧༢༤༧༤༧ 
ང ༡༠༦༤༩༠༤༡༦༠༠༩༡༡༨༡༡༤༩༤-༧༩༡༥༨-༡-༡ན་རཟས ༡༤༡༢ལཐལམཤདམར༡ཆགས། མ༡་༡༡ཞས༠སསས༡ར་ ༡༡༢སརར་ཆ་འ༩༡༢༨༧༣༧༡༧ ༤༢༤༨༠པ༠༡༢༩༧༥སནས པངའདར་བམ་ན ང )©2 འགང ༡༠༦༠༡༩>༡༧༡༠ར༢༠༤༢༩རར་གཆམས་བམ་ཤ 


༄༅། ྦ །རིགས ་ཀུན་མངའ བདག དྲིན་ཅ ཅན་བླ་མའི འི་ཚོགས། །ཆོས་ དཀར་བདུད་རྩིས བསྐྱངས ་པའི ་བཀའ དྲིན ནན་ཅན། རྫོགས ་ལྡན་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
བར། འབུལ བསྤངས་ ཏེཁོ་བོའ བའ་གཅུག་ རྒྱན་ཤོག ། །གདོད་ནས་འོ° འོད་གསལ རངྱབུང་ཀ་དབ། ་གཞི། འཁོར་འདས་ རུ གྲུབ འལ དབྱིངས་ རིག་ལམ། ཅམ ་གཅིག་འབྲས་བུ་ 
4 སྐུ་ དང་ ཡེཤེས མཆོག །སཱོན མཛད་རྒྱལ་ཿ ་བ ་བསོད་ནམས་ དབང་པོ་དེ ་ད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག འཆད་ཚེ་ དབྱངས ཅན་ཊ དངོས། ། ངོས་པོའི གཤིས་ ལུགས ་སཱོན ་ཚེ་རྲ། ར་ཧ། །གྲུབ་ 
༡ རྟགས རྫུ་འཕྲུལ བསྟེན ་ཚེ་ པྱ འབྱུང་། །མི །མ་གནསཿྭ རྱ་ངན་འདའ ་ཚེ་ དགའ་ ་རབ་ དངོས། །གདུང་ཿ དང་ རིང་བསྲེལ 'འཇོབ། ་ཆེ་བྲར། གཙའ སྲས། །བོ་ངེ བོའི སྐྱབས ་གནས མཆོག་ དེ རྒྱལ་| ད 
གྱུར་ཅིག །སྲིད་གསུམ་མི་རྟུག་གཡོ་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལེགས་གོམས་ནས། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཁན། །འགགས་མེད་ 
རོལ 'པར་ཤར་དེ་ དགེ ལེགས སྱོལ། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ ་བའི ་མདུན ་དུ་སྨོན ལམ་མཐུས། །ཇཾ ཇི་སྲིད་འགྲོ ག་བ་འདྲེ དྲེན ་པར་ཁས བླང་པར། །ཇི་ཙམ ་གནོད་ཀྱང་ལན་ དུ་ཕན་ སྟེར་བའི། ། 






- ཟེ 












ཀུན་མཁྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་བསྔགས་པར་འོས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས ་རང་བཞིན་བབས། །རང་སར་དག་པ་མངོན ་གསུམ་སྟོན མཁས་ཤིང་། །བུ་བྲལ་གཉུག་ 
མ དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཁན། ། །རིགས་མཆོག་དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད། དདེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བཤདར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
གླུབ ཐོབ བསོད་ནམས་ དབངཔ་ པོ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས གཅོས ་པའི་ ཡེངས ་འཛིན་ དམ་° པ བཀའ་ དྲིན ཧན རྣམས ༢ གསར་སྙིང་གི་ དམ་ཆ་ ་ཆེས་ བས་པ ་དངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི རྒྱུད་ཡུང་ན ངག དཔག་ ཏྭ 
མེད་པ་ཞི ཞག ནོས ་པཾ ལས། ཐོག ་མར་རིག འཛིན བསོད་ནམས་ དབང་པོའི ཞབས །དུང་ དུབླ་མ་ཡང་ ང་ཏིག་ ཡིད་བཞིན་ཟེ ནོར་བུ ནོས ཚུལ་ནི། ན། དཔལ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་འ། པ་ཕུག ་འཚལ་ 
ལི་ { །ཐོ ཐོག ་རའི མགོན པ པྲོ་རྒྱལ བག གངས ཅན ་མཚོ། ། །མྱེན ་བྩེའི རང་བཞིན གཏིང་མཐའ ་མི མངོན (ཞིང་ ། ཕྱི་མའི་མུ མྲ ་མཐར་འགྲོ་ཿ བའི བདེ དའྱདུང་གཞས། །གང་ ཡིན་ དེ་ལ་ཐོག་ 
སར་ལུག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་ཡང་གསང་རྨད་དུ་བུང་བ གང་། །གཅིག་ དང་ བཞི དང་གསུམ མཆན བྱད་དང་ གཅིག །སྐལ་ལྡན་རྣམས ཀི་མ། ་རིག མུན་པ ་སེལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ 


= 





༩༢༨ ༠ ༨༩ ༤༽ 


„ ༄༅། །་སྔེ་ཚན་འདི་དག་གོ །ལྩོ་ཆུས་དང་ནི་དབང་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་ དོན་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་དང་། །རྒྱབ་ཡིག་སྐོར་གསུམ་སྤྲིན་ཕུ་ 


སྐོར་གསུམ་དང་། ། །སྒྲོན་ མེ་སྐོར་ གསུམ འཁོར་ལེ ལོ་བསྐོར་གསུམ་དང་། །གེགས་སེལ 'སྐོར་ གསུམ་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་དང་། །མེ ་ལོང་ སྐོར་གསུམ ་སྙན བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ 

3 $, དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་གི་དུམ་བུ་སྐོར་གསུམ་མོ། །ནོར་བུ་བརྒྱ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཆོས་སྔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས། །དེ་དག་དབང་ཆོག་བཞི་སྔོམ་གཅིག་ཏུ་ 
༡༣ བུས ་པའོ། ཐིག་ཏ ་ལེ་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀུན་ཚང་བར་བསྟན། ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གྲངས མང་ཡང་། དོན རྣམས་བསྡུས་ན་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེང་སང་ དུས ངན་ ་ཚེ ཐུང་འབྱོར་པ ཆུང་ ད སྐལ ་བ་དམན་པས་གདམས་པ་ཐོབ ་པར་དཀའ། །ཡི་གེ་གྲངས་མང་ཆ ཚང ྲོར་བ་ དཀོན། །མཐོང་ཡང་ 


༢༩༤ 


རང་ལ་མི་འཛོམས་དེ་ཡི་ཕིར། ། །ཉུང་ངུས་ དོན འགྲུབ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཆོས། །ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ ་འདི། །བདག་གི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྔན་དོན་ཆེད་དུ། །ཀློང་ 








|¥).)„,< ༦58. £, 


ྣ སྒེར་ དུ་གསལ་བར་ ཡོད་ལྟར་རོ། །སྔོན སྦངས་ལས་འཕྲོ ཕྲོ་སད་པའི་ སྲ་ རགཔ ་ར། 








ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། །བདག་གི དབང་ལུང་ཁྲི ད་དང་བཅས ས་པ་ཐོབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཟབ་མོ་ 
ཡང་ཏིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ། སྙན་ཚོམ་བུ་པ་ནས བརྒྱུད་ པའི ཐུགས་རྗེ རྗ ར་ཆེན པོ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ སྐོར་རྣམས་ དང་། ཟབ ཆོས་ཞི་ཌྲོ་ དགོངས་ པ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། སྙིང་པོ པོ་གསེར་གྱི་ ཡང་ཞུན་དབང་ ལུང་ཁྲིད་གསུམ། ། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་ང པེ པོ་ཀློང་ཡ' ཡངས་མཐའ་བྲལ་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་སྙིང་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ། རྫོ རྫགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག གྲུབ་ཐེ ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི བཀའ་འབུམ། དགོངས འདུས ཀྱི་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་རྣམས་ཀྱི ཀི་ཁྲིད་ཟླ་བ་བརྒྱད། རྗེས་ལ་ཟླ་བ་ 
གསུམ། ཡང་ཟླ་བ 'གཅིག་ ཡོངས སྡོམ ཟླ་བ་བཅུ གཉིས་] ཀྱི་བར་ དམ པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཅིང་། དེ ཉིད་ཀྱི་བཀའ དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཅས་པའི རྣམ་ཐ ་ཐར་ནི་ 
ས། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་དེ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ། །གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་སྙིང་ལ་ 


84 





„ ༄༅། ྦ །སིམ། ྦ །རང་གཞན་ དོན ་གཉིས འགྲུབ་ ་པའི སྨོན ་ལམ་ཐེབས། སྐྱེ་བར་གཞན་ྲ ཕན ནུས ་པའི ལུང་བསྟན ཐོབ། ། །སྐལ་ ལྡན་ ངོ་མཚར་ཡོཿ ཡོད་ན ་འདི ་ལ་ 

_ གཟིགས། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་འཛིན་དེའི་གཅེས་ཕྲུག་བུས། །མགོ་ནག་མི་ཡི་བུ་ལ་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །ཀི་ཅིག་རྒྱག་ན་འདི་ཏུ་རྒྱག་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡང་ཟབ་ 

¬ ¿4 ལུང་བདེ གཤེགས །འདུས ་པའི་ཕོ་7 བྲང་དུ། བུང་དུ། ཀརྨ་མི མཾ་འགྱུར་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ ་པོའི ཞབས་ དུང་དུ།  མདོ་དབང་ཆེན་མོའི ་མེའེ དབང་ལུང་ཐོབ ཚུལ ཅུང་ ་ཟད་ཙམ བརྗོད་ན། ༈ ༈ །སྭ སཱི པྲ་ཛཱ་ 
“ བྷྱ། བརྗོད་བྲལ ཀློང་ ཡངས་རང་ངོ་རི རིག ་པར། འཁོར་འདས མེད་པའི སྔོན རོལ་ཉིད་ དྲུ་བང་ཆུབ སྟེ། །རྟག་ ཏུ མཉམ །བཞག བྱ་རྩོལ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ དོན ་རབ གར་ ཡང་སྣང་བའི་ པ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ་གར། །ཉོན་མོངས གདུང་སྐྱོབས་ ཡེ་ཤེས འོད་འབར་སྲིད་པའི ་གནས་འཁྱམས་ལམ་ སྟོན རྣམས ཀྱི་སྒྲོན་མ ་མེ མཆོག , མཚུངས་མེ མེདབླ་མ་དང་པོའི ་སངས རྒྱས་ སྤིན བྲལ་ཟླ་ 


༨ ༨་་ ༨ 


_ བ་ དེ་ལ་བདག ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ གསང་བའི བདག་པ་མཆོག་དེ་ཞབས བསྙེན་ཏེ ཏེ། ལྷ་ཀླུ་མི དང་གནོད་སྦྱིན ་སྲིནཿ པོའི་རིག་འཛིན གང་། །རང་རང་རིག ་པ བྱེ་བ བརྒྱ་ཕྲག་ 












ཚོམ་བུར་བཅས། །མདོ་བཞི་ཐེམ་ལྔའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྙིང་སྟོབས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལན་གྲངས་དུ་མར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ | 
ནས། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི ཆུ ཀླུང་འབེབས་མཛད་པ། །བསྣབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེས་བདག་སྐྱོང་། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཆར་མུ་མེད་པས། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ 
ཐོག་ལེགས བསྐྲུན་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །མདོ་དབང་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ ཁུ 
. ཡང་། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་མ་འཁྲུལ་བ། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་དེ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐལ་མེད་ ˆ 
` མུན་པའི་སྤྲིན་རུམ་གྱིས། །མདོ་དབང་ཉི་མ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཅིངས། གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་མུན་པའི་གླིང་། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ལམ་བཟང་རེ་ཞིག་དོར། །དེ་ནས་དད་ 
བརྩོན་འདུན་པའི་རླུང་ཤུགས ཀྱིས། །ལུགས་ངན་ཁྱིམ་པའི་རྨོངས་སྤྲིན་མཐར་བྱས་ཏེ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །མདོ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དེང་འདིར་ 


༡2 





༄༅། །ར། སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །གསུང་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ྦ ཀུན་ཏུ་སྤོར་བ འི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས ་གཟིགས སྤྲུལ པདྨ་རྡོ་རྗེ་སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་འགྲོ་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཀརྨ་མི འགྱུར་དབང་གི རྒྱལ པོའི་སྡེས། འུ 
.ླ བཟང་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རུ། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་ཡངས་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་འདི་བསྒྲགས་སོ། །སྨིན་བྱེད་དྲངས་པོའི་གདུལ་བྱ་ 
' མཐའ་དག་ཐར་ལམ འདྲེན་པའི རྩ་ལག་མཆོག མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མདོ་དབང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་རྟ་ཆེ །ཁྱོད་ད་ལོངས་ཤིག །དེ་ལ་བསྟན་པ་འདིའི་གཞུང་གི་དབང་ ' 
གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་ཡོད་པའི། །ཡོ་ག་ལ་སོགས་ཐག་དྲུག་ལ། །ཕྱི་རྒྱུད་དབང་གི་ཆུ་བོ་བྱ། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱཱ་ཡོ་ག་ལ། །ནང་རྒྱུད་དབང་གི་ཆུ་བོ་བྱ། །རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོ་ 


ག་ལ། གྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བྱ། །རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། ཀྲི་ 
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གཉིས། བཀའ་འདུས་བར་མའི་སྐོར་རིག་འཛན་ཡོངས་འདུས ། མ།འ་འགྲའ་སྒང་ཐབ། ཟབ་པ་སྐར་བདུན། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། ཕག་མོ་༔ ཟབ་རྐྱ་གསར་སྙིང་ 


པོའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་། བི་རོའི་འདྲ་འབག་རྣམས་ཐོབ། ཁོར་ཡུག་ཆོས་དབྱིངས་དོ་ར་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཉི་མ་འོད་དཀར་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །འཇིག་མེད་རལ་པའི་ཐོན་མཐིང་ཅོད་པན་ཅན། །ཉེར་བཞིའི་ཌཀིར་བརྩེ་བའི ་གར་མཁན་པ། །བརྟུལ ཞུགས་མི་ཐད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད། །སྔོན་བྱོན་ 


གྲུབ་བརྙེས་སེངྒེའི་ཁྲིར་འཛིགས་པ། །ཡོངས་འཛིན་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་གང་ངེའི་དྲུང་། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི། ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན་གང་བཞུགས་ཀྱི་ 


པམ | འ་ཡོ བསུམ ༨ ༡ད༢བ༥་༠་-=་བ༼་ར།་༥ ༢༩ ཀག་བ བ།ར།་ེི་ བང་ཡོངས་ ༡༨ ར ༡༡ --¬,--,-2 ༤ .= =. 5སྩའ༽ འ ༨༨. 
ཡ། ཨུ་པ། ཡ་ག མ་ཧཱ་ཡ་ག ཨནུ་ཡ་བག རྫགས་པ་ཆན་པ་ཨ་ཏ་ཡ་གརྣམས་གྱད ང་ཡངས་སྲུ་རྫགས་པ་ཐབ། ཡང་དམ་པ་དའ་དྲུང་དུ། བ་མ་སྒང་ཐག་པ་ཏ 


གི་དབང་ལུང་། གྲོལ་དིག་དབང་ལུང་། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ལུང་། སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་བླ ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བབ་མོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཛམ་ལྷ་དམར་ 


༠2 
༠ 


དི 


` ༄༅། རྒྱུད་འབུམ ྱིསྐོར་རྣམས ཟླ་བ ལྔ ཡངས་ས ས་རགས ་པ་བཀའ་དྲིན 'དུ་སུལ། བརྒྱུད་པ་ དང་ཆོས ཚན་ཞི (ཞིབ་པ་གསན་ ཡིག །ལྟར་ ཡིན། ཟོ ཡང་རིག་ 
ྦ འཛིན ན་མཆོག གི ལྐུ སྐུཨོ་རྒྱན་ད དཔལ འབྱོར་གྱི་ཞབས དྲུང དུ ! བླ ་མ་ དགོངས ་པ །འདུས་ཿ ་པ་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཅུ བཞིའི་ '་དབང་སྒྲུབ ་ཆེན་ལུགས་དང་། པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས ཀྱི་ལུང་ཡོངས་ 
\ སུ་རྫོགས་པ། ཨོ་རྒྱན གླིང་པའི ཐང་ཡིག ཀུན་མཊ ་མཁྱེན རིན་པོ་ པོ་ཆེའི མཛོད་བདུན་ཡོཿ ཡངས རྫོགས། ཕྱག རྡོར་དྲེགས་པ ཀུན འདུལ། ། བླ་མ་ནོར་བུ རྒྱ་མཚོ། གཉེན པོ་ལྷ་ 
དྲ གསུམ། རྒྱུད་བཅུ་ཏ བདུན ་འ། སོགས ་པ་བུམ་པ ༈་གང་ བྱོའི་ཚུལ་ དུ་ཐོབ ཅིང་བརྩེ་བ བ་ཆེན ་པོས་ཡང་ དགུ་ རྗེས་སུ སུ་བཟུང་ ད དཾ །ཡང་སྐད་གཉིས སྤྲ ་བའི་ཕྱོགས་ལ འགྲན ཟླ དང་ བྲལ་ 
ྦ ། རྟོགས ་ལྡན ་ཆོས ས་ཉིད་རང་ གྲེལ་ དང་། ། རིག ་འཛིན ་ཆེན་ངོ ་པོ་འཇམ་ དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེའི གདུང་། ལོ་ཆེན་ ངག གི་ དབང་པོ་ གཞན་ཕན རྡོ་རྗེ རྗེའི ཞབས དྲུང་དུ་བཀའ བརྒྱད་བདེ་ གཤེགས་ ྦ 


༽ ༨ ༨༡ 


ྒྦ ། འདུསབ པོ་ཏི་བྱ ་གཉིས ཀྱི་དབང་ལུང་ ཡོངས རོགས ཟླ པབ ་ལྔའི བར་དུ་བརྩེ་ བས བསྐྱངས ། བ།ཞན་ ཡང་རྗེ་ ཉིད་ཀྱི་ དྲུང་ ཧཿ བསྟན ་གཉིས གླིང་པའི ཆས །སྐར། ཕྱག ཆེན མ རིག་ 
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འ༽ ༨༡ ༨ ༤༽ 


མུན་སེལ། རྫོགས་ཆེན་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར། རྒྱལ་ཚབ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་དཀོན་ 


རཾ རྭ ༨༩༤ ༤ 


མཆོག་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡང་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པ། དགོངས་འདུས རྒྱུད་དྲུག ཞལ་གདམས ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཐོབ། ༈ །ཡང་རྩེ་ལེ ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས གྲུབ་རྩལ་གྱི་ཞབས དྲུང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
རབས་བརྒྱ་རྩ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ཐར་གསན་ཡིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྡོམ རྒྱུན གྱི་སྐོར་དང་། རྒྱུད 


འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས རྫོགས། དགོངས ་འདུས། །མཛོད་བདུན། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི རྣམས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐོབ། ༈ །ཕང་བྱ་ཁྱུང་པ་རྒྱལ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཕུར་སྒབ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཁྲོ་རོལ་གྱི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒབ་རྣམས་ 
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༄༅། ྣ ཐོབ། ༈ །ཡང་རིག འཛིན མཆོག་ ་གི སྤྲུལ འཕྲིན ལས ལྷུན གྲུབ དྲུང་དུ ། པདྨ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས རྫོགས ཀྱི་ དབང་ལུང་། བཀའ་ 
_ འབུུམ་རྣམ་ཐར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་མ ་མོ་ངན ནི་ ་མའི འེ་སྒྲུབ་ཐབས། ། རིག་འཛིན མདོ སྔགས་བསྟན འཛིན་གྱི གྱི་བཀའ་འབུམ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ ཡིག་ དང་བཅས་པ བརྩེ་བས་གནང་ ནང་སྟེ་ ྦ 
¦ ཐོབ། ༈ །ཡང་རིག ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས རྒྱས ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ འབྱམས ཀྱི་གསུང་གི གི་སྤུལ་པ་། ཡོངས་འཛིན་ དམ་པ མཆོག་གི །སྤུལ་སྐུ སྐུ་ཚུལ །བྲིམས་རྡོ་རྗེའི་ 
; ཞབས་དྲུང་དུ། པད་གླིང་ ཡབ་སྲས ནས བརྒྱུད་པའི ཆོས 'སྐོར་ཚང་མ ་དང་། མཛོད་བདུན། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི སེགས ཀྱི་བཀའ་ག ་གཏད་ དཔེ དབང་། རྗེས་གནང་སོགས་ དང་ ། པུ་ 
ཏི་ལུང་དབང་བཞིན་གནང་བ་ བ་དང་། དེ་ དག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ དམིགས ་རིམ་བཅས་རྒྱས་པར་ཡ་ཡག གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ དང་སྐྱིད་པའི་ འི་ཚལ་དུ་ཐོབ། ༈ །ཡང་ཕ་ དམ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ ་པ་ 
ངག་ དབང་འབྲུག སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ དགོངས་པ་ བང་ཐལ། ཐུགས་༈ །བ་ཀྱི་སྐོར་ཀ་ དག 'ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ། ཐང་ཡིག་སྡེ སྡེ་ལྔ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། མཁའ་འགྲོ་ 








སྙིང་ཐིག མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག གསན་ ཡིག་ཐམས ཅདཀེ ་བཀའ གཏད་ རྗེས གནང་། ཡིད་བཞིན མཛོད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ། ཟབ་མོ་? ཀུན་འདུས རྣམས་བརྩེ་བ ཆེན་ ་པོས ས་གནང་སྟེ་ 
ཐོབ། ༈ །ཡང་རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས དྲུང་དུ། ། འབྲི་ཁུང་པའི་ ་བབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། སྡེ་བརྒྱད་ལོ་ཀཱི་པ་ལའི་སྐོར། སྒྲ་མི མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། ྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་' 
མཚོའི་སྤྱོད་འབུམ། གཟའ་ཡུམ། མགོན་དཀར། སྤྱན་རས ་གཟིགས་སྒེདེའི སྤྲ། ཁྲོ་བོ་སླེ་བརྩེགས། དགོངས་ག གཅིག བསྟན་སྙིང་། ཟབ་ཆོས། གཤིན་༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་ བདག རྣམས་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐོབ། ཟི །ཡང་མཁར་ཁ་རིབ ་རིག་འཛིན་བསྟན སྐྱོང་དབང་པོ་ལ། ¦ ཞིག པོ་གླིང་པའི་ཆོཿ ཆེས སྐོར་ ཡོངས་རྫོགས། | དུག་ དབང་རྡོ་ རྗེ་ཕ། ལམ། མོན་སྤ་གྲོ་ཆུ་མོ་ཕུག་ 
གི་གཏེར་མ་མཚོན བཟློག རྣམས་ཐོབ། ཡང་ཆུ བོ བོ་རི་ཞབས་ དུང་བསྟན འཛིན་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། གྲུབ ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་: ནས་བ བརྒྱད་པའི་བླ་མའི རྣལ འབྱོར། ། ཚེ་སྒྲུབ་ལུ ལྕགས སྒོམ་ 


ལ ་སོགས་པ་བཀའ ་འགྲེལ་མང་ དུ་ཐོབ། ༈ །དགེ སློང་ཀུན ་བཟང་ལས་ཆོས་ དབང་གི ཆེར ་སྐོར་སངས རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་སོགས ཐོབ། ༈ $ །ཡང་གྲོན གྱི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་བྲི བྱིན་ 
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༧ ༄། རླ་བས་ཅན་ཞིག་ལ་ཆོ་ ྲབྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱང་ཐོབ། ༈ །ཡང་སྒམ་ཕོསྤྲལསྐུ་ནར་བུ༔ རྒྱན་པའི་ཞབས་ ྲུང་དུ། ཕྱགརྡརོ་འབྲུང 
ྦ འགུལ། བ སྙེན་གནས། | རྒྱུང་གཞས་དང་ དཔལ ་མོ་ཿ ལུགས། ཚེ་ རླུང གྲུབ རྒྱལ མ ལུགས དང་ ། བླ ་མའི རྣལ། འབྱོར་སོགས བཀའ འགྲེལ་ ཟབ པ མང་ལྟར་དུ་ཐོབ། ! ༈ཾ །ཡང་སྒམ་ 
ྣ པ པོ་གདུང་བརྒྱུད་རིན པོ་ཆེ ལས། སྒམ་པོ པ་ སནས་ ནས་བརྒྱུད་པའི ཆེས ་སྐོརམ ལུས་པ་ཐོབ། ཕྲ ཡངཿ ་གྲོ་ཆོས་ རྗེ་ཆོས དབང་ཚྷུན གླུབ ཀྱི་ཞབས དྲུངདུ ཟང་ཐལ། ཨ་ཙ་ར་དམ་ 
4 པ དམར་པོའི གཏེར་མ བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན གྱི་སྐོར། ཡང་ཐིག་ ཡེ་ཤེས་མཐོང མཐོང་གྲོལ། ཡང་ ཏིག །ནག། པོ་གསེར་ གྱི་འབྲུ་གཅིག་ཿ ་སོགས ་ཐོབ། ༈ །ཡང་རྗེ རྗེ་བཙུན་ དམ ་པ་རྒྱལ་ དབང་ 
| བསྟན འཛིན་གྱི ནཱཀྱི་ཞབས དྲུང་དུ། རྩ་གསུམ་ཟབ ་མོ་ཿ ཀུན འདུས། ལས་འཕྲོ གླིང་པའི ཆོས་སྐོར་སོགས བཀའ ་འགྲེལ་མང་ ངདུ་ཐོབ། ཧཾ ༈ ཁྱད་པར་ དུ་སྤྲལ ་པའི སྐུ་རིག ་འཛིན་ཆེ ཆེན་ང པོ་ 
འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ནི། གཏེར་སྟོནརྡརྗ་གླིང་པས ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པ། ལྟ་བ་ཀློང་ 
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ཡངས། གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ཆུང་། ཧཱུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ། ཚེ་དཔག་མེདའོད་ཟེར་འཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་ན་ག་། 
རཀ ཙ་རི་ཞི ང་སྐྱོང་གི་སྒྲུབ ཐབས་སྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། པདྨ་གླིང་པའི ་ཀུན་བཟང་དགོངས པ་ཀུན་འདུས། ཚེ སྒྲུབརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། གུ་རུ་ 
དྲག་པོ། ཡང་གསང་བླ་མེད། ཀརྨ་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་པོ་ཏི་བཅུ་ 
གཉིས། ལམ་འབྲས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཟངས གླིང་མ། སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན། ཚེ སྒྲུབ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ། ཚེ སྒྲུབ་ཉི ཟླ་ཁ སྦྱོར། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན། རྟ་ ཨེ 
མགྲིན་ནག་ཆུང་ ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གསང་བ་ཡང་ཁོལ། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། ཕུར་སྒྲུབ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ། གཤིན་རྗེ་སྲོག་བཟློག གཤིན་རྗེ་འཆར།། ཇག་འཆིངས་ར་རུ་མ། རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་གསང་བ་འདུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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,„ ༄༅།་ བཱ སོ །གསང་བ་འདུས་པ། ཏམགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ། ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ། ཕུརསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད། བླ་མ་དྲག་པོ། ཚེས་བཅུའི་ཕན་ 


ད ༨༩ ༨ ༨ ༨༨ 
ཡན། 
ང་ 





ཱཾ དཔའ། མགོན རམ །ནིང་གི་ པབ སྐོར། (ཨཿ རྒྱན གླིང་པའི གཏེར་མ་པ བདྨ་ཐང་ ཡིག མདོ་ ཐགས གླིང་པའི རྫོགས ང པ་ཆེན་ ་པོ་ཿ ཀུན འདུས རྒྱ་མཚོ། ! ཡུན རྐྱིང་ཀླང་པའ རྡོར་སེམས་ ྦ 
[ སྙིང་ཐིག དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་དོན་རིག་འགྲོ་བ ཀུན་གྲོལ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་རྫོགས ཆེན། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ ཐར། དྲི་མེད་ཀུན་ 
ྭ དགའི བཀའ འབུམ། མངའ་བདག །མྱང་གི བད དེ་གཤེགས སྒྲུབ ་པ བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ དང་། ཆེར 'འཁོར་ཚང་མ་ཁྲོ་རོཿ ཁ་ལ ་རལ་ དང་བཅས པ་དང་ ། དྲང་སྲོང་ལོག ་ཏི ་པ་ 
ལ། གུ་རུ་ དྲག ་པོ་ཿ དམར་ཆེན། གཏེར་མགོན ཕྱག བཞི པ། གཤིན་ རྗེ་འཆར་ཀ་ ཞནགཔ། ་པོ། ། དྲེགས་ང པ ཉི་ཤུ།  ལྤ་མོ་༔ སྤྱང་ཞོན་ དམར་མོ། ། སྲིན་པོ ན ཞན རུ གྲུ་རུ་ཆོས ཀྱི་དབང་ ྒ 
ཅུ གིས ་གཏོན པ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། པ བླམ གསང་བ འདུསཔ། པ། པུ རུ་ དྲག་པཔ། ་པོ། ། བཀའ བརྒྱདག་སང་བ་ ཡོངས རྫོགས། | རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་སེམས་ དཔའ་ དབང་མཆོག་ 





|%‰›'&.&§8. ཛཱ 





༨༩༧༧ ༤༨ འ^..འ༨ 


ོ་དྭགྲམས་མཁར་མ། མགོན་པོ་མནིང་གི་སྒྲབ་སྐོར། རིག་འཛིན་རྒདཞྡེམགྱི་གཏེར་མ། ཀུན་བཟང་དགོངོས་པ་ཟང་ཐལ། ཐུགསོ་རྗེཆནཔ་འགྲ་བོ་ཀུན 


རྒྱལ་པ། ཆ ་ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩ ¬ ༨༤ 
གྲོལ་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་རྣམས་ཐོབ། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གཏེར་མ་པོད་བཞེ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། བླ་མ་ 


- 


༤ 


གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ། ལྕགས་སྡིག་གི་སྐོར། བྱད་གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་གཟུགས ཀྱི་ཟ་ཡིག གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀང་དམར་ཆུང་། གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དོང་ཁ་ནས་བཏོན་པ། ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྒབ་སྐོར་ཚང་མ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཛམ་དམར། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་ 


འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ། གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར། ཁ་ལླ་ཆས་འདེབས། ཡང་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མ་ 


༨ ¬, --. 1 གཔ -- (༡ ཀལ ར་ -.ད༽.¬ >¬. ཀ་ས ད་ཚ སྣ ླརགཾར2+2སྨཔྨྣཀྣཾས ྣསྩཾཾྣས  ྣ༨༥༨ཾ༥སཀ༼ཁིོིྣི ༈༼` ་ 
ང་ཏིག་ཐོབ། ཡང་མྱང་དང་། ཤཱཀྱ་བཟང་པཾ། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབྲུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའོ། པདྨ་ལས 
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དཔལ ཕུག་ ནས བཏོན པའི་ཆོས ས་སྐོར་ ཡོངས ས་རྫོགས། བ་རི་ལེ་ཙའི ་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན་ གྱི་སྒྲུབ་ སྐོར། ཀློང་ཆེན་ ་རབ འབྱམས ་པའི་མན་ངག་ སྙིང་ཐིག་ སྐོར 

( བཞི། བདེ་ཆེན་གླིང་པའི ཞིང་སྐྱོང་གི སྒྲུབ ་སྐོར། ! ༈ ། །གཏེ་ང་ སྟོན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཚེ སྒྲུབ རྒྱལ་བ་འདུས་པ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ ལོ་ལས སྒྲོལ། གུ་རུ་དྲག་པོ་ པོ་ཡང་གསང་ 
མེའི་འཁོར་ལོ། བདེ ་མཆོག་དམར་པོ། ཟབ་པ པ་སྐོར་ བདུན། ཏ་མགྲིན ན བ། ཀླུ་འདུལ། ཕྱག་ཿ ་ན རྡོེ རེ སྟོབས པོ་ཆེ་རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོ པོ་གསང་བ སྙིང་ཐིག དམག བཟློག ་ཅེར་ 

རྫ། ྲ 


་ཆ ཞིག་པོ་གླིང་པས་མཛད་པའི་ཐེམས མེད་སྐོར། ཊཾ །ཡང་འབྲི གུང་རིན་ཆེཿ ཆེན ཕུན ཚོགས་ཀྱི་ གཏེར མ། དམ ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། ། སྒྲོལ་ དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
མཆོག སྔགས་འཆང་དབང་པོ་མྔེའི ་གཏེར་མ་ཀླམ་གྲུ་རུ། ཡང་རི 


༨༩ ༨༨༨ ༽ ༨ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལྔ། འགྲོ་མགོན་འཆི་མེད་རྒྱ་མཚོ། པོ་བོ་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་ནོར་བུ་ ། 


བ་ཐབས། | དུང་: ཚོ་རལ་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ནག་པོ། ཏག་ཤད་ཤོག་དྲིལ། གཏེར་སྟོན་པ་ས་པཊ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྟག་ཚང་ 
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པྨདྨའི་འཕྲེང་བ། དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། གཅེས་འཕྲེང་རྣམ་གསུམ་ལ་མགྲིན་བཟང་གཅེས་འཕྲེང་། པདྨ་གཅེས་འབྲེང་། རཏྣ་རྣམ་གཅེས་འཕྲེང་། འཇིགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ནག་ 
པོ། སྔགས་འདེབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ། བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ། ཕྲ་མེན་འཛུལ་མཆོག་འཁོར་ལོ། སེར་བསྲུང་ཨ་བྷི་ནག་པོ། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག ་པའི་གཞུང་མཁས་པ ་གཡུ་ཐོག་པའི་སྨན་གྱི་འགྲེལ་པ་འབུམ་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཆ་ལག ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྗེ་ཐུང་མཁར་བའི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ལ་ | 
སོགས་པ་མང་པོ་དང་། ཕག་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། པང་ཆེན་ཚེ་དབང་གིས་མཛད་པའི་མན་ངག་མང་པོ་དང་ས་བཅད་འགྲེལ་པ་འགའ་རེ་ཐོབ་ ¡ཿ 


༩༨༩ ༢༥ ' .༨འ. * ༠༢༠༠ ༡ ,.>,༨. - « ཌསད། ཌ༢ ༡ རག རར ལབ ༡" 25» „ - ༥ ¬ .` `... ༽-_.༨༡༽འ- འའ. 

བ། ཡང་འབམ་བཅས་བདུད་བཅུའ་བུམ་བཟང་སྨན་དཔྱད་བདུད་རྩའ བུམ སྲཟང་ལ སགས པའ མན ངབ། ཐང་ཐུང་མང་པ ཡང་ཟབ ། ཡང་ རག འཛན ཆན པ དཱ ཉད་གྱ བབ 
འ༽ ༨ ༨ ༨༤ ༤༤ 6. ༨༨. =--..-.འ-.བ.-... ༨ -༨༡ ༤-.-,འ༨-..༨༡.-.-.~. ཁ, ༽ 

གཏར། ལྭ་སུའ་ཆས་སྐརྱ་གྲླལ་བ དཀན་མཆབ། རྤ འདུས ག་སྐར། ལངས རྐུའ ཆས སྐར་བུགས རྡཆན པ ། ཆདང། སྐུའ ཆས། སྐར་སྣང་པ མཐའ་ཡས ། ྦ རྩ་བ གསུམ གྱངླ སཔ 
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༄༅། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ། ཀདཔ། ཁྲེགས ཆོད། མུན ཁྲིད དང་བཅས པ། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི སྒྲུང སྐོར་ཡོངས རྫོགས། རྗེ་ེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དང་། བཀའ (འབུམ་སོགས་ལན་མང་ དུ་གནང་སྟེ ཐོབ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 'ལུང་བསྟན གུད་ དུ་སྦས ་པ་ལས། རྒྱལ་དང་ཚེ་ལ་ཨ་ཡི མིང་ཅན ་ནི། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ 
" རང་རང་ཕྱོགས་ནས འབྱུང་། །ཞེས་པས། བདག ་གི་ལོ་། སྙིང་ཐོག མ་བྲ་དང་། མིང་གི །ཐོག ་ཆ། བུ་དང་ཞེས མཚུངས། པར་བྱུང་བས ་ཆོས 'བདག་ ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་ལུང་བསྟན་ 
ྭ དང་། ལྡོ་ནས ནོར་བུ ་རིན་ཆེན ལྷུན གྲུབ་མི° ་མིང་། ཞེས ་པས། ། སྐྱེ་མིང་ལ་ ལྷ་ དབང་ནོར་བུ (ཞེས་པས་ ཡིན ན་ནམ ་བསམ་པ་དང་ ང་། གཞན་ ཡང་སྔོན་ཚེ ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་དུས་སྲུ་ 
སྤེུ བྱང་ཆུབ་ ་ཀི་སེམས་ ་དང་ལྡན པ། སློབ་ དཔོན ཉིད་ཀྱིས ་བརྩྩེ་བས་རྗེས་སྭ ས་བཟུང་སྟེ། འབྲལ་མི ཕོད་པ ཞིག་ལ། ་ལ། སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ཀྱིས ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས པ་སྦྱར་བཟང་པོ་ ྦ 
གནང་བའི་ལོ་༔ རྒྱུས་ཀྱང་ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་གསལ་བར་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་གླིང་ཆེན་པོར་ལྗགས་མའི །ཁང་བུར་ས་མ་རྷི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 








དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཙུག ཏོར་གདུགས ་དཀར་པོའི གྲུབ ཐོབ གཅིག་ ཏུ སྐྱེས ་པ་ཡང་རིག་འཛིན ཆེན པོ་དེ་ཉིད་ཀི ཀྱི་ལུང་བསྟན། 'ལར། ས་གསལ ་བར་ ར་གསུངས། ཡང་ རང་གི ཉམས་ 
བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨའི་ཆྭ་བད་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཁྲིད་ 
དེ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་བ ་སོན་མ་ཨ །རོ་ཤེས ་རབ་འབྱུང་གནས་ ཡིན་པ་དྲན་ནམ་གསུངས། དེ་མ་དྲན ཞུས་པས ་སྔོན་གྱི་ལོ་༔ རྒྱུས རྣམས་ གསལ ་བར་གསུངས་པ་ཞིག །བུང་ 
ངོ་། ༈ །གཞན་ ཡང་རིག ་འ ཛིན་ཆེན་པོ་དེ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན། དབུགས་ དབྱུང་། ཕྱག་ཿ དབང་། ཞབས་དབང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། དམ ་རྫས་ཁྱད་པར་ 


ཅན། དབུ་ལོ་༔ ཕུག ་སེན ཞབས ་སེན། སྨོན་ ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྲོཌ སྦྱོར་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། ཟ །མཚན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །གསུང་ངག་ཆུ་གཏེར་ཆེ ལས་དད་ 


པས་འབུང་ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྐོཊ 


སྐོམ ནད་ཞི། །དམ་ཆོས གངྒའེ ཆུ་རྒྱུན་ཨ་ལ ་ལ། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ པའི་སྐྱེ་རབས སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ དཔའ བོས མཛད་པ་སོད ་སོགས་བཞི་པ་ དང་ | དེའི་ཆ ཿལག་ རྗེ ར་རང་བུང་རྡོ་རྗ རྗཾའ འི་མཛད་པ བརྒྱ་རྩ་ དང་། མཛད་པ་བཅུ གཉིས ཀྱིརྣམ ་ཐར་ ང་དང་ ། ཡང་ 
བཀའ རྒྱུད་ཀྱི རྣམ ཐར་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ དང་། ཆོས འབྱུང་བསྟན ་པའི་པདདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས འབྱུང་གི་ རིགས་ ་མང་དུ་ཐོབ། ། མདོ་ཟཿ བ་མ་ ཏོག །ཆོས རྒྱལ་སྲོང་ 
. བཙན སྒམ་པེ པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས རྫོགས། (ཨཾ རྒྱན རིན པོ་ཆེའི་སྐྱེ་རབས་རྣམ ཐར་རྒྱས་པ། མཁའ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ དྷཱ ལེ ལོ་ཆེན་བི ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་འདྲ་འབག་ _ 
འ ཆེན་མོ། ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར། མཁས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་བདུན་རྣམས་ 
ཐོབ། ༈ །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། བཀའ་འགྱུར་དགོངས་གཏད་གནང་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འབུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས། ཉི་ཁྲི་དུམ་པ་བཞི། ཕལ་ཆེན་དུམ་པ་ 
བཞི། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། མདོ་མང་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དུམ་བུ་བཞི། དཀོན་མཆོག་བརྩགས་པ་དུམ་བུ་དྲུག །རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་ 
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བདུན། ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཟེར་བའང་འདུག །བརྒྱད་སྟོང་དུམ་བུ་གཅིག །གསེར་འོད་དམ་པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་ 
མདོ། མདོ་བསྡུད་པ། སངས རྒྱས ཿམཚན་° འབུམ། ! འདུས པ ་རིན ་པོ་ཆེ ཆ ཏོག་ དཀར་པོ། ། གཅུང་པུལྤར། ་རྔ། རྡོ་རྗེ རཾ ་གཅོད་པ ཕན་ ཡོན་ གདངབཅསཔ། པ། དད རི་ཀཱ ། །འཇམ དཔལ མཆན་ 
བརྗོད་འགྲེལ ་པ་དང བཅས། ཚེ་ མདོ། ནོར་ལྷ མཆེད་བརྒྱད་འབུམ ཆུང་ དང་བཅས་པ ་པ་ཐོབ ་ལགས། རྒྱས པར་བཀའ འགྱུར་ ཡོངས རྫོགས་ ཟོབ ཚུལ་ནི ན་གཞན ན་དུ་གསལ་ བ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ ཉིད་ཀྱི དྲུང་དུ་གསང་ཇ ལྔགས ་གསར་མའི་ལུགས་ལ། ཆོས སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ ་བཞི ནི་བརྒྱུད་པའི་ཌ བླ་མ། ཏི་ལི་ཤེས བཟང་། ། ནཱ་རོ་པཊ ཆེན་ ཙྭ རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ ཐར། མར་པའི བཀའ འབུམ ། མི ་ལའི རྣམ ཐར་མགར་འདུམ། རས ཆུང་པའི བཀའ འབྲམ མྱ མཉམ° ་མེད་ དྭགས པ པོ་པའི པཀའ འབུམ ། དཔལ ཕག ་མཾ་ཿ གྲུབ ་པའི བཀའ་ 
འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། གླིང་རས་པའི་བཀའ་འབུམ། རྒྱ་རས་པའི་བཀའ ་འབུམ། སངས་རྒྱས་ དབོན ་རས་ལ སོགས པ། སྒེད དེ་མཚན་ དགུ་དང་། སྤྲལ སྐུ་རིགས གསུམ མགོན་ 


ཤཱ 
4 
༧ 
-ཟཾ 
ཌེ 
ཌུ 
2 
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༄༅། །པོ་དེ་ རྣམས ཀྱི་རྣམ ཐར་ཆ་ཤས ཙོམ དང་ ། ལོ་རས ཀྱི་བཀའ་འ འབུམ ཚང་མ། ིནཔོཆྩེར་༢ ་རི་རས་པའི རྣམ ཐར། རྒོད་ཚང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས། ( མཁས་ གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པའི པའྱི་རམ་ ཐར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན སེན་སྒྲུབ། ཨོ་རྒན་མདོཀ་རས་པ་དང་། རྟོགས ་ལྡན་ཨ་རེ་དགའི་རྣམ ཐར་བཀའ འབུམ འཕྲེང་སྐོར། རྒྱལ་བ་ 
¬ ཡང་མགོན་པོའི བཀའ ་འབུམ་པོ་ཏི་བཞི། ཐུགས་སྲས ་སྤྱན་མངའ་རཾགས་ལྡན་ དང་ ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུགས་པའི རྣམ ཐར་ཉུང་བསྡུས ཙམ། རྗེ་འབའ་ར་བའི་རྣམ་ཐར་ བཀའ་ 

༡༥ འབུམ། བྱ་བཏང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ། མཚན་ དང་ ད གཉན་ རས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ མཚན་གྱི བྱི་རྣམ་ ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ། ! གྲུབ ཐོབ་ དབུས སྨྱོན ་པའི འྷི་རྣམ ཐར། མཚུངས་མེ མེད་རྒྱལ་ །དབང་ རྗེའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཚང་མ། ངག ་དབང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་སྲས་ཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ ཐར། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ཆོས ཊ་ཀྱི་མགོན་པོ། པོ། | ཀུན་ ་སྤངས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ། མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་འབུམ་བཅུ་ཕྲག་དང་། མཉམ མེད་ལྷ་རྩེ་བའི་རྣམ ཐར་བཀའ ་འབུམ། དྲན་མཆོག་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལ་ 


།༠༠༦༩༦༥༦༦༧༦༤༢༦༨༧༤༤༧༧ལ༧ཟ༢༠༨༧༢༠༠༢༢༧༠༧༥༢༠༧༠༠༧༠༢༢༠༧༠༠༩༠༠༣༣༢༠༢༠༠༡༠༧༢༠༤༠༠༥༠༢༢༥༣༢༠༥ 
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བཱ 
ཌེ 
3 
“ྨ 





. སོགས་པའོ། །ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། སྤོ་ཏོ་བའི་ 


ཏཀ་བའ 


དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་དཔུང་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་ཐུར། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་ 


ལའི་བཀའ་འབུམ། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཞི་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་རྣམ་ཐར། སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར། འབྲི ་གུང་དགོངས་ 


གཅིག །རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་སོགས་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་དང་། ཐར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ 


རྫོགས། པཊ ཆེན་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད། ས་ལུགས་ཀྱི་མ བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། འགྲོ་མགོན་དུང་ཚོ་རལ་པའི་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བླ་མ་རྒྱུད་ 


པའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་རྣམ་ཐར། མཁའ་འགྲོ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་ཐར། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ 


ཧི ཤ༽.-~-.. „༨ ༢༨༩2 <~ ༦༽. 
ཤེས ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ 
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༄༅། །བཀའ་འབུམ་རྣམ་ཐར། རྫ་རི་རས་པའི་རྣམ་ཐར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་ 
འའ... སས ཀས ༤-པ༩༨- ¬ འའ. ¬. ༢༨ བ་ད ༢༨ ར་་ཾཾཾི་ . 
པའ རྣམ ཐར། རཾ པག༨ཤཤའ བཀའ འབུམ ལ་ང སླ བྱུ གཅག བྲུབ བས་ཉཞཾ གྱན པའ རྣམ ཐར། ཀན འཁུན ༢ང བུངརྡ རྔའ བཀའ འབུམ ཡང རྡ་ས ། རྟགས ལྡན གགས 
` ༨... `ར༨༡.-.༢༤༡འ༨. ྭ ྭ བརར རཾ ༡, ༩ .2༡༽ ¬ .¬ མཾ ར་སཾཾཾ་ .|། 
སང་ག རྣམ བར། རྔརལ་པའ རྡ རྔའ བཀའ འབྲུམ། རྒྱལ བཔབསཡང་པཕཱན པའ རྣམ བར། ཞྭ དམར་མ།འ ཡསྩྱད་དཔང་པའ བཀའ འབྲུམ། བྲ ད་པབཞན གཤགས དའ བཀའ ྦ 

ངི „ .༤-.~-.་¬ ¬ ༨. -.. མ་ས ཾ ༢༢ ༨ ¬¬ ༡༢ འི. ¬. ༨༡༨. ¬ ༤༢༨༨. ¬‹ ༨. 
བཱུ འབྲུམ ོ རྔ རན ཆན བྲབང་པའ རྣམ ཐར། ྒ རྗྔམཐང་བ དན ལྡན བྱ་བཀའ འབུམ ། པན མ།བར་འཇམ དཔལ བསྲབང་པའ རྣམ བར། བགྲ དཔའ འབྱར དན གྲུབ གྱ རྣམ ཐར། རྔེ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། སངས་རྒྱས་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། པཌ་ཆེན་ང་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྗེ་མི བསྐྱོད་གཞན་ཕན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་པོ་ཏེ་སུམ་ 
དྲ 


ཅུ་སེ་བཞི། རྒྱལ བའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེའི ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཀའ་འབུམ། དཔལ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་བཀའ་འབུམ། རྗེ་ 





ཤཱ 
4 
= 
ཌེ 
ཤི 
༦ 





དཀོན་མཆོག་ ཡུན ལག་གི བཀའ་ ་འབུམ། དྲུང་པ སིདྡྷི རིན་པོ་༔ ཆེའི རྣམ་ཐར་དེ རྣམས་ཐེ ཐོབ་བོ། །ཡང་ཆོས རྒྱལ་ཁྲི ཐི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱི་སྤྲལ་པ། རི་ དཀུར་ དྲུང་པ་ ཉི་ཟླའི རྣམ་ 


༨ ༤ 


ཐར། བསྟན ཐོས་རྒྱ་མཚོ་༔ དགུ་སྐོར། | ཞལ མངའ་འཕགས་པ ལྷའ ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། དྲུང་པ ཆེར 'བཟང་ཉི ་མའི བཀའ འབུམ། རྣམ་གོཀ ་གོང་ བཀྲ་ཤིས་ དབང་ ཕུག་གི ་གི རྣམ་ 
ཐར། སྐུ་མདུན་༔ རྒྱལ་ དབང་ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་བཀའ་འ ་འབུམ་རྣམས ་སོ། ༈ །ད་ནི་ཆོས ཡ་བརྗོད་ཆོ་ག གའི རྣམ་གྲངས ཐོབ་པ ལ། རྒྱལ་པོ་མདོ་ ངོ དང་མདོ་བྱར། | སྒྲོལ་ ་ཌ། དཀུར་སྔོན་ཊ གྱི་ 


༨༩༤ 


བསྟོད་པ། དཀོན་མཆོག་རྗེས དྲ བྱམས སྨོན། གདུགས དཀར། | མཚན བརྗོད། མདོ སྒྲུབ། རྩ ལུང་བཅུབ བཞི། ཐུབ་དབང་གི གི་མཛད་བཅུ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི འི་གསོལ་ 
འདེབས་ལེ ལེའུ་བདུན་མ། མ། རྣམ ་ཐར་དྲི་མེད། གླིང་ རས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ གོ་བཞི སྦྱོར ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག ་པའི་ཆོས །སྤྱོད་རབ གསལ་རྒྱས་བསྡུས་འ ་འབྲིང་ ང་གསུམ། སྒམ་ ་པོའི་ཆོས་ 
བརྗོད། རྩེ་ལེའི་ཆོས་བརྗོད་རབ་གསལ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལི ནཱ་རོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་རེ་རེའི སྐུ་བསྟོད་རྣམས་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ ་མ་རེ་རེའི་ཞལ་ནས་ 





ས་སྤ༨ ས་འ མས། !། ཡན ལག བདུན་པ། ལྟོ་ འདོན ཇ་མཆོད། བསྔོ་: པབ ། སྨོན་ལམ ། ཡོན བཤད། བཀྲ་ཤིས་ དང་བཅས་པ་ པ ཐོབ ། ཞན་ ཡངགསང་སགས ་གསར་མའི་ 
ནས ཇི་ལྟར་གསུངས པ་ བདང་། | ཁདཔར་དྲུ་གུབ་སངང འདུས་པ། པ། བསུངམ ཤཊཱམཡ། ཡ། རུགས ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། ཡོན་ ཏན བདེ་མཆོག འཁོར་ལོ། འཕྲིན ལས རྡོ་རྗེ རྔ 


༦༽ 


ར་ཡོངས ས་རྫོགས ཀྱི་ དབང་། | སྒྲུབ ་ཐབས རྒྱ་མཚོའི ལྷ གྲངས་བརྒྱ་དང་ཞེ བདུན་ཊ གྱི་དབང་། རྗེས དབང་སྒྲོལ་ དཀར་རྗེ་བཙུན་རས ཆུང་པས ་སྤྱན་དྲངས་པ། ཚེ དཔག མེད་ཕྱི་ ཕྱི 


ད་བཞན ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ དབང་། ཆོ་ག་རྫོགས་རིམ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ཆོས་ སྐོརརོ་སྙོ སྒོམས་སྐོར་ དུག །ཡང་རྡོ་ རེ རྣམ ་འཇོམས་ཀྱི་སླབ བ་སྐོར་མང་པོ་ 





༡༣༧ 


ཕུན་བུ་གླེང་རས་བླ མཆོད་ཀྱི་ དབང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ རྒྱ་གཞུང་དང་བཅས པ། དཀྱིལ འཁོར་བརྒྱ ་རྩ འམ། ཉི་ཤུ་ ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། མི ཏྲ བརྒྱ་རྩ དཀྱིལ་ 
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_ དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལྔ་དང་། དཀར་ལུགས་ཀྱི་ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ། སྨན་ལྷ་མདོ་ཆོག །མི་འཁྲུགས་རྒྱས བཛྡུས། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ 

ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷ་ཁྲིད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། བང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་རྟ་མགྲིན་དང་། ཟླ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཐོབ། ཁྲིད་སོ་སོའི བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མང་པོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞུང་། མ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ། ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ཡང་པོ་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར། བཀའ་མ། གཏེར་མ། ཐེལ་ 
ལུགས། མཚལ་ལུགས། ཨ་སེང་ལུགས། གསལ་སྟོང་ཤྭ་རི ་ལུགས། རོང་མའི་ལུགས། ཁེ་གད་ལུགས། མདོར་ན་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ། དཔལ་སྒ་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐབས་དང་། དབང་བཞི་རྫོགས། བུམ་དབང་། རྗེས་གནང་སོ་སོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ སྤབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་ཚོགས་ཕན་བྱ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། གནོད་བྱ་དུག་གི སྤ་ 
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༄༅། ། གནོད་ཕྦྱིན་བ གཏེར་ གྱི་བུམ ཡོ ལས་ཕྲན་བརྒྱ་དང་རྩ བརྒྱད། རྫོགས ་རིམ བདུད་བཞི ་འཇོམས་པའི་མན་ངག །འཁོར་ལོ་བཞི ཁྲིད། སྦྱོར་བའི་ ྦ 
འཕྲེང་བ། དཔལ་པུཌྷ ་པཌྲ་རི ཀས སྒྲིགས་པ མགོན་ང ་པོ་( ལྷ ་མང་གི་ཆོས སྐོར་ཚང་མའི་ དབང་ལུང་། ལྔ་མོ་ དུད་གསོལ ་མའི་ དབང་ལུང་སྒྲུབ ་ཐབས་ལས་ དང་བཅས ་པ་རྔོག་ལུགས ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ རྣམས་ང དང་། སྤུ་གྲི སྐོར་གསུམ བྱ་སྒྲུབ ་སྐོར་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་ སྒེར་ གསོལ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ གཏདྱ་ཀྱང་ཐོབ་ ; 
ཾ ། །ཡང་བཀའ ་གདམས་པའི མགོན་པོ པོ་གྲི གུག་ག ་གཙོ་༔ འཁོར་གསུམ གྱི་དབང་ལུང་སྒྲུབ་ཐང ་ཐབས། ཏྲག་ཤད་བཀའ གཏེར་གཉིས་ དང་བཅས ་པ། ཤངས་པ་བཀའ རྒྱུད་ཀྱི མགོན་པོ་ "ˆ 
ཕུག གདག ་པའི་རྗེར། ས་གནང་ ཡང་མང་ ང་དུ་ཐོབ། ར་ལོ་་ྫའི་རྡོ་རྗེ འཇིགས བྱེད། ཞེ དགུ་མའི་སྒྲུབ་ ་ཐབས དབང་ དང་བཅས་པ་ཐོབ། ། ཀུན ་རིག །གསང་འདུས་དང་། ཡང་དཀར་ 
ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྒབ་ཐབས། བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་ 
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ལམ གྱི་དབང་ ཧྲུས པ་ དང་། ། བིན རླབས་ དང་འབྲེལ ས་ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ད དབང་དྲབས་ པ གཉིས ལས ། དང་པོ་ནི ན། བསྲེ འཛ ཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོཿ བྱན་དང་ ! གཉིས པ་ནི། ། ནཱ་རོ་ 
ཆོས དྲུག གོ ། །དེ་ལ་ ཡང་། ཏྟ ་བ [ཕྱག་ཆ ཆེན། སྒོམ པ་ཆོས དྲུག །སྤྱོད་པ རོ་སྒོམས སྐོར་དྲུག །ཉམས ལེན་གྱི་ཐིལ། ཁྲི ཁྲིད་ཆེན བརྒྱད་འདི་ ཡིན ཅིང་། བླ་མ་མོས ས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་བླ་ 
མ སྦྲུ ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན པ པོ་ལྷན་ ཅིག སྱེས་ སྦྱོར། ཆོས དྲུ །རོ་སྒོམས། | ཧྱམས སྙིང་རྗེའི ཁྲིད། ཆོས ཅོས་བརྒྱད་མགོ་ སྙོམས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲིད། རྟིན་འ འབྲེལ རབ བདུན ་མའི ཁྲིད། དག སྣང་ 
ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ཆུང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནི། ངག་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཡང་དགོན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནོས། །ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 


བཅས པ། རྒྱལ ཆེན་རྣམ་སྲས ཀྱི་དབང་ ། ཆེ ཆོ་ག སོགས ་བཀའ གཏེར་གཉིས་° ་ཀ ཐོབ། གཞན་ ཡང་གསང་སྔགས གསར་ རྙིང་གི སྒྲུབ ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཐོབ་བོ། 2 །ད་ནི་ 
རྫོགས་ ་རིམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ ནི། ཐོག མར་ཁྲིད་ཐམས་ཊ ་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ གོ་ཁྲིད་བཞི ཐུན་མོངས དང་། ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད། དེ ནས་རྒྱུད་ དང་འབྲེལ་ ་བ་ཐབས་ 
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༄༅། །ལ་རྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་པ་འགའ་དང་། བློ་སྦྱོང་རྒྱས 'བསྡུས། དྭགས་པོའི་ཆོ པོའི་ཆོས་བཞི། གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་ 
དང་། ཞབ་གསུམམ་ རས ཆུང་སྙུན བརྒྱུད། ། ནོར་བུ་སྐོཌ སྐོར་གསུམ། ཞལ གདམས་བཀའ་ཟྫུ རྒྱ་དང་བཅས ་པ་ཨ། རྩོ་སྐན ནོ་བརྒྱུད། མེ་ཏྲི་སྙན ན་བརྒྱུད། སྒམ སྒམ་པོ་སྙན་བརྒྱུད། ངམ་ 
 རྫོང་སྙན་བརྒྱུད། ལྕེ་རྩེ་རྐན སྦྱར། མི་ 'ཏ་ཁྲིད་དྲུག སྦྱོར་དྲུག །གྲུབ་པ་མྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག ཨ་མ ན་སེའི ཆོས་སྐོར་སོགས་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཡ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ཿ བའི་ཀུར པའི ཆོས་བདུན། ། དེའི ་འབྲེལ་བཤད་ཨ་ནན་ཏས མཛད་པ། གཞན་ ཡང་སྤྱོད་པ་སངས རྒྱས་དཔལ་ གྱིས སྒྲིགས པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ པ་བརྒྱ་ལྷག ཙམ་དང་། ཁྲིད་ཕྲན་ 


མང་ལྟར་ཐོབ ་པའོ། ། །འཁྲུལ ་འཁོར་གྱི་རྩ ཚིག རྣམས་དང་། བཅུད་ལེན གྱི་སྐོར་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞལ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གབ་ ཡིག །མན་ངག ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ 
བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། སྐྲ་ལུང་། སྐྱབས་སྡོམ། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུང་ཏེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ 
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དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག །སྟང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི དང་ཁྱད་པར་སྒོམ མེད་ཆེན་པོའི་ བར་གྱི་གོ་བ་མྱོང་བ། རྟོགས་པ ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས པར་བཅད་ 


དེ་ཐོབ་བོ། ༈ །ཡང་ངག་ དབང་མི བསྐྱདརྡོ་རྗ རྗེའེ ཞབས དྲུང་ དུ། ཕྱག་ཆེ ་ཆེན་ཆོས་ དྲུག ། །རོ་སོམས་ །རྟེན། ་འབྲེལ་བླ སྒྲུབ། ཆོས འབྱུང་པདྨ རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག །ཚ་ ཚ་ཆུང་གི །་རླུང་ 


སྐོར། མ།པའ ་འགྲེ་ཿ སྙིང་ཐིག གི རླུང་སྐོར། (ཨཾ རྒྱན་པཉྙ བྲས སྟནསྒྲུབ་ ཀིརླུང་སྐོར བཀའ བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུ 'རང་ ། མ་ཕམ་པདྨ་ དཀར་པོའི བཀའ་འབུམ ། མཉམ མེད་ལྷ ་རྩེ་ བའི་ 
བཀའ་ འབུམ རྗེ་བཙུན་མ མ་ལ་ཡབ་སས ཀྱི་བཀའ འབྲམ ། ད་དག གི དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཡེ ཡེངས རྫོགས ། རང་ལས་ཐབས སང དང་། གཞན ལུས་ཤེས རབ ཕྱག རྒྱ། ། མྔོན་ 


༨༨ © 


འགྲ གོ་ཉི་ཤུ། ། ཐིག ལེ ་ཉི་ཤུ། | ཡིག ཆུང་བླ སྒྲུབ ། མར་པའི་ཤོག་དྲི དྲལ ་བཞི ་པ ཅུན བརྒྱུད་སོགས་ཊུ ཀྱི་འཁྲུལ འཁོར་རྣམས ་ལོ་ཿ ཕྱེད་གསུམ གྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་ཐོབ་ཊ ་ཅང་ ཉམསས་ 


བླངས། ༈ །ཡང་ངག་ དབང་བསོད་ ནམས་དཔལ་བཟང ་གི ཞབས དྲུང་དུ། རྣམ་འཇོམས་ཕྱག་རྡོར་ལྷ ་མེ་ཿ ་དུད་གསོལ་མ། མ། རྒྱལ་པོ པོ་བཀའ ་འབུམ ་སོགས ་ཀི་ དབང་ལུང་རྣམས་ 
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༄༅། །ཐོབ། ༈ ། 


འདུས་པ། སངས་རྒྱས་ཐད་པ་སགས་ཀྱ་ལུང་རྣམས ཐོབ། 


¦ ཐོབ། འ ཡང་བྱབ ངག་དབང་ལྡའི་དོན་གྲུབ ཀྱི་ཞབས དྲུང་དུ། ! གཤིན་རྗེ རྗེ་ཁྲོ་ཆུ དུག ་སྡོང་། སྨན་སྔོང སྐོར་རྣམས་ ཀྱང་ཞིབ ་པར་ཐོབ། 


༨ ༨ ༦༤༽ 


> 


༤ 


། 


༈ །རྒྱལ་བ དཔག་ང ་བསམ་དབང་པོའི་ཞབས དྲུང་དུ། དབང་རྡོ་རྗེ རྗེའི འཕྲེང་བ། མགོན མང་གི་ དབང་ ང་། བདེ་མཆོག [ཀྱེ་རྡོར ། གསང་བ་ 
།ཡང་བྱར་སྨད་བླ ་མ་མཚོ་ཁ་བ་ལ མདོ་ དབང་གི ་སྐོར་ དང་ ད མགོན ་པོ་ཕུག་བཞི་པའི སྒྲུབ ་ཐབས་རྣམས་ 


།ཡང་ སྐད་ཕུ ཕུག་དབུ་མཛོད་དང་ 


 ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ།  སྙིང་འབྲུག ་ི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་བཀའ་འགྲེལ མང་ལྟར་དུ་ཐོབ། ཡང་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཞེས་ གུ་རུ་ རེ ཆའི གནས་ ཡིག དུ་མ ནས་ལུ ་ལང་ 


༨༠༠ ཕན་ཤི 


བསྟན པའ གནས ཆེན་ དེ་ཉིད་དུ། དུ། བླ ཨམ བབཟང་པ བུ དཔན་གྱ གྱ་ཞབས དྲུང་ དུ། དཔལ་ཤང ་བ ་རིའི ཆེས སྐོར་གྱི་ང དབང་འ དའྱབུལ ་འཁོར་ཡོ ཡངས རྫོགས ། རེ འབའ ་ར་བའི བཀའ་ 
ཞན་ཡང་བླ་མ་བྲག་དཀར་བ་ 


འབུམ། ཧེ རུ་ཀ ཆེན པ པོ་གཙང་སྨྱོན ནས བརྒྱུད་པའི ཡུན བརྒྱུད་དབང་ལུང་འབྲུལ འཁོར་ཡོ ཡེངས རྫོགས ཟླབ ་བཞིའི ཁོང་ལ གྲུབ པ ཞུས། 


©. 


༈ བཾ 
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དང་བླ་མ་རས་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཡང་སྙན་བརྒྱུད་དང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་འགྲེལ་མང་དུ་ཞུས། ཡང་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ལྷ་ལུང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ཀུན་སྤངས་བགྲེས་པོ་ཞིག་ 
ལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས ་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་རྩ་ཚིག་བསྡུས་པ་སོགས་ཞུས། ༈ །ཡང་ལྷོ་བྲག་གྲྭ་ཚང་གི མཁན་པོ་གནས་ 
བརྟན་བྷ་གུ་ལའི སྤྲུལ ་པ་ཡིན་ཞུ་བ་ཞིག་ལ། དྭགས་པོ་ཆོས་བཞི་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མང་བར་ཞུས། ཡང་རྒྱལ་ཚབ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
བཀའ་འགྲེལ་ཟབ་པ་མང་ལྟར་དུ་ཞུས། ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེལ་བྲག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་བཀའ་འགྲེལ་མང་དུ་ཞུས། ཡང་སྒང་ཏོག་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ 
ལ། བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ ཆེན་སྨན་སྒྲུབ ་དང་འགྲེལ་པ་ཐོབ། ༈ །ཡང་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ནོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 
བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་བསྟེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། མནར་སྦྱངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ 


|¥ 5))[„ ¬ &88 8, 





༄༅། །དཀའ བ་སྤྱད་ཚུལ། ལ ཆུ ་འཕྲང་ ་གསུམ་ 'འགྲིམས་ ་པའི་ དཀའ ་ལས། དཀའ་ཐུབ བ་སྡུག་ བསྲན སྡུག སྐུར་གྱི་ བར། ས་གོས་ ་མཐའ གཉིས ་ལ་མ། ་མ་ལྷུང་ཙམ་ 

ལས། དཀའ་བ བཅད་དཔག་ཏུ མེད་པ་ ་བྲས སྱ་ཀྱང་འདིར་ ཡི གེར་འཇིགས་ ཏེ་མ་བཀོད། དེ་དག ག་གིས་ཐོཿ ཐོས་བསམ་གྱིས ས་སྒྲོ 'འདོགས་བཅད་ཚུལ མདོར་བསྡུས ཙམ་ཞི ཞིག བཀོད་པའོ། ད 

3 ཤཱ འདི ལྟ་བུ ་བུའི་ དགོས པ་ཡང་། གང་གི ་འདི་མཐོང་ཐོས་ དང་ དྲན་རེག་པ། །དབང་ལུང་ཀུན རྫོགས་ཆོས ཀྱི་བདགཿ ་པོར་ གྱུར། ཚུལ ་གནས་ཐོས་དང་བསམ སྒོམ རྒྱུད་ལ སྤྱེས། ྦ 
ཟོ ལྡིག སྤོངས ་དགེ་བ་ ཕུན་ཚོགས་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་དང་། རང་གི སེམས ་བཏུལ་ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན། །བྱམས་དང་ སྙིང རྗེ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལྡན་པས། །གདུལ བུའི རའདད་སྐང་བའི་ འི ངོ 

ཡིད་བཞིན གྱུར། །དེ་མཐུས་ཐུབ བ་བསྟན་ཕ ཡུན རིང་གནས གྱུར་ཅིག དེ་ཡངྒ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ པ་གཏི་ མུག་མུན་བསལ སྦྲོན ་མེ་ ཡིན། །རྐུན པོལ སོགས ་མི་ 


༨༡༡ ༨ ༨༤༩༡ 


འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག ། །ཀུན ་ཏུ རེངས ་པའི་ དྲག འཇོམས མཚོན ཆ་ ཡིན། ཐབས ཆུལ མན ངག ཱན བྱད་གྲགས ཀྱི་མཆོག །གྲ གས་ དང་དཔལ་ དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ ཡང་ ཡིན། ། 


- 


འཕོངས་པར་ གྱུར ཀྱང་མི འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །འགྲན་པ་རྣམས ཀྱི་དྲེགས་དང་གྲགས་པ ་སེལ། །ཡ་རབས རྣམས་དང་འཕྲད་ན སྐྱེས ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་མང་པོ་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས ་སོ། །གལ་ ཏེ་ཐོས་ཿ ་པ་ཉང་ངུས །ཁེངས་ཤིང་གདམས་ ངག མེད་པར་བསམ་བ ་གཏན་གྱི་ས་ལ གནས པར་འདོད་ན བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན པཤེས་བློ་ བློ ་གྲེས་ 
རྒྱ་ མཚོར ཞུས་པའི མདོ དོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དགོན པར་གནས ་མལ་བཅས་པ་ལ མངོན ་པར་དཀའ ཞིང་འདོད་པ ཆུང་བ ཆོག་ཤེས་ཤིང་གཞན་ དང་འདྲ བར་མི་བྱེད་ 
ལ། དོན་ཉུང་བ་དང་བགྱིད་ཉུང་བས་བདེ་བར་གནས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ ཡོངས་སུ་རྩལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མི་གནས ་ཏེ། དགོན་པར་རང་གཅིག་པོར་གནས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྔང་བ་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་གནས་པ དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས རྩུས ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མ 
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འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེནྱ་ཆང་འཕེན་པའི་བསྟན་བཅོས ཡ་དང་ སྨན་ དཔྱད་ དང་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉོན་ 


།ཐོས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གང་མ་ཐོས་པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སར་ཤི། བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་མི བཟོད་དག་སེམས་མ་ཞི བཁྱེད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་བ། དེ་དག་སྤངས་ཕྱིར་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བསྟེན། ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
ཤཱ ལས། འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན བསྟན་ཤེས་ཌ ་རབ་བུལ་བ མཆོག ཏུ་བུལ་བར་གྱུར་པ ནི། གདམས་ངག མེད་པར་བསམ གཏན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལས གྱུར་པའི ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པ་ 

ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྲའོ། །ཐོས་བྱ་མ་ཡིན་པ ནི། ཀི་ཡ་ དཔུང་བཟང་གི རྒྱུད་ལས། ། བུད་མེད་མཚན་ཉི ཉིད་སྐྱེས་ང ་པའི མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ ། །སྨན་དང་གླང་ཆེན་རྟ་དང་སྐར་མའི་ 
དཔྱད། །མཚོན ་ཆ བརྟག་ དང་བརྟག་དཔྱད་རང་བབྲོ་ ་ཡིས། །བསྟན་བཿ ་བཅོས་ངན་པ་སློབ་ཅིང་ཀློག་པ་སྤང་། །ཞེས སོ། །ཆོས་ཇི་ ལྟ ་བུ བཞིག ལ་ཐོས་པར་་བ་ཞེས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ 
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མོངས་པའི ་གཉེན པོར་གྱུར་པ་ རྣམས ཐོས་པར་ རྭ་བྭསེ། བྲམ་བྦ ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པས། གང་ཞིག བླ ་མའི མན་ངག བདུད་རྩིའི་ཆུ། ཆུ། །གདུང་སེ སེལ་བསིལ ལྡན་ང ་ངོམས་པ་མི ་འཐུང་ 
༈ །ད་ནི བརྟན ་བཅོས་ དོན མངྱསཾངན གྱིས། ཐང་ལ སྐོམ་ པས གདུང་སྟེ་ཤི་ཿ བཔར་ བད། །ཅེས པ་ དང་། | ^ངགྱུདླ རམ ལས། | གང་ཞིག་ དོན ལྡན ་ཆོས་ །དང་ཉེར་འབྲེལ་ 
ཞང ༈ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན ཉོན་མོངས སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན སྟོན་ཿ པར་མཛད་པ གང་། །དེ་ནི དྲང་སྲོང་གསུང་ ཡིན བཟློག་པ གཞན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ སྙོན་ 
པ་འབའ ཞིག གི དབང་བ རྣམ གཡེངས མེད ཡིན ཧན ་གྱིས ས་བཤད་ ཐར་པ ཐོབ ་པའི སྔམ་ དང་ རྗེ མཐུན རཔ དེཿ ཡང་ ད་དྲང་སྲོང་བཀའ བཞིན སྤྱི་བོས ཟླངས། །ཞེས་ 
བསུངས ་པ་ དེ་ དདཔ་ ག་གིས ་ཐོར། པ བྱེད་དགོས པའ འི་རྒྱུ་མཚན ལུང་གིས་ ཡིད་ཆེས པར་བཏན ལ་བབ ནས། བཞི པ་ དེ་ དབ། ་གི སྙིང་པོ ཉམས ལེན དུ་བསྒྲིལ ཞིང་རྩེ ་གཅིག ཏ ཚེ་བློས་ 


བཏང་སྟེ། ཉེན མོངས་པ འཁོར་བའི འཆིང་བ མཐའ དག པ། ཀི་འདུ་འཛིའི ལས ་དབང་གིས ཞནམ་ཡང་ཐར་པ་སྒབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ ། དམ ་ཆེར སྙིང་ནས བྱེད་པ ༢ འགལ རྐྱེན་ 


གསགས ༡༡༩༦མ༦ཚམ་མ།་ཤནས་མ།༡༩༦༦༧༧༧༦པམརམཔམ།མནསཅམསསམ་མཔཤཞམསས༦༦ས༦པཔ༧༧གསས།༦༦མས་ལམས་ཉ༦༡༥༦༦ ༨༩ མ༧༠༣༦༣ ༦༠༥༩ ༦༠༣།༡མ་༡༡༡༡༡༦༦༧༤༥༩༧ར༠ ༥༢༠༠ ༦༠༨༧ ༦པཔ༥༩༥མ།༦༠༠༩ ༠༠༥༧ ༩༥༦༡༦༦༧ ༧༧ ༦པ༩༢༩༦༠༦༡༡༦༠༦༧༡༧མསསཔས་པམམཔསཔ་དཔས༠༦༨༧༧༧༤༠༢༠༠༧༠༨༠ཆརཿཆེམ་མསམ༠༩༡༠༧༧བམསབབམལ་༤་༦འ་ 







༧༤༠༤༧༤ 
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༄༅། །བར་ཆད་གྱི་ཚོགས་མང་བ། བདེ་གཤེགས་པས མདོ་སྔགས་ཐམས ཅདནས་སྤང་བྱའི་གནས ་ད། སུ་གསུངས་པ། ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ ་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དག་ཏུ་མི་གནས་པར། རྒྱ་བོདཀྱི་མཁས་གྲུབ ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས ས་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས ་པའི་གནས་ དབེན་ག ་གནས་ དང་བསཿ ་མཐའི ཕྱོགས་སུ ་སྣ་ཚེ་ དང་སྒྲུབ་ ་པ། མཉམ་པ་ ་པར་ དམ་ 
༥ བཅས་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན ་པའི་ གནས་སུ ་སུ་ཡང་། ལེ་ལོ་ དང་སྙོམས་ལས་ཟླ་དགའ་ དལ ་འབྱམས། ལྐོག ཉལ་ དང་སོས་དལ གྱི་དབང་ དུ་མ་སོང་བ། ། དམ་ཚ ཆོས སྙིང་ 


ཅྲ ནས་ དྲན ་རེ་བ ་བརྩོན འབུས་ དྲག ་པོཤ་ རྗེན་ལ ་མེ ཕོགས ་པ ཏེ ་ག བུ་ཞིག ་མ མ་བུངན། རི་ལ ༣ བཞས ་པའི བུ་དང ། དུད་འགྲོ་ རྣམས ° དང་ཁྱད་མེད་པས། པཞན་ དག གི ་ངོས ་བཟུང་ ྦ 
དང་། གཉིད་ དང་རྣམ ་གཡེང་ དང་ ། མི་ དང་མི མ་ ཡིན་ ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ དབང་དུས ་གཏོང་བར། ། ལྟོ་ གོས ཤགྱང་གང་དང་གང ་བདེ། སྲོག ་འཚོ་ཙམ་ལས བླ ་མ་ དཀོན མཆོག་བ གི་ ྦ 
དཀོར་ལ མ འབགས པ། དད་ཐས་ དང་གཤིན་ བས་ལ ་ལེངས་མ སྤྱདཔ། ། ཚོད་ཡོད་དང་དབང་བ་ཅན་ཕྲོཊ ཕྲག བརྡུང་སོགས ་མི་ དགེ བཅུལ ལངས སྤྱོད་པའི་ བས དུབ། ལྟ བུ་ཁོང་དུ་སོང་ 


119 


ཚད་ཕུང་བ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བུ་ཁོང་བཟོད་པའི་ཐོས་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི ཁ་ཟས་འདིར་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན པ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ལ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཡང་ 
ངན་སོང་མུ མཐའ་མེད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནམ་ཡང་འཆེ འཆི་བ བ་སྲོག ལ་བབས་ཀྱང་མི་ཐ་བར་མྔོན གོང་མ རྣམས་ ཀྱིར ས་གསུངས ་པའི དཀའ ཐུབ་དང་ བཅུད་ལེན། ། རླུང་ བས་ །དང་ 
ལྕུམ་བུ ་སོགས་ལ བསྟེན་ པར་བྲ་ དགོས བསམ སྟེ། | བདུད་རྩི། ལྕོང་ཞི། རས། རྟགས 'ཏུ འོད་ལྡན། རྡེའུ རྡོ འ། སོགས་ང ་པའི་བཅུད་ལེན་མ་ངེས་པ་ 'ཡུན ་རིང་ དདུ་བསྟེན། གོས་ 
ཡང་རས་ཀྱང་བམ བེམ་ཉི ལྷགས སྐྱོ ཙམ་ལས གོས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ནམ་ ཡང་རྩོལ སྒྲུབ་སྤངས་ ཏེ སྲར་ ཡང་འཁོར ་བ ཐོག ་མཐའ མེད་པར་འཁྱམས་ང པའི་རྩ་བ བ་ནེ ལྟོ གོས་བླ བློས ་མ་ཐོངས་ 
པས་ལེན། དས ་འཆི་འདི་ནི གཅིག པུར་བྱེད། འཆི ཅི་བདག འདི ནི དུས ་འ། ནམ་ བབས་ཡོང་། ཚེ་ གཏིང་མ ་ནི་ཐག་རིང་། ཚེ་འདི་ནི་ ཡུད་ཙམ་ཡི མ་ཡིན། རྟོགས་ཊ ་ན ལྟོ གོས དང་བཟང་ 


ངན ཐམས ཅད་རྨི ལམ་ དང་ སྒམ །ཁོ་ ནར་འདུག ། །མ་ རྟོགས ་ན་ཞེན ་པའི་ དབང་གིས ་འཁོར་བ འབྱམས ་པའི རྒྱུ་འདུག པ ལ། ། གང་ལྟར་སྙིང་པོ་: མེད་པའི རྣམ་ རྟོག ་གིས ་ཞེན་ རྗེས ་སྭ་ 
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༄༅། །གཏོང་བ་ལས། དམའ་མོའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཁུར། ནམ་འཆིའི་དུས་འགྱོད་པ་མེད་པ་བྱེད་དགོས་ 
བསམ་པ་ཞིག་ཤར། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་དུས སུ་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་ཐར་ས་ནི་མེད། ད་ལྟ་ས་སྟིང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཆི་བའི་གདེང་ནི་མེད། མ་འོངས་པ་ 
¬ ཤཱ ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག །ཚེ་ནི་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་འགྲོ། འཆི་དུས་སུ་གང་ བྱ 
༢ བཀིས་ཕན་པ་ནི་མེད། མཐུན་པའི་ལུས་སེམས་ནི་སོ་སོར་འབྲལ། སེམས་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་དུར་དུ་སྐྱར། འཆི་རྐྱེན་ནི་མང་། གསོན་རྐྱེན་ནི་ཉུང་། ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཐལ་བ་སྤར་ ངོ 
བ་གང་། མིང་ཙམ་ལས་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས། དེ་བས་དྭ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བརྩོན་འགྲགས་དྲག་པོས་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པར་གོ དེ་ཡང་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། རི་གཟར་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། །ཉི ་མ་ཟླ་བ་ནུབ ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚ 'འགྲོ་འདི་ 
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དག་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ ་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འཁོར་བའི་གནས གང་དུ་འཁྱམས་ཀྱང་། བློ 
གནས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན། ད་ལམ་དལ་འབྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི སྐབས་འདིར་ཆོས ཕྱིར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ མེད་པ་སྤྱོད་ནུས་ པར་ཤོབ ག ཅིག ་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 

བཏབ། དེ་ཡང་ངལ་གསོ་ལས། འདིར་ནི་བདག་གི་དལ་འབྱོར་གྲུ་རྙེད་ཅིང་། །བླ་མའི་མན ངག གྲུ་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་བཞིན་དུ། དུ། །སྡུག་ བསྔལ ཆུ་བོ་] སྤྲོལ ཕྱིར་མི བརྩོན ན། དེ ་ལས་ 
བསླུས ་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ། ཞེས་ དང་། དེ་ ཡང་རང་གི ་ལས་ དཀར་ནག གི་འབྲས་བུ། ཕྱི་མ་བདེ་ སྡུག གཉིས སུ་སྨིན། | དེའི ཕྱིར་སྡུག་བ ་བསླལ གྱ་ྒྱ་མི་ དགེ་བ བྱ སོགས་ 
མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སླང་། བདེ་བའི རྒྱུ་དགེ་བ་ ་བ་བྱུ སོགས་ དགེ ་བའི་ལས་མཐའ་ དག་ལ ་ལ་འབད། བྲམས་དང་སྙི སྙིང་རྗེ (བྱང་ཆུབ ཀྲི་སེམས ་བསྒོམས་པ་ལ སོགས ་ང། དཀོན ན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་མ 'འབགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་བསྙེན བསྐུར་ལ་འབད་པ ་སོགས རྒྱུ འབྲས བསླ་བ ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པ་དང་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སཱེ '་སྣོད་ནས་ 
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༄༅། །བཤད་པའི ་སོ་ཿ ཟར་གྱི་བསླབ་ང ་པ་ དང་ ། འབྲས་བུ བུ་གསང་སྔགས གསར་ རྙིང་ནས བཤད་པའི ་དམ་ཚིག་གི ག་ ་རིམ་པར་མ ཉམས པར་བསྲུང་བ་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ལ འཇུག ་པའི སྒོ། འཁོར་བའི ་གཡང་ས་ལས སྐྱོབ ་པའི སྐྱབས།  དུད་ཀྱི་ གཡུལ ་ལར། རྒྱལ ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྤང་བླང་གི གནད་འགག་ 
ཤེས་པ འདི གཅེས པར་གོ་ སྟེ། དེ་ ཡང་ལུང་ལས། འཁོར་ དང་ལོངས སྤྱོད་ཉེ བར་འབྲེལ་བའི་གཉེན། ། །ཤུགས་ དང་ལང་ཚོ་ ཐ་ རིགས བཟང་ཡང་། །ཐམས ཅད་བོར་ ཏེ་ 

' གཅིག་པོར་འགྲོ་: གོ་དགོས་ཤིང་ ད གང་གི མི་སྟོང་ དཀར་ནག་ རྗེས འབྲང་བ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ལས སྐྱབས་གཞན་དགའ མེད་ན། དེ་དུས ་བརྩོན་པས་ཅེ ཅི་ཕྱིར་འབད་མི ་བེད། །ཅེས་ 
དང་། རྒྱལ་ ་པོ་ལ གདམས ་པའི མདོ་ ལས། | དུས ་ཀྱི་ ཉིན་ ཏྱེ་རྒལ་པོ་འགྲོ་ གྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བས་རྗེ རྗེས་མི་འབྲེང་། །ལས ་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ ན་དུ་ 
འབྲེང་། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་རིགས བདུན ་གྱི་བཅས་པའི་གནང་བཀག རྣམས་གཞན་དུ་གསལ། གཞན་ ཡང་སྐྱབས་སུ 'འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཅིར་ 
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ཡང་མ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། དེནི མི་ཟད་པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། 
༣ ་༡༢།༩་ལ།་༤ོར།་།" ༡ ་=བལ།་༡།༤ ་བ། .འ-.¬༽3-»འ༨ ¬ -¬. ་ལ ༈ ° ༩ ༡ ༡ * ༠༤༈༢༠་ ཀེལ་། ༢ ལ་ !། ་ད།་།"་ - ༡༤ * ¬ ༈ ° 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་དྲོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ག གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་དུ་མ 
‹ ༨ 

ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །འདུས་ བྲས་ དང་འདུས་མ་བྱས གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། ། དགེ་འདུན་ལ་ 

༤ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །སེམས་འདི་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 


བསྐྱེད། དེའི་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་འཁོར་འདས་མ་ལས་ལྭཁུབ་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད། དོན་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བླ་ 


༤ 
€༽ 
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༄༅། _ །ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད ཡང་ 
དགུ་པ། འདིར་སྨོན་འཇུག སོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ མཐར་ཐུག་གཉུག་མ་བྱམས ས་ཆེན སོགས །རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས པར་གོ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༨ བསྐྱེད་པ ཆེན ་པོའི ་མདོ་ ལས ཧངྱཆུབ་ ་སེམས དཔའ འོད་སྲུངས ཀིར ་གསོལ བ ། བཅོམ རྡན འདས་ ་སེམས ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཀའ་ བསྩལ་པ ། ཆས ཐམས ཅདནམ་ 


མ།པའ ལྟར་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ཅིང་ ཡེ་ཤེས འོད་གསལ བ རྣམ པར་ དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ ་ཅེ། བུའོ། །དེ་ དང་མཐུན ་པའི ་སེམས རྔམ མ་སྐྱེས་ང པའི་སེམས རིན ་པོ་ཆེ སྐྱེས པ ནི་བྱང་ 


ཆུབ་ ཊྲ ་སེམས ་བསྐྱེད་པ་༩ ཞེས ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས ལས ཀི སྒྲིབ་པ པཟཐམས ་ཅད་ནི །་བ། ཆགས། ། དེའི་ དབང་དུ་སོང་བ ནི ཉེན སྤྲིབ དེ་ ཉིད་ཀྱི་གཉེན ་པོར་ལས་ དང་ 


ཉོན་མོངས པའི ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མ་སྒབ་པར་ རྟོགས་པ་ནི་ཆོས སྐུ། ཆས སྐུ་ དེ་ ཡང་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བ། དགེ་སྡིག་ལས་འདས་པར་གོ་བ་ནི་ཤེས་ 
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བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ། དེའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ནི་སྒྲིབ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་དག ་པར་གོའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས། གང་ 
ཞིག་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་ཐར་ལས་ཞེ ས་པ་དེ་ཡང་། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ཤེས་པར་ཤར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན། གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ 
དོན་ལ་དག་པ རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ལྷུན ་གྱིར། གྲུབ ་པར་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱུ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལགས། དེའི་རང་བཞིན་ཆོས ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ལས་མ་ 
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ད འཇུག་བླ ན་མེད་པའི ཚོགས་ཆེ ཆེན རྫོགས པར་གོ། དེ་ ནས ཉམས་ ལེན་ ཐམས ཅད་ཀྱི སྙིང་པོ། ། བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་ཁོ་ན ་ནར་འབད་དགོས པར་གསུངས ་པ་ 

ད་ཡང་། ཕྱི་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་། ནང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཝལ་ལེ ཁྱུག གེ བའི་ཤེས ་པ་དེ། ངོ་བོ་ །སྙོང་པར་འདུག ་པ་བླ་མ་ཆོས སྐུ། རང་བཞིན གསལ ་བར་ 

ཤཿ འདུག་པ ལོངས སྐུ། རྩལ་སྣ ཚོགས་སུ ་སུ་འཆར་བ བླ ་མ མ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཐ མལ་གྱི་ཤེས་པ རྨ བརྗོད་ བྲལ་བར་ རྟོགས་པ་ནི་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ ཡིན་ཿ ་པར་གོ་ 
པ ལཱ སེམས་རང་གྲོལ་ལ བཏང་བས བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་ཁོར་ ཡུག ཏུ གོ། དེ་ ཡང་གསང་བ་རབ འབྱམས ལས། དཀྱིལ འཁོར་ དབང་ཕྱུག་ཧེ་ རུ་ཀ །བླ་མ མཆོག་ ཡིན་ དངོས གྲུབ་ ཊི པ 

༈ (ཞེས བྱ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ གྭ རྗེའེ གུར་ལས། སྟེང་ཉིད་སྙིང་ རྗེ ངི་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ དུ་སེམས ནི ་རབ་བསློམ་པ། །འདི་ནི་སངས རྒྱས ཆོས་ དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་བསྟན་པ་ 

གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས བསྐྱེད་ རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འབྱུང་བ ་ལྔ་ 


༄༅ 
མ་འ ༨ 


དབ། གདོད་ནས་ དག་པ རིགས ལྔ་ཡུམ་ལྔ། བཅུད་ཀྱི་སེམས ཅ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་འགག་ཐ གནས་གསུམ་དངྲངལ བ་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ ལྷའི སྐུ། ཕུང་པོ' ་ལྔ་རིགས ཀྱི་ཡབ ལྔ དེ 
ལྟར་སྣོད་བཉུད་ དུ་སྣང་བའི་ ་རིམ་པ ཅིར་སྣང་ཀྱང་སྣང་མཁན རང་གི་སེམས་ ཡིན། ་ལ། སྣོད་བཅུད་ རང་སེམས་ 'དང་བཅས་པ་ཐམས ས་ཅད་དོན ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག གཅིག་ལ ་ལ་ 
འདུས་པས། དེ་ཉིད་ཆུ བོ་རྒྱན་ཊ གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ནི། | ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོ བོ་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ཏ འབྱོར་ ཡིན པར་གོ ། དེ ཡང་ས བྷུཊིཿ ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། 

གཞན་གང་དུ་འང་སངས་རྒྱས མེད། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས ཉིད། ། །མི་ཤེས་པ་ཡི སྒྲིབ པར་འདོད། །ཅེས གསུངས སོ། །ཡང་མཁའ འགྲོ་རྔོ་རྗེ་གུར་ལས། །ཐ་མལ་ "` 
རྣམ་རྟོག་གཞོལ་དོན་དུ། །ཡང་དག་སྒོམ་པར་རབ་གྲགས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བསྒོམ་པ་ནི། །བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ པཱ ཡི་བསྒོམ་མིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
གོགཔ་དང་ཛུན་མིན་འདེན་བའང་མིཿ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
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།ལས། དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་པ། པ དུས གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱིས་བརྟགས་པ། རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་བཤད་དོ། །  ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཞི ་ལྷག་གཉིས་སུ ུགསུངས ་པའི ཞི གནས ནི་གསལ སྟོང་ འཛིན་མེ མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བ །ཁོར་ ཡུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཐཱ; ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི། དེའི རང་བཞིན་ཤེས པས འཁོར་འདས་ཐ ཐམས ཅད་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཞི 'ལྷག་གཉིས་སུ ས་མེད་པའི ངང་དུ། ། འཛིན་མེ མེད་ཡེ་གྲོ ་གྲོལ ཟུང་འཇུག ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ , 

༠ འཁོར་འདས་ཿ རང་གྲོལ དུ་སོང་བའོ། ། ༈ དེ ནས་དབུ་མ པ་ཆེན པོའི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་བ ཕྱི་ནས་ ་མ་གྲུབ། གཉིས མེད་འོད་གསལ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་མེད་བཞིན་ དུ་སྣང་ ངི 
བ། སྣང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གང་གི་སྦྲོས་པ་ལས་དབེན་པའི་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་རང་གཤིས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡིན་པར་གོ། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱང་བྱ 


£ 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འགག་པ་མེདཔ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ། ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ། རྩལ་སྤྲུལ་སྐུ། དབྱེར་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་མི་ནུས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཡང་སྣང་བ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཟླ 
ལམ་གང་ཤར་སྲང་བླང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བུམ་ཟྲེ་ ངཱ 
ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་དང་། ཏོག་ཙེ་པས། གང་ལས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ངང་དེར་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ྭ །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོ་ཡང་། །གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཀ་དག ། 
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ྦ ྦ །མདངས གང་དུ་ཡང་མ འགགས་པ་ལྷུན གྲུབ། །དོན།ཁས་ལེན་ དང་བྲལ་བ་ཆོས ོསུ་ཟམས་ཅ ཅདཐིག་ལེ ཉག གཅིག དྷེབློ་འདས་སུ་མངོན དུ་གྱུར་པ་ ྦ 
བྲེགས་ཆོད། སྣང་སྲིད་ དེའི ་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་འཆར་བ ཐོདྲ་དལ། དེ ་འཕོ་( ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ བུམངོན དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས ་ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་ 
ཤཱ བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ 
' ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས གསུངས ་སོ། །ཡང་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་རང་སྐད་ནི། །སྣང་དང་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སེམས་ དང་ ཡིད དང་ཆོས་ དག་ 
ལས། ས། །ཡིན་ དང་མིན་ང ་ང། གཉིས ་ལར། འདས། །བཟང་དང་ངན་པའི་ལྟ་བ་མེད། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ 


༈ །ཚུལ འདི དི མཐོང་ཐོས་ དྲན རེག ཏུ འབྲེལ བ།སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་རྫོགས། | །ཕྱོགས་རིས་ཀུན་སློང་རྩོད་པ་ཉེར་ཞི་ནས། །བ །བ དེ་ཆེན མ།ཁའ་ལྟར་དག ་པའི་ དོན་ ། 





༩༩༤ 


རྫོགས་ཤོག །དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ སྙིང་ཕོ་ཉམས ལེན གྱི་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་བཤད། ( རྒྱ་ཆེ ་བ་ལྟ སྒོམ མ་སྤྱོད་འབྲས དང་། ྡ་ྗེ སྙིང་པོ། མགུར་འབུམ་སོ སོགས ་སུ་བཀོད་ཡོད་ 
པས དེར་གཟིགས འཚལ། ཀ་དག་རྒྱལ་པོ པོ་ཆོས་ ཟད་ཆམ་ཡངས་ དབྱིངས། །གང་སྣང་དངོས་ཀུན སྒྱུ་མའི འོད་གསལ མཆོག །ཡོད་མེད་སྤྲོས་ཟད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་གཟུགས། ། 
ཤར་གྲོལ་ངེས མེད་ལྷིང་རྫོགས ་ངང་ལ ཾརོལ། ། །རང་གྲོལ་རང་དག་གཉེན་པོའི་ཡུལ་ལས འདས། །བཅོས་བསྒར་མ བྱེད་ཆམ་ ཡངས་ཆལ མོར་སྐྱུར། ། །མི་འགྱུར་ཆོས་ ཉིད་ངང་ལ་ ྒ 
གནས་པ་ ཡིན། དེང ནས་བདག གི རྗེས་སུ་འཇུག་པ རྣམས། །གང་ལ ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། དམིགས ་གཏད་ཞེན་པས་བཅིངས་ན་རྣལ འབྱོར་མིན། །རང་ །རང་བྱུང་ཞེན ལིད 
རྒྱལ་པོ་གང་དགར་རོལ། །སེམས་ཉིད་རང་མདངས་རང་རིག་རང་རྩལ་ལ། །སྣང་ཉམས་ཤེས ཉམས མིང་དུ་ཅི བཏགས་ཀྱང་། །དགག སྒྲུབ་མ བྱེད་གང་ཤར་ལམ དུ་ཁྱེར། 
ཟང་ཐལ་རྒྱལ་པོ་ཆམ་ཡངས་ཀློང་དུ་སྐྱར། །བཟང་ངན་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སྣང་སྦོས་པའི་རྒྱུ། །གདོད་མའི་ངང་ནས་བརྗོད་འདས་གཞི་རྩ་བྲལ། །རེ་དོགས་སྲང་བླང་རྩོལ་སྒྲབ་ཅི་ 
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„ ༄༅། །ཞིག་བྱ། །གནདའ་དི་རྟོགས་ན་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ དེ་ཉིད་ཏོགས་ན་གཞི་རུ་གང་ཡང་མེད། དྲན་ཡོངས་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་ཁོང་ནས་དག སྙོཊ 


༢༨༨༤ ༤༽ ས་མ 


བྲལ་ཆལ་མོར་སྤྱོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྲེགས ཆོད་ཐོད་རྒལ་ རིགས མེད་གཅིག རྫོགས་ཉིད། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཟད་རྗེན་པར་ཡལ། བབ མོའི་གནད་འདི་རྟག རོ གཟིགས་ 


༨༨. ༽ ༨ ^ ༨ ༨ ༨ 


ྦ , པར་འཚལ། འདན།ང པའ རྙངད་གཏམ བཟང་པོ་ 'ཡིན། །ཞེས གསུངས་སོ། ར་ བྱ་རི་ དྲགས ཀྱ བུདངས། མེད་རྣམས སུ སུ་བསྡད་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་བདག ་གིས་ཐར་པའི་ 
༧ ལམ་སྔོན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ ཀུན གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ རྗེ་བཙུན བསོད་ནམས་ དབང་པོ་དེ དེཿ ཉིད་ཀ་ཿ དག གདོད་མར་གཟིམས པའི་སྐད་ཆ་ཐོས། སླར་ཀོང་པོ་ལ ཕྱིན ། བུ་ཁྱུང་ན ནས ལེ རྒྱས 


༨ 


133 


ཞིབ པར པས། རྗེ་བཙུན་ངེ ད་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ! ངརྫུན་ སྣང་གི རྦུས འཇོག པ་ ཡིན པས། ། ཁྱོད་རྣམས ཐྲུ བསྔ་ལམ བྱིད་གསུངས། ཉ ་གཞོན གྱ་མུ་གུ་པའི་ཐ ཐིག 'ལེ་ལ་ 


༦༤༽ ༨ 


ཕེབས་པའི དུསསུ། སུ། ཞབས རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐྱིལ ་མོ་ཿ ཀླུང ཕྲུཐཔ། མཉམ བཞབ། སྤྱན ་གཟིགས བྟངས ཀྱི་ངང་ནས ། འཇའ་ ཟེར་བསུན མ ཕྲོགས ་མཚམས། ནས ཐསས་ ཏ། སྤོས་དྲེ དྲིའི བདཔ་ 


དང་། ལྷའི་བསིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་གདོད་མར་གཤེགས་ཚུལ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱིན། འབྲེལ་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་གྱིས། བསྔོ་སྨོན་ཚིགས་ 
བཟུང་གདུང་མཆོག་གི་རིམ་པ་ང་རང་གིས་བྱེད་ཚར་བས་བྱེད་མི ་དགོས། ལྷ་བཞེ ངས་དང་གདུང་འབུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེ ངས་མི་དགོས། དེང་ས ང་དུས་སྙི གས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་བས་དྲན་པ་ཐུན་གཅིག་ཕན་ཡོན་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གདུང་བཞུས་པའི་ཕ་འོང་ལ་གུ་རུའི་སྐུ་འབུར་དངོས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ངའི་ཕུང་པོ་འདི་ , 
བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་གཙང་པོ་ལ་བསྐྱུར་གསུངས ། དེར་བཞུ་བའི་དུས་དུ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། འཇའ་ཟེར་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་བཀྲམ། ལྤའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ལྷ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་ ངཱ 
ལྟར་དུ་ཡོད་ཀྱང། ཀོང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་རྩིང་གི་དབང་གིས་གདུང་ཐལ་ཕལ་ཆུ་ལ་གཤེགས་པས། གཙང་གཞུང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཁེབས། གདུང་ཕྲན་བུ་དྲིལ་བས་ཕྱག་རྡོར། ཁར་ 
ས་པཱ་ཌི་སོགས་ངེས་ཤེས་དྲོངས་པར་ཕེབས། སྤྲུར་བཞུས་པའི་སྙེང་དུ་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཚལ་པ་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་། སཱར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ཤི ང་བརྩེ གོས པའ འི་སྟེང་དུ་བབས་པས་དགེ་སྤོང་སྲིད་གཅོད་བསོད་ ཞམས སོགས ཀྱིས གདན་ དྲངས་ཏེ། དབུ་ཐོདྱིད་ 
གང་པ་ལ་ཨ རང་བྱོན ་གསལ་བར་བྲོན པ། མཁས མཆོག པདྨ་ལོ་ཿ གྲུབ ཀྱི་རྟེན སྐལ དུ་ཕེབས། བདག་འ ལ་དབུ་དོམ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དེ་ཉིད་རྟེན སྐལ དུ་གནང་། དྭ་ཝ་ཟབ་ 
བུ་ལུང་ན ནང་ རྟེན དུ་བཞུགས། དུས་དེ དུས སྐྱོ་བ ་འཕེལ་ ཏེ ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ མགུར་མང་དུ་ཐལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདི་སྐད་ཅེས་ཤར་ཤིང་ལོ་ཚལ་གྱི་ དུར་ཁྲོད་ལ་ཊ ་ཕྱག་འཚལ་ 
ངོ ནས། །ཀྱེ | ཤར་མཚོ་གླི གླིང་འཁྲུགས པའི་དུར་ཁྲོད་ དུ། རྩེ་གཅིག་ ཏུ་སྒྲུ པའི་སྙིང་པོར་མཛད། ། །ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་གདེང་ཚད་མངོན དྲུ་གུར། །སྒྱབས་ མེད་རྣམས སྐྱོབས ་པའི་ཕ་ 
དེ་དྲན། །སྙོམས་ལས་ཀྱི་ དྲདཔོ་སྙི ་སིང་ རུལ་ ང་། །འདུ་འཛི་ དང་སོས་ དལ ་ངང་ དུ་འཁྱམས། །འཆི་ དྲན གྱི་གདུང་ཤུགས། ཁོང་དུ་རུལ། སྐལ མེདང་དེ་རིཿ རིང་སུ་ལ པ་རེ། །ཡི་ དམ གྱི་ 
ལྦ་ཞལ་འབུམ་ཙམ་གཟིགས། །ཞིང་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་དབང་མཆོག་ཐོབ། །མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་པའི། །སྔགས་འཆང་དེ་འོད་ཕུང་ཀློང་ དུ་གཟིགས། །ལྦ་སྲིན་ 








གྱི་བར་ཆད་མུན་པ་ཐིབས། །མཉམ་གྲོགས་ཀྱིས་ངང་ནས་གདུང་ཤུགས་ཡལ། །སྟོང་མཐའ གོལ བས་དག་སྣང་ སྒྲིབ། །འདྲེན་ཁྲེལ་ང་དེ་རིང་སུ་ལ་རེ། །རང་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་མཚན ཁ་རྡོལ། །ཐར་གླིང་གི ་ལམ་མཁན་རྒྱལ་ངེ པོ་དེ། །གདུང་མི་ རྟག་ གཙང་ཆབ གཞུང་ལ ་གཤེགས། །དུས་ངན ཧས །ཁ་ལྟར་ 
ཉན། །སྡོམ་མེད་ཀྱི་མགོ་དཔོན་ཆོས་དྲེད་མཁན། །དཔེ་རུལ་དང་དགོན་རྒྱ་ལ་ཚུད། །འགྱོད་ཅན་ང་དེ་རིང་སུ་ལ་རེ། །ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནད ནས། །ཇི་ལྟ་ཡི་གནས་ 
ལུགས ངོ ངོ་སྤྲོད་མཁན། །འོད་གསལ གྱི་ཡེ་ཤེས སྒྲོན མེ་དེ། །དུས་ དེ ད་རིང་སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུར་གཟིམས། །དད་ཟས་ དང་གཤིན་ ཟས་འདུམ དུ་བྲིང་། །ཟོམ་དིར་དང་ཆོས བརྒྱད་ 
གཡེང་བར་འཁྱེར། །གཏད་མེད་ཀྱི་བསམ རླག་བྱིས་པ་ང་། །དུས་དེ་ རིང་སྐྱབས་ཿ གནས་སུ་ལ ་རེ། །ཕ་རྗེ རྗེ་བཙུན བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། །སྐུ་ཉ ཟླ་ལྟ་བུར་ དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བུ མིག་ 
ལོང་རྐང་འཁྱམས་སུ་ལ་རེ། །མགོན་མ་རིག་མུན་སེལ་གང་དུ་གཤེགས། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྟོབས་བཅུའི་བདག །དུས་དེ་རིང་གདོད་མའི་མལ ་དུ་གཟིམས། །བུ་འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོ་སུ་མི་སྐྱོབས། །དུས་དེ་རིང་བདག་གི་སེམས 'འདི་ཕམ། །མགོན བུམས་པ། ་པའི་ཕ་མ གང་ དུ་གཤེགས། ཆུང་ཆོས སྒོར་ཞུགས་ནས ནས་ད་ཕན་ 
ལ། །དུས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་ཡིད་ལ་འཕྲེང་། །ང་དེ་རིང་ཕན་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལམ འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སུ་ཡིས་སེལ། །ང་བསམ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་སྐྱེས མཆོག་དྲན། ། 
| ལར རི་ན པུན་ཅན་ནས གསོལ ་བ འདེབས། །གོས་རས་ དཀར་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མི་མེད་ལུང་པར་གསོལ་བ་ 
ཊ འདེབས། །དུས་ ་འདི ནས བཟུང་ཏེ བྱང་ཆུབ བར། །ཕ་གར་བཞུགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མགོན་ཅི གསུངས་ དང་ དདུ་ལེན པར་ཤོག །ཅེས ་གསོལ་། ་བ ་བཏབ། དེ ་ནས་ ཡང་བྲ་ ཊཾ 
ཡུལ་ཕོ་བྲང་ ཡང་རྩེར་གཞིས །བ རྨང་ཐེན མཛད་པའི དུས་སུ། ཞབས 'དྲུང་ཀརྨ་ དཔལ་ ་མཚོའི འ་སྐུ་བསྲུང་ལ མི སྡོད་ཀ མེད་བྱུང་སྟེ། དེའི ་དུས་མ་རྐན་མོ་བྱས རུན གཞིས ཐེབས། མ་ 
མཇལ་བའི་ངང་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་ཐེགས། སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཏོད་ས་གཅིག་ལས་ 










མེད། མཚན་བརྗོད་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག (ཤར་ཀོང་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་བསོད་ནམས་དབང་། །སྤྲང་བདག་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དྲན། །ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ 
ཀུན་ཉུལ་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་བསམ་ཀྱང་། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གར་བསྩལ་ཀྱང་། །དྲིན་མ་ལས་ཆེ་བ་ང་ལ་མེད། །མ་ལུས་སེམས་བྲལ་དུས་ངས་མ་ཕན། ། 
སེམས་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དུར་བྱས་ཟས། །བྱམས་བུ་དུངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་འདི་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་བར། །མ་དྲན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་ _ 
ལས། །དུས་སྐད་ཅིག་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། །བདག་མ་འཕྲད་གདུང་སེམས་ངང་དུ་ཤི། །ད་བར་དོ་ལ་ཡང་ང་རང་དྲན། །མི་ང་ལ་རེ་ས་བླ་མ་ལས། །ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ པ 
ཕན་པ་ཟད། །པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གནས་འོག་མིན་འཇའ་གུར་མཁའ་སྦྱོད་གླིང་། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གང་། །ད་མྨུར་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་མཐུས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་མཆོག་གཅིག་ཆར་དུ། །མ་དྲིན་ཅན་གར་ཡོད་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཐུགས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབ ང་བསྐུར་ལ། །ཞིང་པདྨ་འོད་དུ་དབུགས་དབྱུང་ 
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„ ༄༅། །མཛོད། །གནས་འོག་མིན་གནས་སུ་ཡར་ལ་དྲོངས། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མ་གཤེགས་ཤུལ་ 
བརོ་བ་ སྨོན་ལམ ་བཟང་པོའི་མཚམས། སྦྱོར་དང་བཅས་ ཏེ རེ་ཞིག བསྡད། སྐུ་རུས་ཆུ ་འ། འཕོ། ལྷག ་ན། རྣམས ་ས་ཚ་བཏབ། འཇིག་ སིན ལ་སྙིང པོ་མེད་པར་གོ་ སཱ དབེན ་གནས་དང་ 
ཟླ ལཿ རི་ཁྲོད་ྣ མས་ད། ས་སྒྲུབ་པ་ ་པ་ཁོ་ ནལ འབད་དོ། ; །ལྔ་པ གཞན ར་ཕན བསྟུན འགྲོའི ཞབས་ ཏོག་ ཏུ དམིགས པའི་བྲ་བྲ་བས ཚུལ་ནི། ༈ །དེ་ཡང་དཀོཿ ན་མཆོག བརྩེགས་པ བྱམས ་པ་ 
༢ སྣེདེའི་སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མི གང་གིས་ནི་གྲངའི་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེནཁམས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀང་བྱས་ཏེ། །དགའ བའི་སེམས་ཀྱིས 'རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 


སྣམས ཅན ་གཅིག ལ ཚིགས བཅད་བྲིན། །རིན ཆེན སྱིན པ་ཤིན་ ཏྱ་ར་ཆེན་ དེས། །སྙིང་ རྗེའི ་སེམས ཀྱིར ཚིག་ ་བཅད་བྱིན་ དེ་ལ ། །ཆར་ ཡང་མི ་ཕོད་གྲངས སུམ་ ཡིན་ ན། །གཉིས་ 


སམ་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དད་པ་ཆནཕྲ་ལོགས་སྲུས་པའི་མདོ་ལར་ ། སྟོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་ཤིང་སྦྱིན་ 





༨ ༠༨ ༩༦༽ ༨༩ 


པ་བས། མདོ་སྡེའི་དོན་ཚིག་གཅིག་གམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གཞན་ལ་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆེས་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་མ་ 








ཁྱ ཡིན་པ། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག ནས བཟུང་སྟེ ་གྲོང་ཡུལ་ དུ་ཞག ་གཅིག་མི ་སྔོད་པའི་ དམ་བཅའ་ལས་མ འདའ བར། དབེན གནས་༢ ་རེ རི་ཁྲོད་ཕྲོགས་མེ ་མེད་ ད་དུ་སྒྲུབ་ ་པ་ དང་འགྲོ་ ་དོན་ 
ྦ ླུ བུས། ཡར་ལུངཤེལ གྱི་བྲག་༢ ཕུག་ ཏུ བླ་མ་ དགོངས འདུས ཀི་ ཤ་སྨན སྒྲུབ ཚར་བཞི། ། འདུས ་པ། མདོ་ དབང་ཆེན་ མོ། རྒྱུད་བཅུ ་བདུན གྱི་དབང་ལུང་། བི་མ་ལ སྙིང་ཐིག གི་ དབང་ 
ྦ ༡ ལུང་ ། གཏེར་གསར་ ཡོངས རྫོགས་ ཀི་ དབང་ལུང་ཁྲིད། དགོངས འདུས ་པོ་ཏེ ཏིཿ བྱ གཉིས། སྙིང་ཐིག་ ༦ བཞི ་སོགས་མཆོག་དམན གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རི ་རིམ པར་ཕུལ། ། གུ་རུའི་ 


ཕུག པཾ ་ལ་སྐས་ ་རིང་། ས་འཕན་སྐོང་བརྒྱ། ཚོགས་བརྒྱ། སྭཚཱ་ འབུམ་སྡེ སོགས ་ཀི་ རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིགས། ། བུམ་གཏེར་སྦས་ཡུལ་ཁམས སོགས ལ་བདེ་བའི སྨོན ་ལམ་ མ་དཔག ཏུ་ 
མེད་པ་བཏབ། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྲ་འབྲུག་ལ་ ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་བུམ་གཏེར་ས་ཕན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། གཞན་ཕཡང་རྩེ་ལེ ་གོང་འོག ་གསུང་སྙན། ། འཕྱོང་རྒྱས་ དཔལ་རི། རི། གོ་རྭ་གྭ་ཚང་ 
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༄༅། །སོགས ལ་འབྲུལ་བཞབས་ ཏོག ་གང་ལྕོགས ཞུ་ | ཧུཡུལ། ། ལྷོ་༔ བྲག ད་ག གཅོང་གླིག་མཆེ་གའི རིགས རྣམས ལ་འབྲལབ་མངང་ འགྱེད དང་ 


༡ འས ༨༡ ༦༽ ༢༨ 


བཅས་པ་སོང་། གཞན་ ཡང་གར་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ།  དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བཅག །བྱ་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་མོན། འོན་རིན་ཆེན་བྲག་དང་། དཔལ་ཆེན་ཀླུ་ལྡིང་། ། བྱེ་ 


ཧཱུ, གཅང་ བྦངས ་རི ་རིལ་ ཕུག ཁཾ ་ལྡིངས། (ཨི་འ། ་སོགས ་པ རྣམས་ རས སྨན སྒྲུང་དང རིལ སྒྲུང འདྲེས པ སུམ་ཅུ་ཙམ་ དང་། ། དགོངས འདུས་ དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས ་པ་ཚར་ 


_ བ་ཞི། མདོ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བཞི། མཛོད་བདུན་ཚར་བཞི་དང་། མོན་དུ་མ་ཏི་ཆུ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཙུགས། གཞན་པཡང་བླ་མ་སྐུ་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས ཝུ ་པ་ཕེ་མ་ཿ སོགས ་མཆོག་ དམན མཐའ དབག ་ལ་ཆེར། [ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱུན་མཿ མ ཆད་པ དུས གཏན དུ་བསྐོར་བའོ། ། །ཡང་སྦས་ཡུ ཡལ འངས མ མོ་གཤོངས་སུ ཅགས རྗེ ཆེན པ་ པོ་ངན་ 
སེང་རང་གྲོལ ་གྱི་ཟྡ ས་པ ་རིལ་༣ྡ སབ ་ཚར་གཅིག་ དང་ ! ཞ ཞི་ཁྲོ་ངེ ངས་ དོན་ སྙིང་པོའི་ྡ ས་པ་ བཔ་རྨནབྷ པབ བ་ཚར་གཅིག རྣམས ་བཙུགས། ྦ །གཞན་ ཡང་ ། རྔ ཇོ་ཇོ་བགྲེས ་གཞོན་ 
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གཉིས། ཨ་ལྕེ་བཞི། ཕ་མ་གཉིས། ཇོ་ཇོའི་བུ་གསུམ་བསྡོམས་པས་ནང་ཚང་བཅུ་ཐམ་པ་ཆོས་སྒོར་བཙུད་དེ། ཡུལ་ལ་ཞེ ན་ཆགས་མེད་པར་གསེར་གླིང་དུ་བཏང་ངོ་། ༈ ། 
གཞན་ཡང་ཟབ་ཡངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལ་ཞིག་གསོ་ལན་དྲུག་བགྱིས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐབས། རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལ། བུམ་གཏེར། བཤགས་སྐོང་ལེའུ་བདུན། སྭ་ཚ་འབུམ་སྡེ་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ མ་རྣམ་གསུམ སོགས ས་གནས་རི་མཇལ་བསྐོར་བགྱིས་པ་ལ་སོགས ་པའི ཚུལ་དེ་དག་དཀར་ཆག་དང་། ལམ་ཡིག་རྣམས་སུ་ པཱ 
སྨོས་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ༈ ° དེ་ནས་ མ།འ འ་སྤྱོད དཔལ ་གྱི་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས ་ལ་ཇི་ ལྟར་ཞུགས ་པའ འི་ཚུལ རྒྱས་པར་ལམ་ ཡིག་ །ཏུ གསལ ཞིང་། | ངོ་མཚར་གྱི་ལྷུན་པོ: པ་བྲག་ *' 
དཀར་བཀྲ་ཤིས ་ཝྡིངས་ཀྱི་མངའ གསོལ་ ་བགྱིས་པའི སྐབས། ལྷོ་བོད། མོན། མང་འགོར། དབུས་གཙང་། མངའ་རིས་ལ སོགས་ ་མི 'རིགས་ ་དཔག ་ཏུ མེད་པའི འི་ཚོམ་བུ་ 


༨ ༠༤༧ 


འདུས། དེའི ་ཆེཾ གནམ ་གི གྱི་བསྐོར་ཆེན ་པོ་ལས་ལེགས པར་ཐོན་པཿ པའི་ས་སྐྱོང་ཕུན ཚོགས རྣམ་རྒྱལ བླན ་འབངས་དང་བཅས པས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ བླ་ན མེད་པར་བསྐོར་བ' ་ལ་ལོངས་ 


ཤཿ 
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“2 





༄༅། _ སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ༈ མི་ང་ཡི་བླ་མ་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། སྤྲང་པོ་ངའི་སྔོད་ས་ནི་སྦས་ཡུལ་གྱི་འབྲས་གཤོངས། ཆུ་བོ་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ་གྲོ་མོ་ཡི་གཤོངས་ཆུ། ཆུ་བོ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འབབས་པ་འབྲས་མོ་ཡི་ཁུད་ཆུ། ཆུ་བོ་དབུས ཕྱོགས་ནས་འབབས་པ་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་ཆུ། ཆུ་ 
, བོ་དེ་གསུམ་གྱི་འཛོམ་ས་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་གཤོགས་གླིང་། རིན་ཆེན་གཤོགས་གླིང་འདི་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་དང་འདྲའོ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡིངས་འདི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་ 
 འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཚོ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་དང་འདྲའོ། །དད་ཅན་སྐོར་མི་ཚོ་ཌཱ་ཀིའི་སྦྲིན་ཕུང་དང་འདྲའོ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་འདི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དང་འདྲའོ། ། 


དལྟའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བཟང་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྔགས་ལུང་བསྟན་གྱི་གནས་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲས་ལྗོངས། དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དད་ལྡན་བསམ་ཡོད་ཚོ་གནས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདིར་ཆས་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་སྒོམ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ཤར་ཉམས་མ་བསྐྱིལ་བར་ 





བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཏེཚོམ་བུ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ༈ །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེདེཡི་བརྒྱུད་འཛིན། །པར་ཆེན་བིམ་དེ་ཡི་བུ་ཚོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ 


ལྡན རང་གཅིག བུང་ངོ་། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏི དེ་དང་མཇལ བུང་། ཨོ་རྒྱན པདྨ་དེ་ ཡི་བརྒྱུད་འཛིན། དྲི མེད་འོད་ཟེར་དེ་ཡི་བུ ཡི་བུ་ཚོ། དེ །འཁྲུལ འཛིན་རང་དག་རང་གཅིག་བྱུང་ངོ་ ! ། 


4 རྩོ རྩོལ་མེད་གནས ལུགས ་དེ་ དང་མཇལ པ་བུང་། །བསོད་ནམས་ དབང་པོ་དེ་ཡི ཡི་བརྒྱུད་འཛིན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་བའི་བུ་ཚོ། །རང་ རྲིག ཆོས ས་སྐུ་དེ་དང་མཇལ་བྱུང་། །ཆོས་ཟད་བློ་ 
ཟོ འདས་རང་ དུ་སྣང་ངོ་། །འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས་ དེ་ཡི ཡི་བརྒྱུད་འཛིན། ། །བློ་བདེ དེ་གུ་ཡངས ་པ་ཡི་བུ་ཚོ། མིདཞི་ཆོ ཆོས་ ༈ཟད་ རང་དུ་འདོག གོ །བྱར་མེད་ཅོག་ རང་ དུ་གནང་ངོ་། ། སོ 
_ གཡས་ཀྱི་བོ་བརྡུང་ལན་གསུམ་རྡེབ་བོ། །གཟུགས་འཛིན་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླར་ཤིག་ཤིག །གཡོན་གྱི གྱ་བྲོ་བརྡུང་ལན་གསུམ་རྡེབ་བོ། ། རག པ་ཀྭ་དག་གདོད་མར་ཤིག་ཤིག །མ་བུ་ 


༨ ༨ 


འདྲེས་པའི་ཐུང་འཇུག་པད་སྐོར། །འོད་གསལ་ངང་ནས གཟིགས་མོ་མཛད་མཛོད། །ཅེས་སཾ། །ཡང་། ཨ་བོ་ཡས། གསེར་གླིང་དྭངས་པ་འོད་གསལ་ཆོཿ ཆེས སྐུའི (ཞིང་མཆོག ། 





„ ༄༅། ང་ཡླིབླམཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། (རྡོ་རྗེསྤུནཚོའི་སྐྱུབས་གནས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དགའ་བྲོ་མདུན་མ་ལྷུན་གྲུབ་མ་གཅིག་ཁྲོབས་ཤོག །རིག་ 
ྦ འཛིན་རྒྱལ་བ་འཇའ་ལུས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་། ང་ཡིི་བླ་མ་བི་མ་ཨཾ སྤོ་ཧྒན་ཆོས་རྗེ། རྡ རྡོརྗའི་སྤུན་ཚོའི་འདྲེན་མཆོག་མ་ནོར་བཟང་ཡོད། །ཞབས་བྲོ་འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་མ་གཅིག་ 


ྫ ཁྲབས་ཤོག ། ཉི་ཤུ་རཱ་ང བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་མཆོག ང་ཡི བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས ཆེན་ནོ། ནོ། རྡོ་རྗེ ྡརྗེསྤུན་ཚོའི་ སྙན་བརྒྱུང་མ་ནོ ནོར་བཟང་ ཡོད། །ཞབས བྲོ་ཆོས་ཟད་ „ 
' བློ་བདེ་མ་ཅིག ཁྲོབས་ཤོག །ཟབ གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བྱི བྱིན རླབས སྤྲི ཕུང་དབུས་སུ། །ང་ ཡི་བླ་མ པ་གཏེར་ སཱེན་ སྤྲུལ ་པའི་སངས རྒྱས། རྡོ རྔོ་རྗེའི་ སྤུ ་ཚོའི་ཟབ་ཆོས་མ །ནོར་བཟང་ ^ 


ཡོད། །ཞཔབས བྲོ འབྲེལ ལ་ཚད་དོན རྡམ མ ཅིག ཁྲོབཤོག །བླ ་མའི ཞཔས བྲོ་བྲིན རླབས སྤིན་ཕུ ་ཕུང་ཐིབ ཐིབད། སཱ །ཡི་ དམ ཞཔས ་བྲ བྲོ་ཉམས་ རྟོགས འུར་འུར། །མ།འ ་འགྲོའི ཞབས་ 


་བདེ་ དྲདའཇངའ ་འོད་འཁྱིལ །ཁྱིལ། །ཆེས སྲུང་ཞབས བྲཾ་ དམར་ནབ། །བྤག ་མཚ་ པལ །པལ། །བརྡུངཔས་ དོག ་ས་ཡེ ་གྲེལ་ བང་མར་ཆམ ཆམ། །སྐརར་པའ ་བྲ འེ ་སྣང་སོང་ལྷ སྐུར 





ཁྱུག་ཁྱུག །འཁོར་འདས་དམིགས་མེད་རང་སྣང་རིག་པ་ལྷིང་ལྷིང། །རེ་དོགས་བུད་པའི་དགའ་བྲོ་ལན་གསུམ་རྒྱབ་ཤོག །གཅིག་བྱས། །གཉིས་བྱས། །གསུམ་བྱས། །དེ་ 
ནས་འབྲས་གཤོངས་ནོར་བུ་སྒང་གི་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྟེན་བཀྲིས་འོད་འབར་གྱི་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱི་དུས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། ས་སྐྱོང་ཕུ ན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས འདུས་པའི་ཚོམ བུ་ཀུན་གྱི་མི ་ཕེད་པའི་དད་པས་དྲངས་ཏེ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཙའ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ལོངས སྤྱོད་ ཁུ 
པའི་སྐབས བྲོ་བརྡུངས་སུ་བགྱིས པ་ནི། ༈ ལས་འདི་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་བྲུང་། ལམ་འདི་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལ་སེམས་པ་གཏིང་ནས་ཤོར་ པོ 
སོང་། ཕ་དེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཁོང་མ་བསམ་སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་། གྲོགས་འདི་མཆེད་ལྕམ་སྤུན་ཚོ་ཡང་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ་ཅིག ཚེ་འདི་མི་སྡོད་ལ་འགྲོ་བ་འདི་སྣང་བ་སྐྱོ་བ་ཞིག་ 


བུང་། གནས་དེ་མི་མེ ད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ལ་སེམས་པ་གཏིང་ནས་ཤོར་སོང་། སྒོམ་དེ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་དེ་མ་བསམ་སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་། གྲོགས་དེ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ་ཡང་འོད་གསལ་ངང་ 
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„༄༄༅།་ _ །ལ་བཞུགས་དང་། །ལས་དེ་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་བྱུང་། ལམ་དེ་སྣང་བཞི་དང་འོད་གསལ་ལ་སེམས་པ་གཏིང་ནས་ཤོར་ 
བུང་། གནས་དེ་འོག་མིན་དེ་མ་བསམ སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་། གྲོགས་དེ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ ཡང་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་སྐྱོལ་དང་། ངེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དཔོན་སློབ་ཚོ་མཐོ་རིས་ལ་ཐར་ལམ་ 

¬ × འགྲིམ་མོ། མ་དེ་འགྲོ་དྲུག་གི སེམས་ཅན་ཚོ་འཁོར་བའི་འདི་ན་སྐྱོ་བོ། ལམ་དེ་ཐར་ལམ་འཛེག་ན་ཨ་ཕོ་ཚོའི་རྗེས་ལ་ཤོག་ཅིག གནས་དེ་མཁའ་སྦྱོད་ལ ་གཤེགས་ན་ཨ་ཕོ་ཚོའི་ 
' རྗེས་ལ་ཤོག་ཅིག སྒྱུ་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་འཇོག་ན། ཨ་ཕོ་ཚོའི་རྗེས་ལ་ཤོག་ཅིག །གཡས་རྒྱབ་གཡོན་རྒྱབ་དབུས་སུུ་ལན་གསུམ་རྒྱབ་ཤོག ༈ །སྣང་བ་འདི་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། །རིག་པ་འདི་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་འདུག་གོ །དབྱིངས་རིག་གི་མཚམས་ནས་གར་སྙབས་ཤིག་བསྒྱུར་གཏོང་། ལྟད་མོ་དེ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཆོས་ལྟོས་ 
ཨང་། སྣང་བ་འདི་གསལ་སྟོང་ལྷ་སྐུ་རུ་འདུག་གོ །རིག་པ་འདི་ཁྱབ་བརྡལ་བློ་འདས་སུ་ཤར་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངང་ནས་གར་སྟབས་ཤིག་བསྒྱུར་གཏོང་། ལྟད་མོ་དེ་དད་ 
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ལྡན་བུ ་སློབ་ཚོས་ལྟོས་ཨང་། སྣང་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་ངོ་བོ། རང་རིག་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རུ་འདུག་པས། །བདེ་སྟོང་གི ་ངང་ནས་གར་སྟབས་ཤིག་བ་སྦྱོར་ 
གཏོང་། །ལྟད་མོ་དེ་མཚན་ལྡནཌཱཀི་ཚོས་ལྟོས་ཨང། །གཡས་གར་འདི་ཕ་རྒྱུདབླ་མ་ཡི་གར་སྟབས། །གཡོན་གར་འདི་མ་རྒྱུདཌཱཀི་ཡི་གར་སྟབས། །ཐུང་འཇུག་འདི་རྫོགས་ 
ཆེན་བློ་འདས་ཀྱི་གར་སྟབས། །ཞེས་སོ། ༈ །དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོགས་ས། །འཇའ་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་སྟེང་དུ། །ཟུང་འཇུག་དང་བློ་འདས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང། །གུ་ 
ཡངས་དང་ཆམ་གྲོལ དུ་བརྡུང་ངོ་། །དག་པ་དང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོག་ས། །སྲིད་ཞི་དང་མཉམ ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། །འཁོར་བ དང་དོང་སྤྲགས ཀྱི་བྲོ་བརྡུང། །ཡེ་གྲོལ་དང་ཧར་སང་ "' 
ཆོས་བརྡུང་ངོ། །ཅོག་བཞག་དང་རང་གྲོལ་གྱི་དོགས་ས། །དགའ་བཞི བདེ་སྟོང་གི ་སྟེང་དུ། །འོད་གསལ་ལ་འཇའ་ལུས ཀྱི་བྲོ་བརྡུང། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཚོས བརྡུང་ངོ་། །ནབས་བྲོ་ 


གཅིག་གཡས་ནས་རྒྱོབ་ཤོག །གཟུགས་སྣང་ཚོ་ལྷ་སྐུ་རུ་ཤིག་ཤིག །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འབོལ་འབོལ། གཡས་ལ་གསུམ། གཡོན་ལ་གསུམ། མཉམ་རྒྱ་གསུམ། དགུ་ 


ཨ 
རྨ 

43 
-ཟ 

ཕཱ 
«3 
: 





༄༅། 





སོང་ནས པད་ སྐོར། སྐེད་ གཟེར་ བྱ། མ བུ ་ལ་འདྲེས་པའི འེ་འོད་གསལ ་ངང་ ནས ་གཟིགས ་མེ མོ་མཛད་མཛོད། ཅེས སོ། །དེ །ད་ནས སྒྲུབ ་པའི ་གདན་ས་ 
ཁམས གསུམ སྨིན་གྲོལ བསྐྱེད་རྫོགས གླིང་གི གཟིམ ཆུང་ ང་སྔགས ་འཆང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི རང་གཤོངས ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ རྣམས་ དགེ བརྡ་གུབ་ ཏེ་ཤིས ་པ་ཚིགས་སུ་ 
༣ བཅད། དེའི འི་ཚེ་ སྔ་ རབས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་ལ་མངོན པར་སྐྱོ་ཞིང་གནས་ དེར་ཚེ་ ཚེ་དང་སྒྲུབ་ ་པ་མཉམ པར་སྨོན་ ་ལམ་བཏབ་ཏེ། གཡར་དམ་བགྱིས་པ་ནི། ༈ །ངས་སྙིགས 'དུས་ ་ཀི་ 
སྐབས་སུ སུ་མི་ལུས་ཐོབ། རྟེན་དལ 'འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོར་ ཡིད་ཆེས ་པས། །ཚེ་བློས བཏང་གི ཆོས་ཤིག་བྱེ བྱེད་དོ་བསམ། །ཐག་ཡང་ཡང་དུ་བཅད་ཀྱང་འདུ་ 'འཛིན། གཡེང་། ། །ད་དོན་མེད་ 
དུ་མི་ཆེ་རྒས་ནས་ཐལ། །ཟས་གཤིན་དཀོར་དང་ དད་ བས་ཀྱི་ཆར་པ འབབས། མི པེ ་ང། པ་ཅན མང་པོའི སྒྱུབས གནས ཞུས། །སྤྲང་མདོ་མེད་ཚོ' འདུ་བའི་ཆ མགོ་ གོ་དཔོན ་བབས། །ཆེ་ 
ཕྱི་མ་ཡང་མ་བསམ་གསལ་ལེར་མཐོང་། །བན་ཟོག་པོ་ངའི་ཆོས་སྐལ་ག་རུ་ དོར། །ལྟོ་གོས་ཀུན་དཀོར་གྱི་སྙིང་པོ་: བསྡུས། །བྲི་བཤད་ཀྱིས་དད་ལྡན་མགོ་སྐོར་ཞིང་། །ཚུལ་ཆོས་ 
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ཀྱི་ངང་ལ སྒྲ་ དཀར་ཕེབས། །དྲག ་འཆི ་བདག ཞིག བུང་ན་ཐ ་གཅུག རང་བྱེད། །ཕ་བླ་མ་ལ ལ་གསོལ ་བ ་སྙིང་ ནས་འདེབས། | །ཚེ མཇུག །འདིར་མི་ཚེ (སྒྲུབ་ལ་བསྒྲིལ། །དཀའ ཐུབ་དང་ 
བཅུད་ལེན ཉན་སྡུག བསྲན་ དང་། གནས ་མ།ཁའ སྤྱོད་ དཔལ ་གྱི་འབྲས ལྗོངས་སུ ་སུ། །ཚེ་ འདི་ དང་ སྒྲུབ ་ང། མཉམ་། པ་དང་། རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཅེས སོ། །དེ་ ལྟར་ 
མཁའ སྤྱོད་ དཔལ གྱི་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས སུའང་བསྟན ་པ་ དང་སེམས་ ཅན་ གྱི་ཕན བདེའི བྱ་བ་ལ ལར། གཞན ་པའི་ འི་དོ་གལ ཀུན སྒྱུར་ཞིང་ལུས སྲོག ཐོད་ལ བོར་ཏེ་ དཀའ ་བ་ཇི ལྟར་བཅད་ „ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཡང་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ༈ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །འཆི བདག་ལ སོགས བདུད་བཞི རྣམས ་བཅོམ། སྟེ། །ཚེ་རབས ་འདི་ དང་ཚེ་༢ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། །ཚུལ གནས ཐོས་བསམ ་སྒོམ ལ ་རབ བརྩོན་ཞིང་། ། །རྡོ་རྗེ རེ སྙིང་པོ་མི ་མི་ 


ཨ༨འ༽.  འ༽ 


ྦ ུདཔིངས ཀྱི་ངང་། །སྣང་བཞིས བགྲོད་མཐར་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུས། ། །སྲིདཞི རྣམ་གྲོལ་ ཏཱའི་ དབྱིངས ་བཅིངས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ། ད 


|¥), ༦858 ཏ, 





༠ _ བདེ་ཆེ 


།བདེ ཆེན སྙིང་པོ པོའི འི་གཏན སྲིད་ཟིན ན་པར་ཤོག །ཆོས དབྱིངས རྒྱན་མཆོག སྐུ་གསུམ ཞིང་ རབ འབྱམས། ཙོོ་ིསུའི ་བསྟན་དཀར་འོད་ཀྱིས་ 
།མཆོག གཏུ ་མི འགྱུར་འོད གསལ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས། །རིག འཛིན རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ དབུགས་ དབྱང་ཐོབ། ། །འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ གདོད་མར་འདྲེན པར་ཤོག །ཡུལ།། །ཁམས་ 
- ཀུ ཁྲ ་འཐབ རྩོད་ ནད་མཚོན་མེ མེད། །ཆར་ཆུ དུས་ང ་བབས་རྩི་ བཅུད་ལོ། 'འབྲས་རྒྱས། སྐྱེ་འགྲོ: ཐམས ས་ཅད་གནས སྐབས་ མཐར་ཐུག་གི །བདེ་ དགའི འི་རྒྱ་མཚོ༔ ཇོ་མཆོག ་ལ་རོལ་བར་ 

' ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ སྡུད་པ ་ལས། །ཅི ཅི་སྟེ མཚན ་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ བསྔོ བ་ ཡིན། འོན་ ཏེ་མཚན་མ་ པ་ཡོད་ན བྱང་ཆུབ་ བསྔོ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདུལ་ ་བ་ལུང་ 
ལས། དགེང བྱ་རྒྱ་ཆེན གྱུར་པ་འདི་ཡིས ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ བུང་ སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ བསྒྲལ་བའི། སྐྱེ་བའི ཆོགས རྣམས བདག་ གིས་སྒྲོལ་ 


བརཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་ ཡེངས་ད ཡུ་དག་ པ་ཆེན་པོར་བསྔོ་དགོས་པའི རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས བསྟན་ ་པའི་མདོ་ ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ 





ཆུབ ཏུ་བསྔོས ་པ ནི། | བུངཆུང་ ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་ལ་ཐུག ་གི བརྡ་དུབརམ་ ་དོར་ དགེ གབ་ དེ་ དག འབགུའ ཡང་ཟད་པར་མི འགྱུར་རོ། ། བཅུན པ་ཤཱ་རིའི་བུ གབ ་འདི ཌྟ ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིག་ པ་ 

ཕྱིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆན པོར་ལྷུང་བ་ནི། ནི། བསལ ་བའི་བར་ དཡང་བརམ་ དོར་འགའ་ ཡང་ ཟད་པར་མི འགྱུར་རོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། ད དེཿ ནས ་མཆོག་ དམན བར་མ གདུལ བྱ་རིས རད སུ་མེད་ 

པ་ལ ་འཕྲིན་ ཡིག བདམས པ ནི། སབས ནའ འདུས ་པའི སྤྱི་གཟུགས། ཧད བཟང་རྡོ་རྗ རྔའཆང་ དངོས། ཁམས ཅད་མཐྱེན ་གཟིགས བདགང། ་པོ། །རྗ རྗེ་བཙུན བླམ མཁྱེན ནོ། ! ། 

དྲག་ད་ལ་ ་འཆར་བའི གྱུ་ཀེར། །འཇའ ཚོན་འཕོ་ འཕ པའུརྙཏབ། བུ། །ས ་ལ་འཆར་བའི མགུ ། །ས གཞི འགྱུར་ལྡོག ་གཟིགས་ དང་། ། སྔར་སྐྱེས་ གཅིག མེད་ཤི་ཞི ཞང་།  །ད་སྐྱེས ཞམ་ རི 

འཆི་མི འདུག ། །འཇིག་ རྟེན འཁོར་བའི འི་ཚུལ འདིར། །རྟབ། བརྟུན ར སུ་ཞིག གནས པ། །ཆྱ ་མཆོག འོད་མའི འི་ཚལ་དེ །དར། །ཐུབ་ དབང་མཚན ་དཔེ ་དོར་བཞིན། ། །ཤར་ཕྱོགས དུར།ཁྲོད 
མག གོ་དགུར། ། །ང ཁོ་བོའི སྐྱབས མཆོག ་གཤེགས ་སོང་ ། ། །རང་སེམས ནངདུ་བཀུག་ན། །བདག་ཀྱང་ནམ ་འཆི་མི བ་དའ། །འཆི པབ གློ བུརདྱུངན། ། ཚིག གསུམ ལབ ་པའི་ ཕབ་པའ་དབང་ 
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༄༅། མམེད། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་བུའི་ཚོགས་དང་། །དད་ལྡན་ལྟོས་པའི་སློབ་མ། །ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར། །བསླབ་དོན་ཚིག་གསུམ་འཇོག་ 
གེ །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གཟིགས་ལས། །རི་མོའི་སྟེང་དུ་མ་བཞག །རང་སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ལས། །ཨེཾ བདེན་ ཡག པོ་གཟིགས་ཤིག །སྤིར་གྱི་ཁམས གསུམ ་འཁོར་བ། ། 
༡ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཁང་། །སྒོས་ཀྱི་དེང་སང་སྐྱེ་བོ། ལས་ ངན སྙིགས་མ ་མའི་ལྷག་མ། །གང་བྱས སྡུག་བ༔ བསྔལ་འཁོར་ལོ། །སྐྱེ་འཆིའི་རེམས ལུགས ་གཟིགས་དང་། ། _ 
£ ཚ་ གྲང་དམྱལ་བར་མི '་འཇིགས། །དམ ་པའི ཆོས་ལ་འཇིགས ནས། །གཅེས་ ཕྲུག་སོ་ དཀར་ཕལ་ཆེར། གླ གློ་བུར་མཚོན།ཁར་ལྕེབས 'ལུགས། །ནད་ཡམས རྐྱེན གྱིས་ཆགས མ། ། ངོ 
ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཐེབས འདུག །དད་ དལྡན་ང ་བསམ་ ཡོདྷ་རྣམས་ཚོ། ཚོ། །སྐྱེ་འཆིའི ་འོ་: རྒྱལ་ ་བསམ་ཞིང་། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲོུགས་ལ། །ཐུགས་ཐག་སྲད་ཀྱི་ཆོད་ཅིག །མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ། །བདེན་པའི འཕྲིན་གླུ་ཡོད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ ཡིན་འདུག །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་འཁོར། །རང་གཞན་གཉིས་ 





ཀ་ཕུང་ཡོད། །དགོས་མེད་ དྲན་པ བསྟེན ་ལ། །སེམས་ཊཏ ་ལ་བྱི་དོར་མཛོད་ཅིག །འདུལ་འཛིན་བཤེས་གཉེན ནརྣམས་ལ། ། །བདེན པའི་འཕྲིན གྲུ ཡོད་དོ། [སྒྱུ་ལུས ཡེངས་ཀྱི་དོར་ 


དུས། ། བཾ བཤད་ཚུགས་ཁྱེ ཁྱེར་ཅིཿ ཕན། །ཉིས རྒྱརྔྲ བཅུའི། ཁྲིམས རྩ། ཧངྱཆུཾ སམས་ལ འདུས འདུག ། །སེམས ཉིད་མ་བ བཅོན། །བཏུགམ། མ། དུ ་མའི་ དབྱིངས སྲ ས་སྐྱལ་ཞི ཞིག །མི་ ྒ 


དབང་རྒྱལ་པོ་རྣམས ་ལ། །བདེན་པའི འཕྲིན་གླུ་ཡོད་དོ། ། །སྐྱེ་འཆི་གཅིག་པོར་མཛད་དུས། །ཆབ་འབངས མངའ་ཐང་བོར་དགོས། རྒྱལ གཞིས བཀའ བློན དྲུང་འཁོར། ! །རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ ཡིན་པས། །བསགས་པ་ནོར་གྱི་སྙིང་པོར། །བྱམས་' དང་སྙིང་རྗེ་བརྟེན་ཞིག ། །སྲིད་པའི་ས་འཕྲང་རིང་མོར། །ཕེབས་བཞུགས་གཅིག་པོར་གནང་དགོས། སྐྱེལ་མ ྒ 
མཚན ་ལྡན་བླ་མ། །གྲབ་བསུ སུ་ཚུད་པར་མཛོད་ཅིག །རབ དུང་ཆོས མཛད་རྣམས་ ་ལ། །བདེན་པ ་པའི འཕྲིན གླུ ཡོད་དོ། །དམར་གཟུགས མགོ གོ་ཧྲིལ་ཙམ་གྱིས། །དམ ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 


མ་ ཡིན། །ལུས ་སེམས་སོ་ སོར་འབྲལ། དུས། །འཆི བདག ་བཞད་གད་ཤོར་ ཡོང་ ། །ཚེ་ལ་ལོཿ ལོང་མེད་བསམ ་ལ། །མཚན རྔན བླ མ་བསྟེན ཞིག ། །རྒས ཁོག ་སྙོམས ལས ཅན་ 
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༄༅། །ལ། །བདེན་པའི་འཕྲིན་གླུ་ཡོད་དོ། །སྔར་ཕན་བུས་པའི་བྱ་བ། །ལས་ངན་སྡིག་པའི་གཡབ མོ། །བུ་ནོརོས་མཁར་མི་ཕན། །མར་དཀྱིལ་སྤུ་ཐོན་༧་ 
བུ། །མཐའ '་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ ཡོད། །དམ ་པའི ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག ། །ཨོ་ལོ་གཞོན སྐྱེས རྣམས་ལ། །བདེན པའི་འཕྲིན ཕྲིན་གླུ་ཡོད ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་གྲུབ་པས ། ། 


, བསམ་རླག་རྩེད་མོར་མ་འབུམས། །ཕ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཞག་གཅིགཔོར་འགྲོ་དགོས། །དགེ་བའི་ར་ཟླ་གཡོབ་ཅིག །རབ་བྱུང་བཙུན་མ་ „ 
ནྣམསལ། །བདེན་པའི་འཕྲིན་གླུ་ཡོད་དོ། །ལན་གཅིག སྐྱེས་ནས མཤི། སུ་ཡང་མེད་པའི་དཔེ་ལ། སྒྲ་ལོ་བཅད་ཀྱང་མི་ཕན། །དམ མ་པའི་ལྔ་ཆོས་ དགོས་སོ། །མཛེས་མཛེས་ 
ཕྱིས བདར་བཞོག་ལ། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་གྲོངས་ཤིག །དམན་ཤར་བུ་མོ་རྣམས་ལ། །བདེན་པའི: །མཛེས ་གཉེན་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ། །ཕྲིས བདར་སྣུམ་གྱི གྱིས་ སྦགས་ཀྱང་། །དུར་ 

_ ཁྲོད་འཇིགས་པར་སྐྱར་ཚེ། །བྱ་དང་ཝ་སྦྱང་ཁ་ཟས། །འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་སྤོང་ལས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །སྙག་ཤར་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ། །བདེན་པའིཿ །ལུས་ 





རྩལ་ཁ་བདེས་མི་ཕན། །འཆི་བདག་ཐོག་བབས་སླེབ་ཡོང་། །ཞེན་ཆགས་ཡུལ་མཁར་མ་བཟུང་། །ལས་ངན་གསོག་པའི་ཚང་ཁུང་། །ཅི་ཡོད་བླ་མར་ཕུལ་ལས། །དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི ཚོགས་ལ། །བདེན་པའི་འཕྲིནཿ ཁྲ་ཆུང་བྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག །ན་རྒས་འཆི་བས་བཅོམ འགྲོ། ཁ་མཁས སྤྱོད་ལམ ་བཙཅུན་པོས། །འཆི་ 
བདག་བདུད་པོ་མི་ཁྲོལ། །འདུས་པ་འབྲལ ་ངེས་སོམ་ལ། །དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམས ཞིག །མཚན་ལྡན ཕྱག་རྒྱའི ཚོགས ལ། །བདེན་པའིཿ །དགའ་བཞི་འོད་གསལ་ཀློང་དུ། དུ། ། 

སྣང་སྲིད་བདེ་བར་འཆར་ཡང་། །རྗེས་ཆགས་ དྲི་མ་མ་དག །འཁོར་བ་ཆ་ཤས འཕོག འདུག ། །བག་མེད་གཡེངས་ལ་ཤོར་ན། །ཚ་སྤྱོད་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཡོང་། །དམ ལྡན་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ། །བདེན་པའི༔ །ླ་མའི་ཅི་གསུངས སྒྲུབ་ཅིང་། ། །མི་མེད་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུྭ། །རང་གི སེམས ཉིད་ཐུལ་ཞིག ། །ཉ་མ་སྒོམ ཕྲུག་རྣམས་ལ། །བདེན་ 
པའིཿ༔ །ླ་མའི་ཆོས བླ་མའི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས། ཁ སྒོ་སྐྱེས་འབྲས་མ་ངོམ། །མཛེས་མཛེས་ཚུལ་ཚུལ་ངང་ནས། །ལྷ་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་ལུས་འགྲོ། །ཆགས་སྔང་མིག་སེར་མ་མཛད། །མི་ 
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༄༅། །རྟག་འཆི་བ་སོམས ས་ཞིག །མཆེད་ གྲོགས་རྡོ་རྗེ སྤུན་ལ། །བདེན་པའི༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི། སྐྱེལ་མ ཙནྡན་འཁྲི་ཤིང་། །དག་སྣང་དམ་ཚིག་ 
གཙང་པོའི། །སྒྲོན་མེ རླུང་ལ་མ་བསྐུར། ། །མི་ རྟུ ་སོ་སོར་བྲལཚེ། །དག སྣང་སྐྱེལ་མ ་མ་མཛོད་ཅིག །དང་ལྡན་བུ་སློབ རྣམས ལ། བདེན ་པའིཿ །ཐོ་ཅོ་རྩི་རལ་ལ་སོགས། ། 
¦ ཆོས་འགལ སྤྱོད་པ སྤེངས་ལ། །ཞི དུལ་ སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས། ! །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ ཕྲ་ཞིབ འབྱེད་ཅིང་ ང་། །བདག་ ་ལར། གཞན ་གཅེས་ཕྱག ལེན། ཁ་ཞེ ནེ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ མཉམ ་བཞག་ 
' ཞི་གནས སྐྱོང་ལ། །བདེན པའི༔ །བདེ གསལ ་མི་ རྟོག་ཚ ་མ་འབྱམས། །འོད་གསལ་སྙི ་སྲིང་ཕོ་ཿ གཟིགས་ཤིག །འཁོར་འདས་ཕུ༔ ་ཕུམ་གྲོལ་ཐང་ལ། རིག ་པ། པྱ་རྐང་འདོད་ཐོང་ལ། །རང་ ངོ 
གསལ་ རྗེན ་པར་ རྟོགས ་ན། །སྐྱོང་འཛིན་མེ མེད་པར་ཞོག ཅིག །ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཉིད་འཆར་ལ། །བདེན་པའིཿ །གསལ ་སྟོང་ཀ་ནས་དག་པ། །ཁོ་རའི གཤིས ་ལུགས་ཡིན་ 


༨༩༨2 ༦༽ 


འདུག །ངེས་ཤེས་ཕྱོགས ་འཛིན་མ་མཛད། །སྣང་སྲིད་བླ ་མར་བསྒོམ་ལས། །གུ་ཡངས་དག་པ་ཆེན་པོར། །འཛིན་མེ མེད་ལྟད་མོ་ལྟེས་ཤིག །ཚད་ཕེབས་རྟེ ཏིན ་འབྲེལ་འཆར་ལ། ། 





བདེན་པའི༔ །མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་ཞི ང།ཁམས། །སྲིད་ཞི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར། །སྣང་སེམས་ཞི་ལ་འཁྱོལ་བས། །ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་འདུག་གམ ད 
ཆམ་ཡངས་ལྷུག པར་སྐྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ། །བདེན་པའིཿ །སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་གཅོང་རྡོ། །འཁོར་གཡོག་མར་གྱི་བུར་ 
འཐེན། །སྡེ་གོག་དམྱལ་བའི་བཙོན་ཁང་། །ཞེན་མེད་ལིངས་སེ རྒྱུ་རནས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་ཤིག །བཅོས་མེད་རང་གི་རིག་པར། །བདེན་པའི་ཕྲིནཿ སྐྱིད་རེ་སྡུག་ = 
དོགས་ངང་ལ། །ད་ཕན་ཟར་ཟིར་འབྱམས་སོང་། །དགོས་མེད་གོ་བར་ལུས་ནས། །རྣམ་གཡེང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། །འཆི་ཁར་ལག་སྟོང་འགྲོ་བ། །དེ་རིང་གོ་བར་གྱིས་ ° 
ཤིག །ནམ་བཞ ག་གཏན་གྱི་མདུན་མ། །ལུས་འདི་བོར་ནས་འཚོལ་དགོས། །ལེགས ་ཉེས་ཅི་འགྱུར་མེད་པར། །ཚེ་འདིར་རང་མགོ་འཁོར་ནས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་ 
པ། །དེ་རིང་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཟླ་དགའ་ཟས་འཚོལ་གུ་ཡངས། །རང་སྣང་བདེ་མོས་འདུག་སྟེ། །སྒྱ་ལུས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ། །དེ་རིང་གོ་བ་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་འཆི་མཚན་མ་བྲལ་ 
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། །བའི། །ཆོས་ དབྱིངས ་གཉུག ་མའི་གཏན ན་གནས། །ད་རེས་མ་ཟིན་ ན་ཟིར་ན། །འཁོར་བར་གཏན འཁྱམས་ ཡོང་བས། །སྒྱས་ ཆེན ་གྲབས་ས སུ་མཛོད་ 
།འདུས་འབྲལ་བསགས་པ པ་འཛད་ཅིང་། །སྐྱེས་པ་ཐམས ཅད་འཆི་ན། ་ན། །འདུས བྲས སྒྱུ་མའི་ལུ ལུས་པོ། །འཇོག ་པ་ཨ་ཅང་ཆེ ་མོད། ལྷ ཆོས 'བུས པའི་སྙིང་པོ། །འཆི་མེད་ 
ས་སྐུའི ་འོད་གསལ། །བར་དོའི དུས ་ལ་མ་དགུག །ད་ལྟ་མངོན ༈དུ་མཛོད་ཅིག །རང་གཞན ཀུ ་ལ་གཅེས་པའི། །བདེན་པའི་འཕྲིན གླ རིང་མོ། །ཀུན་བཟང་རྣམ པར་རྒྱལ་ „ 
ས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གདམས་སོ། །ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ ་གཡོ་མེད་ རྟོགས་ ་པའི་ནམ མཁའ་ལ། ་ལ། །ཚོད་མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཆུ འཛིན འཛིན མ སེ་ དགུའི་ དཔལ ་དུ་ "་ 
འཁྲིགས། ། རྨ་དདྱུང་གདམས པའི་ཡང་སྙིང་སྙིང་པོའི་ཆར་ཆེན་འདིར་བསིལ བས། །རིས མེད་གདུལ བྱའི་ལོ་ཐོག ཐོག་ མཐའ་ཀུན་ཏུ་རབ རྒྱས་ཤོག །བསྐལ་པ: པ་རྒྱ་མཚོ་སོཿྫ སྭང་པར་ 
མ་གྱུར་བར། ། །ཐོས ་བསམ་རྒྱ་མཚོའི གྲུ ཛྫིང་ལ་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ གསུང་རྒྱ་མཚོའི ་གསང་མཛོད་འཛིན སྐྱོང་སྤེལ། །ཆེས ས་དབྱིངས རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག །དགེའོ། ། 
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ལྷ་བཙུན་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ཕྱེ་སེ་ཐར་དང་མཐུན་པའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྔ་སྣད 


༤༽ ༦༽ ༤༽ 


གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བརྗོད་དོན་གྲུབ་མཐའི ་རང་བཞི ན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། ་ །འོད་བཟང་དངས་མའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེ ཤེས་སྐུ། །རབ་ཞི་ཆོས་དབབིངས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། སྣང་བརྙ ན་ 


གདུལ ་བའི་མེ མེ་ལོང་རབ གསལ་ནལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ པོ་བསོཿ ་ནམས་ དབང་པོར་མཆོད། རྟག ཏུ ཉམས་ དགའ འོད་གསལ 'ཞིང་ 
ཡངས སྩུག་པོ་བ ་པོ་བ ཀོད་ཅེས སུ ཐུང སྣང་བའི་རྒྱན་རབ་མཛེས། ཕོ ས་བཅུ དུས ་བཞི' འི་ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན ་གྱི་མངའ བདག མཆོག ཅུ 


སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འོག་མིན་མཆོག་གནས་གཞི་དང་སྙིང་པོ 





མེ་ཏོག་རབ་བརྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ།། མཁྱེན་ 


མོ། | 










༄༅། །མཉམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཉིན་བྱེད་བཞི་པར་འདུད། །ཕྱི་ནང་གསང 


¬ ® བའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ ་བའི གཞུང་ལམ མཐར་ཕྱིན གནས། །བླ་མེད་ ཡང་གསང་ཐེག མཆོག སྙིང་པོའི་དོན། ད འེ 
ཏེ; ^. ༽འ 


དགེ བ་གསུམ ལྡན་ དམ་ ་ཆོས་ལ། ་ཕྱག འཚལ། །འོད་གསལ་ཌེ ཆེར སྐུ་དྲ མེད་རཱལཾ ་བའི ཞིང་། ། །མ། རིག འེ ཛན་པས སྲིད་པ འདིར་འཁྱམས 
།ལས་ དང་ཉོན ་མེངར། མྱ་ངན་ཐང་ དཀྱིལ་དུ། དུ །དུབ ་པའི་སེམས་ ཉིད་དེ་ར རིང་ངལ ་གསོ་ བྱ། །ཇི་ ལྟར་གསུང་བཞིན་ དལ ་འབྲོར་ རྙིད་ 





དཀའ་ དང་། ཚེ ་འདི་མི་རྟག འགྱུར་བའི ཚུལ་བསམ་ནས། །གཏིང་ མཐའ དཔག་ ཡང། འཁོར་བའི རྒྱ་མཚོ ཆོལས། ། །རིན་ཆེན་ གྲུ་བོ་ཐོབ ་དུས་བརྒལ་བར་རིགས། དེ་བས་རྒྱུར་ 


རྩོལ ལ་འབད་པའི ཐ། བགས་ ཏེ། །བསོད་ ནམས ་བེ་བས བསྒྲུན པའི་ལུས མཆོག །འདི། །ཟབ ཞིང་སྤྲོས ་བྲལ་འོད་གསལ འདུས མ། བུས། | །རྒྱལ་ བས བརྙེས ་པའི ་འོད་གསལ་མཆོག་ 


དྲུག་ཅུའི ་ཆོས་ དབྱིངས སེང་གེའི སྒྲ། །ས་གསུམ 'འབིར་བ་དེ་འཛིན་དགེ་བའི འི་བཤེས། ། ལཱ ་སྣོད་གསུམ 'དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ཡི་དོན། །གཙུག་ལག གཞུང་ལུགས བསྟན་པ འཛིན མཛད་ 
རྣམས། །བདག ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབུགས་ དབྱུང་ མཛོད། །སྣ ཚོགས་ཉེ ཉེས ་པའི་ཆུ གཏེར་བརྒལ ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བསྒྲུབ་འདོད་པའི། 'ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཤཱཀྱའི ་གཙོ་བོ་དེ དེ་ལ ་རབ་བྱུང་ནས། །ཤཀྱའི་རྒལ་པོ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཤེགས་ཕྲིར། །འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔོམ་པ་བརྗོད། །སོ་སོར་ཐར་པ ཇི་ལྟར་ 
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མཐོང་ཞིང་། ! ། །ཕར་ཕྱིན ་བཅུ ཅུ་སྤྱད་བདུད་ཀྱི དཔུང་ཆེན འཇམས ྒ །བུང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡང་དག་རྫོགས སངས་རྒྱས། །བདེན ་བཞི རྣམ ཐར་སྒོ་ཿ ་བཞི ཆེས ་རབ མཛོད། །ཡན་ལག་ ་ 


༄༅། །བརྗོད་ཅེས ཅན། ། །དགག སྒྲུབ སྤང་བླང་སོཿ ་སོར་ཉམས་བླངས་པས། །ཐར་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་ང། མཆོག ཐོབ ་ནས། །སོ་སོར་ཐར་ཞེས་ཉེ་བར་བརྗོད་ 
པ་དང་། །རང་བཞིན གཤིས་ཀ ཀྱི་མི དགེའི ཕྱོགས་དེ་དག །སྟོན་པས་དགག་བཅས་བསླབ པར་མཛད་པ་ དང་། །གཤིས ཀྱི་ དགེ བ་དམ་པ་ཅི་ཡོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་སྒྲབ་ 
༣ ཤུ བཅས་བསླབ་པར་མཛད། །སྡིག་པ་ དགེ་ཊ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒོ° སྦྱད དང་། །རང་གི ་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ སཱ་འདུལ་བ་ནི། །འདི ནི སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། །དེའི་ཕྱིར་ 

ཤཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ ཞུགས་ཏེ། ཏེ། ། །མཱེ སྣོད་ར རིན ཆེན གསུམ གྱི་བསླབ ་པའི་གཞི། །རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས འཕགས པཤཱ་ རིའི་བུ། །སྲས་དང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་མཛད་ 
གཉིས། ཀླུ་ སྒྲུ ཞབས་ དང་ཡོན་ ཏན བློ གྲོས མཆོག །རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས ྱ་འཕེང་བའི་ཞབས་ །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱའི མཚན། རིམ པར་བརྒྱུད་ དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་ངོ་མཚར་འཕུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་ཡར་གཤེགས་སྐབས་གསུམ་ཡུལ། །ས་ 


༡༽ 





|¥). 8.ཇ, 


ལམ་འཕོས་བསམ་གསར་དུ་ཆགས་པ་ལ། །ཉམས་དགའི་ཡུལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་མཛེས་བྱེད་པ། །ཆོས ་བཟང་མདུན ་ས་གཉིས་པའི སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཟི་བརྗིད་མངོན་པར་འཁྱིལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་དུ། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་འགྲན་བྲལ་བའི། །སྒྲུབ་རིགས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡོང་འདུ་ཆེ། །ལུང་རྟོགས་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱན་གྱི་རོལ་རྩེད་མཁན། །ཆོས་ 


༨༨ ༽ ༨༠ ༢༨ 


དབྱིངས་སེང་གེའི་ཁྲི་མཆོག་རྩེར་འཛོགས པའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁན་ཕོ་རྩེ་དགོངས་པར། །ལས་གྲྭ ཚང་པའི་བསྙེན་པར་ཆིག་རྫོགས་དང་། །འཇམ རྒུང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 


རབ་བརྡལ་བའི། །སྟེང་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་བ་གམ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཛིན། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འབར་བའི་གཟི། །ནོར་བུའི་ཡུ་ 
བས་སྤྲས པའི་རྔ་ཡབ་སོགས། །ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། ནཱ་རོའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་བ་དཔག ་བསམ་དབང་། །མཁའ་འགྲོའི་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ཞ བས་དྲུང་ 
དུ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཀོད། །ཉན་ཐོས་རང་གང་ལྟར་ན་བསྙེན་རྫོགས་ལ། །གང་ཟག་བསམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་གཏོང་ 
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༄༅། །པའི རྒྱུ། ། །ཐོབ་པ པ་བསྲུང་ བའི་ཚུལ་སེབ སོགས ་བཤད་པ ་ལས། །ལན་གཉིས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་མ་བཤད་ཀྱང་། །འདིར་ནི ་སྔགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་མདོ་ 
དབང་སོགས། །ལས མང་ཐོབ་ཀྱང་ངོ་མཚར་བྲེད་པོའི གནས། །མདོར་ན་དབང་བཞིའི་རིགས་ཀུན་སྔོན་འགྲོ་རུ། །སྡོམ་གསུམ་གནད་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ལེན་ལུགས་མང་། །ལས་ཀྱི་ 


ཤླ། 


¬ ¿ རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་ལུང་གི་གནས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས། །དངོས་གཞི་བསྲུང་བྱ་སྔོམ་ _ 


པའི་ངོ་བོ་ནི། །ལུས་གསུམ་ངག་བཞི་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། །མདོར་ན་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་མ་འདུས་མེད། །བེ་བྲག་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་གང་ཞེ་ན། །རྟེན་དང་ཆོ་གའི་ 
དབྱེ་བ་རིམ་གཉིས་ལ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། །དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། །བར་སློབ་མ་དང་བདུན་དུ་བཤད་པའོ། །བསྙེན་གནས་ལ་ནི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཆོ་གས་དབྱེན་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་། །བར་སློབ་མ་དང་དགེ་བསྙེན་ཆོ་གའོ། །ཁྱད་པར་བསླབ་བུའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱེན། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ 


བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུར་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུར་བཤད། །ཉེས་བྱས་རང་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་དེ་ཕོན་སྡོམ་པས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། །དགེ་ཚུལ་དུས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྩ་བ་བཞིའམ་ལྔ་སོགས་སོ། །བསྲུང་བྱ་སྔོམ་པའི་དངོས་པོ་བླང་བའི་ཡུལ། །མཁན་ 
སློབ་ལས་གྲྭ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དྲུང་། །དགེ་འདུན་ཚད་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་དང་བཅས། །དཔང་པོར་གནས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །མཁན་སློབ་དགེ འདུན་མངོན་དུ་གུར་ 
པ་ལ། །བསམ་པ་དག་པའི་འཁོར་བའི་ངེས འབྱུང་གིས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་དད་དང་རབ་ལྡན་པས། །དངོས་པོ་ཆོས གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་། །བར་ཆད་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གཞི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་རྣམ་ཤེས། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་ཡང་དག སྒྲུང་པ་ནས། །སེམས་ལས་བུང་བ འི་ལྟུང་བ སེ་ལྔ་པོ། །སྤོང་ 
བར་དམ་བཅས་ཚུལ་ཁྲིམས རྒྱུན་ཆགས་སུ། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསེར་མཆོག་འོད་ལྡན་གྱིས། །སེམས རབ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


¦; ༦8 %, 





༄༅། །པའི་དགེ་སློང་ལ། །བྷིཀླུ་ཞེས་བྱ་འཕགས་ཡུལ་སྒྲ་ལས་དྲངས། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །སྲིད་པ་གཅོད་ཅིང་བདུད་གནས་སྐྲག་ 
པར་བྲེད། །ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར། །བདུད་སྡེ་ཟིལ་གནོན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སྲིད་ལས་རབ་འདས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་བྲལ། །ར་ལིའི རྒྱུད 
ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་ ÷ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཆོག་ཤེས་དབང་པོ་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །སོ་སོ་ཐར་པས་ལེགས་བསྔོམ་སྟེ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པ་ཡིས། །སྦས་མཐའ་དབེན་པར་གནས ་བྱ་ཞིང་། ། 
ྦ ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གང་གནས་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁྲིམས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་དང་ 


༦ 









ཤེས་བཞིན་པའི། །གཉེན་པོ་མཆོག་ལྡན་ཕན་ཡོན་དྲོད་སྐྱེས་ཤིང་། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དང་། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་སེམས་ཐོབ་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ 
རིགས་དེ་གསོ་སླ་གང་སླ་ཞིང་། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དག་དང་ལྡན། །དོན་ལ་ལམ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་རྨད་དུ་བྱུང་དེར་དབུགས་བྱང་འགྱུར། ། 
ཞེས་མཁན་སློབ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལགས། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ལམ་ཁྱེར་བཅུ་བྱེད་དེ། །སྲོག་གཅོད་བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བྱ། །ཆོས་གོས་ལུས་ལྤགས་ལྟ་བུར་བཅང་བར་ _ 
བྱ། །གོས་ལ་རྨད་གཡོག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བྱ། །ཉོན་མོངས་དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བྱ། །ཟས་ལ་བུ་ཤ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བྱ། །བརྙེད་བཀུར་རྒྱ་དང་རྙི་ཡི་འདུ་ཤེས་བྱ། ། ཊི 
མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདུ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ལས་ལམ་ཟབ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས ་དང་། །བསྟན་ལ་གསེར་བཟང་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་རྒྱན་ལྟ་བུའི་འདུ་ 


 ཤེས་དང་། །ཏིང་འཛིན་མུན་ཁ་སྒྲོན་མེའི་འདུ་ཤེས་སོགས། །འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་ཐེག་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་མཆོག་རྣོ་ 


_ [:&‰)/¿&.༦§ £, 


༄༅། །བས། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་མི་བསྟེན་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྙེ། །རིགས་བརྒྱད་དབྱེ་བ་དག་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། །ཕྱི་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་མིག་གཡོར་ལྟར་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག །དགེ་བཤེས་མི་སློབ་རང་གིས་རིག་པ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་འཇུག་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
3 ༧ བཅུ་གཉིས་ལ ། སྤྱོད་པ་བསླབ་བྱ་ཉན་ཐོས་ལྟར་མཚུངས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་འདོད་ན་མྱང་འདས་འདོད། མ་རྟོགས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་གཞི། །རང་ རུ 
རྒྱལ་ཐེག་པ་ཟུར་དུ་མི་ཞུགས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་དབང་པོ་རྣོ་བར་རྟོགས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །ཟླ་གྲགས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཆོས་བརྗོད་ལས། །ཉན་ ° 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། འདི་དག་འཇུག་སྒོ་བདེན་གཉིས་སྒོ་ནས་འཇུག །སྤྱོད་པ་རང་ལས་གཞན་གཅེས་ཕར་ཕྱིན་གཞི། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྐྱབས་དང་ཆོས་ 


ཤཀ 


བྱམས སྦྱིན །ཉེས ས་སྐྱོན་ སྡོམ་ དང་དགེ་བ་ཆོས སེ་སྡུད དང་། །སེམས ཅན་ ་དོན བྱེད་ཚུལ ཁྲིམས རབ་ཏུ་བསྲུང། །གནོད་བཟོད་ཆོས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ དུ་ལེན། །འཇུག་དང་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན འགྲུས ཕིར་མི ལྡོག །ཀུན་འ ་ལ་སོ་ཐར་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས བཅོས་པ་ནི། །སྡོམ་ ་པ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རང་བཞིན་ བཅས་པ་དང་། །གནང་བཀག་དུས་དང་གནང་བ མེད་པ་དང་། །ཆེན་ 

` ཕོ་དགག་བྱ་དགོས་དུས་གཏོང་མདུན་སོགས། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག རྒྱལ ་བའི ཐེབ ་པ་མ་ལུས གཞིར་ གྱུར་པས། །དཔེར་ན ་ས ས་གཞི་སྐས་ཀྱི་གདངས་ 

 བུ་བཞིན། །འོག་མར་མ་བརྟེན་གོང་ལ་བསྒྲོད་དཀའ་བས། །དེ་ཡང་གནང་བཀག་ཤེས ལ་རག་ལས་ ཏེ། །དེ་ དི་ཉིད་མ་ཤེས རྒྱུས་མེད་ལམ་ཞུགས་བཞིན། །ལོག་ལམ་ཡུན་འཁྱམས་ ི 

འཁོར་བའི་གཡང་སར་ཤོར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་ཤུལ་ལམ འདིར་ཞུགས་ཤིག ། སྤིར་གྱི་མི་ང དགེ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སླབ་པ་བླངས དང་མ་བླངས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན།ཁ་ན་ 

ྦ མ་ཐོ་ཞེས་བྱའོ། །བླངས་ལ་ཉེས་གྱུར་མ་བླངས་མ་ཡིན་པ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་འདིར་གནང་དང་བཀག་པ་གང་ཞེས་ན། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་ལུས་ 








༡༽ 


༄༅། དྲ །དུས་ དང་གནས སྐབས། འབགའ་རུ་བཞངཔ་ལ། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཀག་པའོ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ ཐོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དུས་ 
རྣམས ཀུན་ ཏུ ་བཀག་པའོ། །སྡིག ་ཏུ གྱུར་པའི ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ལ། །བསླབ་པའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གནང་བཀག་མེད། །དེ་ལས་བཅས་ 
ཟ “འི་་ན་མ་ཐོབ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུནི་གནང་ཞེས་པ། །འདི་ནི་བར་ཆད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་བར་ཆད་གསུམ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཾ བར་ཆད་གསུམ ་སྟེ དྲུག་ །གང་ ཟག་ ་འ། བརྟེན ་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ ་ནི། །སྲོག་དང་ལུས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་བར་ཆད་དོ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་ནམ་གསུམ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཚངས་པར་ སྤྱོད་ དང་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་དག་ དྲུག་སྐབས་བཅས་པ་ཀུན གནང་ལ། །གལ་ཏེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བར་ཆད་དྲུག་ལས་གང་ཡང་རུང་གྱུར་པའི། །བར་ 
ཆད་གྱུར་ལ་བསྲུང་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་དག་བར་ཆད་དག་ཏུ ་མི འགྱུར་ན། །དེ་དག་དུས སུ་བསྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་བས་གནང་བ་ཞེས་བྱའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལས་ 
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གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའོ། །བར་ཆད་དྲུག་པོནངའདོམ་སྟོབས་བཅྩི་བས། །དང་པརོ་ཚངས་པརསྨྱོདཔའི་བར་ཆད་དང་། །སློག་དང་ལོངསསྦྱོད་དག་གི་བར་ཆད་དེ། ། 
གོ་རིམ་གོང་མ་གཙོ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བ་བཞི་ནི་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །གནང་ཞིང་བཀག་ན་ཁྱད་སོད་ཉེས་བྱུང་ལ། །བཀའ་བཞིན་གནང་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་གྱུར། ། 
དེས་ན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གཅེས། །སྐྱེས་བུས་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན། །བཀག་གསང་ཁྱད་དུ་སད་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཚེ་ཚད་ གུ 
ལ། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱར་མནར་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་རང་བཞིན་ 
བཅས་པ་ལ། །གནང་དང་བཀག་དང་གནང་བཀག་མེད་པ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། །དགག་བྱ་དག་དང་དགྲོངས་པ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། །དེ་ཡང་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ། །སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གི་རྒྱུ། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན། །བདེ་བ་དང་ནི་ 
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༄༅། བདེ ་བ་ཆེན་པོའི རྒྱུ། །ཐམས ཅད་ ངེས་པར་ སྒྲབ བྱིད་ང དགོས་ང ་པའོ། །མདོར་ན་ འཁོར་བ་ ངན་ ་སོང་དགག་བྱ་ལ། །མཐོ་རིས་དང་ནི་ཐར་པ་དགོས་ 


 །གཞན་ཡང་ནག་པོ་བསྟན་པ་དགག་བྱ་ལ། །ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དག་ནི་དགོས་པའོ། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ནག་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བས་ 


གསུངས། དུག ་ལྔ་ལ་སོགས ཉེན མོངས སྤྲོས འདས་པ། ་པ། །ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྲ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་མཛོེས ་པའི སྐྱེས་བུ ་བྲ་ དགུ་ །སོ་སོར་རང་གི་རིག་ 
' པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། །རྟག་ ཏུཤེས བཞིན་བག་ཡོད་བྱ་ར་ཡིས། །བསླབ་བྱའི་གནས ཀུན་ཡང་དག་ཤས་བྱས་ལ། །ནབ། པོ་བསྟན་དང་ཆེན་པོ པོ་བསྟན་པ་སོགས། །གནང་བཀའ་ 
དགག་དགོས་ལེགས་པར་རྩི་བར་ཤེས། །བྱ་དང་བྲ་བ་མ་ཡིན་བླང་དོར་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་བླངས། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་གོང་འོག་བཅས ་པའི་ 
དོན། ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྔིག་ཀུན་རབ་སྤང་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་མཛོས་མཁས་པས་སྔགས་པའི་འོས། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར་ཤོག །ཕུག་རྒྱ་ཆེ་ནང་ཚུལ་ 
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༡༠༧༤ ༧༠༤༧ 











༨ ༨ ༦༽ 


ཁྲིམས ་རིན་པོ་༔ ཆེ། །བཅས་ དང་རང་བཞིན་ དངོས པ་གཅག བཞེད་པ། །འདུལ བ་ཐེག ་པ་ཐུན མོང་མིན ཞེས་དང་། །རིག སྦྱོད་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ བྲིམས སྙིང་། ། ཀླུསྒྲུབ་ ཐུ 
པ་རྒྱལ་བ་འབྲི ཁུང་པའི། ཊཾ ཡི་བཤིག་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི ་གསུང་ དབྱངས སྙིང་ཁར་ལྷུང། །སྡིག ་སྲང་ ཕྲང་དགེ ་བ ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས ་སྤྱད་ཅིང། །མཐར་ཐུག རང་གི ་སེམས ཉིད་འདུལ ་བ ་ནི། 

འདུལ ་བའེ འི་སྙིང་པོ་ཡི ཡིན་པརྨ་རྒྱལ་བས བསྔགས། །པྲ་ཧ་ 'ི ་དང་སློབ་ དཔོན ་པདྨ་ དཱ ད བོ་དྷི ངྷིཾ་སཏྭ སད་མི ་བདུན་ དང་ནི། རྗེ་འབངས་ལེ་ཿ པཾ ་དུ་མའི རྣམ ཐར་གཟིགས། གསར་ ཁུ 
སྙིང་ཐེག ་པའི་ གཞི ་ཆ། འདུལ བ་རུ། །བཞེད་པ མཁས ས་རྣམས་ ་མ་ལུས་ཞལ་མཐུན་པར། ། །གནང་ཀྱང་སྡོམ རྒྱུན གསར་སྙིང་གཉིས་སུ་ ་རྲ། སུ་གྲགས། གྲགས ཀྱང་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལམ་ ངི 
བསླབ་གསུམ་འདི། །སཱོན ་ལ། གསར་སྙིང་གཉིས་ ་ཀ ་ཆེ་ཿ ཡི ་གཅིག །སྐབས འདིར་སྙིང་པོའི་ཚ ཚལ་ཁྲི །བྲིམས་ བཤད་པ ་ནི། རྟོབ ་གེའི བློ་རྟཾ རྟོག སྤྲོས་པ ་པའི ་བུན་སེམས ཀྱིས། །རྣམ་ཡེངས་ 
རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་ཆོཿ ཆོས་བརྒྱད་ཙམ། །གྲགས ་ཕྱིར་རབ ཏུ་བྱུང་བ འདིར་མི འོས། །ངན་ རྟོག་ རྟོག ་པའི་འཕྲོ་( འདུ་མ ཆོད་པར། །སྣ །སྣ་ཚོགས་སྡོཊ ་སྔེམ་པ་དགག་སྒྲབ ཅི བསྟན་ཀྱང་། ། 


༄༅། །ངེས པའི་དོན ལ་ཅུང་ཞིག ཉེ ་བའི སེམས། །གདོད་ནས་ རང་བཞིན གཉིས་ ་ར སུ་མེད་པའི ་སེམས། །བརྗོད་ དུ་མེད་གང་ཇི་ ལྟར་དངོས 'པོ་གང་ ། །བཅོས 
བསྒྲར་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་བས། དག ་པའི་རང་སེམས་ཆོས སྐུའི རོལ་པ་རུ། །བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་རྒྱན་གྱིས་རབ མཛེས་ཤོག །དེ་ནས བཀའ འགྱུར་ ནོས་ཚུལ་ནི། ནི། སཱོང་ 

„ གསུམ་ཕྱོགས བཅུའི ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས པས། །ཐམས་ཿ ་ཅད་མཁྱེན་པའི འི་རྒྱལ ་པར་ དབུགས་ དབུངས ཞིང་། །མཚན་ དཔེའི འི་འཛུམ་ ཐུ 
དཀར་འཁྲུག ་པའི་འཇའ ཚོན པ། །ཤེས བྱ་མི་ མི་ཟད་འབར་བའི་ཡོངས་འདུ་ཆེ། །རབ་ཞི་ཆོས [ཀྱི་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བ་པོ། པོ། རྣམ ་གྲོལ་ཐར་གླིང་མཆོག གི དེད་དཔོན དུ། །བསོད་ ངོ 
ནམས ་བྱེ་བས བསྐྲུན་ ་པའི་མཐུ་ཡིས ཐོབ། །ཐུགས་ གསང་ཟླ་ཤེལ་ དྭངས་པའི ལེ ལོ་དུ། །སྲིད་ཞིའི་བསམ་པ་མ་ རྟོགས མངོན་སུམ པར། །ལྷ་དབང་མི ་འགྱུར་དག ་པའི་ས་གཞི་ 


༢༨ ༦༽ ༨༩ 


བཞིན། །མཁྱེན གཉིས སྣང་བས་རྒྱན་ དེའི ཐུགས ་རྗེའེ འཕྲུལ། །རྒྱལ་བས ཐོག མཐའ་བར་དུ་རབ་དགེའི་ཆོས། །ལེགས གསུངས ་སྡེ སྣོད་ སྙོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །གླེགས་ 


ྨ 


ྦ བམབྱཧར་དང་བྱད་དུ་རབ་ངེས་པ ་པའི། །བཀའ འགྱུར་ རིན ཆེན་ཐོབ ཚུལ །འདི་ ལྟར་རོ། །མ་ལུས སྐྱེ དགུའི ་བསོད་ནམས་མཆོད་ སྡོང་ཆེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ འགྱུར་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལས། །ངོ་མཚར་གླེགས་བམ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས ་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ ཕྲག ་བཞི་དག ཏཱ ནི (བཞུགས པ་ཡང་། །ཐེག་པ རྒྱུ་འབྲས་ 
སེོགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ ནི། །འབྲས་བུ ་བུ ཐསྔགས་ཿ ་འ། གླེགས ་བམ ཉུབ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས བདུན བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་སོ། སོ། །དེ་ལ གསར་མའི་༔ གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད་ དང་། ། །ཆོས་ཀྱི་ 

རྣམ་གྲངས བཞི བརྒྱ་བཞི་བཅུ་གཅིག །དེ་ན་བླ མེད་རྒྱུད་ན བརྒྱད་ཅུ་གསུམ། ཐབས་ཤེས གཉིས་ཐ སུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཉིས མེད་རྒྱུད་ དྲུག་ཤེས ་རབ་མ་ཡིས རྒྱུད། ། ངཱ 
བདུན ཅུ རྩ་བཞི་ཐབས རྒྱུད་སུ སུམ་ཅུ དུ་གསུམ། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བ ་བྱ་བདུན སྤྱོད་རྒྱུད་བཅུ། ། བྱ་བའི རྒྱུད་ལ བརྒྱ་ཕྲག གསུམ་ དང་གཅིག །རྙིང་མའི་གླེགས་བམ གསུམ་འ ལ་རྒྱུད་ 
ཉེར་གཉིས། །ཉེར་མ།ཁོ ཁོ་བསྐྱར་བའི ་གཟུངས་འབུམ་གླེགས་བམ་གཅིག །གཟུངས འདུས་གླེགས་བམ ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །གཟུངས་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ དགུ་བྱུ་ཐམ་པ་ ཡོད། ། 
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༄༅། །ཕ་རོལ ཕྱིན་ ་ང། རྒྱུཡ ཐེག་པ པ་ལ། །གཉིས ཀི་ ཀི་ལྷག་པས་གླེགས་བམ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དག་དང་གསུམ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
བར་བའི་ དབྱེ་བ ནི། མཚན་ཉི ན་ཉིད་མེད་པའི གླེགས ་བམ ཉིད་དྲུག ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དེ་ལ་ཡང་། །ཡུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་དང་ནི། །སྲས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
¦ གྲངས་བཅུ་གཅིག་གོ །འཁོར་ལོ་མཐའ་མར་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ དྲུག ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་དུམ་བུ་བདུན། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ ¬ 
; པའི་འདུས་པ་བཞི བྱཅུུ་དགུ། །མདོ་མང་སིལ་བུར་ཉིས བརྒྱ་སུམ ཅུ་ དྲུག །འཁོར་ལོ་ དང་པོའི་སྡེ་དང་ འདུལ་བ། བའི་སྙེང་། ཕྱིས ་རྲ། སུ་གསུངས་ ་པའི་ཐེག ཆུང་མདོ་བསྟན ་པར། ། ངེ 
གླེགས་བམ་ཉེར་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །བརྒྱད་ཅུ བཞི ལ ཏྟ བ བ་སྙོན པའི མདོ། །བདུནཅུཅུ བྱུཊ་ པ་ སྤྱོད་བསླབ པ གཉིས། །སྙོན་པ པའི འདུ བ རྣམ འབྱེད་བརྒྱད་རྣམས་ 
བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཚད་གཟུང་མུ་མཐའ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བགྲང་ དུ་མེད། །འོནྭ་ཀང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འདི དི་ཙམ་ཞིག །ཧྱོན་པའང་ཆོས་ 





|$) „¬ ༦88 £, 


རྒྱལ་ལོ་པར རྣམས ཀྱི་དྲིན། །དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་བཅུད། །ཆོས་མཆོག་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི བཞི་སྟོང་ཡང་། །ཐམས ཅད་སྤྲོས མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་ 
བརྡལ། །ཐ མལ་གཤིས་རིག ་གཟཟུ་མེད་འདིར་འདུས་སོ། །ཐྲ ་སྙད་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚེ སྒྲུབ་མཐའི་མཛོད། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཉན་པར་མཛོད། །གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ 
རང་གཞན་གཉིས་འདུས་ཏེ། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཤེས་ལས། །སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་འདུས། །དེ་ལ་ཕི་རོལ་ 
གྲླབ་མཐའ་མང་གསུངས་ཀྱང། འཆདསྨཾ ་གཅིག་དང་རྟག རྦ སྡེ་བ ཞིར་འདུས། །ུན་བྱང་བདབ་ དང་ཏྟབ། ་དངོས་འཚོ་བ སྨྲ། བུབ པའི་བ སྙན་ལ་སྔང་སེམས་བྱེད་པར་མཐུན། ། 
ཞེས་དང་། ཆད་སྨྲ ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྒྱང་འཕེན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་རང་བཞི ན་རྒྱུ་སྨྲ་ཟེར། །རྟག་སྨྲ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ། །དབང་ཕྱུག་པ་དང་གཅེར་བུ་པ ་ཞེས་ 








གྲགས། །ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་རྟག་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། །འཁྲུལ་པའི་མུ་སྟེགས་རང་རྒྱུད་མུ་སྟེགས་སོགས། །ས་འོག་ས་སྙང་ས་སླའི་སྙོན་པ་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ 





༄༅། ྦ །ཚངས་ཿ ་པ་ལ སོགས་སྟེ། སྟེ། །དེ་གཞུང་ལྟ ལོག་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ དང་ ། །དེ་ ལྡུས དྲུག་ཅུ་རྩ ་གསུམ་ དེ་བསྡུས ་པས། དེ དྲུག འབྱུང་སྟེ བསྡུས ན་རྟག་ 
ཆད་གཉིས། ཡྱི་ནང་དབྱེ་བ ་གང་གིས་འབྱེད་ཅེས ན། །ལྟབ ཀའ རྟགས ཕྱུབ རྒྱ་བཞི དང་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ རྒྱབས སུ་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་ 
ཤྲ རྒྱ་བཞི །ཁས་ལེན། །གཉིས་པ ནང་པ སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐའ ནི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་སྙིང་འགྲེལ རྒྱུད་ལས་རྔ ་ཇི་ སྐད་ན། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་ ། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། ། 
ཟོ ཞེས་ ཞེས་དང་། ། གྲུབ་མཐའ ཀུན་ཤེས ་ལས། སངས རྒྱས ་པ་ལ་ལྔ་པ '་མེད་གསུངས ་ཕྱིར། །རང་སྔེ་བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །སེམས་ ཙམ་པ་དང་ དབུ ་མ་པ །ཞེས་ གྲགས། ཞེས་ 

༈ བྱི་བྲག སྨྲ་ལ་རབ་ དབྱེ་ན། ། །ཁ་ཆེ་བ་ དང་ཉི འོག གཉིས་སུ ་སུ་ཡོད། །མདོ་ སྔེ་པ་ཡི ཡི་མཚན་ཉིད་རབ་དབྱེ་ན། །ལུང་དང་ རིག་པའི་རྗེས་ 'འབྲང་གཉིས་སུ ་ས་ ཡོད། །སེམས་ཙམ་པ་ 
ལ ནམ བདེན ནཾ རྫུན་དང་། །བྱེ་བྲག་རྣམ་བདེན་པ་ལ་རབ་དབྱེ་ན། །གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། ངཿ ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ ཀྲ མཿ དུ་ཡོད། རྣམ རྫུན་པ ྦ 






ཟེ 





༧༠༦༤ ཨི 


ལ་དབྱེ་ན་དྲི་བཅས་དང་། དྲི་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་གྲགས པར་འདི། བེ 


¦>; 


རྒྱས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི 


ལ་བས ༢༨༩ ༨ ༠༩ 


ག་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡི 


བཞན སྟོང་གཉིས་སུ་བཤད། ཞུ སྟོང་དབྱེ་ན མདྦ་དྩ་སཱདཔ་དང་། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད 


༤ 


མཛོད 
པའ 


ཧམ 


དབུངས མཛད་རྗེ བཅུན་ ངལ ་གསོཊ། ལས། །མདོར་ན ་གཉིས མེད་རྣམ ་པར་ཤེས པ་ དྲང་ ། །གཉཅས།་ མེད་ ཡེཤེ 
ཞེས། །རྒྱལ བས ལུང་བཧྟན ་བཞིན ་དུ་སྲོལ་གཉིས སྣང། །འདི་ རྟར་གྲུབ མཐའ འ་ལེགས འདུ འགབྲས་བྲའ བའི་ 


ནད ཁ; 
བསྟན་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཚལ་ན་མཛེས། །རྒྱལ་བས་ཐེག་མཆོག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་ལ ཀླུ་སྒྲབ་ཐོ ཐོགས་ མེད་གཉིས། །ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇྗེ་བཅུན་ 


རར 
སུམ་དུ་ 
༥ 


རད ་གཉིས་པོ་བ དན་ ཅུ ཏ། འདོད་ལ ་རིམ བཞིན ་སེམས་ཙམ་ ྲུ མ་ 


ནང་གསལ། ། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱའི གྲུབ་མཐའ '་ཀུན་ཤེས་ལས། །སངས་ 
རོ། །ཁྱད་པར་དབུ་མ་པ་ལ་རབ་ དབྱེ་ན། །རང་སྟོང་དག་དང་ 
། །སེམས་ཙམ་པ དང་དབུ ་མའི འི་ཁྱད་པར་ནི། །དགའ་བའི་ 


༤༨༦འ 


ཡོད 


་ྨ 


དཔྱིད། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གཡུ་གཟར་ལྡོམ་པའི་འཕྲུལ། 


༠༤ 


182 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྟེན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་བཞིན་དུ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ཕབ་ནས། འཁོར་ལོ ལོ་བར་པ་ངེས་དོན བྲ་།ལ། 
གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་སོགས། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཀུན་བཟློག་པའི། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ཆེ། ་ཆེ །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས ་བྲལ་གཏན་འབེབས་ 
པའི། རིག ་པའི འི་ཚོགས དྲུག སོགས མཛད་པ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན། །འདི་ལ སེམས་ཙམ་ཁ་ཅིག་གིས། །དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་མས ནས་ཡར། །འཕྲ་ཞིང་ 
བསྐུར་བ བྱེད་པ་ ཡོད། ཀླུ་སྒྲབ་ཨ ཨཾ རྒྱན་དེ་བ་ ཡིས། །ཐལ རང་དབྱེ་བ་མ་མཛད་ཀྱང་། ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ དང་ལེགས ་ལྡན་འབྱེད། །དབུ་མ་ཐལ རང་གཉིས་སུ་གྱེས། །བས་ ྦ 
ལེན་ ཡོད་མེད་ཅུང་ཟད་ལས། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ཙམ སངས་རྒྱས འཕྲིན་° ་ལས་སྒོའི། ། །བྱད་པར་ཙམ ་དུ་ཤེས པར་བྱ། དེ་ལྟར་བཀུར་དང་བྲུལ་བ་ ཡིས། །ཟབ་མོ་ 
ལྟ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་པ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་བཞེད་ཅིང་། །རང་རིག་ཀྱང་ནི་མི་འདོད་དོ། །ལུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འདིར། ་སྙད་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུས་ནས། །དེ་ 





དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། །མཉམ་གཞག་དོན་དེ་སྤོས་བྲལ་དང་། རྗེས་ཐོབ ཀུནརྫོབ་སྒྱ་མར་སྒོམ། ། །འབྲས་བུ་རང་ངོན་ཆོས་སྐུ་དང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ 
བོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཉིད་ཀིསྱ་ཀང་། ། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི ནི་དངོས་སུ་བོན། །མི་ཕམ མགོན་ལ་བསྟེན་ ནས་ནི། །བམས་པའི་ཆོས་ལྔ་མི་ ཡུལ་དུ། སྤྱན་དྲངས ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་གྱི། །མདོ་བཞིན་རང་བཞིན་གསུམ་ཞེའམ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི འི་མདོའི་ དགོངས ་དོན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ 
ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་སྟོང་ཐ་སྙད་བྱང་། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་མཛད་པ། །དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །རང་རིག་ལ་ ” 
སོགས་བཞེད་པ་ཡིན། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ནི་རྣམ་བཞག་ཀུན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཉམས་སྲུ་འང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ལེན། །འབྲས་བུ་འང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྐུ་ཡོངས་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ནི། །གཞན་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཏགས་ཉིད། །རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་ཞིང་། །གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ 







|¥), ༦885, 





„ ༄༅། །སོགས། །མང་པོ་དེ་ དག ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ ཕྱོགས་ རེའི་བློ་ ཅུ རྣམས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ དབུ་མ རང་སྟོང་པ། ། 
ཐོགས མེད་གཞན ་སྟོང་པ་རུ་རྩོད། །དེ་ལ་མ ལ་མ་སྦྱང་ཤེས བྱ་ལ། རྣམ བཞག ཕྱེད་འདོད་ཙམ དུ་ཟད། །འཕགས་པ ཀླ སྒྲུབ་ཉ ཉིད་ཀྱིས ནི། །འཁོར་ལོ། ལོ་བར་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚེ། །རང་ 

4 སྟོང་རྣམ་ཏ དག་མི ཆདན། གཞན དུ་མདོ་དོཿ དོན་ཇི ལྟར་འགྲེལ། །ཐོགས་མེད་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན སྟོང་ལས། ད ལོགས སྲུ སཱའཁོར་ལོཿ ཐ་མའི་ དོན། །འགྲེལ ནཱ དེ་ དཔ། གྱི་ནར་འགྱུར། 

ཝཾ མགོན་པོ པོ་ཀླུསྒྲབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་འགྲེལ་ཚེ། །བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་སུ་གཞན་སྟོང་གི །རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་བཞིན། །རྡུལ་གྱིས་རྙོག་པའི་ཆུ་དང་ནི། 
གྲུངས་པའི ཆུ་སོགས་དཔེར་མཛད་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའང་ཡོད་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་འཕགས པ་ཐོགས་མེ མེདྲ་ཀང་། འཁོར་ལོ ལོ་བར་པའི་ དོན འགྲེལ་ཚེ། །དངོས་སུ ་སཱ་ 
རང་སྟོང་ལོས་ཀྱང་འཆད། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའི ་དངོས་བསྟན་ནི། །རང་སྟོང་གཞན་སོང་ དུ་བཀྲལ གྱི། །དོན་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ 


- 


༢༤༩༤༤༧༤༨༩པ༤༤ ༤༤༧ཆིརི་ 


-༨༨༩༠༩༤༤༤༤༤འ༤༧ཆཆ་ཆིརྤ.ི། 
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བཞེད། 


དབང་ཕྱུག་བར། །བྱོ 


།གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མིན་ན་ནི། །བདེན་པ་ཐ་དད་ཆོས་ཡོད་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་འཕགས་པ་མིན་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི །རྣམ་བཞག་འཁོར་ལོ་བར་ 
མཐའ་ཡི། །མདོ་ཡི་དངོས་བསྟན གཙོ་ ཙོ་བོ་ཙམ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི། །རང་སྟོང་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས། །ཡོད་པར་འདོད་པའི་ དེ་མི་བཞེད། ོ་ནངཀུནམཁྱེནདལ་བུ་པ། །གློ་བུར་དྲི་མས་སྟོང་པ་ཡི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་བཞེད། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
ནི། །རང་སྟོང་དགག་པར་མི་མཛད་ཅིང་། །དོན་ལ་གཞན་སྟོང་བཞེད་པ་དང་། །དོན་མ ཕྲུ པ་ལ་དགོངས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེས། །གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་ཐུག་ 
ན་ཡང་། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ ཅིག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས། ཟླ མེད་ཀམ ་ཚང་རིང་ལ། ཕུགས་° ཡང་། །རང་ །རང་བྱུང་རྒྱལ་ཿ ་བ ཆེན པོ་ནས། །གར་ དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་བཞེད་པ། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་མདོ་དོན་ལ། །སེམས་ཀྱི་གསལ སྟོང་ཆ། ལས ནི། ཀུན་རྫོབ བདེན་ དང་དོན་དམ་བདེན། །དངོས་ 


186 


༄༅། །བསྟན་སྟོང་ཉིད་གཙོར་སྟོན་ནས། །རང་སྟོང་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གཙོར་སྟོན་ནས། །གཞན་སྙོང་སྒོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད། །དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ཏེ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི ང་རོ་སྒྲོགས། །དེ་ལ རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་ 
¦ མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མེད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཟེར། །ཞེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མི་ ཐུ 
༠ འགལ་བ། །གནས་ལུགས་མཐའ་བརྒྱད་སྒྲོ་བསྐུར་གྱིས། །གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་དབུ་མ་ནི། །འགྲོ་མགོན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཞེས་པའི ཚུལ་འདི་ལ་འཁྲུལ་བར། །སིལ་ * 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གསར་པ། །སྒྲ་དབྱངས་རབ་སྙན་གསུང་གིས་བཅུད། །སྙིང་ཁར་ཁུག་པའི་དགའ་སྤྲོར་སྒྲོགས། །གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །བྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་དབང་པོའི་སྡེ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞག་འདི་དང་མཐུན། །རང་ལུགས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 





ྦ གྱིས། །ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཛོད། །གྲུབ་མཐའ་མ ལུས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ལམ་ཟབ་ཤིང་རྟ་བསྐོར་གསུམ སོགས། །འཇམ་ ་དཔལ་ དབྱངས་ཀྱིས དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས མངོན་སུ ་སྤམ སྤྱོད། རྒྱ་བོད་རིག འཛིན་ མང་པོ་ཡིས། །བཀའ་ ཡི བསྒྲོ བའི བཅུད་འཛིན་ཅིང་ ད རེ་མ་ཏི་ ཏི་ཡྲི་བྲན་གཡོག་བཅས། །ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ 

ལོའི་པད་གསར་ལས། །ལེགས བཤད་སྦྲང་རྩིའི རྒྱུ ་འདི་ བུང་། ཞི བ་རྨད་ བུང་གཉུག མའི་ངང་། །སྲིད་ལས ་དུབ་སེམས་ངལ གསོའེ ་གནས། །འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་འགྲེལ ལེགས་ - 

བཤད་གཞུང་། །བསམ གཏན སྒྱུམ་ ་སེམས ཉིད་ཀྱི །ངལ གསོའི གཞུང་ལས ་འདི ལྟར་གསུངས། །དེ་ལ ་བསམ གཏན ་ངལ གསོ་ ་ལས། །བླ་མའི བྱིན་༔ རླབས རང་བྱུང་ཡེ: ཀེས་ 

ནི། །ཚིག་ དང་བསམ བརྗོད་འདས ཆེ་མཐོང་བ་སྟེ། །དེ ལྟ་བུ ་བྲ ཐཉིད་ དུས་སུ ་ས་མཐོང་བ ནི། །དུས་ག གསུམ་ མེད་དེ་མྔ ཕྱི་དབྱེ་གསལ ་མེད། ། །ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ། ཕྱི ་པའི་ དབུམ མ་འང་ 


༤ 


མེད། །སྤྲོས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ། །གདོད་མའི་ཟས་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས ལུགས ཉིད། །འོད་གསལ་སེམས ཉིད་རང་བྱུང་ 
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ྒ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མིང་མང་བཏགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག །ཆོས །ཉིད་སྨྲ ་བསམ་བརྗོད་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན ཊུ དེ ས་དུང་། ཕྱོགས་སུ་མ་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ལས་འདས། །བློ་བྲལ གཉིས མེད་མཉམ རྫོགས་ ཆེན པོ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས ་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས སུ། ད 
ད རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས པར་བུ། །ཞེས་ དང་། སེམས་ཉི ཉིད་མ སྐྱས ནམ ་མཁའི་ རང་བཞིན་དུ། དུ། བློ་ཡི ་འཇུག་པ་རབ ནི ཐིམ་པ ན། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་ དངྲ་བལ་ང ་བའི་བྲང་ 

ཆུབ་སེམས། འོད་གསལ ་གཤིས་ཀྱི་ཉི་མ ཁོང་ནས་ཤར། ། སྒྲུབ ཟད་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པའི་ཊ རྟོག་པ་ དེ །མ།ཁའ འ་མཉམ བདེ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོའི ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས ་འདི་བསམ་ ་ 
ྦ པ་ ངལ གསོའི གཞུང་ལས གསུངས། །འདི་ལྟར་མ་ 'རྟོགས 'གྲུབ་མ མཐའི་ཐ་ སྙད་ཀྱི། །སིན་བུ བུའི་ཁྭ་ཆུ་ལྟ་བུའི་འཆིང་མི་རིག །ལེགས བཤད་སྒྱུ་མ ་ངལ་གསོའི དེ་གཞུང་ལས་ 


༈ །མི་ཤེས བྲིས་པས་ རྟག་ དང་ལོག པར་སྣང་། བློས ་བཀོད་ དངོས ་ེ པོ་མཚན ་མའི་ཆོས རྣམས་ཀུན། །བག ཆགས ཉིད་ལས ་དོན དྲུ་གྲུབ་པ ་མེད། །དེ་བས ་འདི ་ཞེས་བཟུང་ 









འཛིན་མ་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་མཐའ་གྲོལ་བརྗོད་འདས་ཤེས་པར་བྲ། །ཞེས་དང་། ཆོས ་ཀུན ་འདི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་བྱས ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མིང་དང་རི་བོང་རྭ་འདྲ་ 
བར། །དངོས་པོ་གཤིས་ལ་མྭ་གྲུབ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྲ། །ཞེས་དང་། འདི་ཞེས་འཛིན་ན་གང་ཡང་གནས་ལུགས་མིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་ 
ཛུ དྲྭ་བས་ཅི་ཞིག་མཚོན། །སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པ་རང་གི་རྟོག་པ་དེ། །དེ་ཡི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱས་ཀྱང་། །མཐར་འཛིན་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་སྣང་ 
ཀྱང་འཛིན་ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི། །གནད་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གཟིགས་ཏེ། །འཛིན་ཞེན་མེད་ན་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག །ཚིག་ཙམ་མཚོན་ལ་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཆར་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། འོན་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་། །མཚན་མཚོན་འདས་ལ་ཅི་ཞིག་མཚོན་དུ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རང་རྟོག་ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་ཐ སྙད་ཀུན། །འདི་ན་ཕན་ 
གནོད་མེད་དེ་རང་ཚུལ་འཛིན། །ལུང་ཡང་དེ་ཉིད་གཞུང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇལ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་མིག་ལོང་གཟུགས་འཇལ་འདྲ། །ཞེས་ 










༄༅། །དང་། ཡང་དག་དོན་འདིའི་དེ་ཉིད་རབ་ཤེས་ན། །གང་ལྟར་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །གང་ལྟར་སྒོམ་ཀྱང་དེ་ཡི་མི་འཆིང་སྟེ། །ཡོད་པར་ 
བསྒོམ་ཀྱང་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མེད་པར་སྒོམ་ཀྱང་ཆད་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །གཉིས་སུ་སྒོམ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ངང་དེར་གནས། །བདག ་ཏུ བསྒོམ་ཡང་ངར་འཛིན་འཆི་བ་ 
མེད། །གཞན་དུ་བསྒོམ་ཡང་རེ་དོགས་གཉིས་བཅས་མེད། །བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་ཡང་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འགྲུབ། །འདི་ནི་ 
ཡེཤེས་སྒྲ་མའི གླུར་བླངས པའི། །འབྲུལ་མེད་རང་གཞུང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གསུངས། །དོན་ལ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་གཞུང་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། ། 


ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མྱ་ངན་འདས། །གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྣང་དང་སྙོང་པ་དབྱེར་མེད་ 
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གདོད་མའི་ངང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤྲོས ་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐམས ་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན མཉམ་རྫུན་པར་མཉམ། །ཡོད་ 
མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། །དབྲིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །རྟག་དང་ཆད་ 
མེད་རང་བྱུང་གཞི ཀློང་ཡངས། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཡེ་བཞིན་གནས་པས་ན། །གོལ་དང་གོལ་ས ་རྩ་ སྦྱོང་བོགས་འབྱིན་མེད། ྣ ཐོབ་དང་མ་ཐོབ མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འབྲབས་བུར་ རླ 
སྨོན་མེད་ དང་ལྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་འདྲའི རྣལ འབྱོར་ནམ་ མཁའ ་རབ་འབྲམས་ཡིན། །ཞེས ་དང་། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ ཡི་ནས་དག་པ་ལ། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ བ 
ཕྱོགས་རིས་ དགུབ སྒྲུབ་ཨད། མེད། །གང་སྣང་བདེན་མེད་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད། ཐམས ༠དམཉམ 'ཉིད་གཟའ ༣གཏད་ཀུན་དང ་དང་བྲལ། །ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། བློ་ 
ལ་གཏད་མེད་ཕོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདི་སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོའི གཞུང་ལས ་གསུངས། །གཞུང་གསུམ་འདུས་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །དབྱིངས་དྭངས་མའི་མཁའ། །བརྗོད་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ད་གེ་འམ། །གོ་ན་ད་རུང་ཉམས་བཟང་དགའ་བའི་རྩེད། །རང་གི་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ འདི བརྗོད། །མཆོག ་གསང་མི ་འགྱུར་འོག་མིན རྡོར རྗེའི དབྱིངས། ལྷུན གྲུབ མདངས་ཿ མཇེས་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི ་རྩལ། །གཉིས མེད་བརྗོད་ བྲལ་རང་ངོའི་གཤིས་སོ་མ། །གང་ 
སྣང་བཟོ་མེད་དེ་ལ་འདིར་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ གསུང་ཐེག ་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི བཅུད།  །ཡེ གཤིས ་ཐ་མལ་གདོད་ནས་དག་པའི བཞིན། །ཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་ཆོས་ཟད་སྙིང་པོའི་ 
' བབས། །མཐའ་བྲལ འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ ་གྱི་ དབྱིངས གཞིར་བཞུགས། །བསླབ གསུམ སྡེ་སྣོད་རིན ན་ཆེན ཏ་གསང་གསུམ བཅུད། མཐའ ་ལ་ཆ། རེག ཟུང་འཇུག དབུ་ ་མའི་དངོས། །ཆོས་ 
དབྱིངས ནམ་ཆ ་མཁའ་དག་པ ལྟ་བ ་བའི (ཞལ། །རིགས ཁམས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན། རྟོག གི་ཐ་སྙ ་ཐ་སཱ ད་བུན ་པར། ་སྐྱོན་པཿ ་པའི་སེམས། །ཡིན་ཚུལ གྲུབ པའི་མཐའ་འཛིན་སྒོ་ངའི་ 


གསེབ། །དོན་དམ་མཛུབ་རྩེར་གསོན་ཚེ་རང་ཚུལ འཇིག །དེ་བས གྲུབ་མཐ མཐའི་ཁ་འཛིན་ཙམ་གྱིས བཞོག ད 


སཱོང་ དབྱིངས འོད་གསལ ཏུང མ ་སེམས་ ཅིད ད་གཤིས། །མ།པའ རྟར ྣ 





དུག ་པ་ཅིར་ཡང་བསམ་བའི་སྒོ། རྣམ་ཐཿ ཐར་གསུམ་ཚོན་མཚན ཉིད་གསུམ '་ལྡན་པའི། །ཆོས་ སྒོ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་འབྱུང་བའི མཛོད། །རྩོད་ནས་མ་ ཡིན མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཆལ་ 

པ། །ཏིང་འཛིན་ རང་ གསལ་ དག་པའི འོད་གསལ ་བརླབས། །གིད་ཞིའི ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྐྱེ་འགག་བྲལ། ཀུན ་མཉམ་སྙིང་པོའི་ པོའི་ཟད་གཤིས་བརྗོཿ བརྗོད་མེད་ ངང་ ། །མཁས་ཿ པའི་ 
པཿ མོ་ལེགས བཤད་ཕུར་ལྡིང་ཅན། ཟབ་དོན དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲ སྤྲིན་གྱི གྱི་ངེས་དོན་མཚོ། །ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག ཅན། །ཆུལ །ཁྲིམས་ ཨུཏྤལགཞོན་ནུའི་ དྲི་བཟང་འཕྲོ། | ྷ 
རང་གནས་མི་གསཡོ་སྙིང་པོའི་རྦ་རླབས་ ཅན། །ཡིད་བཞིན བདེ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རབ་གང་མཛེས། ། །གཞུང་ལུ ཕུགས་སྙན་པའི་གླུར་ལེན་རྐང་དྲུག་ཀུན། ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ དབྱེ་བའི་ ངོ 
ཟིལ་མངར་ཐུང་། ང་ཀློང་ཡེ ཡེ་བབས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྨད་ ཊད་བུང་ཆོས་ ཉིད་ཟད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱོགས མེད་རྒྱ་གྲོལ་ ་སྣང་བ་རིག་པར་རྫོགས། །གཉུག་མའི་གཏན་ 


༨༨༩ ༨༡ ༨༦༽ 


གནས་ཐོབ་པ་བློ་བདེའི་མལ། །འོད་གསལ 'འདུས་མ་བྲས་པ་རང་ངོའེ ངོའི་གཤིས། །གང་ ཡང་གུ་ཡང་ཚམ་བརྡལ་ཉམས་ དགའི གླིང་། །རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་གླུ་ལ་བདེན་རྫུན་ 


ཤཱ 
༧1 
ངེ 
ཤི 
༧ 
ཌ་ 
24 ༣ 





ྦ ༄༅། །ཟད། །ཟང་ཐལ་ར་རི འལ་འོལ བན་བུན ལགས། །ངལ་ལ ་ལ་ཐར་པའི སྤོབས ་པ། ཞུམ བྱེད་ཚིག །སྲིད་ན རང་བཞིན ་འཆིང་བའི་ དགེ སྡིག ལས། 
བརྩོན་ ཡང་བདེ གཤིགས་སྙི སྙིང་པོའི ་ལམ་དགག་དེ། །ཐ་མལ གྱུར་ཚེ་སྐྱོ་ སྐྱོབའི་ ངང་ཚུལ་མཐོང་། །འདི་བསམ་རི་ དྭགས རྒྱུ་བ་འད ་འདབ་བཟང་ ནགས། །སྨན་ཤིང་པདྨ མུ་གུའི ་འཁོར་ལོ་ 

ཤཱ ཅན། །བྲག ་རིའི ལྡིང་ཁང་ རབ་ཡངས། སྐབས་ཐ གསུམ ་གནས། །འོད་བཟང་ཉི ཟླ་འབར་བའི ཁྲུབ ་བས ཁྱུད། །གསང་མཆོག་ རྡོ་རྗེ རི གདན ་དངོས གཞལ མེད་ དེར། །སྤང་ བྱམ་ལུ ལུས་ „ 
ཙཾ རྒྱུན ་མཐའི་ ཏིང་འཛིན་གྱི ཧྱེས། བསམ པ་གཏན ་བཞི ་པའི་རབ་མཐར་རྩོམ་པའི མོད། | །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ པོ་ཇ ཇི་བཞིན མཉམ་གཞག་མཛེས། །ཐོས བསམ ་སྒོམ ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ རྫོགས ལྡན་ གྱི། ། པ 
དགའ ་སྣོན གསར་པ ་ངོམ་པའི སྐྱེད་མོས ཚལ། ། །རྩེ་ ན ཁང་བཟང་བ ༈་གམ ལན་ དགུར་བརྩེགས། །བོར་ ཡུག ལྗོན་ཤིང་ཚོགས་ནེ ན་རྒྱལ མཆཚན་ དང་། །གསེར་ དདུང་ དྲིལ གཡིར་ཆུན་ 


༨ ༽ ༢༩༤ 






འཕྱང་བརྒྱན་པ ་བཞིན། །མདངས་བཟང་མཚན དཔེའེ འོད་དེ་གང་ གིས འཕྲོག །ཉམས་ དགའི་ དབེན་པ་ དེར་ནི ་བདག སྤྲེའོ། །ཐོས་ དོན ནགས་མཐར་ གཞིགས་ དང་ གྲོགས ཀྱི ྦ 


_ དཔལ། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུས་མནར། །ད་རིས་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་པས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་བརྒལ་ 

བར་བག་ཡོད་འཚལ། །ཐུབ་ དབང་ མཆོག་འདི་བསྐལ་པ བྱི་བ སྟོང་ ། །གྲངས་མེད་སྔོན་ནས་གདོད་མའི་རྒྱལ བར་དག །འདིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གྲངས་གསུམ་ཚོགས་བསགས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཚུལ། །སོ་ སོ་སྐྱེ་ཡིན ཞེས་བྱོལ་ཉོག་སྨྲ་བའི་ངག །ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་འདྲིས པའི་ལྡབ་ལྡིབ་གཏམ། །རྒྱལ ་གཞུང་ཐེག ཆེན ཐུན་མོང་ _ 
རྗེས འབྲངན། །བུབ་ དབང་བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མཚོའི རྡུལ། སྱུར་ དུས། །བདེ་གཤེགས རིནཆནསྙིང་པོར་ཐུགས བསྐྱེད་དེ། །སེམས་དཔའ ཀུན། ལས་ལྷག་པའི བརྟུལ ཞུགས ཀྱིས། །མ་ 
དག (ཞིང་གཟུང་སྨོན་ལམ རྒྱ་ཆེན བཏུབ། །དག་པའི་ཞིང་ ཡང་རྣམ་ དག་རབ སྦྱངས་ནཊ ནས། །འགྲེལ འབྱུང་བསྐལ ་བཟང་མཆོག་གི་ཞི ཞིང་འདིར་ ཡང་། །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་རབ་བརྒྱན་ 
ཞིང་གི་མཆོག །མི་མཇེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའུ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དངོས་འཛམ་གླིང་དུ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་འདྲེན་པ་ཏོག་དཀར་ལ། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་ 


|$, ༦88 &, 





༨༨༩༤ ༨ 


༄༅། རྗེའི ་ལྷ་ཡི རྔ་སྒྲས བསྐུལ། །རབ ་མཇོར། མངོན པར་བཀྲ་བ སེར་སྒྱའི གྲོང་། | །སྣ་ ་ཚོགས་ནོཌ ནོར་བུའེ འི་བཀོད་མཛོས ཁང་བཟང་ དེར། །གླང་ཆེན་ཐལ་ 
དཀར་མཆེ་བ དྲུག མཛོས་པ། བདག ་མེད་ ད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ ལྷ ་མོའི འ་ལྷུམས སུ་ཞུགས། །དེར་ ཡང་ངོ་མཚར་ གཞོན ནུའི་ དཔག ག་མེད་རྣམས། །འཇའ་ ་འོད་འབར་བའི་ ལྷུམས ནང་རབ་ཏུ་ 
༣ ཤྭ དགའ། །དུས་སུ སུ་ལུམིའི སྐྱེད་མོས་ ་ཚལ་ཆེ ཆེན་ པོར། ། །རིན ་ཆེན་ དཀོད་པ་ དཀུ་གཡས ་གཞལ་མེད་ནས། །ངོ་མཚར་རི་མོཿ ་མར་གྱིས འོས་པ་སླ་ཀླའི། །ཡལ་ག་ཡུམ་ གྱི་ཕུག ་གཡས་ 


ཁྱིམ་ཤིང་འཛིན། །དེ་ཚེ་གར་སྣང་ལྗིངས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཚོགས་ནི་ཀ་ཤིའི་རས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་རབ་བཀོད་པའི་བྱེད་པོ་ ་ །རེག བྱུའེ ་འཇམ་པར་ 
འཁྱུད་པའི་༔ རྣམ་འགྱུར་མཛེས། །འཁོར་ ལོས མཚན པའི་ཞབས་ཟུང་སར་འཁོད་དེ། །ས་སྲུང་ལྷ་མོས ངོ་མཚར་གྱིས མ་བཟོད། །མདངས་མཛེས་མེ་ཏོག་འབར་བའི འཁོར་ལོའི་ ྦ 


རྒྱན། །ངོ་མཚར་གཞོན ནུའི་རོལ་རྩེད་དཔག་མེད་དང་། །རིག་དང་ཟ ་རྩལ་བཟོ་ཡི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲེགས་ལྡན“ཤཱཀྱའི་དཔའོ་བོ་( བོ་འདུལ་ལ བརྗིད། །མ་རྙོག་མཛེས ་པའི བཀོད་ 


2 





ལྡན་ས ་མཚོ་དང་། །གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས། སྲིད་དེའི་རང་བཞི ན་ཤེས་པས་འཆིང་བ་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས ་སྒྱུ་མར་རོ རོལ་པའི་ ཉིང་འཛིན་དེ ན་དེས། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད། །ཆགས་བྲལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། །འབྲས་དང་ཆུ་ཐིག་ཏིང་འཛིན་ཟས་དེ་ཡི། །དྲི་མས་ཉམས་ལ་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩིའི་ 

བཅུད། །གསོལ་བའི་བུ་མོ་དེ་ ཡིས་འཛངས་ལ ཡ་ལྟོས། བྱང་ཆུབ ་ལྗོན་པས་མཛོས་པའི རྡོ་རྗེ རི གདན། །མི གཞིག་ ་གཡོ་བ་མེད་པའི སྦྱིལ ཀུང་དང་། །བདུད་ང དཔུང་བྱེ་བས བསྐྱེད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཡང་། །ནམ་མཁར་མེ་ ཏོག ་ཆར་སིལ་བབས་པའི འཕྲུལ། །མཉམ་བཞག བུམས ་པའི་ ཏིང་འཛིན་མི ་མི་གཡོ་མཚར། །དཔྱིད་ཟླ ་ས་ག ཉཱ་ ཡི །་སྐྱུ་རེངས་ཚེ། ཚེ། །མངོན་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ ཤཱཀྱའི་སྲས ! །གྲངས་ཡས རི མེད་གསུམ ་དུ་ཚོགས །ས་བསྒྲུབ་པའ། པའི། དྲི་མེད་ཟླ ལྟར་རབ་ཿ མཇོས ཐུགས རྗེས་འོད། །མགོན་པོ་ཉེ ་རིང་མེད་པའི སྤྱན་མངའ་ 


ཡང་། །ཝཱརཱར་ཌ་སཱི་དྲང་སྲོང་གནས་གཤེགས་ནས། །ལྔ་སྔེ་ལ ་སོགས་ལྷ་ མིའི འི་འཁོར་ཚོགས་ལ། ་ལ། །བདེན་པ་བཞི ་ལྡན་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར། །བདག་ལྟའི ་རི རྙིལ 'འབྲས་བུ་ 






ཤཿ 
4 བ 
ཤི 
༧ 
ཌཱ 
: 





༄༅། །བཞི་ལ་བཀོད། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐ་ལ ་སོགས་ 
པར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བགྲོད་པ་གཅིག་གི་ལམ ་བཟང་སྙིང་པོར་འགྲོལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བཀོད་པ་རྫོགས་ལྡན་མཛད། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
ཟེ ཨཱཾ གནས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་འདུལ་ངོར་གསུངས། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ , 
གུ མཛད། །མི་རྟག་ཆོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་འདི་གཟིམས་ཚུལ། བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས ་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། ། པ 
བྱིས་པ་སོད་དང་ཀོའུ་ཤམ་བྷི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲར་བཅར་དང་། །གསེར་སྐྱའི་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དདྲེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིས། ། 
སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེར་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 


ཤ༽ 








དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱུ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་བགོས་ 
: ཆུལ་“ ཡང་། །འདུལ་ང བ་ཕྲན ཚེགས་ དགུ ་ལར། འདི སྐད་དོ། །བཅོམ ་ལྡན ན་སྐུ་གདུང་བྲེ་ ་བོ་ཿ བརྒྱུད དག་ལས། །བདུན ན ནི་འཛམ་བ བུ་གླིང་པས མཆོད་པར་ཐོབ།  །སྐྱེས་ཿ མཆོག་དེ་ཕཡི་བྲེ་བོ་ 

་ཱ གང་ཞིག ནི། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ སྒྲོགས ཀླུ ཡི རྒྱལ པས ས་མཆོད། སྐྱེས མཆོག དེ་ ཡི་མཆེ་བ བཞི དག ལས། །མ་ཆེ་བ་ ་བ གཅིག ནི ་རྩ་ རྩ་གསུམ འཇིག་ རྟེན མཆོད། །གཉིས ་པ ཚིག ་འཛིན་ 
པྲ འཇིག་ རྟེན ཡིདའོང་ན། ད་ལ ་པ་ཀ ལིངྱ་རྒྱལ ་པོའི ་གནས་ན་ སཱ །སྐྱེས མཆོག ་དེ་ ཡི་མཆེ་བ བཞི ་པ་ནིེ ནེ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ སྒྲོགས ཀླུ་ ཡི རྒྱལ ་པོས མཆོད། །ཅེས་ ་གསུངས་ རྟག་ ངུ 
འཛིན་བ ་བཟློག ་པའ འི་ཚུལ ་འདི་ ནས། །བཀའ་° ཡི བསྡུ་བ ་མཛད་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་ན། །བསླབ ་ང། གསུམ° བརྗོད་ངག ཚིག་དྲི དྲ་མ མེད། །ཚད་མ གསུམ ལྡན ཐོག ་མཐའ་པར་ དགེ ་བ། །དི་ནི་ 
ཆེན ཕོར་གསུངས པ་རྒྱལ ་བའི ་བཀའ། །སྭོན མཆོག་ དམ་པ་མྨྱ་ངན་རབ་འདས་ནས། རྒྱལ པོའི ཁབ ཀྱི་གསང་བའི བྲག་ཕུག ་དེར། །དགྲ ་བཅོན། ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པའ འི་འཚོབ ནི། ད 








ཤཿ 














༄༅། སོ་སོར་བ ཆ་མད སུ་བསྙད་པའི་སྡེ། །ལུང་བསྟན་ཚོགས་སྲུ་བཅདཔའིསྡེདང་ནི། །ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལྔ་ནི་མདོ དོ་སྡེར་བསྡུས། །གླིང་བཞིའི་སྡེ་དང་ རྟོགས་པ ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི སྡེ་བཞི་བྱ་བ་དང་། །སྐྱེས་པ་རབས་དང་བཞི་ནི་འདུལ བར་བསྡུས། ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་ དང་རྨད་ དུ་བུང་བ་དང་། །གཏན་ལ་ཕབ་པ པ་གསུམ ནི མངོན པར་བསྡུས། ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་འདུལ་བ་ཉེ ་བར་འཁོར། །མངོན་པ པ་གནས པ་བརན འོད་སྲུང་ཆེན་པོས བསྡུས། ། 
བསྡུ་བ གཉིས པ་མྱ་ངན་རབ་འདས་ནས། །ལོ་ནི བརྒྱད་ཅུ ་སོང་བའི དུས ཚོད་ན། །ཡངས་པ་ཅན དུ་དགེ སློང་ལྷ ཆེན་དང་། །དྲག་བཅོམ་བཞི ལྡན་ཟླ་བ་རྒུར་པོ་ པོ་སོགས། །བདུན་ 
བརྒྱ་འདུས་ ཏེ་ཚེ་ དང་ ལྡན ་པ་ནི། གྲགས ་པར། ་གསོལ ་བཏབ་ དྲག བཅོམ་ཉེར་སྦས ཀྱིས། །སྡ་སྣོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ ་བསྡུས་ ཏེ། །ཆོས རྒྱལ་རྨྱ་ངན མེད་ཀྱི་སྦྱིན ་བདག་ 
མཛད། །ཅྱ ་བ ་སྡེ ་བཞིར་གྱེས པའི རྩོད་པ ལས། །ལྤར་ ཡང་མཱེ ་བཞིར་བསྟན པ ་གཅིག་ ཏུ་བཛུས། །བཞི རྣམས་ ཡོད་སྨྲའི ་སྡེ དང་ཕལ ་ཆེན པོ། །གནས བརྟན པ་ དང་མང་པོས་ 








བསྐུར་སྡེའོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་གང་དུ་མཛད་ཅེས་ན། །རམྱ་ངན་འདས་ནས་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། །ཁ་ཆེ་ཛ་ལན་དྷ་རའི་གནས་ཞེས་པར། །མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
རུ། །གཟུངས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་སློང་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་དབང་འདུས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད། །སྲིད་མཐའི་བྱང་སེམས་བྷ་སུ་མི་ཏྲ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་པུར་ནི་ཀས བསྡུས་ཏེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པོ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། །གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་སུ་ ལ 
གཅིག་པར་བྱ། །དེ་ལ་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །གཞི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་པ་དང་། དེ་ལྱ་གྱེས་པ་འོད་སྲུང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་མང་དུ་ཐོས་དང་གོས་དམར་ བ 
ཅན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྔེ་སྒྲ བའི་སྡེ་དང་བདུན། །འདི་དག་རྒྱལ་རིགས སྤྲ ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ ་ལ་གུས་པ། །རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 

བརྙན་རྒྱུད། །སྐད་ནི་སམ ཀྲི་ཏ་ལས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མཐུན་པའོ། རྣམ་སྦྱར་གྱི་ནི་རྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆེད། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་ 
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༤༨ ` 


| ༄༅། ྦ །ཡང་ཟུང་མ་ རྟོགས ་པ་ པ་ཡར་འབྱུང་ལ། །དྲངས་ནེ་ཨུཏྤ་ལ་ དང་པདྨ་ དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ལ སོགས ་ང། བྲི་བར་བཤད། །ཕལ་ཆེན་པ་ ཡི་མེ ཡིསྡེལས ་རབ རས 


 །ཤར་རི དཾ་གངས ་རི་ རྟག པར་སྒྲ ་བའི སེ། །འཇིག་ རྟེན ལས་སྨྲ་བའེ ལེ་ལྔ ་ལྔའོ། པ ་བའི མཁན པ་བྲམ་ཐེའེ རཾགས་ དག ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ གནས བསྟན འོད་སྲུངས ་སྡེས། 
-ཟ ཤཱ སུངས ་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན མཆོག་ དང་རབ་ལྡན་པར། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་ དེ་ ཡི་སློབ རྒྱུད་དེ། །སྐད་ནི་དྲ པྲ་ ཏི་ཀ་ཡུ ཡལ ལྡེ ་སོ་སོའི་ སྐད། །འོད་གསལ བ་ཡི ་ལྷ་ དང་མཐུན ་པའོ། ། །རྣམ ཕྲན་ , 
ཤཿ དགུ་ཡན ཉི་ཤུ་རྩ གསུམ མན། | །དེ་ ཡང་ཟུང་མ་ རྟོགས ་པ་ ཡར་འབྱུང་ལ། །རྟགས་སུ་གཡུང་ དྲུང་འཁྱིལ་ དང་ དཔལ་བེའུ བྲིས། །དེ་ནས་གནས བརྟན་པ་ ཡི སྡི པ་ལ། །རྒྱལ བྱེད་ བཾ 
ཚལ། ལ་དང་འཇིགས མེད་རི གནས་སྔེ། སྔེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན གནས ་པའི སྔེ་ དང་གསུམ། སྙུག ་ཆ། མཁན གྱི་རིགས ལས་རབ བུང་བ། །འཕགས་པ་ཀ་ཏཱུ་ཡ ན་ཞེས་བ བྱ་བ། | །མཐའ་ 
འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་ཡི་སློབརྒྱད་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། །སྐད་ནི་ཨ་ཝ་ཛཱི་ཤིཏ་ཟུར་ཆག་སྟེ། །ཤ་ཟ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །རྣམ་འདྲེན་ 
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གཏན་བཞི བརྙན་ ཏེ། །སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དག་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བུང་ལམ་ དང་འགོག་བདེན་ནོ། །རང་སངས རྒྱསལ་ 


དགུ་ཡན ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག མན། | །བུངཨ་ རྟོགས ལ་ རྟགས ་ར ས་དུང་བྲིའོ། །མང་པོས བསྐུར་བ ས སྒྲོག རིགས ཀྱི་སྡེ། ། 


༦ 


དང་མཐུན ་པའོ། | །རྣམ འདྲིན མཚན་ཉི ཉིད་གནས བརྟན་ དག་དང་མཐུན། རྟགས ནི དུང་གི་རཾ་མོ་རབ ་མངོར། །ལྡན། །འདི ལྟའི ་བཀའ་ ཡང་བསྡུ་ཚུལ་ རྣམ སུམ ་སེ། | །དང་པོར་ ཏིང་ 


འཛིན མཉམ བཞག ཡིད་ཀྱིས བཛཙུས། ། །གཉིས པ ལེགས བཤད་བ ་གི བརྗོད་པས བཛུས། ། །མཐའ མ ་གླེགས བམ བཀོད་དེ་བསྡུས ་པའོ། །འདི་ནི ཉམས ལེན ཐེག ་པའི གནས | 


བཤདན། ལྷ་མི་ ཉན ཐོས རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ །ཐེག་ཿ པ ་ཆེན པ་ པོ་དག་ དང་རྣམ པ གསུམ། །ལྷ་མིའི ཐེག ཞུགས་ དགེ ་བཅུར་རབ སྤྱོད་དང་། །ཚངས ་པའིེ ཐེག ་པར་བརྡམ་ 


༤༄༽ ༨ 


།བསྲུང་བ་པ ་པའེ འི་མེ གནས ་མ་བུས་སྡེ་གསུམ། །འབྲོག་མཁན་ 
_ གྱིས་ནི་རི རིགས་ ལས་རབ བྲུང་བ། ། ཉེ་བ ་འཁོར་ཞེས་འདུལ་འཛིན་རྣམས ཀྱི་མཆོག ། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་སློབ རྒྱུད་དེ། །སྐད་ནི་ བྷེ་ཤ་ རྟའི སྐད་དུ་སྒྲ། །གནས གཙང་མ་ ཡི ལྷ 
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༄༅། །རྟེན་འ འབྲེལ བཅུ གཉིས དོན། །ལུགས འབྱང་ལུ ལུགས བཟློག གཉིས ་རུ ུ་བསྟན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་དག་ལ བདག མེད་གཉིས། །ཆོས་ དང་གང་ དི 
_ ཐག་བདག་མེད་གཉིས བསྡུས་ པའི། །ཆོས ཀྱི་རྣམ གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན སོགས། །ལེགས པར་བཤད་པ ཇི་ སེདསྙིང་པོའི་ དོན། །རབ་ དཀར་སེམས ཀྱི་འོ་མཚོ་དྭངས་པའི་ 
ཱཞཟ ཤཱ ཞལ། མཚན འཛིན་རྟོག་པའི་ དབགས མི་ མ་དྭ་་པར། མཉམ་བཞག ་མི་གཡོ་སེམས་ པ་དཀྱིལ་ ལྷོད་མོའི་ ་ངང་། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བོཿ ང་སོང་ཆེན་པོའི་ ་ 


།སྙིང་རྗེའི་ཆུ ་བ བ་བ ་ལྡན་( (ཨེ་མ མཚར། །དྲང་སྲོང་ཆེན པོའི་ „ 


བཀའ བཞིན ཇི་ སྐད་ན། །དང་པོ་གསོ་ སྦྱེང་སྦྱིན པར་བ། །དེ་ །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ བྱེ་བྲག སྦྲ ་བ་བསྟན། །མདོ་སྔེ་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ནས རྣལ འབྱོར་ 
ྦ །འགྲུབ འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ 





སྦྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་ཙམ། །སློབ་མས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ནི། 
 མེད། །ཞེས་འདི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་གཞུང་དུ་གོ །གཞན་ཡང་མཛོད་ལས་ཇི་སྐད་ན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་པ་བསམ་གཏན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ _ 


ཇི ཚོ 


ཏུ་སྦྱར། །ཅེས་པའི་མ འབྲུལ གོ་རིམ་ ་དང་ ། སྡེག་པ་ཅི་ཊ ་པ་ཅི་ཡང་མི པ་མི་བ ! །དགེ་ ་བ་ ཕུན་སུམ ཆོགས པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས ས་འད་ སུ་འདུལ། །ཞེས འདིས བསླབ ས་ 
གོ་རིམ བསྟན། །བསླབ ་གསུམ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ན། །ཚུལ །ཁྲིམས་སྔོམ་དང་ཆོས སྡུད་ དང་། །སེམས ཅན་ དོན ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ། །ཕ་རོལ ཕྱིན་སྒོ ་སྒོམ་སེམས ཅན སྨིན། ། 
བྱང་སེམས ་རིན་ཆེན་ དཔའ བར་འགྲོ། །མཚན འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་ཀུན་སྤང། རྟོག མེདརྒྱུ་སྤྱད་པ་རོ ་རོལ། ཕྱིན། །ལྷག་པ ་པར་ཚུལ པ་ཁྲིམས་སེ ་སེམས་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས པར་ཕྱིན་ 
བསླབ གསུམ གནད། །འཛིན་དེས སྒྲིབ གསུམ ཀུན ་སྤང་ཞིང་། །ལམ ལྔ ས་བཅུའི རྒྱུན་ ་མཐའ འན། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་སོགས། །སྲིད་དང་ཞི བའི་སྤང་རྟོགས་ཀུན ། ། ཡཾ་ 
འདུ་འབྲལ མེད་པར་ཌེ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འོད་ གསལ་དབུ་མའི མཁའ སྤྱོད་རྩེར། །མཁྱེན་ རྟོགས་སྙི སྙིང་རྗེའི འི་འཛུམ དཀར་གཡོ། ཨེ སེ་མ་ཤོཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །སྲིང་ཞི ་ཀུན་དང་ 


ལྷན་ཅིག་པར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཁར་ཐིམ། །རྟག་བརན་རྡོ་རྗེཟུང་འཇུག་དབྱིངས། །སྙོང་དང་མི་སྟོང་བློ་བྲལ་བའི། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་སོགས། ། 













„༄༅། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་མཚན་ཉིད་བྲལ། རྣམ་པ ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ མེད། །ལྷུག་བཅས་ ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སོགས། སོགས། བློས བཀོདབློས་ དཔྱདབློ་ལས་། 


་ འདས། བློཿ ་བལ ཆོས ་སྐུའི ་ཕྱམ གླིང་འདིར། །བདེན རྫུན་ངལ་ པ་གསོར་བཞུགས པར་ཞུ། །ང་ནི ་ཕཾན་ སན་གྱི་སྦྱངས་ ་པས་ དབེན། ། །ལས་ ་འཕྲོས་ སྨིན པའ འི་སྐུ་སྐྱེ་མིན། །སྐྱེ་ས་ཿ གདུང་ ། 
ྕ གིས་ ་མ འཁྱོགས ་པར། ཕ་ཿ ་མེས་བགྲང་བ་ངོ་ཚའི འ་གནས། །གླེན ་པའི ་བ གླངརྔ རྫིབ འདྲས། །ཆེན པོར་བཟོས ཀྱང་འགྱིང་མི་ཤེས། ། །རིག ་པའི འ་གནས ་ལྔ གང་གི ་ཀྱང་ ང། _།འཁུར་ ྦ 
” གྱིས་མ ནོན སྤྱོད་ཡུ ཡལ ་བདེ། །བབ ཅོལ ་གཏམ གྱི་བགྲོ་ གླེང་ལ། །བག །མེད་ཀཱི་ དང་ཐལ རྩེད་རྒྱག་ །འདི འདྲའི འི་མཚན་ཉི ཉད སྟོང་ཤེས ཀྱང་། _།གཙུག་ལག་ཐལ་ དྲིའི ནོགས་ ལ་ ° ། ྒ 
ྦ འཛོམས། །ལྷག་ པ་གསུམ་ གྱི་བསླབ གསུམ དང་ །ལྡ་སྣོད་རིན་ཆེན་ཐོས་པའི་ཚུལ། །ཕྱི་ནང་ གྲུབ མཐའི་ ་དབྱེ་བ་ དང་། །མཁས་ གྲུབ རྣམས ཀྱི་བཞེད་ཚུལ ་གཞུང་ ། །རང་ 
ལུགས གྲུབ་ན མཐའི ཞུགས ཚུལ་ དང་། །རང་གི ཇི ལྟར་ རྟོགས་པ ་པའི འཚུལ། །བཀའ་ ཡི བསྡུ་བ ་མཛད་ཚུལ་གྱི གྱི། རྣམ ཐར་ཁྱེར་བདེ་ དགོས ཞེས་ པ། ་ །ཡང་ ཡང་མགོ་སྤྲི སླིལ ལག་ ྦ 
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དབྲུག་ཅིང་། །སྣ་གོང་གཉེར་ནས་མི་བྱེད་བྱས། །སླར་ཡང་ནན་ཆེར་གུས་བཏུད་ནས། །འདི་མེད་བག མེད་བབ་ཅོལ་དུ། ། །བསྙན་འ ལ་བསྟེན པར་རྫོགས སོཿ སོཞེས། །འ །འཇིག་ རྟེན་ ྦ 
གྲགས་པ གང་ གིས ་བཟློག །དེ ཕྱིར་བརྩེ་བས་རྩོལ་མཛོད་དང་། །བདག་དང་རྗེས་འཇུག་གཞན་ལའང་། །དང་བ་འདྲེན ་པའི མིག རྒྱན་འགྱུར། །ཅེས་འདི་འཇའ ཚོན་སྙི ་སིང་པོའི་ 
སྲས། །རིག་འཛིན ལྷུན་གྲུབ བསྐུལ བའི་ངོར། །ཀུན བཟང་རྣམ པར་རྒྱལ་བས བཀོད། །འདི་ཐོས་མ། ་མཐོང་ ང་དང་དྲན ་རེག་པའི། སྐྱེས་བུའ ་བུའི་ལུས་ལ སོ གསུམ་རྫོགས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ གྱི་བཀའ་ལུ ལུང་ཐོབ། ། །གྲུབ མཐའ་བཞི་ཡི་དགོངས དོན་ཤེས། །འཁྲུལ མེད་སེམས ཀྱི་དངོས པོ་མཐོང་། རྣམ ཀུན་ དབུ་མའི་ངོ་བོར་ ད་གྲོལ། ཟུང་འཇུག དཾ བློ་ལས་རབ་འདས་ ° 
།སྙིང་པོའི ་ཆེས སྐུ་མངོན་གྱུ གྱུར་ཤོག །གཞན་མ་རྣམ ཐར་བྲི་འོས་པའི། ། །སྐྱེས ་ཆེན་ས་ཐོབ་ང་མིན་པས། །འཇིག་ རྟེན གྲུགས་ལ་ཅིའི ཕྱིར་གོམས། །ཀ མེད་བག་ལ་མ་ཐུག་ 
༈ །རུ ་མཚང་རང་ཉིད་ཆེན་པོར་བ སྒྲུབ། བྱུན པོའི བཀུར་སྟི སྭི་ཙམ་ཐོང ཐོབ 'ཐོབ་ཀྱང་ ཉང་། །མཁས་རྣམས ཆུ་ཤིང་ལྟ བུར་འབོར། །དེ་བས ་དུས ་མཐར་ཅི བྱས ཀྱང་། །སྙིང་པོར་ རུང་བ་ 


„ ༄༅། །རང་གི་སེམས། །འདི་དང་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཟབ། འདིནི ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ ལགས། །མདངས་རབ་གསལ་བ་ དབང་གཞུའི་གུར་ཁང་དབྱིངས། ། 

། མཁའ ་ལྭ། སྤྱོད་པ འོག མིན་རྡོརྗེའི ་གནས། །མངོན་སུ ་སམ་པ་ དེ་ དཔལ་གྱི ་གྱི་མཆིམས་ཕ ཕུ་ཞེས། །ལྷུན་གྲུབ་ཟླ ་བའི 'ལྡིཔཁང་གཞལ་ ཡང། ནས། །པདྨའ འི་མུ་གྲུ་མན་ཤིང་གཞོན ནུའི་ ། 

¬ ཌཱ རྩེར །འོད་ལྔ འབར་བའ འི་བྱ་ཚོགས ཕུར་ལྡིང་ཅན། དྲི མེད་བར་སྣང་ དག་ པར་མགྲིན་ རྔ སྤྲོག །སྣང་གྲགས ་པདྨ་འོད་སྣང་ ཟང་ཐལ ལེར། སྲིད་ཞིའི རང་བཞིན་ བུད་འྱཇུབ་ རྡོ རཾ ྦ 
ཏི ཌྗེ རྗེའི རྔཾའི་སྐུ། །སྣ་ །སྣང་བ རང་གྲོལ་ ་དང་མའི གསེར་གླིང་ལ། །གཉིས མེད་འོད་གསལ ་དག་ ་པའི་ དབྱིངས ་རིག བརྡལ། །འདི་ ཕྱིའི འཛིན ་སྣང་ ཟད་པའི ཕེ ཕོ་ཆེན ལགས། །མི ་གཡོ་མི ་མ གཤིག་ ° 

རྡ རྔོ སྙིང་པོའི་ཐ གནས། འབྱམས ལུས དག ་པའི །ཁོར་ ཡུག ་རིག་ སྟོང་རྩལ། གྱུལ ་བའི (ཞིང་རབ་ རྒྱུན གྱིས གྲུབ ་པ ་མཚར། །ཏིང་འཛིན་ དྲག ་པའི ་མཉམ་ བཞབ ཤུན གཅིག་ 


| ལགས། །དངོས་ ཀུན རྡུལ ཕྲར་སིལ ་བའི རྫུ་འཕྲུལ གང་། ཇི་ཙམ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗ འཁོར་ལོའི ལྗགས བཟང་གིས། ། །བགྲང་བར་མི ནུས་མཁའ སྤོད་ཞིང་གི ་ལྷ། ཇི་ སྙེད་དགྱེས་། ་པས་བརྩེ་ 







|¥) )„<.༦858.8, 


༤༠༥ ༤༨༩ 


བའི ཕྱག སྐྱོང་ དང་། །རྨད་ གུང་ཐུགས་རྔ རྗེའ ྱིར་མཚོ། །'ལར། བྱུང་བ། སིདནེའ ངོགས འདིར་བཀཤིས་བྱེ བྱད་པའ འི་མཚར། །དགེ ལེགས ཉི ་མ་འབྲམ གྱི་འཁོར་ལོར་བརྩེགས། | །ཞིང་ 
འདི ་ཆོས་ དཀར་འོདྲ་ཤིས བརྒྱན་ ་པར་ མཛོད། །ཆེས བཟང་རྒྱལ་ ་པ པོ་ལྷ་ ཡི མདུན ་ད། ན། །བདེན ་བཞི སྒྲོགས་ ་པ དྲང་སྲོང་རྒྱལ ་བའ འི་ཚོགས། །ཅིག ཆར་འབབ་པ་ཡན་ལག དྲུག ཅུའི་ 
དབྱངས། །དལ 'འབྱོར་རྣ ་བ་ཆོས སྒྲས་བརྒྱན པར་མཛོད། །སྲིད་ དང་ཞི ་བ གང་ལ་ཿ ་མི གནས ཀྱང་། | །ལྷུན་ གྲུབ མཚན དང་ དཔེ བྱད་ འོད་ དུ་འབར། 'སྐུ་གསུམ་ མཉམ །ཉིད་བདེ་ 
གཤེགས རྒྱལ ་བའི སྐུ། ། །རབ་འབྱམས གདུལ བྱའེ ཞིང་འདི་ དི་གང་བར་མཛོད། ། །དགེའོ། ཀུན བཟང་རྣམ པརྨ་རྒྱལ་ ་བས རིག ག་འཛིན རྒུ གླུབ ཀྱིས བསྐུལ་བ: བའི ངོར། །ཕྱཾ ་སོ་ཐར་ 
དང་མཐུན ་པའི རྣམ་པར་ཐར་པ ་མདོ་ཙམ བཀོད་པའོ།། ། 




















-ཟེ ཤེ ༄༅། ངོ་འ དི །་ 
| བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ་ྲ་་ ྦ རབ 


(ནམཆམ་འམམ་ཿམསརརརརརས་ཅར།ཆར་ཅམཆམ་རསརར༢ལ༧༠རས་ ར་མཚ 















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྲིད་ཞི འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་ཁྱབ་བདག པོ 
ཕྱོགས་དུས རྒྱལ་བ ་བ་རབ འབྱམས (ཀྱི་འབྱུང་གནས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ཡི་ཕ་མ། །སྐྱོན བྲལ་ཡོན་ ཏན་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ འབྱུང ྦ 
གནས། །དམ ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་གི སྒོམོ། སོ་མོ། །ཀུན མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡི གཏརམཛད། །མཐའ་ཡ ཡས་ཤེས བྱ་མི་ ཐད་པའི སྤྱན ྦ ྦ 
ལྡན། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་གླིང་སྐྱེལ་བའི་གྲུ་ཆེན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་དཔའ་བོ། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དེད་ | 


|):&:[¿ 65 ྦ 





འདྲིན་མཆོག་མཚུངས་མེ ་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ ཡས། །དུས་འདིར་སྒྲ རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་ 


།བའཅང་པ་ལ།་ཡརལ་རབརརཔརའརརཔརར༧རལར༧རརབརས།༠༧འ༠ལ་མཆན་རཔ་མརས།༢༨༡ལཆར་་ཡད།༥༩༢༠། 


༄༅། ཛོ་ཉོད སི ྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆུ་བོའི་གངས་རི། དོན་མ གྱོམཚོའ གཉོར་ཆོགོ། །བསྙེན་ 
བ་ལས ་སྦྱར་འཕྲིན་འ ལས་ཀྱི་མངའ བདག །ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་སྤེལ ་བའི་ཆུ ་ལུད། །བརྒྱུད་པའི བྱིན རླབས ་གཡོཿ བ་ ཡི་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ 


༢༨ ༽ 


¡9 ~¬ 


„ ༽ འའ 


_ བརྗོད་ན། [བད་མཚོ་སྒོལབའི་གྲུགཟངགི་དེ་དཔོན། ། དུར་བ་སེ་བའིཡིད་བ་གི་ནབ། །ཏོན་མོངསམེ་འཇིག་བདུད་རྩིཡི་ 











༩༠༠ 


བོ། །ཆོས དཀར་ཆར་སིལ་ཕན བདེ་ཡི་སྦྲིན་དཀར། དཀར། །མཐོང་ཐོཿ ས་རབ་ དགའ་ལྷ་ཡུལ གྱི་རྔ་ཆེན། ། །དུག ་གསུམ་ནད་སེལ སྨན་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །མ ་རིག་ མུན་སེལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོན་མེ། །བསམ་པའི འ་རེ་སོ་དཔག་བསམགིཡོངས་འདུ། ཡོན་ཏན་ ལྷུན གྲུབ་བུམ་བཟང་གི རྒྱལ་པོ། །བྱིས་པའི་ཉི་མ་སྙིང་རྗེ་ཡི་སྒྲོན་མེ། ། །སྐུ་མཆོག་གཡོ་ཊ མེད་ཉ་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་ 
༈ །རྣམ ་གཡོ་མི་སྐྱོད་རི་རྒྱལ གྱི་ལྷུན་པོ། །འཁོར་བས་མ་གོས་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ། །ཀུན་ལ སྙོམས་མཛད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་རྒྱལ་བ་ཡི་དབང་པོ། ། རྗེ „ 
བཙུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི་ཁུར་འཛིན། །འགྲོ་ཀུན་བསྟེན་པ་ཡི་ས་གཞི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ “ཾ 
གཙོ་བོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི། །འདི་ཕྱི་སྐྱིདསྡུག་གི་གཏོད་པ། །འབྲལ་མེད་གཙུག་རྒྱན་གྱི་རིགས་བདག །ཐར་གླིང་འགྲིམ་པ་ཡིས་སྐས་ཁ། །ངན་སོང་ 
བགག་པའི་སྒོ་མོ། །རང་སེམས་ལས རླུང་གིས '་འདེད་ནས།  །མུ་ངན ཐང་དཀྱིལ དུ་ལྷུང་ལ། །དམྱལ་བ་ ཡི དྭགས་ དང་ དུད་འགོ །ལྷ་ ཡུལ་ཀླཀློ་དང་མུ་སྟེགས། །སྐྱབས མེད་ 


ཊེ 


༧ 


|¥.) ༦58. 8,  ་ 








ཡེ ༄༅། ་ །ལྐུག་པ། ་ལ། སོགས པའི། །མི་ཁོམ གནས ངན དུཞྱབམས་ཤིང་། ོ །བོདའྲགོ་ མཐོ ཐོ་རིསནི མཐོབ། །དན་ ་སོང་མཐའ ཐའ་མེད་དུ་ལྷུང་སྟེ། སྤང་བླང་མི་ 
_ ཤེས་པའི སྒྲི པས། ཐོག མཐའ་དུས མེད་ དུ་འཁྱམས་ ནསཚ་ གྲང་ཐུག ངུ་ ཡི་ མནར་ལ། །དྲན མཆོག ཐུགས་ རྗེ་ཡི་དྲིན གྱིས། །མི མཆོག་ཡུ ཡུལ དབུས སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ། དལ འབྱོར་ 


ྦ ཟྭ བསྟན མཆོག དང་མཇལ་བ། ་བ། །དུས གསུམ་ སངས་རྒྱས ཀྱིའི བཀའ་ དྲིན། །རང་གཞན་ ཕུན ཚོགས་ཀྱི ་ཀི་བཅོ་ཿ བརྒྱད། །ལེགས ཚངས་མི་ལས་ཀྱི་ རིན ཆེན། །ཐོབ་ ་པ་ དོན ་ལྡན གྱི་ 
” སངས་རྒྱས། །དེ་ལྟ སྙིང་དཀྱིལ ནས་སྟོན་ དང་ ། །ཕན་བདེ་ དམ ཆོས ཀྱ་སྙིང་ཕོ། །བདེ་ལེགས་༔ སྙན་པ་ པ་ཡི་བདུད་རྩི། །སྙིང་གི གུར་ཁང་དུ་ཕོབ་ དང་། །ཕ་བླ་མ། །ཕ་བླ་མ། ། 


 ཕ བླ མ། །ང་ཡི་ རེ་ས་བསོད་ནམས་ དབང་པོ། ། འདུས་བྱས་མི་ རུག ་འཇིག་པ་འདི དེལ། །གང་ལ་སྙིང་པོ་: པ་མེད་པ 'འདི་ལ། །རང་ལུས་ལྦུ་བ རྡོལ་འ ་འདྲ་ འདི་ལ། །ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 


ྲ 


| འཆི ་ཆི་ལུགས འདི་ལ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་མང་ལུགས་འདི ལ། ཐ་མར་མི་ འཛུ བུལ ལུགས །འདི་ལ། །། །དུར་བྱ་ གཟན གཅན་ཁ་ ཟས འདི་ལ། །གཅེས་འཛིན་ཕན་པ་མེས་ 





པེ 


 ི་་ལ་འགིར་ དད ་ 





༨༡ ༦༩༽ ༨ 


ལུགས འདི ་ལ། །དམ་ཆོས་མ་ དྲན' ་འགྱོད་ལུ ཕུག་ ་འདི་ལ། །འཆི་བདག་མཐའ་ནས་བསྐོར་ལུགས་འདི་ལ། །ཅི་བྱས་ཐར་ཐབས་བྲལ་བ་འདི་ལ། །དྲག་ཞན་འགྲོ་བ་ཇི་ སྙེད འདི་ 


ལ། །འཆི་བས་ཉེ་བ་ཅར་ལུ ཕུགས་འདི་ལ། །སྣོད་བཅུ ཅུད་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་འདི་ལ། །མི་ ཙིརྟག་སྟོང་པར་འགྱུར་ལུགས་འདི་ལ། ། །རྒྱལ་རྣམས་མྱུ་ངན་འདའ་ ལུགས་འདི་ལ། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་རྒོད་འདི་ལ། །སྐྱབས་ མཆོག ཐུགས་ རྗེས་མྱུར་ དུ་གཟིགས་ཤིག ། །འཆི་བ དྲན་པར བིན གྱི་རློབས་ཤིག །དམ་ཆོས ས་ནུས་པར་ བུ གྱི་རློབས་ཤིག ། །རྒྱལ་བའི་ 


ྦ བསྙན་ པ ་འདི་ཿ ཡང་མི་ རྟག སྔོན ་རབས སྔོན་ ་རབ མང་པོརནུབ འདུག ། དཔ། གི་ལུ ལས་ རྟེན ་འདི་ ཡང་མི་ ཏབ །པར་སྣང་འཁྱུམས ་པའི བྱ ཇི་བཞིན། སྒྱུ་མའི རས མཁར་འད་ 


ཡང་མི་ མི་རྟག །དེང་ནས ་འདིར་སྐྱེ ངེས་པ་མ་མཆིས། །འཆི་རྐྱེན་ནམ ་འཆི འདིར་འཆི མེད་པ། ཟི བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་རྐྱེན ཉུང་བས། ། །ལོང་མེད་ཚེ་འདི་བར་སྣང་གློག་འདྲ། ། 


ལུས་སྲོག་འདུས་པ་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ། །རྐྱེན་འབྱུང་འདུས་བྱས་ཐམས ཅད་འཇིག་ན། །འབྱུང་བཞི་འདུས ་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་། །རྒུང་འཚུབ་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲོན་མེ ཇི་བཞིན། །སྐད་ 


༄༅། ཅིག་མི་རྟག་འགྱུར་བའི ཆོས་ཅན། །གློ་བུར་འཆི་བདག་ཐོག་རྗེས་སླེབ་དུས། །ཡུད་ཙམ་སྡོད་པའི་རང་དབང་ཅི་ཡོད། །འཁོར་དང་པོ་ལོང་སྤྱོད་ཉེ་ 
འབྲེལ་མང་ཡང་། །དབུགས་མཐའ་བརྩེགས་ཚེ་སུ་ཡིས་འཛིན་པ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ནོར་དང་ལྡན་ཡང་། །འཕང་པའི་ལུས ་རྟེན་དུར་དུ་བོར་དགོས། །ད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས། །འཁོར་བ་གཏིང་མེད་མཚོ་ལ་མ་སྐྱུར། །ངན་སོང་མཐའ་མེད་ཡུལ་ལ་མ་བཏང་། །ཡི་དྭགས་ལྟོགས་སྐོམ་མྱོང་དུ་མ་འཇུག །དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་རེག་ཏུ་མ་ 
འཇུག་ །དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུག རྨེངས་སུ་མ་འཇུག །མཐོ་རིས་གནས་སུ་ཡར་ལ་དྲོངས་ཤིག །ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ཡར་ལ་དྲོངས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཡར་ལ་དྲོངས་ཤིག སྐུ 


གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རང་སེམས་བླ་མར་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ང་བོར་སྙོན་ཅིག །འཁོར་འདས་བླ་མའི་ཞིང་དུ་སྤྲོད་ཅིག །སྐྱིད་སྡུག་བླ་མའི་ 


ཐུགས་རྗེས་ཤེས་པར། །ཅི་གསུངས ་དམ་ཆོས་སྙིང་པོར་ཤེས་པར། །ཅི་མཛད་སངས རྒྱས ་མཛད་པར་ཤེས་པར། །ཉམས་ལེན་མོས གུས ་གཅིག་དུས ཆོག་པར། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 





གོ སྙིང་ནས དྲན་པར། །རྗེ་བརུན་ཁྱོང ཁྱོད་ཀྱིས བྱིན་གེ ་གྱིས ཆློབས་ཤིག ཕྱོགས ་བཅུའི སངས རྒྱས ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། ་པ། ། །རྒྱུད་ སྡའི ཡི་དམ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཞལ། །གནས་གསུམ ཌི ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་ 
གཡོག །བསྙན སྲང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ ཉན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཊ ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་སངས རྒྱས ་ས ཡུ་གྱུར་བ། །གསུང་ཐོས ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལུང་རྟོགས ཀི་སྒྲ འདོགས་ཚེ ཆོད་པ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གླི་ གྱིས ཏེས་བདག འཛིན རྩད་ནས་ གཅོད་པ། །དྲི་མ་མེད་པའི རིག ་པ་ས་ལམ་ལ་མ། ལྟོས་ པར་བྱིན་ཌ རླབས་ཀྲཾ ཀྲིར མངོན་སུ སུམ་དུ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ། ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པ། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མོས་གུས་ལ་ལྟེམས་ཀྱང་མེད་པ། ་བཏན་ས་ལག་པསོྲསསབ 


མའི་ངོ་བོར་སྨིན་པ། །ཕ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །དབུ་མ་ཆེན་པོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །ལྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ། རྒྱུདསྡེ་བཞིའི་སྙིང་ཕོ། ། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྙིང་པོ། །ལམ་མཆོག་ལྔ་ཡི་མཐར་ཐུག ས་བཅུ རྫོགས་པའི རྒྱུན མཐའ། །ཞིང་ཁམས་ ཡངས་ཀྱི་མངའ་ བདག །བསྟན། ་པ་ཡེངས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ། །བྱིན་ རླབས་ 
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༤༦ ༤༽ ༤༽ 


༄༅། །དངང་ཐུགས་རྗེ་མི་ཟདཔ་རྫ་རི་ཉིལ་བ་ལྟར་འུ་རུ་རུ། །ན་བུན་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྦྲང་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་སི་ལི་ལི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མེ་ 
རེ་རེ། །གདན་ཐོག་དང་འདུས་པ་འདི་རུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕ་ཁྱོད་རང་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག་ 
„ ༈ག །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག །མ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བླ་མར་ཐག་ཆོད་པར་ཤོག་ཅིག །གཉིས་ 


= ༩༧༤ 


པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །ཅེས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ། །མན་ངག་གི་གནད་འགག །ཞཁྲིམས་ཉི་བྱར་ལ་བཅུའི་རྩ་བ། །དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྔེའི་མཐར་ཐུག །སྨིན་གྲོལ་ 


གཉིས་ཀའི་ལམ་ཚིག་ཆོད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི ་ཐབས། །འཁོར་བ ་དང་ངན་སོང་མུ་སྟེགས། །ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལམ་ངན་པ་དང་། །ལོག་པ་དང་། །དམན་པ་དང་། ། 


འོལགའི-¬(2།་བ།༠བ2 ༡༡ ཀ་ལི "༡ ༡༡ ཕབ 
གལ་བའི་ལམ་མཐའ་དག་གི་འཇིག་པ་སྐྱོབ་པ། ། 


༥ ༨ ༨༩༤༨ ༨ 


བདབ རྟའ་ར་བ་ཉལ་བ། །ག 


གས་དང་གོལ་ཤོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི ཚུགས་པ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་གླགས 'ཝྟ་ 
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འབྱུང་བ རྟོགས་: པ བྱིན རླངས ཀྲིར སྐྱེ་བ། སྐྱེས པ་ལ་ཐ བེ་ཚོམ་མེ མདཔ། །བདུད་ཀྱིས བརྒྱུར་ཧུཿ དུ་མི བཏུབ་པ། པ། །འཕསྲས་བྲུ ཧུདངས ར སུ་སྦིན ་པའི་ ཡོན་ ཏུ བམས ཅད མ་སངས སྒྱགས་ 


༢ གསོལ་བ ་བ སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི གཏིང་ནས །བ་ཞེ ཞེ་མེད་པར་བཏབ ་པ་འདི་ལས ལྷག ་པའི བསྐལ་པ སྟོང་གི ་བར་ དུ་མརོ དོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ ཚོ་ཙམ་ དཀྲུགས ་ཀང་ ་རྙེད་པར་མི འགྱུར། །དེའི་ ་ཕྱིར་ 


དམ ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོ༔ བླ་མ་ལ གསོལ ་བ འདེབས་པ། ་པ། །ཚེ འདིའི མདུན་མ རུང་ལ བསྐུར་བ། སྐྱིད་སྡུག ་ཐམང། ཅད ་མའི བཀའ དྲིན དུ་ཤེས་པ། པ། །ཉམས་ རྟོགས་ 
མེས གུས སུ་ཤར་བ། | །ངོ༔ བླ་མ་སངས རྒྱས ་འཕྲོད་པ། །འགྲོ་དོ དོན་བླ་ བླ་མའི བུན རླབས་ཀྱིས་བྱེ བྱེད་པ། །འབྲས་བུ བུ མ་དང་རང་སེམས ས་གཅིག ་ཏུ ཏུ་གྱུར་པ། །འཁོར་འདས་ བླ་མའི་ངོ་ 
བོར་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ ་སོགས ་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བླ ་མའི ་གསོལ ་འདེབས་དང་། །ླ ་མའི རྣལ ་འབྱོར་ཁོ་: ན་ལས འབྱུང་བར་གོ་ ནས ་གསོལ ་བ་བཏབ ་པའི ཐུགས་རྗེ་ལ བརྟེན་ 


བརྡ་མི ནུས་ཤིང་། །མདོར་ན་མི མཐུན་པའི ཕྱོགས གང་གིས་ཀྱང་མི རྡི་བ། །ཡོན་ཏན་དང་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ནས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། །གསུམ་པ། ྒ །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 


ྭ ག ཉེན། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན། །ཆོས་མཛད་གོང་མ་གང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། །མི་མེད་ལུང་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མི་རྟག་འཆི་ 


འི པ པ པ་ པཿ པཿ པཿ སླ ཡཿ པཿ ་ ་ པུ ° ཆེ གེ ° མ | ཁོ ་ ༧ :ྨ | ¦ ༧ ུ ཡཿ ཅ པ °. པ ་ཙྲམ་མི་ ཱ ངེའི་ཕི ྲཾ 
„„ བ་སྙིང་ནས་བསམ། རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེད་པ་གོ་བར་བྱས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྤུ་ཙམ་མི་འདུག་པས། །དེའི་ཕྱིར་ _ 
ངཱ ༢. ༧ ༨ ༢༨༤༤ ༨༨༩ 
རང་དབང་ཡོད་དུས་ཚེ་འདི་ལ་ནན་ལྟར་མ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་དང་པོར་མཉམ་བཞག་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


༨༩༡༨ ༨ 


ཞིག་དགོས། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་དེ་ལ་འཚོ་སྐྱོང་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། །གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་དེ་ན་སྤར་ཞིང་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་རང་ངོ་བོ་ཞིག་དགོས། །བཞི་པ་ཞི་ལྷག་ 


ཟུང་འཇུག་རྩལ་སྦྱོང་ལ སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་ནུས་པ ཞིག་དགོས། །ལྔ་པ འབྲས་བུ་ཨ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་གསུམ་པའི་རིམ་པ་ལས། །དང་པོ་མཉམ་ 


6] 
༦ 


བཞ ག་གི ངོ་བོ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ལ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཚུལ། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཚུལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་ 
ལས། །བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་ནི། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། །སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
གསང་སྙིང་ཐིག་གི་གནད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་མན་ ྦ 
ངག་དང་། །ཚེ ་འདི་བློས་བཏང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི ་ལམ་ལ་སྦངས། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པས་གཟིགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
_ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། 
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༄༅།་ །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ། །སྔོན་དུ་ལུས་རི་བོ་ཅོག་བཞག་དང་མི་འབྲལ་བར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་བཏང་། །དཔེ་སོག་ཕོན་གྱི་ 
ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ངག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དཔེ་པི་ཝང་གི་སང་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུ་གང་གི་བྱ་བ་གསུམ་བཏང་། །སེམས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་བཏང་། །དཔེ་རང་ཐག་གི་ཆུ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་བཞག །དེའི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག ་མི་གཡོ་བར། །གསལ སྟོང་འཛིན་ པ་དང་བྲལ་བ། །སྤྲོས་ ྦ 
བྲལ་བརྗོད་དུ་མི ་བཏུབ་པ། །སྣང་སེམས ་ཐམར། ས་ཅད་དུ་མ་ཌ རོ་གཅིག་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི ངོ་བོ། །གནས་ ལུགས་ ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ པོ་སྒྲོ སོ་བསྐུར་གྱི་སྤྲས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 


བུལ་བས་ དབུ་མ ཆེན་པོ། པོ། །ཆོས་ཐཿ ཐམས་ཅད་ གདོད་ ཆ། ཿནས སྐྱེ་འགག ་གནས གསུམ་ དང་བྲལ ་བའི རང་བཞིན ན་ལྷུན གྲུབ། ཐིག་ཿ ལེ་ཉག གཅིག ཏུབསྟན པ རྫོགས ་པ ཆེན་ ང། པོ་བཟང་ངན་ 


གྱི་སྐེམས ཐག་ཐད་ དཀར་ཆོད་པ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེ་ཟུང་འཇུག ་གི སྙིང་ཕོ་: བྱང་སེམས བློཿ སྦྱོང་གི མཐར་ཐུག །མདོར་ན་དམ ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ ྦ 





པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ། །ཐ །ཐ་སྙུད་གྲུབ་མཐའ ་གང་གིས་མ གོས ་པར་རང་སེམས་ཐ་མལ གྱི་གཤིས་ རྗེན་པ ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ དེ་ཉིད་མཉམ བཞག་གི་ངོ་བོར་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པ པ་འདི་ ྦ 
. ཡན་ཟླམས ངོ་སྤྲད་ནས་རང་གི་ཇི་ལྟར་ རྟོགས་ཆུ ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ། །དེ་ དེ་ཡང་སྤྱིར་ལྟ བ་ཙམ་ཡོད་ན་བློའི བློའི་འཛིན ་བཏང་ཡིན། ། །གྲུབ་མཐའ་ནི ནི་གཟུང་འཛིན་ ན་དང་བདེན་ཞེན གྱི་བཀོད་པ་ 

ཡིན། །དེས་ན་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ནི་སོ་སྐྱེའི སྤྱོད་ཡུལ་ལ། བླ་མ་ དམ པའི་ཞལ་ནས ཀྱང་། །ལྟ་བ་དོར། །གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་ཞིག་ ཡོད་ན རྨང་ནས་འགྱེལ་ 
ཆོས་ མཁས ་པ་ཞིག་ཤེས་པ བརྫུན དུ་བཏང་། །ཞེས གསུངས ་ང། པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། །བྱང་སེམས འཕགས པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་གྲུབ་མེད་ན། 


¿3 


དྷ 


༅ཿཐཱ་ 
༦༨ །ད 
ཤྲ 
ཤེ 
-ེ 
༧ 
2 


༨༩ 


།སངས་རྒྱས་ རྟོགས་པ་ལས ལྟ་བ་ཅི་ 
ཡོངས་འོ་ན་ས་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ སྙོན པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། །སྔོན་ ་མའི ཕྱོགས ་འཛིན་བརྩམ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཆེས་བཟང་བར་བསྟན་ནས། །མཐར་ལྟ གྲུབ ་དང་བྲལ ལ་བར་སྟོན་ པ་ནི ་གདུལ ་བའི་ 
སྣང་ངོ་ཙམ་མོ། མོ། །དེ་ཡང་ནང་པའི གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་བཞི། །དེའི་མཆོག་དབུ་མ། །དབུ ་མ་ལ་ ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ དང་། །ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས ཊ་མཆོག ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་ 





¬ ༩ ཡང་མེད་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀས་སྟོང་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། 


„ ༄༅།  །དེའི་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག །རིག་རྫོགས། །རྩེ་འགྲེལ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཐམས ཊཅད་བདག་ དང་གཞན་དང་། །གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ལས། ། 
མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པས་གནས་པའང་མེད་ལ། །གང་ཡང་རང་ ༨བཞིན ་གྱིས་ ཡོད་མ མྱོང་བ་དང་ ། །ཡོད་པ་མེད་པས་དེའི་འགལ་མཐའ་ཅམ་ 

། །སྙོང་པ་དེ དེ་ ཡང་སྟོང་པར་བློས གཟུང་བ ་བཅོས་པ་ལྟར་མ་ ཡིན། །སྟོང་པར་འཛིན་མི ་མི་ 
' འཛིན་ཡང་མཐར་འཛིན དུ་མཚུངས་ཤིང་། །མཐར་འཛིན་ནི ནི ་ལྟ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངུ ངུ་གོ །དེས་ན་རང་ སྙོང་གཞན སྟོང་ཞེས བྱ་བའི ༣ཕྱོག་སུ སུ་མ་ལྷུང་བར། །རང་གཞན གདོད་མ ནས་ དཱ 
མི་དམིགས་ཤིང་ །སྟེང་མི སྟོང་གི་སྒྲོཿ པྤས་པ གདོད་ནས ཞི་བ་ལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཐ་ སྙད་དུ་བཏགས་ལ། །དེ་ལྟར་ དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། དུ ་མའི ཏྟ བ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་མྔར་མ་དག་པ་ཕྱི་སུ་དག རྒྱུ་མེད་དེ། །ནམ་དུ་ཡང་ སྒྲིབ་པ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྔར་དག་པ་ཕྱིས་སྒྲིབ ་པར། སྒྲིབས་པ་ནི་ནམ་དུ་ 


ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་མ་མྱོང་། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །གྲོལ་མ་སྦྱོང་། །འཆིང་བ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོའི་ 
. བདག་མི་དམིགས། །བཅིང་གྲོལ་གྱི་ཡུལ་མི་དམིགས། །མ་དམིགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་པས། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་གཏན་གཟོད་ནས་ཞི་བ་སྟེ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
` ལས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི །ཞེས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། །སེམས་ 
_ ལས་གཞན་མེད་པར་ནྱི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེདཔ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིགས་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། ° 
ཞེས་དང་། །ཅུདཔལས། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པས། །དབུ་མ་པའི་ལྟ ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ 





༨ ༨༤ 


༄༅། _ །ཏེ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལ། །མི་༔ མི་རྣམསལནི་ཕྱི་རོལ སྣང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡེངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང། ། 
།དམྱ 


ཞེས་ སོཾ །རྗེ་ཕག གྲུས། དམྱལ་བ་ནས་ནི་སངས རྒྱས་བར། །སྤྲོས བྲལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། །ལང་གཤེགས་ལས། །སྲིད་གསུམ་རྣམས་པར་རྟོག་ཙམ་ 
ནས། །ཕྱི་རོལ་བ་ནི་དོན་མེད་དེ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། །རང་སེམས་སྣང་བཁོ་ 


_ ཞའོ། །ཞེས སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་རྙེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་། །སངས་ པེ 
རྒྱས་རྙིད་པར་མི་འགྱར་བས། །རང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། །སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ 





པར་ཐག་ཆོད་པས་ཁས་ལེན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་འཕྲོད་དེ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །ཅེས་པས། །གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བོཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 

ཆེན་པོ་སྣང་བ ་རང་སེམས་སུ་ཤར་བའི་ལོངས སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ། །འབྲས་བུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས ་སུ་དག་པའི སྤྲུལ་སྐུ་འགག ་མེད། །དོན་ལྟ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ 
འཛིན་དང་བལ་བའི། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ སྱེས་ན། །རྣམ་རྟོག་དང་། །སྣང་བ ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་བསམ པའི་མོས་བློ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རང་སར་དག་ན་ 
རྟོགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ཉིད་དུ་ངེས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཏི་མུག་མ་རིག་ 


པ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། །གཡོས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་ཡིན། །ཞེས་དང་། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 


= 
༧1 
ངེ 
༧1 
-ཟླ 
.8 
¿3 
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༄༅། _ །འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། །བློ་བཅས་དང་བློ་འདས་གང་གི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ གཅེས་ཏེ། །དྲན་དང་དྲན་མེད་ཟུང་འཇུག འདོད་ན་ཡང་། །ཐོས་ 
བསམ་རྟོག་པས་བྲས་པའི་ལྟ ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ པས། །དེ་ ཡང་ཐོས་བསམ་ ཇར གོང བས་གཞལ་ཀྱང་ ། །ཕུག རྒྱ་ཆེན པོའི ་གཏིང་ལོན ་པར་མི འགྱུར་ཏེ། ཐོས པ་དང་བསམ་ ་པས་ 
ཱ མཐའ་བྲལ་འཚོལ་བ་དང་། །བློས བྲས ་བཅོར། མ ་ཚོལ་བའི སའ ནང་ ཧའྭདུས་ །གཉིས མེད་མཁའ མཉམ་ རྟོགས པར ལ འཇུར། ཕྱུབ རྒྱ་ཆེན ་པ པོ་བསམ ་མེད་བརྗོད་འདས་ ཏེ | 
་ྤ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ ང་། ཐ་མལ གྱི་གཤིས ་བབས་བཅོད། ས་བསླད་མེད་པ ་འདི ཆེན་ཊ ་པོ་ གསུམ ་གྱི་མ རིག ་པའི་ རྟོག་ཿ ་པར་རྗེ ་འབྲི ཁུང་པ བཞེད དེ། །མཐར་ཐུག། ཆེན ་པོ་ ཅི 
གསུམ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ་དང་ལྡན་པའི སྟོང་པ ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །སེམས ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་ 
མ་དེ།ཁོན་ཉིད་ནི། །སྣང་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ! །དོན་ལ་ཐ་མལ གྱི་ཤེས་པ་སྤུ་མ་བརྗེས་མདོག་མ་འགྱུར་བ། འདི ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 





ཆནཔའི དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཐལ་འགྱུར་ལས། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་གྲངས་མེད་དེ། །གང་དུ་མ་ཕྱེ་ཚིག་ཆོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པས། །ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་བྱ་དང་བྲལ་བ་ 
བློ་ཡི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དཔེ་ཡི་མཚོན་བྱེད་དང་བྲལ་བ། །ཏི་ལིས། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏི་ལི་དང་ནི་གང་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ _ 


ཉིད་ཚོན་ དེ་ཤེས ་པར་བྲ། །ཞེས་དང་། །རང་ཤར་ལས། །རྟག ་ཆད་གཉིས ཀྱི་མཐའ་ལས ་འདས། །མཐའ བཞི ་དྲེ་མ་རང་སངས་ ཉིད། །ཅིས སཾ། །དེའ འི་ཚེ་སེམས ༈ཉིད་སྤྲོས ་པ་ 
དང་བྲལ ་བ་ཆོས སྐུ། ། །གསལ་ལ འཛིན་པ་མེ མེད་པ ལོངས སྐུ། སྣ སྣ་ཚོགས འཆར་གཞི ་ཆ། འགགས ་པར། སྤྲུལ སྐུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ རང་བཞིན ཐུགས རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པ་ དེ། །ནོར་བུ་ 


པ་འ 


ཁེ ་བཀོད་ལས། །རྫོགས སངས་རྒྱས ་འདི རང་རིག ཉིད། །ངོ་བོ་༔ དུས གསུམ འགྱུར་བ མེད། །རང་བཞན་ རྟཔ། ཏའབགབ། པ ་མེད། ཁུགས་ རྗེ་ཀུན ལ ་རང་སྣང་ཞིང་ ། །ཞེས་པ་ 


ཤཿ 
& 
-ྭ 

ཌུ 
རྨ 





༄༅། _ །དང་། ཐལ འགྱུར་ལས། ། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་གནས་པ་ལ། །གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་ 
ཅིང་། །ཐོག་མ་ དང་མཐའ་མ་ 'ཡང་རིག ་པའི་ངོ་བོ། ཟོག་མ དང་མཐན་མ་ཡོད་མེདཀྱི་མཐའ ་ལས་འདས་པ་ཡང་། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། །ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། ། 


༤༽ ༨ ༨ 


6༢ 


= 4 འདྲུལ (ཞེས མིང་ཙམ བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ འབྲུལ ་བ་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག །ཅེས་པ། དེ་ལྟ བུ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་: ལྟབྲ་དྭངས་ ཕྱ 
རྫོ ང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། །ཡེ་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སོ་མར་གནས་པ་ལ། བློའི་བུན་པ་མ་སྐྱེད་པ་ཅིག་གཅེས་ཏེ། ྒྐ །ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ ཡཾ 
གྲོལ། །གཉེན་པོ་གཞན་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད་པ་ནི། །ཐལ་འགྱུར་ལས། །ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་ནི། །སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གཉེན་པོ་མེད་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ 


_ ཞིག །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི། །ཀུན་བྱེད་ལས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་ 


བཞིན། ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ དང་། །འདུས་མ བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པས། །དོན་ དམ་ དབྱིངས་ཀྱི་འཕོ་( པོ་འགྱུར་མེད་པར་བསྟན པ་དང་། །བྱ་ 
རྩོལ་འདས པར་བསྟན་པ་ ཡང་། །ཀུན་བྱེ བྱེད་ལས། །སེམས་ནི ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས རྣམས་ཐམས ་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་གྲུབ། ཇི་བཞིན་ ་པ་ལ་ཆོས་པར་མ བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་ དང་། [ཀློང་གསལ ལས། །སྣ་ཌེ ཚོགས་སེམས སྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ དེ། དེ ་བཞིན་གཉིས མེད་སེམས ཉིད་ནི། །རང་བུང་ ཡེ་ཤེས་མི་གཡོའི་བདག །ཅེས་སོ། དེ ཡང་སེམས་སྡེའི་ 
རིམ་པ་ནི། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སེམས ཀྱི་བུང་བར་འདོད་པའེ ་སེམས་ཕྱོགས་པ་ 'དང་། །གོལ སྒྲིབ་ལ་ཟླ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་དང་། །གཏན ཚིགས ཁོང་ལྡིབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས། ། “ི 
ཕྱོགས་འ ་འཛིན་ གྲུབ མཐའི་སེམས་ཕྱོགས་བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པའི་སེམས ཕྱོགས། །སེམས་ཀྱི་ གས འཛིན དུ་སྤྲ བའི་སེམས ཕྱོགས རྣམས་སོ། །དེ་ཡ ཡང་ དང་པོས་ 
འབད་རྩོལ བྱ་མི་དགོས་པས། །སྣ་ཚོགས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཤིས 'ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། །གཉིས ་པ་སླང་གཉེན་གཞི་མེད་ཕྱམ་ཅིག་ཟང་ཐལ ཆེན་ པོར་ངོ་ སྤྲོད་པ་ ྦ 
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༄༅། ྦ །དང་། །གསུམ་པས་ག ཏན ཚིགས་ཁོངས ་ནས་ཤར་བའི འཁོར་འདས་ཕྲོགས གཅིག ་ཏུ་གྲོལ བར་བསྟན ་པ་དང་ དྲ །བཞི་པ་ པ་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་ 


སུམ ལྷུང་བས བྱ་བྲལ་བདེ སྡུག་ལ ལས འདས ་པར་ངོ་ སྤྲོད་པ་ད དང་། །ལྔ་པས་པ སྣང་སེམས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས མེད་ དུ་ཡེ ནས་བྱ བྱ་རྩོལ་ལས འདས པའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ སྤྲོད་པ་ཏ དང་། །དྲུག་ 
¦ པས་བདེན་རྫུན་དུ་མ་གྲབ་པས་ ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ངོ་། སྤོད་པ་དང་། །བདུན་པས་སེམས ཉིད་ཀྱི་རོལ་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དུ་མྭ་གྲུབ་པར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ། 
ྭ གཞན་ཡང་། །ཀུན་མབྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་བཤད་པ སྡོམས ་སུ་བྲས ན། །འབྲས་བུ་སེམས བུང་ འདོད་ དང་གོལ སྒྲི ་བཟླ། །གཏན་ཚིགས་ཁོངས་སྲིབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། ། 
ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ མཐའ་བློ་བྲལ་ཕྱོགས ་འཛིན་བཟླ། །སེམས་ལས ཕྱོགས ་འཛིན་འདོད་ དང་ན ་སེམས སེ བདུན། །ཞེས་དང་། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཟུང་མ་ 
གཟུང་དག་མ་དག་འཁོར་འདས་སུཤར་ཡང་། །ཤར་བ་དང་ཤར་མཁན་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། །ཀློང་མྔེ་ནི་སྣང་ཤར་གང་གི་དུས་ནས་ཕྱོགས་ 





ཤཱ 
ཝཾ 
༧⁄3 
-ཟླཾ 
ལྗེ 
༡3 
རྨ 





ཡན ནམ་: ་མཁའ་ དང་ འདྲ་བ་ཕྱོགས་ཡན ཀུན་ ་མཉམ ཆེན་པོ པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ དང་། ། །དེ་ཡང་ཀློང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལས་ཀློཿ ང་མགུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི ་མཐར་ 


༩༡༠༠ སའ 


ཐུག རྫོགས ་པ པ་ཆེན པོ་མུ་ མཐའ་ དང་བྲལ་ད ་བའི ལྟ ་བར་ངོ་ཿ སྤྲོད་པ ་དང་། །དེ་ལ བུ་རྩོལ ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ ལྷུན གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། །གཞན་ཡང་ཀློང་གི་སྡེ་ནམས་གི 'ལྟ་བ་འཕོ་ 


ང་་ 


འགྱུར་མེད་པར་ངོ་ སྤྲད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན མིན མེད་པར་ངོ ངོ་སྤྲོད་པ། །འབྲས་བུ གུ་རེ་དོགས མེད་པར་ངོ་ སྤྲད་པ། །ངོ་བོ་༔ བོ་གྲུབ་གསལ མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ། །རང་བཞིན ་འགག་པ་མེད་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་པ། །མཚན་ཉི ཉིད་སྣང་སེམས ་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། །དབྱིངས' ་འཕོ་( ཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངོ་ སྤྲོད་པ། །རོལ་པ་མ །འགགས་རང་ཤར་ དུ་ངོ་ སྤྲོད་པ། །ལྷུན་འབྱམས་ ཡེ་ 


གྲོལ ཅོག བཞབ། ཏ ཏངོ་སྤྲོདཔ། །དེ་ དབ། ཙངབངུན ཆུན གྲུབ་ ཡངས་པ ཆེན ་པོར་ངོ་༔ ངོ་སྤྲོད་པ། །རང་གསལ ་བྱ་རྩོལ མེད་པར་ངོ་ སྤད་པ། ཆུན འབྱམས ཡེ ་གྲོལ ཅོག བཞག་ ཊུ ངོ་ 


༨༩ 


སྤྲོད་པ། ། །རང་བཞིན འགག་པ ་མེད་པར་ངོ ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། །མན་ངག ་ཕྲི ི་བསྐོར་ནང་སྐོར་ནང་བསྐོར་ ཡང་གསང་བླ་ན མེད་པའི ་སྐོར་རྣམས ་ནས་ཀྱང་། །གཞི ཁྱད་པར་ཅན་སྤ ་སོས ་གཞི འི་ 
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༢༨༩༠ ༠༨༠༤ 


༄༅། ཚིག ་ཙམ། དུ་འང་མ གྲུབ་ པས། །ཚིག་ དང་ ཡི གེ ་ལར། འདས པར་ངོ་སྤྲོད་པཿ དང་། ལམ ཁྱད་པར་ཅན ་ཆེར ཉིད་ལ། ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པ་ 


དང་། །སྐུ་གསུམ་ལམ ཡམ་བཞིར་སྣང་བའི་ དུས་ན། ན། །མ་ གྲོལ་བ་གང་ ཡང་མེད་པར་ངོ ངོ་སྤྲད་པ་ དང་། །འབྲས་བུ་གནད་ལ་ཕབ ་པའི དུས་ཊ ན་ཆོས་ ་ཉིད་མ་ དང་འཕྲོད་པར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པ་ 


¦ དང་། །གཞན་ ཡང་ངོ་བོ་༔ སྐྱེ་མེད་དུ་ དུ་དག་ ་པས་ ཉོན ་མེངས་པ རང་སར་གྲོལ། །རང་བཞིན འགག ་མེད་ དུ་ཤར་བས་ སྤང་བླང་དགག ་སྒྲུབ་ ་མེད། །མཚན ་ཉིད་ཡི་གྲོལ་ ལ་དུ་ཤར་བས་ 


༡༨ ༩༠ 


་ཱ འཁོར་འདས ་རང་སར་ དགུ་ ངོ་བོ་བཅོས་སུ མེད་པས ཅིར་སྣང་སེམས་སུ གྲོལ། །རང་བཞིན རྒྱུ་འབྲས ་མེད་པས་ཁམས གསུམ མིང་མེད་དུ་སྟོང་། །མཚན་ཉི ཉིད་སྒོམ་མི་ང དགོས་ 
ྦ པས་ཤེས བྱ་གཞན་ལ་མ ་ལཱོས། །མདོར་ན རིག ་པ་ དང་པོའི གཤིས ་ལ། འཁྱོལ ་བ རྒྱུ་རྐྱེན དང་ དམིགས ་ང། མེད་པ། །འཁྲུལ་པ གཞི་ ཟད་ཡི་ དག ཆེན པོ། ། ཡེ ཡེ་ནས འཁྲུལ་ ་ཆ། སྱོང་བར་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ། པ། །འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལས་འདས་པ། །མ །མ་རིག་ ་པའི རྒྱུད དག་པ། །ལས་ དང་ཉོན མོངས ཀྱི་གཞི སཱོང་པ། །དགེ མིག གི ་མཐའ ཆོད། ྒ །འཁོར་འདས ་གཞི ་གཅིག ད 
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ཁམས་གསུམ་ དང་པོ་ གས་ཆེན བོརངོ་སྤྲོདཔ་སོ ་སོགས་དང་། འོད་གསལ་རྡོ་རེ་ སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། །དྭངས་མ་མི མི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས ནང་དུ་ཤར་བ ནི ཁྲེགས ཆོད རོ དེ 


> × ༢༨༩༠ 






སྐུ་རང་ཐོག་ ཊཱ ་ཕེལ་བ་ བཡན ལ།་ །ྱ་སྣང་བ འོད་གསལ དུ་སྣང་བའི ཐབས ཞུ །ཐདགའ པ་ གྲུབ ་ཏུ་ཤར་བའི རང་བཞིན བཟུགས སྐུ ལམ དུ་བྱེད་པས ཅིར་སྣང་བསྐྱེད་རིམ། 
ནང་གསལ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས ་ཀུན་ཞི ་བའི རྡོགས་རི རམ །མུ ཞཐའ་ དང་སྲལ བའི་ཤེས་ཿ རབ བ་མངོན དཔྱུརཔས། །བབས་ དང་ཤེས རབ བ་བསྐྱེད་ དང་རྫོགས་པ། པ །ཆེས ྐུ་ངང་གཟུགས་ 


ཀྲུ །སྣངབ་ དང་སྟོང་པ ། །བསོད་ནམས་ང དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས རྣམས ཁྲེགས ཆོད་ཐོད་རྒལ ཅུད་འྱུག། ཏུ སྒོམ་ ་པའི སྐད་ཅིག ལལ རྫོགས ་པར་ངོ་༔ ང་སྤྲོད་པས །ཉྱད་ར་ དུའཕགས འབུལ 


པ་སེམས ཀྱི་བག ཆགས།བམས་གསུམ པ་འཁོར་འདས སྐྱེད་བྱེད་ད དང་བཅས ་པའི་ས བོན། གློ བུར་དྲེ ་མའི རང་བཞིན་རང རང་སར་ དག ་པའི རིག པ དྲི དཱི་མེད་གཅེར་བུ ། ད་བ ་བཞི། ། 


སྲོན མ དྲུག །ཀ་དག ཆུན གྲུབ། །བྲེགས ཆོད་ཐོད་རྒལ ལ སོགས ་པའི རྣམ གཞག་ཐམས ས་ཅད་རིག པ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗལ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག (ལེ ཉག ཅིག ཏ ངོ་སྤྲོད་པས། །འཁོར་འདས་ 


¦¡78.01⁄2.@8)-.ཌ 





།དིསེིའོ། བོ་མམས་ཅདུང་འཇུག་ཡེཤེས་ཆེན་པོ། །འཇའ་ལུསརྡོ་རེ་ནང་དྲབིངས། །འོདོགསལ་འཁོ་བཆེནཔོཁིརང་བཞིན་མངོན་དུ་བེདཚུལངོ་སྲདཔ་སོགས་ 
 ནི། །དབུ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་ངོ་འཕྲོད་ཚུལ་ས་བཅད་གསུམ་པའོ། །ལྔ་པ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་དེ་འཚོ་སྐྱོང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྒོམ་པའི་ 
¡ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །དབེན་པར་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་པ། །ངག མི་སྨྲ བ། །ཡིད་མི གཡོ་བ ། །འདུ་ཤེས་གང་ གིས་རྗེས་སུ་མ འབྲེལ་བ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདག་ 
° ཏེན་ དང་བྲལ་བ། །འབོལ་ལོ། །ཤིག་གེ དདྲན་པའི་སོ་མ་ ཉམས་པ་ཉིན་མཚན་ དབྱི་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཚུལ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། །ནང་དུ་འཇོག་ དང་ ྫ 
ཡང་དགུ་འཇོག ཀེ ནས ཉེར་འཇོག་དུལ་བར་བྱེད། །ཞི་བྱེད་ཉེ བར་ནི བྱེད་དང་། རྒྱུད་ཅིག་ ཏིང་འཛིན་བྱེད་པ་དེ ད །སེམས ཀྱི་གནས་ཐབས་ དྲ་སུ་བཤུད། །འདི་ཡི་འདོད་ 


རླ 


སེམས ་རྩེ ་གཅིག རྒྱ། ། དེ་ནས ་ཉེར་བསྡོབས་ ཡིད་བྱེད་བདུན། །བསྐྱེད་པས བསམ གཏན དངོས ་གཞི འགྲུབ། །མྤར་ ཡང་ཞི འགས ཌྟ བ་ཡིས ། །གོང་མའི་ ས རྣམས བསཔར་ 





བཤད། །དེ་ཀུན་སྤྱི་ཡི་དོན་ཙམ་གྱིས། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིས། །མན་ངག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཞི་གནས་བརྟེན་ཅན་ 
སོགས། །འགོག་པར་བྱེད་པ་མང་ཡོད་མོད། །གང་གི་གང་གིས་སེམས་འཛིན་པའི། །ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །དགེ་སློང་ཞིག་ནི་ལུས་ནང་གི། །རྣག་ཁྲག་གཤང་ལྕིའི་དྲི་ 

བྲོ་བས། །རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །སྟེན་པས་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནང་དང་ཕྱི་དང་གོས་ཀུན་བཀྲས། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པས །མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ ཁུ 
པར་བཤད། །ལེགས་འོང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བྲིམ་དུ་ཅུག །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི། །མིག་ལ་ཕན་པས་བསྣོམ་ཞིག་ཅེས། །གསུངས ་ཏེ་དུས་གཅིག་སྔོ་ “ 
ཟིང་གི །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འཕྱར་བའི་ཚེ། །ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སྔོན་ཚེ གོམས་པར་དྲན་གྱུར་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་དམ་པ་ཐོབ་ཅེས་བཤད། །གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ 
པ། །ཧ་ཅང་འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ། །བཅིངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་པི ་ཝང་བརྡུངས་པར་ནི། །ཧ་ཅང་རྒྱུད་ནི་མནན་པ་དང་། །ལྗོད་པས་སྙན་པར་གྱུར་རམ་ 
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༤ ༨༡ ༨ 


། དྲིས། །མིན་ཏེ་བར་མའི་སྙན་ཞེས་ཞུས། དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་བརྩོན་པ་དང་། །མི་བརྩོན་པ་ཡིས་མི་གྲོལ་ཏེ། །བར་མས་གྲོལ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས། ད 
རྩེ་གཅིག་ཐོང ཐོབ་སྟེ་ཟུག་པ་ཟད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཕ་མཐའ་ ཡས། །མཁས་པ་པདྨའི འི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །གསུང་རབ་ ཡན་ལག བཅུ་གཉིས་ལ། །ལེགས པར་སྦྱང་རྣམས་དེ་ཡི་དོན། ། 


༦༤༦༽ ༣ ༨༩2 ༨༢༨ 


ླ 


ཚུལ འདི་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པ ནི། །དབང་རྣོན ཞི ་གནས སྒྲུབ ཚུལ་དང་། །བདེ་ གཤེགས སྐུ་ཡི་མེ་ ཏོག སོགས། །བསམ ཞིང་བཞག ལ་སེམས ་སྔུད་པས། །དབང་བརྟུལ་ ནི ་གནས སྒྲུབ 
ཅེས་བཤད། | །ཀླུ་སྒྲུ་ ཞབས ཀྱིས་ཤིང་ཁང་པ། རྗེས་སུ སུ་གཟུང་ཕྱིར་རང་གི མགོར། མ་ཧེའི་ རྭ་ལན་ སྒོམ ་དུ་བཅུག ། །དེ་བས ཕྱོགས ་རེའི བློ བློ་ཙམ་གྱིས། །ཆོས ཀྱི་ཚད་གཟུང་མི་ 

བུའོ། ༈ །མདོར་ན རྩ་བ་ཡན་ལག ་གི །ྒྱུང་བཅུ་འ ་འཆིང་ཞི ང་རོ་རྐྱང་ཆ། ! དབུ མར་ཞུགས ་ཕིར་ལུས ཀྱི་གནད། རྣམ ་སྣེང་ཆོས བདུན ཚུལ ་བཞིན ་བཅད། །ལྟ་སྙངས ་གྱེན་ དང་ཐད་ 
ྦ ཀ་དང་  །ཐུར་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །བྱིང་རྒོད་བསལ་ཕྱིར་གང་དགོས་སྦྱར། །རླུང་གནད་དབུགས་ཁུག་རང་སར་བཞག །སེམས་གནད་ཡུལ་ལྔ་མལ་ལྡེག་སྟེ། །དྲུག་པ་ 


239 


ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡུ། །གསལ་རིག་འགྱུ་བ་ཙམ་ངེ ་དེ་མ། ནངདུ་ཕོགས་རེ་དལ་བུས་བཞག འདིནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་བར་དཀའ་བས་ན། །དང་པོ་། དངོས་བསམ་ ྦ 
སྒོམ་པ་ཡི། ། །ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་སེམས་ ་འཛིན ་གཞུག །དེ་ནས་ དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག ་དང་། །གནས་པ་མ་ངེས་ དྲན དུ་གཞུག ། །མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སློད་དུ་གཞུག ། །དེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྲི་ནང་སོགས། །གང་བདེར་ཐེག་ལེ་རིལ་མ་ཙམ། ། །བ་དོག ་དུ་མ གསལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་མ་ཡེ ༥ཡེངར། འཛིན དུ་བཅུག ། བྱིང་ཚེ་ཐིག་ལེ་ དཀར་ཞིང་སིལ། །འོད་ཟེར་ལྡན་པ གྱེན་ 
དུ་འཕངས། །ཚངས ་པའི་འཇིག་ རྟེན་སོགས་སུ་འཕྲོ། །རྒོད་ཚེ་ནག་པོ་ལྕི་བ་ཞིག །མི་གསལ ་སྙན་གྱི་འོག་དང་ནི། །ས་གཞིའི མཐར་ཐུག་བར་དུ་འཕགས། །ལྟ་སྟངས་མཐོ་ 
དམན་ལུས་གནད་ཀྱང་། །སྒྲིམས་ལྷོད་དེ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ཀུན་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་སྐྱེ་ཞེས་བྱམས་པས་གསུངས ད །ཞེས་པས་འདི་ནི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ 


ྦ |¥8).),&.&85= ཛ, 





༄༅། །ལ། །འགའ་ཞིག་ལམ་དངོས་སུ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུངདུ་འཇུག་ཅིང་། །ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་མ་རྟོགསན་གོལ་བའི་[ 
སར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་གོལ་ཤོར་གྱི་གནས་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་དེར་ནན་གྱིས་གཟིགས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

ྭ པོའི འ་མན ངག ་ལར། བསྒོམ ་པའི་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་བཤད་ན། །གོང་ དུ་བཤད་པའི བློ འདས རྫོགས་ང ་པ་ཆེན ་པོའི ལྟ་བ་ དེའི ་རང་བཞིན ་ལས་མ གཡོས་ ་པར་ ར་རྟག་ ཏུ་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་ ྦ 
་ྐ དགོས ་ང། ནི། །གཉིས མེད་རྣམ པར་རྒྱལ ་བའི རྒྱུད་ལས། ། །མི་ རྟོག ་པ་ཡི་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱེས། །སྒྲིབ ་པ་རང་དག །ལྷུན་ ་གྱིས '་གྲུབ །བདེ་བ ཆེན པོར་མངོན བྲས པས། །སྟེངས་ཐེ སོགས་ ཏྭ 
ཡོན་ ཏན རྣམས རྒྱན་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ། སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ་ དང་། སམ བྷཱ་ཊིའི །རྒྱུད་ལས། །རྣམ་ རྟོག ་ཆ། རིག ཆེན་པོ་ ་སྟེ། །འཁོར་བའི རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡི ཡིན །མི་ །མི་རྟོག་ ཏིང་ 


ས་ 


འཛིན་ལ གནས ན། །མ།ཁའ ་བཞིན བྱེད་པ མེད་པར་གསལ། །ཞེས གསུངས ་པའོ། །དལྟབུ ་བུའི་ རྟོགས པ་ དྱ་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་བསྐྱངས་: པས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྤོས པ རྣ ཚོགས་ 





_ སྭུ་སྣངབ་སྤོས་མེད་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ན་པོའི་ངང་ འདུ རོ་གཅིག ཏུ ་ྱུརཔའི་ ཧུ ་ནྣ མཉམ བཞག་ དང་ རྗེས ཐོབ པ་གཉིས་ཐ ་ས སུ་མེད་པས འདིར་ཟུང་འཇུག་ ཅེས པས ཇི ལྟར་ཟུང དུ་འཇུག ཅེས་ ་ན། ! ། བོ 


ཤི བ་སྟེ བསམ་པ ོད་ྲུབས ཏགཅསབྱ་བཞི་མཐའ་གཅིག་གོ་ མི ྟག་ཅས་ྱབཞིམཐའ་གཉིསསོ། དེ་གཉིས་ཀྱི ད་གར་ཡིནཔི་པདན་གབ། ༣ 

བསྟན དུ་མེད་པ། ། རྟེན་མེད་པ། ། སྣང་བ་མེད་པ། ! །རྣམ་རིག་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་ན་དབུ་མའི་དོཿ དོན་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཞེས་པ་ ངི 
¬ དང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རིམ་ལྔ་ལས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་སོ་སྦངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། ཐུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་ 

་ བཤད། །ཐབས་ །ཐབས་དང་ཤེས་༢ ་རབ ༈་རབ་སྙོམས་འཐུ འཇུག་པཿ ་པར། | །ཐམས ཅད་བསྡུས་པས་ཤེས 'གྱུར་པ། །རྣལ འབྱོར་ཆེན ན་པོ་གང་དུ་གནས། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། ། ། 








[༡ འངའབར ༦༣༣༣ ༢༣༠༣༡༦༣༡༩༡༡༣༡༣༣༠༣༦༣༦༣༥༣༢༩༠༣ཆ་༢༣༡༩༩༣༣ས༣༣ཉཿན༩༣༣༦༡༩༣༦༦524ཿ༩༩༣༣༣༩ན་ནཆཿ556ཚནཿན།མནནཿ 





༄༅། །དེ་ཡང་རང་གིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དག་པ་ནི། །བློས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར། །བློ་ཉིད་བཟོད་ 
ནས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ན། །སླར་ཡང་ཞི་དང་མ་ཞི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་མེད་པའི་གཤིས། །ཅི་ཡང་བྱར་མེད་གཉུག་མར་མངོན་སུམ་གནས། །མ་ཡི་བུ་ 
¦ མཐོང་གཞན་ལ་མི་འདྲི་ལྟར། །རང་ཐག་རང་གིས་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །སངས རྒྱས་མ་ལུས བྱོན་ ཡང་འདྲི་ཏུ མེད། །རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཤེས་ན་ 
' རྗེས་དཔག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །རྒྱས་འདེབས་དོན ནམྤིའི གོམས ་པ་ག་ལ དགོས། །དེ ཕྱིར་སེམས ཉིད་མངོན་ཐ སུམ་ཡིད་ཆེས པ། །འདི་ཕྲིར་གསང་སྔགས་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ 
ཡིན། །ཕྭ་ལྟ་བཱ་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་དང་མི་ལྟ་སོགས། །འཆིང་བ་ཆད་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཤུལ་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཏུག མུ ་ཨསཆན་ཚུལས་ གྲོལ། །ཞེས་དང་། །དེ་ཡང་མན་ངག་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ ཀྱི་སྒོམ་པ པའི་ཚུལ་ནི། །ཀུན་བྱེད་ལས། །ཀྱི། སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་ 





མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས། །བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམ་ཀུན། །གང་དུ་ཇྔི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཅོས་རང་ 
སར་གྲོལ་བས་སྒོམ་པ་ཡིན། ཀྱེ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་འདི་དག་ལ། །ཚིག་ དང་སྒྲ ་ལྭར། འདས་པ་ དོན་ ཡིན་ ཕྱིར། །སྔ་རབས ཀུན་བ བྱེད་རྒྱལ པས ལུང་མ་བསྟན། ཕྱི་ 


རབས་ཀུན་བྱེདྱ་རྱལཔོས་ལུང་མི་སྟོན། །ད་ལྟ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་མེད། །ཀྱེ། །སྟོན་པའི་སྟོནཔ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་ „ 
པ། །གྒ སྒོ་བསྐུར་འདས པ དན དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། ། །བསྒོམ་ དང་མི སྒོམ མཁའ ལ སྤྱོད་པ འདྲ། །ཞེས ཀང ། །དེ་ ཡང་བདེན་༩ ཞེན ་གྲེལ ཞུས བདེན ་མེད་ང་ལ རྒྱུན དྲགནས པས ་རང་གྲོལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་ན། །ཀུན་བྱེད་ལས། །ཀྱེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་རིག་པ་ན། །དངོས་པོ་མ་བཅོས་རི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤར། །རྒྱུ་དངརྐྱེན་མེད་ཞི་བ་ 


མཆོག་གི་ལམ། །གཞི ་བཞག་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དབང་། །ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ 


ཤྭ 
4 
ཤི 
ཌྐ 
ཤཿ 
ཇེ 










༄༅། །ན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་པས། །འཇུག་དང་མི་འཇུག་དོན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་འགྱུར་ལྷུནགྲུབ་ཀུནབྱེདརྒྱལཔོའི་ཞིང་། །མ་གྲོལ་མ་སྦྱང་རང 

བཞིན ང་ག རྫོགས། །ཞེས་ དང་། །དུས་ དེ ཉིད་ནས ་སངས ས་རྒྱས ་རྲ། ཡུ་གནས་ ་པའི ཕྲིར། །དེ ཉིད་ལས། །སེམས །ཉིད་ ཡཾ ཡེ་ནས མངོན པར་བྱང་ཆུབ པས། །ཐོབ ་དང་མ་ཐོབ་རེ་ 
༥ དོགས ་གཉིས སུ་མེད། །ཅེས ་པ་ པ་དང་ ། །གཞན་ཡ ཡང་དྲི མེད་འོད་ ཟེར་བཟང་པོའི གསུང་ལས། །རང་བཞིན་ ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་སེམས ཉིད་འདི། །གང་བུང་གང་བདེར་བཞག པས་ ། 
' གྲོལ་བར་མཚར། །མ མ་སྐྱེས ་གདོད་ནས དག ་པའི་ཆོར ཉིད་འདི། །མ་བཙལ ལ་ལྷུན་གྱ ་གྱིས གྲུབ་པ་ཡ མཚན་ཆེ། ཆེ། །དུས གསུམ ཙ་བྲ་བྲལ་བའི་སེམས ཉིད་འདི། ། །མ སྒོམ མངོན དུ་སྣང་ 
བ་བློ་རེ་བདེ། །ཐོག མ་མཐའ་མ རང་བཞིན ་དག་པའི ཆོས། །ཡེ ་གྲོལ་ཡེངས གྲོལ འབད་རྩོལ ཞིག་པ མཚར། རྫོགས པར་སླ་ ་ལ་ མཐོང་ནས བློ་བདེ་བ། །ཐ་མལ་རང་ལུགས་ 
བཟོ ཟོ་མེད་ ལྷུག་པ འདི། །ཡེ་གྲོལ ་སོར་བཞག ་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ དང་། །རྒྱལ་བའི་ འེ་དགོངས ་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ ཡིན། །ཇི་སྲིད་སེམས ཀྱི་བསྒོམས་ཤིང་འབད་པའི་ 


།ཱ 





{ །སེམས ཉིད་གནས་ཿ ལུགས་གཉུག་མ་མཐོང་མི འགྱུར། །མ་བསམ་མ སྤྱད་ཐ་ ་མལ་ཆོས ཉིད་ལ། །སྒོམ་དང་མ་སྒོམ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད། དེལྟར་བསྒོམ་པས་རྟོག་ 
པ་ི་འགགཅིང་། ' །མ་སྒོམ ལྷུག་པས གང་དུ་གྲོལ་བ་ ཡིན། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །གནས་ལུགས་ཤེས་ན་རྩོལ་མེང བློཿ བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ། །གསུམ པ་མཉམ ་གཞག་ དེ་ན སྤར་ཞིང་། ། ཿ ལྷག་མཐོང་གི་རྟོཿ རྟོགས་ ་པ་ཡང་ དག ་པར་རང་ངོ་མཐོང་བའི ཚུལ་ ཡང་དཀོན མཆོག སྤིན ་ལས། །ཞི གནས་ ཀྱིས་ནི་ཉོན ་མོངས་པ་ 


མགོ་ག གོ་གནོན་པར་བྱེད། ལྷུག མཐོང་གིས ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ སུ་སྦྱོང་བ བྱེད་དེ །ཞེས ་པ་ དང་། སྤྱོད་འཇུག་འ ་ལས་ཀྱང་ ་། །ཞི་གནས་རབ ཏུ་བསྟན་པ ་པའི ལྷག མཐོང་གིས། ། ངེ 
ཉོན་མོངས རྣམ་ང ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྲས །ནས། །ཐོག་མར་ཞི གནས ་བཙལ་བྱ་དེ་ ཡང་ནི། འཇིག་ རྟེན་ཆགས་པ མེད་པ ་མངོན་དགས་ །འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ ལྟར་གསལ སྙོང་ 
མཐའ་བྲལ དུ་རྫོགས པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དེ། །བཤེས སྤྲིང་ལས། ། །ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ ཡང་ནི་ 


ཨཿ 
རཾ 
4 





༄༅། །ཤེས་ ་རབ མེད། །གང་ལ ་དེ་གཉིས་ ཡོད་པས སྲིད་པ་ པ་ཡིས། རྒྱ་མཚོ་ གནག་རྗེ རྗེས་ལྟ བུར་གསལ བར་གྱིས། ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ ཡང་འ རྗེར སུ་མཐུན་ ྦ 
༈ །དང་པོ་ནི ་ནི་ཐོས་པའི་ ནདོན་ ་སེམས རྩེ་གཅིག པ་ཞི གནས་ ་དང་ ད །དེ ་ལས་ ས་དོན ནརྫོགས་ ་པ་ ལྷག ་མཐོང་ངོ་ ། །གཉིས་ ་པ། ནི སྒོམ་ང ་པས་ དང་པོར་རྩེ་གཅིག ཏུ ཟིན་པ ཙམ་ཞི གནས་ 
; ལ། ཅིས་ང དེ ཡང་རང་བཞིན ན་མེད་པར་ཏྟོཿ ཏོགས་པ་ལྷག མཐོང་སྟེ། །དཀོན མཆོག སྤིན ་ལས། །ཞིག ་གནས ནི ་སེམས རྩེ་གཅིག པའོ། །ལྷག མཐོང་ནི་ ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ 
ཀ; དུ་ཆོས ་ལ་སེ་སོར་ རྟོགས ་པའོ། །ཞེས་ ་པ་དང་ | །དགོངས་ཿ ་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ ལས། །ཞི ་གནས་ དང་ལྷག་ན མཐོང་ནི གཉིས་ ཏེ། །ཤིས་ཿ ་རབ་ལས་ བུང་བ་ དང་། །གདམ་ངག་ ° 
ལས བྱུང་བ། །ཤེས་ རབལས བྱུང་བ ནི། མདོ་སྡེ་བཅུ གཉིས་ ཀྱི་ཚིག་ཡི དལ བྱེད་པ་ ནི གནས སོ། པཱ །དེའི་ དོན་ རྟོགས་པ་ནི་ ལྷག མཐོང་ངོ་ ། །གདམས་ ངག་ལས བུང་བ་ནི། ། 
མན་ངག་གི་སེམས་མི གཡོ་བ ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི གནས ་སོ། །དེའི་ དོན་ རྟོགས་པ་ནི ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། །ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས ༈ཀྱང་ ། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ ྦ 





ཌ །དེ་ བཞིན ་པ་ཡི བླ ཟློ་བཞག་ ན། །མིང་ དུ་མི་ཐོ ཐགས ཉམས ཚོངས འབྱུང་། །དེས་; ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ཞསཿ བྲ། །ཞེས་ དང་ ། །དོ་ཧ་ ལས། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅག གོ་གཅིག་པ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་འདྲི། །ཞེས་དང་། །བདེན་གཉིས་ལས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི། །རིག་པས་བརྟག་ན་འགལ་མི་བརྙེད། ། 
མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དྲུག་ _ 

པ། །གཞན་ ཡང་རང་བཞིན རྫོགས པ པ་ཆེན ་པོའི ལན་ལ ་འབྲོར་པས ས་རང་རིག ཕྱིན་ཅི མ མལུག པ་ པ་རྟོགས པར་གྱུར་ན གོལ ས མེདྱ་ཀུང་ ། །འདིར་ཐོས་ང པ ཆུང་ཞིང་སྒོམ ་པའི སྙིང་རུས དང་ ཊཾ 
རྨི ་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ དང་རང་བཞིན རྫོགས ་པ་ཆེན ་པོའི རྣལ 'འབྲོར་ ཡིན ་པར་རང་གི ་མོས་བློས (ཞལ གྱིས ་བཞེས་ཏེ། །རྡ་ རྡོ་རྗེའི གསུང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ རྗེའི གནས ་རིག ་འཛིན་གྱི ་གྱི་དགོངས ་པ་ 


རྣམས་རླིང་ཞི ང་རྟོགས་དཀའ་བས་རང་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བས་དབེན་ཏེ། །གོལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། །ལེགས་པར་བཤད་པ་སྒྲ་མ་ངལ་གསོའི་གཞུང་ལས། །ཚིག་ཀྱང་ 


མཛིང༤ ང་ཆ ྒ 





།མི་ཤེས་དོན་ཀྱང་མི་གོ་བ། །གང་གིས་ལེགས་པའི་ཉི་མ་མི་མཐོང་བ། ། །དེ་བས །བླུནཔོའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ དག་ནི། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ་ཞིང་རློམས་པས་ 
ཁེངས། །ཏྟོག་པའི་དྲྭ་བས ྙིབའིདན་མ་མཇལ། མཇལ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་དམུས་ལོང་གཟུགས་གཞལ་འདྲ། །རྟོགས་པའི་དུས་མེད་ཡིད་དབྱོད་བདེན་པས་འཛིན། །ཨེ་མ་ཧོ། །བཟོ་ 


དཱ 
ཿ འདུམ ་བཞིན དུ་སྐལ བ་ངན། ། ང་པོའི་ དོན་ལ ནམ་ ཡང་ཆ། ་རེ་ཞིག །ཅེས་དང་། །ཇི་ཙམ ་ལྟ་སྦོམ སྤྱོད་པ་མཐོ་མཐོ་འདྲ་ ཡང་། །གཏད་འཛིན་བློ་ བླཾ་ཡཾ གཟེབ་ དང་མ་བྲལ ན། !། 
འ 


༄༅། 


༢༠༢༩༤༢༧༢༤༤༤༨༦ཿཆོའ.|ི། 






ཤྲ འཛིན་པ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། །འདི་ཞེས་འཛིན་ན་གང་ཡང་གནས་ལུགས་མིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་ཅི་ཞིག་མཚོན། །སེམས་ བཾ 
ཀྱི་རྟག་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་དེ། །དེ་ཡི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱས་ཀྱང་། །མཐར་འཛིན་ཉིད་ལས་གནས་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ 


མངའ་ནས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ཡི་རེ་མུག །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་བ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ 


བག་ཆགས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང །དེའི་རང་བཞི ན་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། །འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རྟོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །གཞན་ཡང་བློའི་སྤོས་པ ཆོད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ལ་སྤྲོས་མེད་དུ་མོས་པར་ 
བྱས་ཏེ། །ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞི ན་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། །སྤྱོད་མཆོག་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི གཞུང་ལས། །སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ 
བཅིངས། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་བ་ཡིན། །སྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་བསླུས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཟེབ་ཀྱི་རྟོག་པ་འཆིང་། །ཞེན་འཛིན་གཉེན་པོའི་ར་ 
བས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཟེབ་ཀྱིས་འཆིང་། །མིག་གི་དབང་པོས་རང་ཉིད་མི་མཐོང་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་གདེང་གིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
སྒྲིབ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་འཆིང་། །གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། །གཞ ན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་རང་གཞུང་ལ། ། 
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 . ༄༅། ྦ །སྣང་བ། ྣ །སྣང་སེམས། ཟྒ་སྣོ །ཆེས སྐུལ སོགས་པ ་པའི སྤྲོས ་ང། གདོད་མ ནས་བྲལ་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་གཉིས མེདརྫོགས་ 
ང། ཆེ ་པོ་འོཿ འོད་གསལ ཆོས 'སྐུའ རོལ པར་ཐག ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ ལྟར་མ་ རྟོགས ་པའི འི་སྐྱན ནི། །ནམ མཁའ་ ་རབ་འབྲམས ལས། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ ཡ་འགུགས རིག ་པའི་ 


ཤཱ ལྔ རྒུ ། །ཡོན་ ཏན་ རང་བཞིན ་ཅན་ ཡང་སྐྱོན་ ལྟར་སྣང་། །ཀྱི་མ ་སྲིད་པའི རང་བཞིན ་ལོགས་པའི བློ། །རང་ གིས ཉེ་བ ་བར་རྟགས ་པའི སླད་ནས་ཟད། །རང་བཞིན་ཉི ཉིད་ལས རྣམ་པ་ 
རོ འཕྲས པའི་སེམས ། །གང་ལྟར་ཤར་ ཡང་ཇི་ ལྟར་མ །གྲུབ་པ། པ། །ཤར་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས ས་རང་ཤར་ རང་སར་ གྲོལ། །གཉེན པོས མ་བསླང་སླང་བྲས བསྒྱུར་ དུ་མེད། །གསོ་མ པ་གཉུག ་མ་མ་ 
_ བཅོས་ ཐང་ཁ་མ། །རང་བཞིན ལྷུག་པ་ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ ཉིད་ལ། །བཅིང་ དང་གྲོལ མེད་ནམ ་མ།ཁའ མདུད་པ ་བཞིན། །སྤང་བླང་འཁྲུལ་ཏ ་པའི འ་འབྱུང་ཁུངས་ ཟད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ྦ 
། གསུངས་པ 'ལྟར་དང་། །གཞན་ ཡང་ཟབ་ཞི སྤྲོས་པ་ དང་བལ་བར་འདོད་དེ། །རང་ངོ་བདེ གསལ་མི་ རྟོག་པ་ཙམ དུ་མཉམ པར་བཞག་ང པའི བློ ཡོདྲ་ཀུང་ | ། དེ་ནི་ཤིན ཏུ་ནས ཀྱང་ 


གོལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། ། །ནམ ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། །གང་ དུ་མི་ རྟོག་རྩེ་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན། །གསལ་ཅིང་རིག་ཅམ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །གཡོ་བའི་ཀུན་ 
རྟོགས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སེམས ་ཉིད་དེ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཉེ ཉེ་བར་སྐྱེ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི འི་སྐབས་མེད་ ྦ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གོལཤོར་དེ་དག་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་། །ཡེ་ནས་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡང་ དོག མེད་པའི ་ངང་ནས་བློ བླ་རེ་བདེ། །ཐམས ཅད་ལྷུན་ཡ° ཡངས གདོད་མའི གནས་། ལུགས་ཏེ། 'སྐུ་གསུམ་འ འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ དགོངས ་པར་ 
ཕྱིན། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས ་ཕྱམ་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཧ་ཧ་འཁྲུལ་པ་ཞིག ་པའི་སྣང་བ་ལ། །འདི་ཡིན་བཟའ་གཏད་མེད་པ་རྒོད་རེ་ 


༈ །བན་བུན་ཆད་ཆོད་འལ་འོལ་སྒྱུ་མ་འདྲ། པངསེང་ཁལཁལ་ཆུ་བླ་སིགརྱུ་འདྲ། །སྣང་བས་སྙོང་སྙེ་འདི་ཞེས་ཆེད་འཛིན་མེད། །གང་ཤར་རྩིས་བཏབ་མེད་པའི་རིག་པ་ 
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༄༅། དོལ དུ དམིགས་ག གཉདཞེན ་པ། མེད་པའི སྣང་བཤོར། འདི ཡིན ་བཟའ གཏད་མེད་པ ཉམས ་རེ་ རེ་དགའ། །སྙང་སེམས་ ཡེ ཞེས གྲོལ་ ་བས་བློ་རེ རེ་བདེ། ། ྦ 

 མ་བཙའལ། ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ བག རེ་བྲོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བྱིན་རེ་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས ་པའི ལྟ སྒོམ ཕྱིན ཅྱི་མ། ལོག ་པའི དོན ལ་རང་ གིས ་ཇི་ ངེ་ལྟར་ སྒོམ ཚུལ་ ༈དང་། སྤྱོད་ ད 

༧ ང། སོགས་ ་སྙོན་ཚུ ཚུལ་ཅུང་ བད་ཅིག ་བརྗོད་ན། །སྨིན་གྲོ ་གྲེལ བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི གླིང་ དུ ་མའི ཞབས་ དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད། གཙང་པོ མགོ་ ཀོ་དགུར་ཟླ ཟླ་བ ་གཉིས། དྭགས་པོ་རྩེ་ལོར་ཟླ་བ་ ྦ 

ཱ དྲུག སོག ་མྔོན དུ་ཟླ་བ་གསུམ། ཚལ་པོ་༔ དགོན པར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག ' ཡང་ དགོན དུཟླ་ བ་བདུན། འཐུག ་མོ་ལོ་ཿ གཅིག སྙག ་ཚང་ དགའ་ ་བའི་ཚལ། ལ་དུ་ལོ་ ་གསུམ། ནོས་ཐ་ ་ཏུ ལོ་ 

ྦ གཉིས 'ལྗག་ཙམ། གོ གོ་ཚང་རྡོ་རྗ རེ ་བྲག 'ཏུ ཟླ གཅིག ། །གསུམ་སྙན དུ་ལོ་ གསུམ། ལྷ ཁྱོད་དུ་ཟླ་བ་བཞི། གསལ་ རྗེ གངས་ཀྱི་ར་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད། མོ་མྲོ་རང་ དུ ་བ གསུམ། ! པདྨ་ 
གླིང་ དུ ་བ གཉིས། | ཁྲོམ སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག །ཀ་ལུ ལུང་ དུ ཕི་སྔོམ་པ ་པར་ལེ་ཿ གཅིག རྩ་སྲུ བ ་སྡེར་ཟླ ་བ ་ལྔ། ཤེལ་བྲག་ ཏུ་ལོ ལོ་གཅིག །བསམ་ཡས མཆིམས་ཕུའི བློན་པོ པོའི་ 





མགུལ་ཿ དང་རེ་མོས ཕུག་རྡོརྗ ་པར་ལོ་གཅིག །རིན་ཆེན་བྲག ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ། གཙང་གི་ཟབ་ཕུ་ལུང་ དུ་ལོ་ གཅིག སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ གཤོངས སུ་ཟླ་བ་གཅིག རྣམས། མཚམས་ 
ྒྲབ་ཁོ་ ཁོན ཡོངས་སུ་ ས་ག ་བས་ལོ་ཿ ་བཅུ་དགུ་དང་ཟླ་བ་དགུ། རིམ གཉིས ཀྱི་ལམ་ལ འབད་ཅིང་དེ་ དག གི་ཿ ་བར་བར་ལ ལ་སྤྱོད་པས་ བོགས འབྱིན ཚུལ་ནི། | རྒྱུད་གསུམ གྱི་མངོན་ རྟོགས་ 
ལྔེན པའི་ཤིང་ལས། ཇི་སྐད་ན སྤྱོད་པའི སྔོན དུ་འགྲོ་ཏ བ་ དྲོད། ། དྲོད་ཐོབ པའི སྤྱད་པའི སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། | དང་པོ་ ་ལ་དྲུག སྟེ དྲོད་ཅེས་ ་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་: དང་། རབ་ཏུ ་དབྱེ་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། །ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། །དྲོད་དང་སྦྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། །དྲོད་སྤྱིའི་རྟགས་ཚད་དང་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲོད་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། །དྲོད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ། 
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༄༅། ། །མཚན མ་ཡང་དག མཚོནཿ པར་བྱ། དང་ཕོ་ སྤྲ གྱི་རྣམ ་པ ཐཱེ གཉིས་པ་དུབྲད་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ བྱེར་རྣམས སྟེ། །བཞི ་པ་མར་མེ་ཉེར་ 
འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག ཏཾ སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། །སྤྲིན་མེ མེད་ནམ མཁའ་ཏ འདྲ་བ ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས ཅད་མཁྱེན པའི་རྒྱུ དངོས གྲུབ་ཉེ ་རབ འགྱུར་བ་ཿ ཡིན། །ཕཱི་ནས ས་སྒྱ་མའི རྣམ་པ་ལྟར། ། 
” རྨི་ལམ རྣམས་པ སྐད་ཅིག འགྱུར། །བམས གསུམ མམ་རྒྱུ་དང་མི རྒྱུ་བ། ། །མ་ལུས ལུས་པ མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས བྱ་བ དང་། །སམ བྷུ་ཊའི་ རྟག་པ ལྔ་པའི གཉིས པ་ལས། །དང་ „ 
¦ པོ་མཚན་མ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །མར་མེའི རྣམ་ ་པ མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཿ བྱ་བ་ནས། བརྒྱད་ཀྱི་ ཊི་རང་འདོད་རྣལ འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། ཞེས བྱ་ “ 
བའི་བར་ དང་། གཞན་ ཡང་གསུངས པ་སྟེ། །ཞིབ་ ཏུ རྒྱུད་ཀྱི་ སྟོང་དུ་རྟོགས པར་བྱའོ། །གཉིས པ བྱེ་བྲག་ཏུ་ དྲོད་གསུམ གྱི་མཚན་ཉི ཉདལ བསྐུམ སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧལ བཞག་ལ 'འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆོས བརྒྱད་ལ་མགོ་སྙོ སྙོམས་པ སྙམ བྱེད། །ཉོན་མོངས་པ པ་གློ་བ བུར་བ་དྲག པོ་ཏྟོ རྟབ་པ་སྙམ བྱེད་ན པ་༢ འདར་གྱི་སྤྱོད་པ སྤྱད་དེ། །བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ 





རྟག་མི་རྟག་སླར་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་སྟེ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། །ཡང་ནེ སྒོམ པཾ ནུས པཾ ན། །བསྡུས་ནས བྲིས་པའི་བརྩེ་ བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ཏེ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། །དེ བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྦངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། །འཇིགས་སྤྱོ་དེ་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ '་དང་། །མྱ་ངན་བརྡུང་བ ་འཚོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས ཞེ སྡང་གཏི མུག་ཆེས། །གྲུབ་པ་པོ པོ་ཉིད་ཉོན ་མི ་མོངས། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དྲོ དྲོདའབྲིང་པོ་ནི་ཚར་ 
བཅད་པ་དང་། །རྗེས་སུ སུ་གཟུང་བའི ལས་གང་ཡང་རུང་བ ཅིག་ནུས་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ད་ དང་ཡེ་ ཤེས་ཀ་ ཀྱི་ལས་ཆ་མི ི་མཉམ ་པ་ཞེས་བྲའོ། དྲོད་ཆེ ཆེན་པོ་ནི ཚར་བཅད་པ་དང་། །རྗེས 
གཟུང་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ཆེན་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ལུང་ལས། །རྩ རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི གཉིས་པ པ་ལས། །ཕན དང་གནོད་ 


༨༨༠ 


པའི་འབྲས་འབྱང་བ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དུ་འབོད་ག་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །དོན བཞི ་པ་དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
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།མགུར་ལས། །ཆོས འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ ཡིད་འོང་པར། 


༄༅། བྱེད་པའི ཐབས་ནི་བ ་གསུམ མ་སྟེ། དོད་ཆུང་དུ་མ ཐོབ་པ་ཐོབ ཁ་པར་བྱེདཔའི་ཐཿ ཐབས་རིམ་པ པ་སྒོམ ་པ་ཉིད་ ཡིན ་ལ། །འབྲིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ 
འདར་གྱི་གསང་སྤྱོད་ཡིན་ཅིང་། །ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ ནི པ་ནི་དྲག་ཤུལ གྱི་ལས་སོ། ། །དང་པོ་ ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བ་ ྦ 
# ལ་སེགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡང་མཐོང་སྟེ། །དྲོད་ཆུང་ངུ་ དང་འབྲིང་པོ་ཐོང ཐོབ་ཀྱང་། །དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཏུ མ་བཏུབ་ན། ད །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྩོན འགྲུས་དང་། །མདུན་པ་དྲག་པོའི སྒྲུབ་ 


༢. ༨5" ར༨༽་༨ 


༧ པ་དྲུག་བྱ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་དྲུག་བྱ་སྟེ། །སློབ་ དཔོན ལྔ་བྷི་པའི་དེ་ ཉིད་བཅུ པ་ལས། ། །སྒྲུབ ་པ ཆེན པོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས ཀྱང་མ འགྲུབ་ཊ ན། །དྲག་ཤུལ་ ཿྲ བ་ 
པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས ་པར། ན། [སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བཊ ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ ་མ་སྒྲུབ ན་དངོས་པོ་ལ མངོན པར་ཞེན ་པའི་ འི་རྟུགས་ ཡིན པས། །ལྷ་གནད་ལ་བོར་བའི བསྒྲུབ་པ་ པ་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ རྗ་མཛུབ་མོའི མེའི་སྦྱོར་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ དངོས གྲུབ ་མི་སྟེར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསད་པར་བྲ། ཨ་རུ་ར 
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ངྷ་ཚིན་ དྷུ །ཞེས་ཏ ་བྲ་བ་ལ སོགས ་པ་གསུངས་ ཏེ། །མངོན་པར་ རྟོགས པ་ནི ི་རྒྱུདཀྱི་ སྟེང་ དུ་རྟོགས པར་བྱའོ། དོན་ལྔ་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ སྒོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་གནས པར་བྱེད་ དེ རྱ རྒྱུད་ཕྱི་མས གཉིས པ་ལས། བ་ཙེ བས་དངོས གླུབ་ད དོན དཡང་ [ཟླབ ཕྱིད་དུ་ཡོངས་སུ སུ རྟོགས་ ། །ཉི་ཊ མ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ ཆད་པར། [བསྒོམ ་པས་ཡོངས་སུ ཡུ་བརྟག ་པར་ གྱིས། །ཞེས་གསུངས སོ། ། །དྲུབ། ་པ་དྲོད་ དང་སྤྱོད་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ནི ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ བ་ནས སྤྱོད་ལ 'འབྲིང་པོ་ཐོབ་ན ཀུན་ „ 
འདར་འཇིག་ རྟེན ་པའི་མངོན དུ་སྤྱོད་ཅིང་། དྲོད་ཆེན པོ་ཐོབ་ནས ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ད། ཞེས ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན ་གཉིས་པ་ དྲོད་ཐོབ སྤྱོད་པ དངོས་ལ། །རྒྱས ས་པར་དབྱེ་ ཾ 
ན་བྱར་བཞི་ལ སོགས པ་གསུངས་ཡང་། | །མདོར་བསྡུ་ན དྲུག་ ་ཏུ འདུས་ཏེ། ཏེ། སྤྱོད་པ ་རང་གི་ངོ་བོ་: དང་། །རབ་ཏུ དབྱེ་བ དང་། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ སྤྱད་ 
པ་དུས་དང་། །རྟེན གྱི་གང་ཟག་དང་། །སྤྱོད་པའི་ དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྤྱིར་ལས ་དང་པོ་པའི སྤྱོད་པ ཞེས་བྲ་བ་ལ སོགས ་པ་ལུས་ངག་གི་སྒོང སྩད་པ་མང་དུ་གནས་ན་ཡང་། ། 


, ༄༅། །འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། །དངཔོརཾབླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། །ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དངོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་སྟེ།  །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། །ཞེས་པ་དང་། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། །ལུས་ཀྱི་ 
༨ བནཔ་བིན་པནི། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། །ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག པ་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་རྟུ་བ་ཅི་འདོད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 

།ི [ །ཞེས་བུ་སྡེ། །ལུས་ཅི་འདོད་བྱ་བ བྱིད་པའི་ཁྱད་པར་ནི ་རེས་ཅེ )་རེག་ དང་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། །བགོཿ ་བརྡ་བྲ་བ་ལ་ ཿངེས་པ་མེད་དེ་ལྔ་པའི ་བཞི པ་ལས་ཀྱང་། །རོ་ 


1 རྡཾ་སྟོད་ཐལ་བས་དེ་ཞན་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །སྨད་གཡོག་ཁ་དོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྩ་རྒྱུད་ལས། །བགོ་བ་སྙག་ 






གི་པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ ཕྱེད་དེ། །ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཟའ་བརྡ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། །རེས ་བཟའ བར་བྱ་བ བཟང་པོ་རྒུན འབྲུམ ་སོགས་པ་འང་ཟ་ 


|¥‰))[„¬ ༦888, 


ལ། །རེས་ངན སྐྱུག་ཿ ་ལ། སོགས་ ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་སྟེ། །ལྔ་པའི གསུམ་པ ་པ དང་བཞི ་པ་ལས། །ྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་དང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


༨༡ ༦༽ ༨༩ 


པ་དང་། །ཇིར་ཏི་ བརྙེད་པ བཞིན ་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་གཏོར་མ བྱིན། ཞས་བུབ་སོགས་པ་གསུངས་པ། །རྒྱན་ཆ་ལ་འང་ངེས་པ་མེད་དེ། །འབྲུས་སྣོད་དོ་ཤལ་ 
བྲས། །འོལ་མ་དེ་སོགས་བཞིན་སྤྲས། །ཞེས་ཊ བུ་བ་ཿ ལ། སོགས ་པ་དང་། །སྣོད་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི དུས་ དང་། །གནས རྣམས་ལ་ངེས་པ མེད་དེ། །རོ་ཡི ཡེཁམ ཕོར་ཐོགས ནས 


ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་གི་ནིའི་དྲུག་དོ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། 


ཡི་ཕུག དང་ཚང་ཚིང་ དང་། །འདོད་ནས གྲུབ ་པའི གྲུ་དོཆེ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན པོའི་འགྲམ པ་དུ་ཡང་། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤང་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམས། ཞེ །ཞེས་ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངག་ལ་འང་ངེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། །རོས པ་དགའ ལེགས སྦྱར་ཟུར་ཅག ་ཉིད། །ཟློག་པ་ཡི་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གྲོང་ལ་འང་ངེས་པ་ 
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སེ། 


དེ། །གང་ཞིག་བུབ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱབ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ །ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མི་འདོར་ 


༧ དེ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དམ ཿཚིག་ཡི ཡིན་པའི ཕྱིར། །དེ་འང་ལྔ་པའི་གསུམ་པ པ་ལས། རྒྱལ་བ མཆོད་པའི་ཊེ སྤོབ དཔོན ་ནི། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ དམ ཚིག་གི གི རྟག ཏུ དངོས ་པོ་བྲི བིན་ 

' པར་བྱེད་དེ། །བློ བློ་དང་ལྡན་ པ་ལ པ་ཕྱོགས བཅུར་བཞུགས་པ པར་མཆོད་པ བྱེད་དུ། དུ། །གང་གིཿ ཕིར་རྫོཊ རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་སློབ་དཔོན ་གྱི་བ་སྤའི་ 
ང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ ་དེའི ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སློབ་ དཔོན ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་ ། །ངེས་པར་ རང་གི་རིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་ 

བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ དང་། །དཔལ ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅན། །ཀུན་གྱིས་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


_ མེད་དེ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ དས བགྲོད་ རོ དང་། །ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་གི་དམ་ཆིག་ལས་སྲོལ་བནི་ལུས་ངག་ 


261 


_ གསུངས་སོ། ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དྲ དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། གྲུ་བོ་ཐོབ་ པའི་སློབ་མ གང། །ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས སྣང་བ་པོ། པོ། །མནར་མེད་སྤངས་པའི འི་རྒྱུཡིན་ཕྱིཿ ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ ྒ 
ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ་སོ། སྤྱོད་པ རང་གི་ངོ་བོ ངོ་བོ་བསྟན་ཟེ ཟིན་ཊ ཏོ། །རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཀུན་ དྷརགྱི་སྤྱོད་པ དང་ཀུན་ཏུ བཟང་པོའི སྤྱོད་པའོ། ། །དེ་ལ་། ་ལྔ་པའི ེ་གསུམ་པ 
ལས། །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི ཕྱིར། །ཀུན་ དྷར་གྱིན སྤྱོད་པ གསུངས། །ཞེས་པ དང་། །ཀུན ནང་མཚུངས་ ་པ་མེད་གྲུབ་པ། སྤྱད་པ་ངེ ་ངེས རིག རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་ཞེས ་བའོ། །ཀུན་ 
དྷར་གྱི་སྤྱད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སློད་པ་འང ང་། ། །མིང་གཞན ཕྱོགས ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་ང ་བའི སྤྱོད་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །འཛིན་པའི་ 
མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ དྷར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སྨྱོན་པ་འདྲ་བས་གཉིས་མེད་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ན་ 
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རྱིད་ 





དི ཀཀ འདར་ར རམ། །ཀུན་ དྷར་ལ སྒྲ ་སོར་བཞག །ན་ ཨ་ཝ དྷུ ཏི་ཞེས བྱ་བ སྭེ། དེནི་གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱབར་ཡང་འགྱུར་བས་ན། །བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་ 

།བཏུང་ བྱ་དང་བཏུང་ བྱ་མ་ ཡིན ་པ གཉིས ་མེད། །བགྲོད་ དབྱ་དང་བགྲོད་བུ་མ་ ཡིན་ ་པ། །གཉིས་མེ མེད། །བླང་བྱ་དོར་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྟེ། །རྩ ཅུ དང་ ྣ 
› པོའི བུ པ་ལས། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན སྤྱོད་པ དང་། །དེ བཞིན བཏུང་ དང་མི བཏུང་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་བསྔགས་པ་ཡིས། །རྣལ འབྱོར་གི ་ཉིད་ དུ་མི བུའོ། 
' པ་དང་། །རྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས ལས། བཟའ་བཅའ་ དེ་བཞིན བཏུང་བ་ ཉིད། ངེ ལྟར་བརྙེ རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིདའོང་མི་འོང་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར། ། །ཞེས་པ་ཙམ དུ་མི་ང བུའོ།  ཞེས་ ངེ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། དེ ལྟར་ཨ་ ཝ་ དྷཱ ཏིའི སྦྱོད་པ་ཊ ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལྔ པའི གསུམ པ་ལས་དཔལ ལྡན་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ནི། །གང་ཞིག་འ འགྲོ་ལ ཕན་པ ་པའི་ཕྲིར། །ཀུན་ 
ྦ འདར་གྱིས་ནི་སྤྱོདཔ་གསུངས། ། །ཞེས ་སོ། །ཅིའེ ཕྱིར་སྨྱན ་པའི བརྟུལ་ཞུགས ་ཞེས་བྲ་ཞེ་ན། སྦྱོན ་པར་རྫུས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས སྤྱོད་པར་ བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་དང་པོ་ 





_ ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་སྙེད་པ། །སྤྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་གསང་སྟེ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བྱས་ནས། །ིན་ཏུ་གསང་བ་ཡོ་གི་སྒོམ། །ཞེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། །ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ ་མེད་འགྲུབ་པ། །སྤྱོད་པ ་ངེས རིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ནེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཕོ 
བའི སྤྱོད་པ ཞེས་བྲ་ཞེ་ན། །མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་རྫི་མི་ནུས་ཤིང་། །དེ་ལས་རྒྱལ་བས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། །ལྔ་པའི་ཉ་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ 
སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ ན། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ། །དེ་ཐག་པ་མེད་ 
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༄༅]|། །པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ། །གཞན དོན་རྣམས ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ རྟིན པའི་རྒྱལ པོའི་རྒྱལ ཚབ་ཆེན པོ་དང་འདྲ སྟེ། ད 
ལྔ་པ་དངོས་ལས། ཡང་ནི དཔལ ལྡན་རྒྱལ་ཚ ཚབ་ཆེ། །བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པའང་གྲགས ་པ ཉིད། །སེམས་ཅན ཀུན གྱི་དོན ྱི་ ཕྱིར། །གང་གི དྲུང་བོ་ ་མཐར་འགྲོ་ བ། །ཞེས་ 


: བུའོ། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ རྟེན ་པའི མངོན དུ་སྤྱོད་པའི ཕྱིར། ཚོགས བདུག ཆེན པོའི་སྤྱོད་པ ཞེས ཀྱང་བྲའོ། ། སྤྱི་དོན་ང ་བཞི་པ སྤྱད་པའི་ཊ དུས ནི ་གཉིས་ཏེ། །གང་གི ཚེ་སྤྱད་པ་ ྱུ 
' དང་། ཇི་སྲི སྲིད་༡ སྤྱད་པའོ། དདང་པོ་ནི། ནི། དྲོད་ཐོབ བ་ནས་ སྤྱོད་པ བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྭ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ ་ནས་ཀུན འདར་གྱི་སྤྱོད་པ གསང་སྟེ སྤྱོད་པ ཞིས བུ་བ ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཟའ་ “° 
བྱ་དང་བཟའ བྱིད་མ་ ཡིན་ ་པ གཉིས་ཊ ་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ 'སྤྱོད་ལགས ཉིན་མོ་ རང་གིཊ ཁྱིམ་ དྲ་བམ་ཟ ཟེ་ཟླ་ དང་མཐུན པར་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 


སྤྱོད་ཅིང་ སྡོད དོ། །དཔེ་ངེས་པར་ དྲོད་ དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། །དེ །དེ་སྐྱེས ་པ་དང་ཀུན་ དྷར་གྱི་སྤྱོད་པ ་འཇིག་ རྟེན་པའི་མངོན དུ་སྤྱོད་པ ཞེས་བྲ་བ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ནས་རི་ལ་སོགས་ 





བར་གསང་ནས སྦྱོན པར་རྫུས་ ཏེ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཐག་པ་རྟེན་པ ཿམེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི གྲུབ་མཐའ རྟོགས ནས ལུང་བསྟན་ ་པའི འི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྲུང་བ་ དང་། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི སྤྱོད་པ འཇིག་ཏེ རྟེན་པའི་མངོན དུ་བྱེད་པའོ། ། །གལ་ཏེ དྲོད་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟན་ནས་ཀུ ཀུན་དྷར་སྤྱད་ཀྱང་དབང་པོ་ པོ་བརྟུལ་ཏེ། ཏེ། །དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ན་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གཅིག་སྤྱད་སྙམ་ཟླ་བ་རེ་སྤྱོད་དེ། །རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
གསང་ལ སྤྱོད །ཇི་སྲིད་ཕྱགཊ རྒྱ་མ་རྙེད་པ། །ཞེས པ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ དུས བསྟན་ལ། །དེ དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྐལ ལྡན ་པར། །འགྱུར་བ འདི་ལ་ཐམས ཅད་མེད། ཅེས་ པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན དུ་སྤྱོད་པའི དུས་ བསྟན་ཏེ། སྤྱི་དོན ་ལྔ་བ་ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ནི། དོད་ཐོབ ཐོབ་ཅིང་སེམས ས་ཅན གྱི་དོན དུ་ཚེ། འདི་ཉིད་ལ མཆོག་བ གི་ དངོས གྲུབ འདོད་པ་ཟེ ཆོས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ རྩ་རྒྱུད་ དང་པོའི དྲུག་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་ དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། གལ་ ཏེ སྤྱོད་པ སྤྱད་འདོད་ པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ 'འགྱུར་འདོད་ ཡོད་ན། །འདི་ ནི སྤྱོད་པ སྤྱད་པ་ 







༡: 


།ཉིད། །ཅེས་བྱའོ། དེ་ཡང་དྲོད་མ་ཐོབ་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་མི་རིགས་ཏེ། | རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 


༄༅། 
ཀྱི །སྤྱོད་པ་ལོཿ ལོངས སྤྱོད་ཕྱིར་མ་ ་གསུངས། །ཞེས ་པ་ དང་ ། །དཔལ གསང་བ གྲུབ་ལས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། དུ། ། །ངོ་མཚར་ཚེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇ སྲིད་ནམ་ 
/ མཁའ་མི་འཇིག་པ། | །ཤི་ང ་བའི འོག ཏུ དམྱལ བར་སྐྱེ། ཞེས ་པ་དང་། ། དེ ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ ད་དམན པ་ཡི། །ཆེ་བའི འི་རྒྱ་ཅན ཉིད་གྱུར་པ། །དམྱལ་བ་ཐོབ པར་བྱེད་ ྦ 
འྱི་ཧུ། །བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིསནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ཀྱང་པྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ཆ་འདི་ཉིད་ ལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མི་འདོདན་སྤྱོད་པ་སྦྱད་མི་ 
གོས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི དངོས སླག ནི པཔ ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས འབབ་པ པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ ལྟར་མཚན་ཉི ཉིད་གཉིས་ དང་ད པས་སྦྱདཔ སྤྱོད་དོ། སྤྱི་དོན དྲུགཔ སྤྱོད་པའི་ དགོས པ་ 
ཞཾ་ ་ཏེ། ། །ཀུན དྷར་གྱི་སྤྱོད་པའི ་དགོས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོས པའོ། །དང་པོ་ལ་ ༢་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས་དང་ 


༡༣ 9 


-- 2༣2 1 


! ། 









གྲོགས དབང་དུ་བྱའོ། །དང་པོའང་རྩ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉི གཉིས་པ་ལས། །ཡིད་ནི བརྟན་ནམ གཡོ་ འམ་ཅི། །རང་གི ་སེམས་ནི་སོ་ སོར་བརྟག །ཅེས་པ་ དང་། 


རྩ་རྒྱུད དང་པོའི དྲུག་པ་ 
„ ལས། །གང་གི ་དངོས གྲུབ་མཐར་འགྲོ གོ་བ། །ྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི དངོས གྲུབ་རྒྱུ། ། །ཞེས་བུ་ ་བྱ་ལ་སོགས གསུངས་སོ། ་སོ། །ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི སྤྱོད་པའི་ དགོས་ ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
% ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་སྟེ། །རྟག་པ་ལྔ་པ་ དངོས ་ལས་སེམས ཅན་ ཡོངས་སྭ སུ་གཟུང་བའི རྒྱུར། ། །བློ་ལྡན ཆེན པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས བུ་བ་ལ སོགས་པ་གསུངས་ _ 
དུ ཏཱ མདོར་ན་ཀུན་རྷུར་གྱི་སྤྱོད་པ་རང་དོན། དན། ཀུང བཟང་པོའི སྤྱོད་པ གཞན་དོན་ནོ། །དེ དེ་ལྟུར་སྤྱོད་པ འདི་ཡང་རྩ རྒྱུད་ལེའུ དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་མའི འི་གཉིས་ང པ་དང་། །གསུམ་པ་ ཡཾ 
པ དང་། ྡ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ དང་། །སམ བྷུ་ཊའི་ རྟག་པ་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ བཞིན་སྦྱོད་པ་ལ 'འགྲོ་བར་མོས་ཏེ་འདི་ སྐད་དོ། ། 
རིགས མེད་ཀྱི་གནས་ཡུ ་ཡུལ དུར་ཁྲོད་ དུ །བརྒྱུད་གསུམ གྱི་བླ་མ་འཇའ སྐུར་གཤེགས། ! །མཁའ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞི 


སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མི་ ཟད་པར། །སྐུ་གསུམ ་གྱི་རོལ་པས ་གང་བར་མཛད། །མོས་ 


༄༅། གུས ཀྱི་བསྡུས་པ། | །སྙིང་དབུས ་སུ་ བསོད་ནམས་ དབང་པོར་ཞུ། བྱིན རླབས ཀྱི་རོལ་པ་ཇི་ལྟར་ན། ཚེ འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །སྣང་ 
གྲགས ་ཀྱི་ རང་ཚུལ སྒྱུ་མར་ཞིག །ལྟ་ སྒོམ་གྱི གྱི ཁྱེར་སེ་༔ ཆེར སྐྲུར་ཡ ཡལ། །བདག འཛིན གྱི་ངོ་ཏ ་ཆཾ་ཿ སྐུར་ ཡོམ། | འོད་ གསལ གྱི་ཉི ་ར། སྙིང་ནས་ཤར། །ཐ ཐ་སྙད་ཀྱི་ གྲུབ མཐའ་ ཡིན་ 
ྭ ཚུལ་ནི ནག འོད་གསལ གྱི་སྣང་ བཤར་ནུབ བྲལ། །ཏིང་ འཛིན་གྱི ་གྱ་ངང་འགབྲམས ས་ནམ མ།འ འདྲ། །སྤངས་ རྟོགས ཀྱི་སྨྲ བརྗོད་རྗ་ སྐད་ སྟོང་། །བདེན མེད་ཀྱི་ འོད་སྣང་ དུར་ཁྲོད་ ¬ 
¦ བརྒྱད། །རང་ །རང་བྱུང་གི་གྲུ གྲུབ ཐོབ་མཚོ་ཆེ ཆན་ དང་། ། སྤྲིན ཆེན་ དང་ནགས ་ཚལ་བརམ། རོར་བཅས། །མཆོད་ རྟེན་ དང་མེ ཆེན ་རྔམ་པའི ་རི། ། རང་བྱུང་གི ་ལླ ་སྲིན འདུ་བའེ །ཁྲོད། །ཀུན་དྷར་ ངོ 
དང་ཀུན ཙ ་བཟང་པོའི འི་སྤྱོད། །རིགས སྤྱོད དང་ཚོགས ་ལ། པ་མངོན པར་བཞུགས ། །བདུད་ཚོགས ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ བར་རྩེ། སྐྱེ་མེད་ལས སྒྱུ་མར་སྣང་བའི ལུས། །རྩ་ ་གསུམ་དང་ 


༨༦ ༨ ༨༡ ༦༥༨ རའ 


འཁོར་ལོ༔ རྣམ པ བཞི། །རྒྱུད་ཁླག་ དང་ཐིག ལེ ་གཡོ་ ་བའི་ རྟེན། །བུང་འཇུག། ་གི དབའ བ རྡ རྔ༢ རྒྱས། །རྣམ་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་པར། །གསང་གསུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 







ཆེན་པོར་སྨིན། །གྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ཁར། །འོད་ གསལ་ གྱི་དབྱིངས ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ སྤྱད་པ རི ལྟར་ཕྱིན པའི་ཚུལ་ནི ནི། ། །གནས ་སིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ 

ད་དུ། །ཕ་དགའ རབ་རྡོ་རྗ རྗེ་སྤྱོད་པར་གཤེགས། ། །སྐུ་འཇའ་ལུཊ ལར འདི་ དོར་ དབྱིངས ་སུ་བཞེངས། །བུ་ ངེད་ཀྱང་ཕ་ དེའི་རྗེས་སུ་སྙེག །གནས དུར་ཁློད་བྷ སིང་གཞལ་ ཡས་སུ། ། 

འཇམ་དཔལ་བཤེས གཉེན སྤྱོད་པར་གཤེགས། །སྐུ་ི་ སྣང་མཆོག ་གི་དབྱིངས་སུ སུ་བཞེངས། བུ ངེད་ཀུང་ཕ དེའི་རྗེས་སུ་སྙེགས། །གནས ནགས གླིང་ཌཱཀའི ཁྲོམ་དབུས་སུ། །ཕ་ ཟི 
ཤི་སིང་ཧ་སྒོང སྤྱོད་པར་གཤེགས །སྐུ་འཕོ ཕོ་མེད་ཆུ ཟླའི དཀྱིལ འཁོར་བཞུགས། །བུ་ དེད་ཀྱང་དེ་ ཡིས་རྗེས་སུ་འཇུག །གནས་འཇའ་ ༣ཟེར་འཁྲུག པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མགོན་རཱ་ན་སུ་ཏྲ་ “ 
སྱོད་པར་གཤེགས། ། སྐུ་མི སྣང་མཁའ སྤྱོད་ དབྱིངས་སུ ཡུ་གཟིམ ་ས། བུ ངེདྱ་ཀུ་དེ དེ ཡི་རྗེས་ས སུ་སྙེགས། །གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །མགོན་པཌ་ཆེན་བི་མ་སྤྱོད་པར་ 


༢ 


གཤེགས། སྐུ་སྣང་གཞི ་ཟད་པའི ་གཞི ལ༢ བཞུགས། །བུ །བུ་ངེད་ཀྱང་དེ་ ཡི ་རྗེས ་སུ་སྙེགས། །ཡུལ་ ཉེར་བཞི ་དུད་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སྭ། སུ། །ཕ །ཁ་པདའདུང ལ་སྐུ་སྤྱོད་པར་ 


ཀིར བཾ 
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« ༄༅། །གཤེགས། །བོ་ལྡེ་བརྒྱད་བཏུལ་ནས་བྲན་ལ་བཀོལ། །བུ་ངེད་ཀྱང་དེ་ཡིཿ། །གནས་ལྷོ ལྷོཕྱོགས་ང དཔལ་གྱི་རི ཁྲོད་དུ། །མགོན སརཧབ པ་སྤྱོད་པར་ 


གཤེགས། །བོང་ སྣང་སེམས གཞི ་ལ་ ཐད་དེ ་གཟིམ། །བུ་ ངེད་ཀྱང་དེ་ ཡིསཿ །གནས དུག ་མཚོ། ཚོ་ཁོལ་ཿ པབ ་མཚོ་ཿ གླིང་དུ། དུ །མགོན ་ཀུ་ཀུ་རི ་པ སྤྱོད་པར་གཤེགས། ( འ་འོད་གསལ་ 


ཟླ དྱ ་མའི མལ དྲཞུགས། །བུ །བུ་ངེད་ཀྱང་དེ་ ཡིས: ཅུ ལ ཧ ་རིའི་ འི་དགོན་ང པ ཐཱ །མགོན་ན ན རོ་པཿ ཆེན སྤྱོད་པར་གཤེགས། ཀྲུ ཚོགས སྒྱུའཇུལ བདབ། པོར་བཞུགས། 


-ཤྲཾ ངེད་ཀྱང་དེ་ ཡིས: གཞས ་མཚོ་ཿ 8ད།ར་སྲ་ང ་པའི་ཕོ་ཿ བྲང་དྲུ། དུ། །མགོན་བ: བསོད་ནམས་ དབང་པ པོ་སྤྱོད་པར་གཤེགས ། ཁོང་འཁོར་འདས རིག པ རྔབས སངས་རྒྱས ། །བུ ད་ཀ་ེ 
ཡིས ་རྗེར། དར སྭུ་སྟེགས ། །ཞེས བརྗོད་དོ། །གོས རས རྐྱང་། །ལྟ་ལྟུམ་པོ པོ། གནས ་ངེས མེད་གཉན ས བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འགྲིམ པར་དམ བཅས པའ འི་ཚུལ་ནི། །མངའ གཤེས གཉེན་ 


༢༨༩༠ ༢༤༦༽ ༤༽ 





རྒྱལ ཡརྦ་གྐབ ནས། །ཡུ ཛ་ལན་ དྱ ༢མརྦྱ་གླབ ཀྱི། གནས ་ངེས་པ ཅན་ལ་ རྟེན འབྲེལ འགྲིག །རྗེས་ དངས པའ ཁྭ བ རྦད་ཀྱིས ་བཅད། །ཚེ ་འདིར་སྣང་མཐུན ་པ་ལིངས ་ཀྲིས་ 
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༨ ༨༡ ༨ ༨ 






ཐོ ཐོག་མར་དུད་ཁྲོད་མགོ་ དགུར་བསྡད། 


ྩ །ངེས 
བསྐྱར། ། 





|¥) )„&.༦88 8, 


སྐྱ་སེར་མང་པོ ལ། སྒྱུའཇྲུལ་ ་གྱི་རོལ རྩེད་འུར་རྩེ བྱས། །ཅར་སྣང་བ་ སྨིག རྒྱ བུར་གྲོལ། ། །སླེ་ལུ འལང་ དང་འོ་ཤོད་རྐྱེན ལ༢ སོགས ། །སུར་དཀར་གྱི་ གནས ་ཆེན་ དགའ་ དམར་ 


༢༨༩ ༢༨༡ ༦༽ ༤༨༠༢ 






༤༥ ༢ 


།གནས་དྲག་ཤུལ་ཅན་དེར་ཚར་ལྷོང་འགྲིག །ཡུལ་དེ་ནས་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལར་ཕྱིན། །ཨག་ཚོམ་དང་ཇ་ཡུལ་གཏམ་གླིང་ 
མོ། །མ་ལུས་ཀུན་མཇལ་ཞིང་གསང་སྤྱོད་བཏང་། །ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། | །ང་ལ་དང་ལ་བར་རྒྱལ་ལྗང་ཁུམ། །རོལ་པོ་ཡི་རྔབོ་གུ་རིའི་ཕུག །གནས་ཞག་ 


དང་བཅས་ ཏེ་ ཏིང་འཛིན ་འཕེལ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྤྲ ལ་པ ལྟ བུར་གོ །ཨོར་སྒོར་ དང་བྲོམ མཐའ གྲོང་ཁྱེར་ཀུན། །ར་སྙོམས ཀྱི་སྤྱོད་པས་ ཡུད་ཙམ ཉུལ། །ྱི་ཕག་པ་ལྟ་བུར་ 


སོགས། །སྔེཾན་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཐིམ་བྲག་ཕུག །ཀོང་སྨད་ཀྱི་ གནས རྣམས་ཤར་ཙམ་ཉུལ། །མུང་ཁ དང་ལོང་པོའི ཕྱོག་སུ་འགྲིམ། །གནས ་ཆེན དང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན ཉུལ་ 
བས། །རྐྱེན་ངན་གྱི་འཚེ་བ མང་བྱུང་ཀྱང་། །མ་ལུས་ཀུན སྒྱུ་མར་ཚམ་གྱི་ གྱི་སངས། །ལྟ་བ་དང་གཏམ ཉོག་རྩེ་ལ །སྒང་། །ལྩུམ་དྲ ག་དང་ཟིམ་བུའི ཕྱོགས རུ སུཐུཉ། དྲག་ཞན་དང་ 
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ཧྱ _ །གཙང་བཅོག་དག །གནས་དུགས་ལྷ་སྒོམ་པོར་འཇོགས་ཏེ་ཕྱིན། །རི་བྲག་གི་མདངས་ཞལ་ལྷ་སྐུར་མཐོང་། །གཙུག་ལག་ཀུན་མཇལ་ཞིང་རྒྱབ་བསྐོར་ 
ས། །ལྷུན ཆགས་ཀྱི་རི་བོ་ཡ་མཚན་དེ། རང་རིག་གི རྩལ་ལས་གཞན ་ཆ མཆིས། །རེ་ དོགས ཀྱི་འཁྲ བ་རྦད་ཀྱིས ཆོད། །དཔལ་ ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེར་ཕྲིན། །དེར་མྔ་ཕྲི་ 
ཟྷ་ སྔོམས ་པས་ཟླ དྲུག་ཅ ཙམ། །མགོན་གསང་བའི བདག་པོ མཆོག་ ཏུ་བྷེ ་བསྙེན། །རྟགས་མི ཟད་ལྷ སྲིན་ཆོ་( འཕྲུལ ལ་བུང་། །དོན་རིག་པར་ རྫོགས་པ: ་པས་ཕན གནོད་ བད། །གནས ་ལཱ་རི་ . 
_ ཟོ གཟིགས་པས་ཤ་མཛོད་དུ། དུ། །སེམས སྙེམས་ ་སེམས་བྲལ། རིག་པ ་པའི བཏུལ ཞུགས་ ངང་། ཉིན མཚན་དྲ་ལྷ་སྲིན་མི་མ་ཡིན། །སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ རྒྱུན ་མི་ཆད། །ཟླ ཕྱེད་ནས་ 
མཁའ་ལ་མཚོན་འཕངས་བཞིན། །ཕན་གནོད་དང་བལ་བས རྡོ་རྗེའི སྐུ །འཇིགས མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས གདེངས་ཤིག་ བརྙེད། ± གོང་གི ་སྟོད་སྨད་མ་ལུས་དང་། །མཚོ་བླི ཡླང 
དང་བྲག མཐར་གུ ཡང་བསྐྱང་། །ཉམས་མགུར་དང་གླུ་དབྱངས་དགའ བྲོ་སོགས། །ཕྱིན་རྩིག་རྩིག་གཏོང་རུང་ཁྲབ་སྟེ་བཞག །རྒོད་མོ་དང་དཀར་ལུང་མོན་འཕྲང་སོགས། ། 
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གནས འདི་ ་རང་གཉན་བསམ་ས་ དེ་ཁར། །རོ་ལྟར་ དུ་སྐུར་ཞིང་ཉལ ་ནས བསྡད། །ཕལ་ཆེར་ དུ་ཚར་ལྷོཿ ལྤོང་རྟེན་འབྲེལ འགྲིག །མ་འགྲིག ཀྱང་རྣམ་ རྟོག ཅི་ལ་བྱེད། །བཟང་ངན་ རྟེན་ 
འབྲེལ འགྲིག་ང པར་གོ། །བཟང་ངན དུ་དབྱེ་ན ་བཟངྱ་ཀང་འཕུང་། ཚགས་རང་ གོང་ཚང་ཆ ཕུ་སོགས། །རི་གཉན་པོ་ཀུན་ལ པ་གསང་སྤྱོད་བཏང་། །གནས་ཤྲཱི་རྨུག་པའི པའི་དགའ་ 
‹ ཚལ་དུ། །ལོ་བདུན གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་ལ ་ལ་གཞོལ། །ལམ་རྩ རླུང་གསང་སྤྱོད་གཙོ་བོའ བོར་སྦྱང་། །ཁོང་མཚན་ལྡན་འགའ་ལ་བཟང་འབྲེལ བཞག །ལམ མུར་ལམ གཏུམ མོའི་བདེ་དྲོད་ 
དཱ སྐྱས། ཡུལ་ཝཡུལ ལ་གཞི རབ་མཐོ་ དམན་དང་། ཏབ ཆུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་མན་ནས། དའ་དན་རུལ་ཨ་ཡུམན་ཡན་དུ། གནས མིང་ཐོགས ཀྱུན་ལ་གནས འབྲེལ་བཏགས། ། “ི 
མི མི་ཕྲད་ཚད་ཀུན ལ་སྨྱོན་སྤྱོད་བཏང་། །ཁྲོམ ཆེན་ཊ དང་མི་མང་གར་འཚོགས་སུ། དངོས སྣང་ཀུན སྒྱུ་མར་ཨེ་འ འཆར་བལྟས། །རང་ལུས་ལ བདག རྐྱེན་ཆེར་མ་བྲས། །གནས་ 
མཁའ འགྲོའི་ལུང་བསྟན ་གསུང་སྙན་དེར། །མགོན་རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་ 'དབང་པོ་ཕེ ཕེབས། ཁྲོམ་དམར་ནག་དཀྱིལ་ དུ་གཅེར་བུར་རྒྱུགས། །ཁོང་མི་མང་ཁྲོམ་ཆེན་ཧ་ལས་ཏེ། ། 










༄༅། །བན་རལ་རོལ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་ལོ། །ཁྱོད་འདི་འདྲའི སྤྱད་པ ་གང་ནས བཤད། བྱེད་རྙ རིང་མ་བ་ལ་ཆོས མེད་པར། །གནད་སྒྲུབ སྤྱདསྐྱོང་ཟྡ ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་མི་མང་ཀུན་འདུས་སོ། །མི་ང་ཡི་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས། ། །ངེད་གསང་སྔགས་རྙི རྙིང་མ་ཟེར་བ་དེ། །ཆོས་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན། །ཁྱོད་སྡུག་ ག་ 
ཐཱ ག་རུ་ལོང་བ་ཡི ན། །ཡུ ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕལ ཆེར་དང་། །གནས ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་རི་བོ་ལ། ། །སྐུ་འཇའ་ སྐུར་བཞེངས་པ་ལུ ཕུག་ཁྱུ་ཙམ། ཁྱོད་ལས ངནྷ་ན་བས་ཅི་ལ་ཐོས། །རྒྱ་ „ 


ཟ དཀར་པོའི་ འེ་དམ ་ཆེད སྙིང་པོ་ཀུན། ། །གནས་ བབ་ཡངས་ཆོས གྲར་རི རཾ་ལྟར་སྤུངས། །ཕ་ལོ་པཿ སྐྱེས མཆོག བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ། །བོད་རྗེ་འབངས ཀུན གྱི་གཙུག་ཏུ་འཁུར། མི ཁྱོད་ པབ 
འདྲས་མ་ཐོས སྐལ་བ་ཞན། ཆེར ས་སྒྲུབ ་རྗེས པ་མཁའ ་འགྲོའི་མ ་ལ་བཅོལ། །གནས་ས འོག ་ར། སྟེང་གཏེར་གྱིས ་བཀང་། །སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནས་མཁའ་སྤྱོད 


ད་ལྟ་དག་པར་བྱས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་མགོ་ག་རུ་སྦོས། །ཁོང་པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུ་སྐར་མགོན། ཕ་བི་མ་མི་ཊ་ཟེར་བ་དེ། །གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་རེངས་པར་ཡོད། ། 


ཇར 


སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་སྐེམ། །ང་པར་ཆེན་དེ་ཡེ ཡི་བུ་བརྒྱུད་ཡིན། །རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་དེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བཏུལ་ནས། །ད་ལྟ་ནི་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད། །ང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན། ད 


ཤང 


༤༽ རྲ 


༧ 


ཏར 


༡ ད་ཡུལ་གྱི་རྗེ་འབངས་ །ཉེར་ལྔ་དེ། དེ། །གྲུབ་ རྟགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱིལ། །མཁའ་སྤྱོད་ དུ་འཇའ་ལུ ་ལུས་ དྭངས ་མར་ 
% གཤེགས། །ང་སྒྲུབ རྒྱདདེ་ ཡི་རྗེས་འཛིན་ཡི ཡིན། ། །ཀོང་ཡུ་ ལ་གྱི་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ བསོད ནམས་ དབང་། །གནས ཆེན་དུ་ཆོས སྐུ་སྣང་བཞིར་ དགུ ། རྫུ་འཕྲུལ དུ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ _ 


བཧན། དཔ བཟང་དེ་ ཡི ཟུགས་ སས་ ཡིན། །ཐས བསམ གྱི་གདར་ཤ ་ཀོང་པོར་བཅད། ། །ལེགས བཤད་ལ ལག ་པའི བན གྒན མིན། །སེམས ཉིད་ཀྱི་ཞུགས་ཚུ ཚུལ ཝླཿ མ་ ཡི 
བསྟན། །གོལ་ཤོར་ལ་སྐྲག་པའི་སྒོམ་ཆེན་མིན། །རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས། །ཞྲེལ་མེད་དུ་འདོད་པའི་སྤྲང་རྒན་མིན། །ཁྱོད་ལབ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་ན་ལོབས་ཤོག་ 
དང་ །དཔེ དེ་སྐད་སྨྲས པས་བན་ར། ཁྤྦལ་རྒད་ དང་གཅིག ལབ འབབ འབྲུག བྱས། །སྤྱོན པ འད་ དི་ཟེར་ཞིང་ཁ་རག་པར། །རང་རང་གི གནས ལ ་གྱེས་ ཏེ ་སོང་ ། །དྲགས ་སྟོད་ 








༄༅། ཁ།ྱི་སྔས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས། །བདེ་མཆོག་དང་གུ་རུའི་ཕུག་པ་སོགས། །དེ་ཀུན་ལ་གནས་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱས། །བཅའ་བདེ་ཡུལ་དང་གྲབ་ 


རོང་ ཡར་བརྒྱུད་ ནས། །དབུས གཞུང་གཤགས་ནས་གཙང་ལ་ཕྱིན། །གཙང་སྟོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཟབ་ལུང་དུ། །གནམ་རྫོགས་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །མེ་ཚོར་དང་གཏེར་ 


༢༨ ༤༥ ༨༩༠༨ 


ྭ ལུང་བྱུ གསུམ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ གནས འབྲེལ་ཡུན་རིང་བྱས། །གནས་དེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ལ། །བཀའ་ གཏེར་གྱི་གདམས པམལས ཞུས། ། །དུས་དེ་དུས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
” གཅིག་བསྡད། །གཙང་བསྐུར་གཉིས་: ལྕགས ལྕེ ་གྲི འུ ་དང་། །ཡར་ དྭངས དང་བྱ་ཡུལ ཕྱོགས རྣམས་སུ། དམས་ འབྲུག གི སྡུག བསྔལ ཆུ ལྟར་འཁོལ། །དམག་ དཔུང་ གི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཏ་ལེར་ཡོང་། །བྱ་ཡུལ གྱི་ཐུག་ མོ་ཡང་དགོན་སོགས། དེ ཁྲོད་རྣམས་འགྲིམས་པས སྐྱེད་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་ནི གནས་ཟེ ཆེན་ རྩ་རི་དེར། །སེམས་ ་མ་བཅོས་རིག་པའི མདངས་ 


རྩལ་ཡུན། །རྟན་ལྷ་ཝའ་ ་མའི་ རྟེན་ཡུ ཡུལ དུ། །དན་གཉས ་མེད་གཏན ལ་དབབ ་པའི ཕྱིར། །གནས ་རྩ ་རིར་ལན ་གྲངས ་བཅོ་( ་ལྔ ཕྱིན། ལ ཆེན ་པ པོ་བཞི ་རུ་བྲུམ་ དབང་ཐོབ། །རོང་ 
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ཆེན་པོ་བཞི་རུ་གསང་ དབང་ཐོབ། དབྱིངས ་པདྨའི སྒོབ བཞིར་ཤེར་དབང་ཐོབ། །ཕུག་ ཆེན་པོ པོ་བཞི་རུ་ཚིག་དབང་ཐོབ། །ཐང་ཆེན པོ་བཞི་ ་འ། སྤྱོད་པ བསྐྱངས། །ཤར་ཀ་ལ་དུང་ 
མཚོར་སིག་སྒྲི སྒྲིབ་སྤྱང་། །ལྷོ ལྷོ་བོད་མཆོག་བླ་མཚོར་དུར་ཁྲོད་ཞུས། །ནུབ་ཕོ ཕྲ་བང་སྦྱོར་མོར ར་མོར་ ཆུ་བཏུང་། །བྱང་འོད་འབར་མཚོ་མོཿ མོར་ལས་བཞི ཞི་འགྲུབ། །མཚོ་ཟླ་བ་ནོར་བུར་མཆོག་ 
དོན་ཐོབ། །གནས་ སྟུག་ཚང་དོམ་ཚང་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལུས་བཞུ་བལ ལ་བདུད་རྩིའི འོད་ཕུང་ །མགོན་ཤ་ཟ ཌི གྱེས་པར་བྲས། །གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བཏང་། ། ཁུ 
ལུང་རྟོགས་པ་ལམ་བགྲོད་པ་དག་པའི གཞིར། །དུས གསུམ བླ ་ཆ། ཕྱོགས ་དུས ལ་པ་ བའི་སྲས། །ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ ཡིད་བཞིན མཆོག །ཕི་ནང་མཆོད་ དབུལ བདག གཞན་ * ཡི 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚད་མེད་བཞི ལྡན་ སྨོན འཇུག མཆོག ་སེམས །བསྐྱེད། ད སྡིག་སྒྲིབ ཉེས ཚོགས་ དཔུང་རྣམས་ དག གྱུར་ཅིག ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེམངའ ་བའི སྤྱན ་གྱིས་ 

གཟིགས། །བདག་དང་གཉིས་མེད་ཆོས སྐུར་འོད་དུ་ཞུ། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲ ཅ་ མེད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ཟག མེད་བདུད་རྩིའི་འཇའ གུར་འཁྲུགས། །རབ་འབྱམས་སྣང་བ་ 








༡2. 
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༄༅། །རྒྱན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཁའ་སྤྱོད་འོད་གསལ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ། །གསང་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི ་སྣང་བ་ཀུན། །ཐག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཟང་ཐལ་ རིག པའི་ངང་། །བཟང་ངན ་མེད་པ ཀུན་མཉམ ་རོལ་ལ་རོལ། །ཕྱཊ། ཕྱཊ། གཏད་མེ ད་རང་གྲོལ་ཅིར་ཡང་མ་ 


༨༠ 


་ྦ འགགས པའི། །རང་ །རངྱབུང་སྣངབ འཁོར་འདས་ དབྱིར་མེད་འདི། །གཉིས མེད་བརྗོད་མེད་བསམ མེད་སྤྲོས་༔ ་བྲལ་ངང་ ། །ཅཔ། བཞག རང་བབས ལིངས །བསྐྱུར་རེ དོགས བྲལ། ། ¬, 
' ཆམ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་བདུད་དམ་འདི། །སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་བར་དོ་རང་གྲོལ་ངང། །གཏད་མེད་རབ་འབྱམས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འདི། །འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་གང་ཤར་ °ི 


ཞལ དུའབུལ། །ཅིར་ ཡང་སྣང་བ མ་སྤངས་མ བརྒྱུ་རབ། །གདོད་ནས་ དབ། ་པའི ་རིག པབང་།པབ མར །འཁོར་འདས འཛིན སྣངམལ ལས རང་སརྦ་པུལ། །འཁར་བསུམམ 


དམིགས བློ འདས རྡེན པར་ལ ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ངབ། ཆས་ དབྱིངས ་ དངམ བྲལ ཞིང་། །ལུས གུ་ཡང་རྩེད་བྲོ། ཁྲབ ཅིང་འཆོམས ། །ཐང་སེམས ་མོ་ ཌྷ ཡི ནེས ༢ངན། །རྟེན་རང་ 
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ྣ བུང་ལྷ་ ཡི་མཚོར་ནོ་མཇལ། །རྫས ་བདུདརྩི་ཀླུ ཡི་ཆུ ;མིག བཏུང་། །མི་ང་ལ ལྟོས ་པའི་ཉེ་གནས་པ། །གློགས འཕྲིན ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ། །རྐྱེན་གློ་བུར་གཟེར་ནད་དྲག་པོས་ 
ཐེབས། །ཆཚེ་ ཚ་རྟག་འ ་འཛིན མདུད་པ ་དེ་རུ་ཞིག ། །ནང་མི་ རྟག ི་སྐྱོ་ཞིང ང་འབྲལ་མི་ཕོད། དམ ་རྫས་ དང་ངོ་སྤྲོད་འ འཕོ་བ་བཏབ། །བཏང་གྲོལ གྱི་འཁོར་འདས སྙིང།ཁར་བསྲེགས། །སྒོན་ 
མལ གྱེ་མཚམའ། སྦྱོར་ དཔག་མེད་བས། ཕུང་པོ་དེ དེ་སྤང་སྟེང་གཅིག ་ཏུ ཉབསྐྱལ། །ཉི་ཟེར་ལ་འཇའ་ཕུང་ཐིབ་འཐིབ འདུག ། །མཚན་བ བརྒྱད་སོགས ས་སྤྲུལ་པ ་པའི་ལྗོགས་འགའ། །ཉམས་ 


སྣང་ལ གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག །འདུག ། །ཡུལ སྟོད་ དང་ཡུ ཡུལ་སྨད་ ཨང་ཀི རོང་། །སྐྱེད་ཚང་ དང་བདོ་༔ བ་མེ་ ཏོག ཐང་། །ལྷ ཀླུ དང་ཆོས སྐྱོང་མིའི དུར་ཁྲོད། །མ་ལུས་ཀུན རྨྱུལ་༩ ཞིང་ རཾ 
སྤྱོད་པ བསྐྱངས། །བུ་ཁྲི ་དཔོན སྐུ་མཆེད་རྣམ གཉིས་ དང་། །ཁོང་ས ཙཀ དཔལ་ ་མཚོ་ཡི ཡཾས། | །སྐུ་བསྲུང་ དྲུ་བས་ ཏེ་མཆོ་ ཆོ་དཀར་དུ། དུ། །ལན ་ལྔ་ཙམ་ཕྲི ཕྱིན་ཞིང་གནས་° ་འབྲེལ་ 
བྱས། །ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས ་བཟང་ཉམས་དགའ པོ། །འཇའ འོད་དང་དྲི་བཟང་རོལ། ་མེ མོ་ཁྲོལ། །ཉི་ཞུན གྱི་འཁྲུལ་བ་མཚོ། །ལ །ལ་ཕོག །མཚོ། ནང་ན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ་བའི ལྷ། །བ དོག ་དང་ 





༄༅། །རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་མཐོང་། །དེ་ལས་ནི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྷོགས་ཀྱི་གོང་བུར་ཤིག་གེ་འདུག །སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བི་མ་ལ། །མགོན་ཆོས་ 
ཀྱ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི། །གནས་ཡིག་དང་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཐོང་ཞིང་། །མགོན་རྗེ་བཙུན་བསམ་གཏན་དབང་པོ་དེས། །ལོ་དྲུག་ཏུ་མཆོག་དོན་གཟིགས་པའི་གནས། །རྟེན་ 
 འབུར་འདོད་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་སོགས། །ནང་རྟེན་ཀུན་ངེས་ཤེས་དྲོངས་པར་མཇལ། །སླར་ཅིག་ཅར་གསང་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །མགོན་རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ _ 
; མཇལ། །ཁོང་ཕྱག་ཆེན་འདྲིས་པ་འགའ་དང་ལྷན། །གནས་རི་ཀུན་མཇལ་ཞིང་གཞུང་བསྐོར་རྒྱབ། །མགོན་པོ་དང་རེ་ཏི་གཤིན་རྗེ་སོགས། །དམར་ནག་གི་ཁྲག་མཚོ་འཇིགས་རུང་ ° 
བཞིར། །བསྟན་དགྲ་ལ་གཟིར་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་བྱས། །ངོ་མཚར་གྱི་གྲི་གུག་བླ་མཚོ་རུ། །གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་མཐོང་། །སཱར་བྱ་ཡུལ་ནས་མོ་གཞིས་ཁ་ 


རུ། །ཞག་བརྒྱད་ཙམ་སྡོད་ནས་ལྷ་དྲོད་ཕྱིན། །གནས་དེ་རུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད། །སླར་ཀོང་པོར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །གནས་ཡ་མཚན་བསྐོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །ཆོས་ 





ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་ཞུས། །ཕ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སེམས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདིར་དགེ་སྡིག་སྤོས་པས་ཕན་གནོད་མེད། ཁྱེད་གནས་ 
ལུགས་དེ་ལྭ་བློ་མ །བེལ། །ད ཕོགས་མུཿ མུ་མེདཁྱི་བཞིན་ཅུལ་བ་ དེ། །ལུས་ཚ་གྲང་སྣ་ཚོགས བུང་ལགས་སམ། །སྙཾ སཱིང་རྗེ་ཡང་རྗེ་མ་ཚིམ་པོ་ཡིན། །སྒོམ་རྐང་འཁྱམས ་ཕལ ཆེར་དཀར་ 
སྐྱུར་སྤྲང་། །གཏིང་པོར་དུ་ཟོག ་པོ་ཟོང་ ཟད་གཅིག གྱུང་བ་༢ རང་མང་གསུངས་ དུ ཐུམ མཛད། །མི ཁ་བོ སྐོ ནས ་མཆི མཤོར། །ཕ་བླ ་མའི་ 'དྲུང་ དུ་འདི སྐད་ཞུས། །གུང་སྔོ་ 
སངས་ས སྤིན བྲལ ཀན ཞསང དག ། །མདུངས་ བྲི ་གདུད་ཉི ་མའི འོད་ཟེར་དེ། རྩལ ལྭ་གིང་བཞིའི་ དཔལ གཤརབལ། ལ། །གུང་ནམ མ།བའ་ དེ་ལ ཕན གནོད་བྲལ། །ཕ རྗེ་བཙུན བླ མ སྙན 
གསོན་ དང་ ། ། །དབྱིངས ་ཆེར ས་སྐུ་དགེ ་མྡིག ཀ། ནས་ དག ། །མདུངས་ ཅུ ལྤི ལངས སྐུའི འོད་ཟེར་དེ། །ཆརྩལ པ་གདུལ བྱའི དཔལ དུཤར་བལ། ལ། །དབྱིངས ་ཆེར། ས་སྐུ་དེ་ལ་ཕཿ ཕན ་གནོད་ ྒ 


ཅཾ། །སེམས ་གདོད་ནས སྤེས བྲལ་ཀ ནས་དག །མདངས ་སྟོང་ ཉིད་སྙིང་ རྗེའི འོད་ ཟེར་གྱི། །ཡུལ གནས ་ཆེན རྣམསས ས་ རྟེན འབྲེལ བསྒྲིགས། །གཤིས་ དངོས པོའི ཀློང་ དུ་ཕན་ 


¦; ༦88 8, 





༄༅། །གནོད་ཟད། །སེམས་གནས་ལུང་ལྟ་བའི་གདེང་རྙེད་ན། །ལམ་ཅིར་སྣང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མགོན་རྗེ་བཅུན་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སམ། །དོན་ 
དེ་ཕྲིར་གནས་ལ་སྤང་བླང་གཅིག །དབྱིངས་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཙམ་ཞི ག་དུ། །ལམ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། །ཅེས་ཞུས་པས། །བླ་མ་དགྱེས་པར་གྱུར་ ཏེ། ། 
‹ ལག་ཐལ མོ་སྱར་ནས་གསོལ་བ ་བཏབ། །གདོང་མཆི་མས གང་ནས་གདུང་ཤུགས་བྱས། །ཞབས་འཁོར་ལོ་འབར་བ སྤྱི་བོར་བཀོད། །གནད་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཐུགས་ _ 
' བརྩེ་བས་འཛིན པའི ཞལ་བཞེས་བཟང་། །ཕ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མགུར་འདི་ཕུལ། །ན་མོ་སརྦ་བྷྱོ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱོགས སུ་མ་ལྷུང་ཞི ང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས རྒྱུད་སྔེར་མ་ ལཾ 
_ ལྟོས་པའི། རྒྱུརྐྱེན་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ ་རིག་པའི་དངོས། །འཁོར་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཉམ་ལ་འདུ། །བློ་བྱས གྲུབ་མཐའི་མཁས་ལེན་དབྱིངས་སུ་དག །སློབ་སྦྱང་ཤེས་བྱའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྱུ་མར་སྣང། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་རྟོགས་འཆར་སྒོ་རིག་པར་ཐིམ། །བྱར་མེད་བློ་བདེ་རྣལ་འབྱོར་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །གང་ལྟ་ར་ཤར་བའི་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཉིད། ། 
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འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུ་ཤར་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ན། །སེམས་ཉིད་འདི་ཡིན་གྲུབ་མཐའ་མི་གདའ་བས། །ཆོས་ཟད་གུ་ཡངས་སྣང་བ་བར་སྣང་འདྲ། །ཉིན་མཚན་འདི་ཕྱིའི་ས་མཚམས་ཟང་ 
ཐལ་ལེ། །གཏད་མེད་རང་སེམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལུགས་འདྲ། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དཀྱིངས་ཀྱི་གཤིས། །མ་འགགས་སྣང་བ རང་གྲོལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འོད་གསལ་ངང་། །ཆེས སྐུ མའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་འདྲ། །འཆི་བདག་ 
བདུད་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དག །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རོལ ་པའི་ངང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ན འཆི་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པྱ་བླ་མར་སྟེན་མཁན་འདྲ། །ཤི་རྗེས་ ཕཾ 
རྐང་རྡུམ་སྙིང་མི་ཚིག་རོ་ལ། །ངོ་མཚར་མི་རེ་ལྟ་སྒོམ་ཟད་པར་སྐྱེལ། །འཁོར་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོག་མིན་ཞིང་། །ཟང་ཐལ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་འདྲ། །འདྲ་བའི་ 


རྣམ་པར་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཁྱོལ་ཀྱང་མ་ཁྱོལ་ཀྱང་། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །འགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་རིག་པའི་གཤིས་སུ་འདུག ། 


ླ,༄། །ཞཞེས་ཕུལ་བས་དགེས་པར་ ཨར་གྱུར། །དེ་ནས དུར་ཁྲོད་མགོ་ དགུ་ནས་ཆས་དུས ག་ཚང་གི་བླ་མ་དེས་མགྲོན་ལ་བོས། །བྱོད་བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་ཞང་ཞུང་ 

གྱིས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆས་ཁྲ་ག་ཁྲོ་ག་མ་བྱེ ཧྱད་ | རྟོགས རྡན་བརྟན བཤིག འདི་ཚོ། ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད། རྩི ལེ ཟཿ ཚང་གི རྐང་མ་འདྲེན་གསུངས་བའི་ལན་དུ། རུ །ཧེ སུ་ཀཏཱུལ་ 
ྷ; ཞུགས་ཀྱི་ངར་རྦད་གཡུ འབྲུག ཚང་ལྡིར་ནི། | །ཧོ། །སྣང་བ ་འདི་ སྒྱུ་མ ་རིག་པ ནི སྐྱེ་མེད ཟུང་འཇུག གི རྣལ ་འབྲོར་ཆོས་ཟད་ དུ་ཐལ་ཐལ། །སཱིད་གསུམ འདི་ སྣང་བའི ལྷ་སྐུ་རུ་ 
ཤ ལམ་ལམ། །བསྡད་གཏོང་བསྐྱེད་རྫོགས ་ལ་བསྒོམ རྒྱུ་ནི ་མི མི་འདུག །ཕ རྒྱུད་ཀྱི དགོངས ་པ་ནི་རང་སྣང་གི་མི གསལ། །མ མ་རྒྱུད་ཀྱི་ དགོངས ་པ རྫི ཆམ་སྟོང་གི་ཆོས་དབྱིངས། ། 
གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཛོ་ཀི་ལ་གོལ་ཤོར་ནེ ་མི མི་གདའ། །བསྡད་ གཏོང་ས་ལམ་ལ ལ་གྲོད་མཐའ ནི་མི འདུག །བཟའ བཏུང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ བུང་གི བདུད་རྩི། །དམན་ཤར་ཀུན ་མཚན་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཌཱཀི །ལྟད་མོ་དེ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ལ་བལྟས་ནས། །བདེ སྟོང་འཁོར་འདས ་ལ་འདི་ཁ་ནི་མི་འདུག །རང་ལུས་འདི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ། །མགྲིན་པ་ནི་དམ་ 
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པའི་བང་མཛོད་དུ་འདུག་པས། །ལྷ་སྐུ་དང་གདམས་ངག་ནི་གཞན་ཞིག་ནས་མི་འཚོལ། །བདེ་སྟོང་ཐེག་རིམ་ལས་ལམ་ནི་མི་གདའ། །རུས་རྒྱན་དང་སྟག་ལྦགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 


ཆ། །ཅང་ཏེའུ་དང་དུད་ཆེན་ཌཀི་ཡི་སེམས་རྟེན། །རྩེ་གསུམ་གྱི་རུ་དར་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས། །བདེ་སྟོང་རྐྱེན་ངན་ལ་ཉམ་ང་ནི་མི་འདུག །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿཧ་ཧ་ཧ། །ཡང་ལམ་ 
དུ་དྭགས་པོ་ཙོ་ལེ་ཏུ་ིན་པས། །ཚོགས་གྲལ་ལ་མ་བཏང་བར། །བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་བའི་སྤྱིལ་བུར་གནས་གཡར་ནས་བསྡད། །སེམས་སྐྱོ་བ་གཅིག་བྱུང་། །ཡང་སྐྱོ་མི་དགོས་ལས་སླ་ , 


བསམ་ནས་རྦད་ཁོག་འདི་བཤད་དོ། །ལཱོ་ཕྱིར་གོས་ཟད་ཆོས་མེད་ཀྱི་མར་གཟུངས་མགོ་ཧྲིལ་བ་ཚོ། ོདེའི་ཀུན་ཟད་ཆོས་རྗེའི་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་མཁན། དྲི་མེད་འོད་ ཝཾ 
ཟེར་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་ལ ་སྩངས་ནས། །སྣང་བཞི་ལམ་རྫོགས་ས་ཟད་ལམ་འདས ཀྱི་འཁྲུལ ཞིག །ཡངས་པའི་དུ་ཁང་ལྷ་རི་ཁྲ་མོའི ནང་དུ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 


འབྱོར་རྒན་པོ་དེ་གཤོང་ངོ་། །ཆོས་དབྱིངས་པ་དྭངས་མའི་ཕོ་བྲང་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་དུ། །ཀ་དག་རིག་པའི་ལྷ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཚོ་བཞུགས་ཡོད། །ཆོས་ཟད་གཉུག་མའི་ལྷ་ཁང་ཁྲ་ 


ཟླ 


པང 


„ ༄༅། །མོ་ཡི་རང་ཞལ། །དཀོར་ཟན་མགོ་ཧིལ་ཚོ་མཇལ་ཁ་ཡོད་བྱ་གིས་ཨང་། །ཞེས ་སྨྲས་ཕཊཿ གཅིག རྒྱབ། སང་དེ་ཕྱན སྒྲག འུར་གྱིས་ཡོངས་སོ། ། 
ཧྷ་ བདག་ ཉིད་དེ་ འི བདན ་སར་བསྐོས། ། བུ ཐི་དཔོན གྱི་སྐུ་སྲུང་བྱེད་དགོས བསྐངས། བཀའ ཞན ལྟར་ཕེབས པས་ ལྡོག་མ་ནུས། ལྭ ལོ་ལྔ་ཙམ་དེ ད་ ཡི བདན སབྱས། །བོང་དམ་ 
°ཤ ཉམས འདམ འདོམ་ དྲེད་པོ པོ་ཚོས། ཚེ འདི ཕི་བར་ དོ་ དྲན་དུ་བཅུག །ལྷ་ད་ཀཿ དཀོན མཆོག གསུམ གྱི་ཐུགས་ རྗེ ཡིས། །མགོན རྒྱལ བའི ་བསྙན་ལ་ཕན་ཙམ བུང་། །དུས སྙིགས: མས་ 


གནམ་ནས་ཆར་མ་བབས། མི ་སཱ་ཡིས་ཕབ་ཀྱང་ཆར་མ བབས། མི ཁོ་བོ བསབ མར་གསོལ ་བ ་བཏབ། །ཆར་གང་ དགོས པ་བརྟན དུ་འབབ་པར་བྱུང་ ། །གནས་དེར་ཡང་ཆོས་མི་ 


༄ 


མཐུན་གྱི་ལས ། །རྣམ་གཡེང་གི ཚོགས ལ སྐྱོ་བ སྐྱེས། །ནམ གངལ་ ཏ་ལེར་ཐོན ནས ཕྱིན། །མེ ་མོ་ དང་ཤམ ་པོའི གངས ཁྲོད་བརྒྱུད། །ཡར་ལུང་གི འམབུ བླ་མཁར་སོང་། ། 


ཡུལ་བུ་ཡུལ་ཕོགས་ལ་སླར་ལོག་གོ །མི་འགྱོད་པར་གསུང་སྙན་གྲྭ་ཚང་དེའི། །མཚུངས་བྲས་གྱི་རྗེ་བཙུན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བུ་ཁྲི་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསུལ་ཏེ། །མི་ 


287 


གནས་གསུམ་རྣམས་མཛལ་ཏེ་ཤེལ་བྲག་ཏུ། །ཞག་བཞི་ཙམ་གནས་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསྡད། །བསམ་ཡས་མཆི”་མ་བུ བུ་སྒྲགས་རྫོང་། །ལྷ་ས་རྣམས་མཇལ པ་ནས་ ཆུ་བོ་རི། །གོང་ 
དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་ཙམ་ཕྱིན། །སླར་བསྐུས མིས་གཟུང་ཏེ་སྐོར་ཙམ་ལོག མི་ རྒྱངས་པར་དགོན།ཁོཿ ཁོག་ དེ དེ་ལིངས་ཀྱིས་བ བསྐྱུར། ། །མཚོ་སྣ་དང་ལེས་པོ་མདོ་མཁར་ བརྒྱུད། ། །ལྷོ་ 
བྲག་གི་གནས་ཆེན་མ་ལུས་མཇལ། །ཡར་འབྲོག་དང་ཨེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ། །འཁོར། །སླར་བྱ་ཡུལ་གྱི་རི་ཁློད་ཡང་དགོན་དང་། །གནས་འཇའ་འོད་ཤེལ་རྫོགས་ དི་ཉིད་དུ། ། _ 
ཡུན ་རིང་ དུ་བསྡད་ཅིང་མཚམས སྒྲུབ འབད། །སྐབས ཞིག་ ཏུ་ཐོག མོའི ་རི་ལ ཕྱིན ལོ་ཕྱེ ཕྱེད་གཉིས ་རང་ལས་ཐབས། ལྡན སྦྱངས། །སླར་ཚལ་ཕོ་ ་པ དགོན ་པར་ཡང་ དགོན་དུ། ་དུ། ། ༢ 
གཞན་ལ ་ལུར། ཀྱི་གདམས བཞུག ་གནད་འགག འགའ། ། །མ་ལུས་རྣམས སྨྲ ཐག་སིང་དེ་ཆོད། ཀིར་ དབང་གི་ ་དབང་དོན རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། །འཁོར་ལོ་ བཞིར་སྒྲིབ ་བཞི སྦྱངས ་པའི་ 

།ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་ཞུ་དེ་དྭངས་མས་གང་། །འོད་ཀློང་དུ་སྣང་བ་ཆམ་གྲོལ་ནས། །དགའ་བཞི་རུ་སྣང་སྲིད་ཆོས སྐུར་དག ། །འོད་གསལ་ཞེས་དངོས་འཛིན་བྱེ བྱེད་རྒྱུ་ཐད། །མཚན་ 
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ྦ །ལྡན ཀུན་ དགའ ་བའི ་གཅེས སྤྲག་ཏུ། ། །ནམ ལངས་ཀྱི་ཉི་མ་བཞིན དུཤར། །པད་ཅན ་གྱི་འདབ་ ཡང་འཛུམ་པ་གང་། ཕྱོགས ད་དུ་ླུངབཞི ཉུལ་ 
གསུངས། །མགོན་ དེ་ ཉིད་ཅི གསུང་དང་དུ་བླངས། །ཡུལ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག ཉུལ ་དགོས ་སམ། །རང་ཉམས་ལ་བལྟས་པས ་འདི་ ལྟར་ཤར། །སེམས བདག འཛིན མདུད་པ་ ྦ 
བལ་ །རྐྱེན་ ངན ་པའི་ཕྲང་ལ མཤར་ན། །ལུས བཙན དུ་བཅུག ་པའི ལྐོག ་ཉལ ལ། །མིང་མཚམས སྒྲུབ བཏང་ཀྱང་སྙོམས ་ལས་ ཡིན། །ཞེས རྒྱ་གར ཕྱོགས ་ལ་འགྲོ་བར་ ྷ 
ྲ ཡུལ རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཊ གྱི་གདེང་ཚད་ཅིག་ དགོས་བསམ ནས ་མགུར་འདི་འཐེན་ནོ། །མགོན བརྒྱུད་བཅས་ཤྱི ཀྱི་བླ མར་བཀའ་ དྲིན་ ཡོད། །ཆོས རྫོགས ཆེན་གྱི་སྒྲ 
ྦ སྐད་པ མ་ལུས། །དབྱིངས ་རིག ཐོག་ ་ན་སྲིད་ཞི ་འཁྲིགས་ ཏེ་མཉམ། ད་སྒོམ ཀྱང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱ་རྒྱུ་ཟད། ། །རྒྱ་དཀར་པོ' ་ལ། སྦྱོད་པ སྐྱོང་བ་ དང་། མོན ནག་པོ པོ་ལ ་འབྲེལ ་ང། འཇོག་ 


༨ ༡༧༠ 


་དང་། །ལུས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་མཚུངས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ། །ཡུལ་རྒྱལ ཁམས ཀྱི་ལྟད་མོ་ཿ བལྟ་རུ་འགྲོ། །སེམས་སྐེ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ གཤིས་ལ་བཀའ་དྲིན་ ཡོད། །མདངས་འགགས མེད་ཀྱི་ 





ྦ རང་ཞལ ལྷ སྐུ་བསྟན། །ལམ གང་ཤར་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས སྙིང་པོར་ཤར། ། །ད་རྐྱེན་ ངན ཀུན ཕྱི་ནས་ 'སྤང་རྒྱུ་ཟད། ཟད། །དམའ མནར་མེད་ཀྱི་ གཏིང་མཐའ་རི རིག པར་རྫོགས། །མཐོ་སྲིད་ 
རྩེ་ཡང་སེམས ་ཀི་ངེས་ཤེས ཅཙམ། །དོན གཉིས ་མེད་ ་ཀྱི་གཞི ་རྩ་ ཆོད་ དུ་འགྲོ། །ཉམས དྲོད་ཞེན ན་འདི ་ཐེར་འ། འདོན དུ་འགྲོ། །གྲོང་རྐྱེན་ ་ངན ནགྱི་དཔུང་ལ བཀའ དྲིན་ ཡོད། །ཚེ་ཐོཿ ཆཚ་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་ལྡིག སྒྲི རྒྱུང་ལྟར་དག ། །ལུས བདག འཛིན ་གྱི་ཿ གྱི་གར་བྲུ སྒྱུ་མར་ཞིག །དམ་བསམ ་བཞིན དུ་རྐྱེན ་འཾ། སྤང་རྒྱུ་ཐད། །གཞི སྐྱེ་མེད་ྱི་ དབུ་མ ཆེན ་པོ་ངེ ་དེ། །ལམ་ཕམ་གྲོལ ་དུ་ 
ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོར་ གྲོལ། །འབྲས རྫོགས ་ཆེན ན་གྱི་ཞིང་ཁམས ཧུལ དུ་འགྲོ། །ཕ །ཕ་ཀུང་ ་གི བརྟན་ཡུལ་བལྟ རུ་འགྲོ། །མཚམས འདམ་སྦྱར་ དང་སྨྲ བཅད་ལྟ ལྟ་སྟང་གསུམ། །སེམས་ 
ཡེངས ཡ་འབྲུལ གྱི་དྲི་མ་ཡོངྔ ཡོད་རིན་ དགོས། ཛུ ་རྩོལ བྱས ་ཀི་ ཤ་དྲན ་པ དབྱིངས་ཿ ཡའ། ན། །ལུས་རེ རི་བཙོན ་དུ་བཅུག་ནས ཅི་ཞིག བྱ། །ཡུལ་ངེས མེད་ལས ས་ལོག ་པའི ལྷ་ཞལ མེད། ། 

བས་རིས མེད་ཀི ཏིང་འཛིན་མྱོཿ མང་ དུ་འགྲོ །རྐྱེན་ རྐྱེན་ངེས མེད་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན བསྒོམ དུ་འགྲོ། །ཞེས ་གྲབ་དུ་བཅུག་པས། །སྦྱིན བདག་གི ཀི་ཚོགས ་མང་པོ་༔ ་དང་མ་རྒན་མོ་ཉེ ་ཉེ ་འཁོར་གྱི་ 







འགིལ 





„ ༄༅།། ཆོགས རྣམས ཀྱིས་མཆི་མ འདོན་ཞིང་མགྲིན གཅིག ་ཏུ་གཤོལ བཏབ བུང་ཀྱང་བདག་གཾ ཤིས ་འགྲོ་ །བར་ཐག བཅད་འདི་ སྐདསྨྲསསོ། ་སོ། །མགོ་ གོ་རེ་བཙུན ཆེན་ 
.. ཕོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་༈ སྦྱིན བདག རྣམས། སྙན་ལེགས་པར་གསོན་ལ་ཐུགས་བསམ་ཐོང་། །རྟེན་ཐོབ་པའི་ དལ འབྱོར་མི་ལུ ་ལུས་ཡིན། །འདི་དོན་མེད་ 


་ེ སྙོམས ལསགས་པ འཕངས། །ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུ ཡུལ དུ་སྒྲ འདོགས བཅད། ལྷ །ལྷོ་ཙནྣན ནགས་སུ་ ཨུ་བསྒྲུབ པ་བྲས། | །ནུབ་ དབས གཙང་གི་ལྗོཿ ་ལྗངས་སུ་ སུ་སྤྱོད་པ བསྐྱུངས། །བྱང་ཟབ་ལུང་ 
3 གི གི་ཕྱོགས སུ་ཉམས་ རྟོགས འཕེལ། །མངའ སྨན ལྗོངས ཀྱི་མཐིའ། དུ་འབྲེལ པ་བཞག [རྒྱ་དཀར་པའ་ཡུ ཡལ དུ་སྨོན ལམ་བཏབ། རྟིན སྒྱུ་ལུས ཀྱི་ཁང་བུ ་ར། ཞིག་ཊ ཙམ། ཡུལ ་འདི་ 


༡༨༨༧༤༤༢༤༤༠༤༨༧༧ལཆམའོི.ྤི 


ཕྱོགས་སུ་སླུར་དུ་འཁོར་བར་སྨོན། །དུས་དེ་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཕྱིན། །དེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 


༨༩༠༤ 


 ཆཚཚོ་ཿ རྒྱལ ་གྱེ གྱི་ཕུག ་པ སོགས ་གནས ་རི་ དང་མཚོ༔ ཞལ་རྣམས ཞིབ་པཿ པར་མཇལ །ཞིང་གནས 'འབྲེལ། བརྒྱད་ཙམ་བསྡད། །གངས ་འདི་ དེ་ལ་ དེས ་བྲས་པའི ་མགུར་འདི འཐེན ནོ། །ཨཾ་རྒྱན་ 





པླདྨ་དེ་མཐྱེན་ནོ། །ཆོས་དབྱེངས་སྟོང་ གསལ་ཊ གྱི་ངང་ དུ། དྲན རིག་ ཡེཤེས་ གྱི་གངས་དཀར། སྙིང་རྗེའི རྗེའེ་ཆུ ཀླུང་གིས བསྐྱེད་པ། །གངས་ དཀར་མཚོ་སྔོན དང་འ. ་བའི། ། 
ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག གི་རྟོགས་པ། །གསལ་རྗེ རྣ་གངས རི རུ་སྐྱེས པས། །ཆོས བྱད རྟུ འཛིན་གྱི ཙ།ཁངཧ བངས། ཁོག རྒདཔོ། ལྟར་རྡིབ སོང་། | འཁུལ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༄བཏན་ 
གནས། །རང་བྱུང་རིག་པ་ དང་མཇལ བུང་། བློ བློ་བདེ་ དེ་གུ་ཡངས ཀྱི་རྒང་གླུ། །ཌཀིའི འ་མཆོད་སྤྲིན དུ་ཐལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨདེའི་སྒྲུབ ་གནས། །གནས ཆེན གསལ་ རྗེ་འདིར་བསྡད་ 
པས། །འཁོར་བ་མུང་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན། །སྐྱེ་མེདཆོས་དབྱིངས་དེར་ཕྱེ་སོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མོན་ནག་པོ་དང་། །རྒྱ་དཀར་པོའི་ཡུལ་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ྦ ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི །ེ །འབི ནང་ཀ་མ་རུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུལ པའི དུར་ ཁྲོད་དུ་དང་པོར་ཕྱིན། གོས ་རས དཀར་གྱི་སྡུག གྲུ་ཕག་ལ་བཀལ། | ཁུ ་དཀའ་ཐུབ དང་ རླུང བས་ 
ལྡུམ་བུ་བྱས། །གསུང་དུང་ཆེན་གློང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཞི་རུ་ཐག་བཅད་ནས། །མདངས ་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་རྩལ་སྒྲ་མར་ སྦྱང། །གྲོགས སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 


ཡཱ 
4 
ཤྭ 
ཟུ 
ཌུ 
ྨ 





༄༅། ྱིཉ་ དང་འགྲོགས། །ཡུལ་འཇིགས་རུང་གི་ཀ་མ་རུ་རུ་སླེབས། །གནས་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕྲང་དུ། །དགྲ་ཆོམ་ རྐུནརྡོ་རྒོད་ཤོ་ལྟར་ 
འགྱེད། །ཡུལ བཉན་ ་པོ་ངེ དེར་སླེབས ནས ཞབ བསུམ ཞུས ། །རྐྱེན་ཕྱི་ ནང་གི ལྷོང་ཚད་དང དཔབ། མེད་ཤར། །དཔེ ནམ མཐའ ལ འཇའ ཚོན སྣངཔ ་བཞིན། །སེམས་སོཿ ལུང་གང་༤ ་གྱི་ 
༧ བྱུ ་ཀཱ་ར། གཞན མ མཆིར། ། དབྱིངས གཉིས མེད་ཀྱི་ཀློང་ དུ་ཚར་ལྷོངས ་འདྲེལ ད །མགོནཿ པདྨ་ ཏདཀར་པོའི བདན ས ཆེ། ཞས བྱམས ་ཆེན ་ཆོར། ཀྱི་གླིང དྲབསས། སུ ྦ ལུས གུ 
`: དངས གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག ཕྱིན།  །ངག་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཌ་ དྲབ། རྨབ།ང། འབྲུག ལྟར་སྒྲོགས། །མི ཆེན་པོ་ བུ ་ལྭ སྔིག མཇུབ བཏད་ །སྒོ་ཅིར་སྣང་ནང་དུ་ཏ ལེར་ཕྱིན། ། །སེམས་རེ རེ་དོགས་ ( 
ཁྲི ་བ རྦད་ཀྱིས བཅད། །རྟེན་ གྷནྡྷེ ལ སོགས་ ཡན་ ཏན ཞ་འུ་ །དབྱིངས ་ཆོར། སྐུའི འོད་སྣང་ཀློང་ནས མཇལ།། ཡུལ ཕྱི་ནང་རྟེན་ འབྲེལ ་གཅིག་ ང ་གོ། །ཕ་ རས ཆུང་འོད་སྐུར་ ྦ ྦ 


གཤེགས པའི་ཤུལ། །གནས་མ།འ སྤྱོད་མོག ་པ་ཚེ་གོང་ དུ། །ལུས གྱེར་བླིང་ ཏྟ 'ལྟར་མཆོང་བཞིན ཕྱིན། །ངག་གྲགས སྟོང་བར་སྣང་རླུང་སྒྲ ལྟར། །མགུར་གླུ་དབྱངས ལྷང་ལྷང་ 












ཟེ 














སྐུར་ཞིང་ཕྱིན། །སེམས་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་འལ་མ་འོལ། །གནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར། །ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཚར་ལྷོང་འགྲིག ཞ་བསགིལ།།སོ་བང 





„ དེར། །མགོན་རས ཆུང་གྲུབ ་པ་ཐོབ་པའི་ཤུལ། །རྗེས་ཡ མཚན་ ་རི་མོ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག །ཡུམ་ལྷ་གཅིག་གི གཤེགས་ རྟེན སྐུ་བུམ་དང་། །མ་གྲུབ པའྱི་རྒྱལ་མོའི སྐུ་རྒྱན སོགས། 

ྦ ༧ རྟེན ཁྱདཔར་ཅན ཀུན སྤྱི་བོར་བླངས། . ཞབ བདུན ཕྲག་གཉིས་དང་གཅིག་སོང་ཚེ། །རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིགས ། །ཡུལ འདོད་ དགུའི འབྱུང་གནས སྤྲོ ལུང་ གུ 
 དབུས། །ཕ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་དང་། །མགོན་ཤཱ་རིའི བུ་ཡི་ཚེམས་ལ་སོགས། །གཟུངས ཁྱད་པར་འཕགས པ་མང་ཞུགས པའི། །རྟེན་དཀར་པོ་དོན་ལྡན་དུར་ “ི 
` ཁྲོད་དུ། །ཞག་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་བས་སྨོན་པར་ཕྱིན། །ཁོང་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་བསམ་གྲུབ་ཅེས། །རྡེ་བླ་མ་ཡི་དུརཁྲོད་དུ་བསྡད། །ཆོས 


༨༠༤ ༢༠༤ 


ངེས་དོན་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་བྲས། །གྲོགས་མཆེད་པོ་འགའ་ལ་བོགས་ཡང་ཐོན། །གནས་སྦྱོ་ར་ཞེ ས་པའི་ཆོས་གྲྭ་དེར། ལུས་ཟམ་ཐིམ་བོབརངབརུརའ ང་ཕྲིན། །ངག་ཧེ་ཧེའི་ 








༄༅། །གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱིན། །སེམས་སྟོང་པའི་ལྷིང་འགྲོས་གཏོར་ཞིང་ཕྱིན། །དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རེན་ཀུན་མཇལ་ནས། །ཁོང་མཁས་ མངཆོ་གས་ 

པའ་གྲལ་རང་ དཔྱས ། པཿ པལྟ བར་ཕྱིན པསམལས ཀུན། །མིག ཧ རེ་བལྟ ཞིང་བཞད་མོ མོ་བཞད། །ཆོས་ གངས་ ངེས སྐད་ཆ རི ཚོགས པ ། །མི ་ང་ལ་ཅོ ཅོ་འདྲེའི འི་ཚུལ ཧུ 

རུ ངས་ས ་ས་ལ བསྡད ནས པ་འདི་ སྐད་དུ བྱས། །ཕ་དུས གསུམ རྒྱལ་ ་བའི ལེགས བཤད་ཀུན། ཕ་ རྫོགས ་པ ཆེན པོར་བཞུགས་ ཏེ བཏུང་། །སེམས དུག་ལྔ ལྔའ འི་ཁོང་གཅོང་བདག ་ལ། ་མེད། | 

ྦ བྷ ཆོས་ཤེས་ ་སཾ་བྲེ ་ཟེར་ན རྩོདཔས ཆོག །ཡུལ སྣང་སྲིད་ཀུན ཕྱོགས་ ་བྲལ་ །'དབུ་ཊ ་མའི ཀློང་ ད །མདངས ་རང་རྩལ། ལ་སྐུ་གསུམ ཕྱག རྒྱ་ཆེ །དབྱིངས རྫོགས་ །ཆེན་ གྱི་འབྲས བུར་གཏན་ལ་ ར 
` ། ཕབ རྐྱེ ལྷ སྔགས ཆེས སྐུའི་གར། ་གར། །ང་བསྐྱེད་རྫོགས ་ལ། སྒོམ ་པའི ་སྔགས་འཆང་ ཡིན། །བཀའ་ ཨ།་ ཏི་ལ་འ ་འདྲེས་པའི་ཇོ་ཀི ཀ་ ཀི་ཡིན། །ཕ་གྲུབ ཐོབ་ཀྱིར། །་བསྐྱངས་: ་པའི ་གཅེས ཕྲུག་ 

ཡིན། །ཁྱོད་ལེགས བཤད་གཅིག་ དགོས ནཱ ་གསོལ ཇ་ཐོབ། །ཚིག་དེ ད་ལྟར་དུ་སྨྲས་ནས་ལྟ སྟངས ་བྲས། །ཆོས ་ལྟཱ་ཿ ་བ་ དང་ སྒོམ ་པ སྤྱོད་པ ་གསུམ། །མི་ ང་ཡི བོར་ནས་ ཡུན ་རིང་ 





༄༅། རྟོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འུར་རེ་འབར། །ཡུལ་ལོ་ཇོ་དཀར་ནག་དབུས་སུ་སླེབས། །ཕུ་དེ་ན་རས་ཆུང་པའི་གནས་འགག་འདུག །ཞག་བདུན་བདུན་ 
ྦ བསྡད་པས་ རྟི འབྲེལ འགྲིག ། །ཐང་གུ་ཡངས་ སྤང་གཤོངས འཁོར་མོའི ་ལྗོངས། ཡ་ལ ལྷ ཡི་ཕོ་བྲང་མཚོ་ སྣ་ དེར། །ལ །བ་བ་ཅན་ལ 'འཛེགས་ཏེ ཏེ ཕྱིན། །ཐང་ སླིག རྒྱུ་ཅན་ལ་ 
¬ ¬ མཆོངས་ ཏེ ཕྱིན། ། །དགོན བཤད་སྒྲུབ ཆེས འཁོར་ལ སོགས 'པའི། སྔགས གསར་རཾ རིང་ དགོན ཆུང་མང་པོ་ དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན ལྡུམ་བུ ་བའི སྤྱོད་པས ཉུལ། །ཟས་གང བུང་རྣམས་ 
༧ བདུད་རྩིར་ལམ་ དུ་ཁྱེར། །གནས ར་བ དེ ཀུན 'བཟང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །སྟབས་ང ་བདེ་ དང་གུ་ཡངས ་ཀི་ངང་ ཉིད་ དུ། །ཉིན་མ མཚན ཀུན ་ཧར་སང་ཆལ ་མོར་བརྡལ། །མགོན་ ྦ 
སློབ་ དཔོན་ཆེན པོ་བྲི ་བྱེན་རླབས ཅིང་། །གནས་རང་ བུང་ཤེལ་ གྱི་གཞལ་ ཡང། །ཁང་ ། །ཆོས་ བབ ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི ་གཏེར་གནས མཆོག །མོན སྤང་ཆུང་པདྨའི ཕོ་བྲང་དུ། “དུ། །ཕགས་ 

བྱས་ནས་གུ་ཡངས་བདེ་ཆམ་མེ། །གངས་དཀར་པོའི་ཁོར་ ཡུག་དཔྲལ་ཏེ མཆོངས། །ཤིང་ རྟ་བ་ཅན་ལ་སྙག ལྟར་འཛུལ། །གནས་ ༦ མཚན་ཅན་དེ དེའི་ ངོ་མཚར་ནི། །མདངས་ཆུ་ 






ཤེལ འཛིན ་པའི ་ལ སྐུའི ཞལ། དགུངསྔོ་ སོ་སང་རྒྱུ་སྐད་ལྟུར་ཤར། ། །སེམས་ དབྱིངས ་རིག ཀློང་ དུ་འཁོར་ལོས་ཀུ ཀུན། །ད ཀིག མཉམ་ ནས ལཱ སྐུ་སེམས ་ར། སྡུ་རྫོགས། །ཧར་ལང་ལ་དུང་ 
ཆེན ལན ་གསུམ་ཕུ། །ཕ ་རིག འཛིན ་པྒ འབྱུང་གནས་ དང་། | །མགོན་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནག ་པོ་ཿ ་པ། །བོང་ གྲུབ་ཐོབ དུ་མས བིན་ རླབས པའི། །གནས་དམ་ཚང་ཀ་མ་རུ་སར་ 
ཕྱིན། །རི་གསུམ་འདུས་ཆུ་ཀླུང་ནགས་ཚལ་འཁྲུག །བདུད་ལྷ་སྲིན་དབྱིངས་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མགོན་དཔའ་བོ་ཌཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཕྱི་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཇི་ལྟ་བར། ། „ 
ནད རླུང་ཐིག ་ལེའི་ ཡོན་ ཏནྱ་ས། ཧུ བཏན དུ་འདི ཁར་བྲ་དདན བསམ ། །སེམས ་རྗེས། ཆབ་ས་མ ཆོད་ཞག འབའལ་ ་ལཱར། ། བས སྙོམས། ལས བདྐནས་ད བསམ བློ པཔ ཁཱ - པ 
སྔོན རྒྱལ་བས་ཞབས ་ཀྱིས་མ བཅགས་ཤིང་། །དུས་དལྟ ་འདྲེ ་སྲིན བདུད་ཀྱིས ་གཟུང་། མི མ་བཅོས གིང་གིས་ཆ ཆ་བྱད་ཅན། །མོན ནག ་པོའི ཕོགས་ དེར་ ཕྱིན གྱུར་ན། 
བཟང་ངན་ སྨོན་ལམ རྒྱ་མཚོ་ཞི ཞང་། ཁོང་མཆོག་ དམན་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་བསམ། ལྷོ ཕ་ལུག ལྟག སྒོ ་དཀར་པོ་ ་བཟང་། །ལམ་ཉེ བར་རྒྱུད་ནས་མོན་ལ་ཕྱིན། ཚོན་ལ་འོག་ 


ཤཱ 
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༄༅། ྦ །ཡུལ གསུམ ཞེས ་པ་ དེ། གམན་ དར་བཐབ། རྒྱ་མོའི་ དར་ཐག་འདྲ། །མངདའ པདྨའི འདབ་ ཡངས ་གྱེས པ འདྲ། །ཕུ ཨུ གངས ་རི ་དུང་གི སྲོག ཤུ་འདྲ། 


འབྱུ་གཔདམན་བས་དུན་དང། །མི་མཁས་པར་ལོ] རྒྱུས་ཀླུན་བསླདན། །སྟག་ཚང་དང་གཟིག ཚང་འཕར་ཚང་ དང དབགད་ཀརང དང་ཁྲོམ སྟེང་པདྨ གླིང་། །ཡོངས གྲགས་ 


ཁ ཀྱི་གནས ་ཆེན་འགའ་ ༈ཡང་འདུག ། །ངོ་མཚར་གྱི་ཆ་ལུས་རྒྱས་མེད་ཟས། །ཅ་ཉོ་ ཀུན་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ ཐད། །གང་ཡིན [ཀྱང་རྒྱུ་འཕྲུལ གྱི་བལྟས་མོ་ཆེ། །བདེན མེད་ཀྱི་རྩལ སྦྱོང་ 


× 


ལྷུན གྱིས གྲུབ། །མི་རྟག པའི་སྐྱོ ཤས ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ ླ་གབྱ་ཡེད་གཉིས་ཙན། ། །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན རྒྱམོའི་ ི་དར་ལྟར་ཤགས། འབྲས ཆང་གི་ དམ་རྫས་སྦིར་ཅཙམ་། 


བཏུང་། །ཧ་ཅང་ཡང་ཆལ་སོར་མ་སོང་ངོས། གཏུལ་ཞུགསཀྱིསྤྱདཔབ. ིབྱས། །རྒྱ་དཀར་པོའི་ཡུ ཡུལ་དང་ཉེར་ཉེ་བའི། _ །ཡུལ་སྒམ ་རི་ཕྲོགས་སུ་ལ་ཆེན་མཛོད། །ཁོང་རྩེ་ 


མིའི་ཡུལ་མཐའ་ཆེམ་ཙམ་བཅས། །གྲོགས་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་བཅོ་ལྔ་དང་། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྐྱེན་མཁར་བྷེང་མཁར་ཞེས། །མོན་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་གཅིག་ཏུ་སླེབས། །བྲག་ _ 


299 


གཤིན་རྗེ་མཚོན་དམར་གཟིངས་པ་འདྲ། །མཁར་ཤཐ་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་འདྲ། །ཤིང་མི་རྒན་བམ་རོ་རེངས་པ་འདྲ། །མདའ་ས་རླངས་བུ་ཡུག་གུང་ལའཕྱོ། །མི་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ 
ལྟས་ངན་འདྲ། །གནམ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་ལ་གདུང་སེམས་སྐྱེས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་སྙོམས་པའི་དོན་ལ་འདྲིལ། ཚེ་འདི་སྣང་བློ་སྣ་ལུག་མཇུག་ལྟར། ཐུང་བུ་དེ་བུ་དེ་ལམ་འཕྲང་ 
གཤགས། །ཚེ་ས་དང་གདུང་བསམཤ་ལི་ཁར། །དེ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་སྣ་དགོན་དུ། །ཡད་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མོན་ཟད་མཐའ་རྫོགས་པའི་ཅོང་རོང་ _ 
མཐིལ། ཁོང་མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ལྷ་གནས་ཤིང་། །དགྲ་སྟག་གཟིགཆོམ་བུཁྱི་ལྟར་འཁྱས། །སྦ་སྤྲེའུ་མི་རྒོད་ཤུགས་གླུ་ལེན། །དབྱངས་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་ཞལ་མི་མཇལ། ། 
མུན།ཁོར་ཡུག་ཐིབས་འདྲའི་ཕྲང་ལ་གཤགས། །གཡང་ཆུ་བྲག་ལམ་ལས་ཐར་དུས་མེད། །ལམ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་དང་ལྟ་དོར། །བདག་ཚེ་སྲོག་འདི་རུ་འདོར་ར་བསམ། །ནགས་ཚང་ 


ཚིང་ཤུགས་ནས་ཐོན་དུས་སུ། །རྒྱ་བལ་ཤ་ཁ་རུ་ཕྱམ་གྱིས་སླེབ། །ཉམས་དགའ་ཞིང་གུ་ཡངས་ལྟད་མོ་ཆེ། །ཟས་འདོད་དགུ་མི་ཟད་ཅི་ཡང་འདུག །རང་ཆགས་མེད་ངང་ནས་ 
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| ༄༅། ྦ །བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད། །གྲོང་ཆེན་པོ་དར་ལྟར་བཤགས་ཤིང་ཕྲིན། །ནགས་ཆེན་པོའི་ཚལ་ལས་ཐར་དུས་མེད། །ཆུ་ཐིག་གཅིག་མེད་པའི་ས་མཐར་ 
འཁྱམས། །སྐབས་ཤིག་ཏུ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག །དེ་མཐོང་བས་དགའ སྤྲོ་དཔག མེད་ཤར། ཁོང་ར་ཙ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པ། །ངས དྲུང་དེར་ཐལ་ལོ་ཕྱིན་ཙ་ན། །ར་མ་རྭ་ཀཱ་ 
-ཟ ༢༧ ངའི་མུ་སུར་སྨྲ་ཊ་ཨ་ཚའི་ཧེ་དུ་ཏུ་ཨ་ཚའི། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། །ཕྱི་པ མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ནམ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ ་ཡིན་ཟེར་བ ་ཡིན་པར་འདུག །བདག་གི་ན་མ་ར་ = 
༢ ཧ་སྭ་ཛའི། མུསུང་སྨྲ་༩ ན་ནི། །ཧ་མ་ར་ཧེ་དུ་གུ་རུ་ཨ་ཚའི། །ཞེས་སྨྲས་པས། །ཏུ་མ་ར་མོར་རྦད་ཏྲི་གཅོད། །ཅེས་དང་། །ཧ་རི་ཧཱ་རི་ཨ་ཚའི། །ཞེས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེད་རྣམས་བརྡུང་གྲབ་བུས་སོ། །དེར་བདག་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། །གྲོགས་མཆེད་པོ་རྣམས་ལ་ཚུར་ཤོག་བྱས། །ཡུལ་འདིནི་མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ 
ཡུལ། །ངེད་ཆོས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ། །ཆས་གོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་འཕྲོག་ཀྱང་། །རང་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་། །ད་གང་ཐར་མུར་དུ་བྲོས་པ་ཞུ། །ཞེས་ 


ྦ བརྗོད་ཀྱང་བྲོས ལོང་མ བུང་བར། ། ཁོང་མཆེད་གྲོགས་དུ་མའི་ན་བཟའ་དང་། | །འཁར་བ བ་ཀུན་ མུ་སྟེགས་ ནག་ཊ པོས་འཁྱེར། །མི་ང་ལ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འཇུས། །ངས་རཱ་ཛའི་ 
དྲུང་ དུ་སྐྱེལ ་མ་ཞུས། །སྐྱབས་རཱ་ ་རྭ་ཙ་དེས ས་ཀྱང་བརྡུང་ གྲབ་བྱས། ། །ངེད་རྣལ་ཏ ་འབྲོར་ དཔོན་སློ སྤེབ གསུམ ་ཙན། གྱིས། ཁི་ཐོན་པོའི འི་སྟེང་ནས་རཱ་ཙ་ བསྐྱུར། ། མཚོན་རྣོན་པོ་ ་པོ་འཕྱར་ཞིང་ 
སྟེང་ནས་བཞོན། ༼ས་ དཀར་པོའི ལ ཐོད་ཕུ ཕུད་དེ་དབྱུགས། །ཁོང་རྒྱལ་པོའི ཁྲུ ཁུར་གཡོག་པོ་རྣམས། །ཐག་རི དཔོར་དབབུག པས་ལུག་ལྟར་བལྟས། །ཆས་གང་ཤོར་སྒྱུར་ནས་ ་ 
བྲོས་ཏེ་སོང་། །གློགས ཕྱོགས་མ མཚམས་ ཡོདཔ ཀུན བསྡུས་ནས། །ལམ ཆེན པོར་ཞུགས་ན ནས སྱུབར་ཡིན། ང་མུ་སྟེགས༔ རྒྱལ་པོ པོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས། ། གྲོང་ཁོར་ ཡུག ཀུན ནས་ 
དམག་དཔུང་གཡོས། ྒྲ་ཀུ་ཅོཿ ཅོ་འབྲུག ལྟར་ལྟིར་ཞིང་བྱུང་། མཆནསྣཚོགསམི ཟད་འོད་ལྟར་འཁྲུག ། དེ་མཐོང་བས་གློ་སྙིང་ཁོང་ནས ་འདར། །སྒྱབས སྐྱེལ་མ རོགས་ དང་ 
རམ་ཟླ་བྲལ། ། །མཆོན བསྲུང་བའི རྫས་ དང་བརྡེག་པའི ཆས། །ཅེ ་གང་ཡང་མེད་པར་ དམག་ དཔུང་ དབུས། །དཔེ སྦང་བུ་ཐབ་ལ་ཚུད་པ་འདྲ། །དུས་དེ་དུས་བླ ་མར་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །བཏབ། །སེམས་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་དྲན་པར་བྱས། །ས་དེ་གར་མ་བྲོས་ཅོག་གིས་བསྡད། །མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི། །མཐོ་སྔོན་སང་ 
དབྱིངས་ལ་ཤོང་ཚད་བབས། །གདན་ྱི་ཕག་གི་ཕུབ་ཆུང་འཇེད་བཞིན་དུ། བློ་གུ་ཡངས་ཀྱི་མདངས་ལ་ཤར་བའི་རྩལ། །ལས་འཁྲུག་རྩོད་འདིརྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་འདུག །དུས་དེ་ 
ཏི རིང་ཞ ང་གི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཞེས་ཉིན་གཅིག་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས། །ནུབ་ས་སྲོད་ཙམ་དུ་བྲོས་ཤིང་འཛིང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མཚོན་མི་ཟད་དཔུང་གིས་གནོད་ ཏྱ 
' མ་ནུས། །ལམ་རེ་ཞི ག་བདེ་བར་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །བོང་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་དང་ཐུག །ལག་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་མེ་མདའ་ཐོགས། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར། །ཏུ་ ༤ 
མ་རྭ་དར་ཀམ་ཧོའི། །སོ་ན་ཨ་ཚའི། །རུ་པ་ཨ་ཚའི། །ཀ་ཏུང་ཨ་ཚའི། །ཀོ་མ་ལ་ཕ་ལ་ཨ་ཚའི། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་མེ་མདའ་རྡེག་གྲབ་བྱེད། །མི་ཁོང་ལ་བདག་གི་འདི་སྐད་ 
སྨྲས། །ས་ན་ན་ཧི། །རུ་པ་ན་ཧི། །ཀ་ཏུར་ན་ཧི། །ཀ་མ་ལ་ཕ་ལ་ན་ཧི། །ཞེས་པ་ནི་གསེར་གླ་རྩི། །དངུལ་གོས་ཟས་སོགས་ཨ་ཡོད་ཟེར་བའོ། །ན་ཧེ་ཞེས་པ་ནི་མེད་ཅེས་ 










པའི ་བརྡའོ། ། །ཁོང་ལྟོགས ལྷས ་ཆ། བཟོད་གླགས ལྟ ཞིང་། །ངེད་རྣམས་ལ ལ་འཕྲོག བརྡུང་སྣ་ ཚོགས་བྲས། །ལག་ཆེན་པོ པོ་མ་ཁེལ བདེ ་བར་བགྲོད། །དྲིན ཕོ་ནོར་མེད་དེ ་ཆེ་བར་ 
བུང་། །ཤར་རྩ་ མཆོག ་འོད་མའི འི་ཚལ དུ་སླེབས། སྔོན བར། ་གཙང་ སྲས་པེ་༔ རྒྱལ ་པའི་སྲས། ། །རྲུ་ རྟག་ཿ འཛིན ལྡོག ཅིང་ཆོས སྐུར་ གཟིམ། །གདུང་ཆ བརྒྱད་བཏང་བའི་ཆ་ ་ཆ ་གཅིག་ 
བཞུགས། རྡོ །རྡོ་གཅིག ་ལ། གྲུབ ་འདྲའི ་མཆོད་ རྟེན ་ངོས། །ཕ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས རྣམ་ཐར་ དང་ ད །རྟེན ཡན་ལག འབུར་འདོད་མང་ དུ་འདུག ། །རི བུ་རྒོད་ཕུང་ པོའི ཀྱགས་ལ 'ལ་ 
ཕྱིན། །གནས་ དེར་ཡ ཡང་ཞྭ། མུ་སྟེགས འགའ་ དང་ཐུག །ཡུམ མ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཿ ་ལྷ་མཛོས ་གདུང་བུམ་ དང་། སྔོན ་བཅོམ། ་ལྡན འདས ཀྱི་ཁྲུས རྫིང་མཇལ། །ཤར་མ་ ར་ཏི ་ཀའི ་བྲག་ཕུག་ཏུ། 
རང་ བུང་ཚེ་ཡི ཡི བདུད་རྩི་བཏུང། ཆུ་ནི་ རན ཛཱ་ནའི་འ ་འགྲམ་ ཉིད་ དུ། ། །སྔོན་ བར། ་གཅང་ སས་པོས་ལེ་༔ དྲུག བཞུགས། །རྙེད་ དཀའ བའི་བང་ཆུབ མཆོག དོན གཟིགས། །དཀའ སྤུད དུ 
བཞུགས ་པའི བསྟི ་གནས་མཛད། །གྲོང་མ གྷ ངྷ ་སོགས་ཡན་ལག་གནས། །མ་ལུས ཀུན་མཇལ ་བའི འི་གནས སྐབས་སྭ། བྱིས་ དྲག་དང་གླང་ཆེན འཇིགས ་པ སོགས། ཁྲོམ་དབུས་ 
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༄༅། །སུ་ནད་ངན་བུ་ཡུག་ཚུབ། །ལར་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། རྒྱ་དཀར་ པོའི་ཇོ་ཀི་ ཆེན་ཕོ་གཅོག། །གནས་ཡན་ཅན་ལྗག་མའི་སྤྱིལ་པོའི་ 

ནང་། །གསུང་ཐེག ཆེན་ གྱི་ཆོས་ཆར་བསིལ ཞིང་འདུག །དེར་ དམ་ ཆོས ཀྱིབདུད་རྩི མང་ དུ་མྱང་། ། ། །སྐར་བོད་ཡུལ ལ་ཕྱོགས་ སུ་ལོག དུས་སུ། །གཅན་གཟན་དང་མི་རྒོད་དུག་སྦྲལ་ 

ཟླ ཧཱཿ སེགས། ལམ 'འཕྲང་གི འཇིགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་པས བསྡུས ཙམ་ཡིན། །རྒྱ་དཀར་པོའི་ལམ་རིམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། །མོན་ནག་པོའི་འཕྲང་ལ་འབྱིར་ ཁུ 
ཡཾ ཁ་རུ། ོང་མཆེད་ གྲོགས་ཕལ ཆེར་ཚད་པས་ཐེ ཐེབས། །ནད་གྲགས་པར་དཀར་བའི འི་ཚད་པ དམ། །ལུས་ཟུག་རྡུ་ཟད་ནས་༨ ་སིལ་སིལ འདར། །ངག་སྨྲ་བ་མི མི་བཙན ་འཆལ་འཆོལ།་ བོ 

མྤི། །སེམས ཚད་པའི་ དབང་གི ཕུ་ཕྱོ་མང་། །ནད་བཞི བྱརྒྱ་རྩ་བཞི ཤཞི་ཀུན་འདུས ་པའི། །ཉ་བྲེ བ་ཚན སྤྱུར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །ཆ མེད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ དེར་མགོན མེད་རྣམས། །འཆི་ 

བདག་གི་དཔག་དཔུང་ཐིབ་ཐིབ་སླེབས། །མཆུ་ལྕེ་རྣམས་ནག་པོའི་རྭ་ལྟར་རེངས། །ཁ་སྐོམ་པའི ་གདུང་ཚད་མེ་ལྟར་འབར། །ཟས་ལྟོ་བར་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མ་རུ། །གཏམ་ཁ་ 






འཆེམས་ཚིག་གསུམ་འཇོག་ལོང་མེད། །སོ་དུང་སོ་འཁོར་མོའི་སྒོ་མོ་འགྲིག །གདོང་བཀྲག་མདངས་འཇའ་འོད་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དབུགས་ཧར་ཧར་ངར་ཞིང་ཆད་དུས་མེད། ། 
འཕོངས་དྲི་ངན་མལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འཁྱོལ། །མཉན་རེ་ལ་དོ་ཤི་དོ་ཆད་དང་། འདར་འདར་དང་སིག་སིག་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག །ངག་སྙན་པར་བོས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར། །ལུས་བརྩེ་བས་ 
།ནེ 


ཁྱུད་ཀྱང་དགའ་སྡུག་བྲལ། །སེམས་གདུང་བས་བལྟས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས། །དེར་འཚོ་བའི་ཐས་དང་དྲོ་བའི་གོས། །ཇི་ཙམ་དུ་ཤེར་ཀྱང་དགའ་ལོད་མེད། །སྔོན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་ _ 
གུང་སྒྲིགས་ནས། །ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ཀུན་སྐྱོབས་པའི་གྲོགས། །ལམ་ཐར་པ་དམ་པར་འདྲེན་པའི་གྲོགས། །ཕྲལ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གྲོགས། །གནས་ལ་ཆུ་འཕྲང་ 2 
གསུམ་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས། །དུས་དེ་རིང་སྔོན་པོའི་རྡོ་ལྟར་རེངས། །སེམས་སྐྱོ་བ་མ་བཟོད་མཆི་མ་འཆོར། །ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཞིང་དབུགས་ཀྱང་ཧས། །དུས་དེ་རིང་སྐམ་པོའི་ 


ཤིང་ལྟར་རེངས། །དུས་ད་རིང་དུར་ཁྲོད་རོ་ལས་གྱོང་། །རོང་མི་མེད་ནག་པོའི་མཐིལ་གཅིག་ཏུ། ཁོང་མཆེད་པོ་དམ་པ་གཅིག་གཉིས་འདས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་མ་ལུས་ 
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༄༅། །པ། 


།ལམ 'གཞུང་ལ་ ་བཀྲམ། པ་ཞིང་བསྔོ་ ་བ བྱས། །ཡང་ཚད་པ་ཐེ ཐེབས་པའི་མཆེད་པོ་༔ རྣམས། །འགྲོ་གང་ཤེས་ལ ཆུ འཕྲང་ལ་འཕྲིད། །ཡང་འགྲོ་ རྒྱུ 






ཤ ༧༧ སྐབས་ད རད སུའབུར་ཅིང་སྐབས་ རར སུ་འཁྲིད། ། 


- གོང་ཆེན པོའི འེ་མདུན ན་ སྙུག།བ །ཁང་ གཅིག ། སྟེང་པ དེ་འདུག ་པའི ནང་ ང་དུ་ཞུགས། །མཐའ མེ་ཆུ་ཙམ་ལ ་རིན སྤྲད་ནས། ཁུ ་སིམ མེར་བསྡད་ 
¿4 ཀྱང་སྔེད་མ ་སྟེར། །ཡང་དེ་ཊ ་ར རུ་མཆོད་པོ་: ་གཅིག ཅཙམ་གྲོང་ ནམ ཐོ་རངས སྟེག ་པའི ་དུས་སྐབས སུ། །རྩོ་རུབ ་འ། ལ་འཁུར་ནས ནག་སུ་བསྐྱལ། །སེམས སྐྱོ་བ ་འཕེའ། ནས །ཁོང་ 
གཅོང་ལངས། །དབུ་ གས སྟོད་ལ་འ འཚང་ནས་སྨྲ མ་ཤེས སྡུག་ཐོམ་པའི་ངང་ནས་ནམ་ཡང་དཀར། །གྲོང་དེ དེ ་ཡི་ཕོ་ཿ གཞོན་ཟ ཐམས་ཅད་ འདུས། །གནས སྨྲུག །བང་ཤུས་ཤིང་བདག་ཀྱ ་ཀང་ 


བཏོན། །ནགས དུར་ཁྲོད་འཇིགས ་པའི་མཐའ་ལ་ གས། །འབོར་བམ རོ་གསར་སྙིང་བཅལ དུ་བཀྲམ། །ཆས་གང་ཡོད་མོན་པས་ཐོབ་ཁྱེར་བྲས། །གྲོགས་ལྷག་མ ཀུན ཀྱང་འཆེ་ 


མེད་པར་ཤིང་ ལྟར་ རེངས། །གདོང་ལྟ ་རེས ས་བྱེད་ཅིང་མཆེ ་མ་ཤོར། །བ ཁྱོང་ དུ་སྐད་བྱེད་ལ །ཁད། ཆུང་མ ་ལ། སྐྱེས ནས་ད་བར་དུ། དུ། །དུས་ དཱ ་ལར། སྐྱོ་བ བུང་རི་ཤི། ། །སྐབས་ 


307 


འ། །བད། །འཁོར་གཡས ་གཡོན སྟག ་གཟིག་འཇི འཇིགས་པས བསྐོར། སེམས བདེ ་གསལ་ ཉམས ཀྱི་བྲ གུན་ པ་ཡལ། གཤིས སྟོང་པའི ་ཉམས ་ཀི་ སཱོང་ སྐད་སོགས། །དོན་ཡི ཡིན ་པར་ 
འདོད་པའི ་ཆེར། ཚུགས རྣམས། | །དཔེ རང་ཐག་ཆུ་ དང་བྲལ་བ བ་བཞིན། ། །གཤིས ་ཐྲ མལ་ཤེས ་པའི ་ངང་ དུ་ཐིམ། །དོན་མ ་བཅོས་མ མ་བསྒྱུར་གཏུག མའི སེམས། །དུས་ དེ་རུ་ རྟོགས ་པ་ 
བླ་མའི་དྲིན། །གནས་དུར་ཁྲོད་དེ་རུ་ཞག གཉིས ཙམ། གྲོགས མཆེད་པའི བསྙུང་གཞ ཞི་མཐོང་ཙན། ཏྟེན' མི་ལུས འདི་ལ་བ བླམཁལ། །ནད་ཚ་ གང་ཡུན གྱི་ཚད་དུ་འདུག ། 

སེམས་སྲོ་ཞི སྤྱེ་ཞིང་བླ་མ་དྲན གྱུར་ནས། །དག མོས་པའི འེ་གདུང་དབྱངས ་འདི ་སྐད་ཐལ། །ཕ་དྲན་ནོ ནོ་རྗེ་བཙུན་ཆོཿ ་ཆེས་ ཀྱི་རྗེ། །ཕ་ དྲན ནོ ནོ་འཇའ་ལུས ་རིག འཛིན ཚོགས། །ཕ་དྲན ནོ་ བཀའ་ ཊ་ 6ཾ 
བརྒྱུད་བླ ་ར། རྣམས། | །ཕ་ དྲན་ནོ་ ནོ་ཡི་ ་དམ་ དཀོན མཆོག གསུམ། །ལུས་ས་མཐའ་རུ་འཁྱམས ་པའི སྤྲང་པོ་ལ། ་ལ། །ས་ ་མཐེབ གང་གི ་དབང་ཆ་མ ་མཆིས ་པའི། །ནགས ་ཚང་ཚིང་ 
འཁྲིགས ་པའི ་དུར་ ཁྲོད་འདིར། །འཁོར་ཅེ སྤྱང་དང་སྟག ་གཟིག ་སེམས་ལ། ་གཟན། །སྔར་བདག ་འཛིན་ཐེ ་ཐེངས་པའི །བ པོ་དེ། །དོན་ལབ་ཏུ་བྱང་ན་ལྷད་གཅིག་འདུག །གྲོངས་མཆེད་ ྦ 


ཤཿ 
4 
༧3 
-ཟེཾ 
ཌེ 
ཌཱ 
“ྨ 





༄༅།་ ྦ པོའི སྦབས་ཞ ་ས་ལ་ ལྷུང་། དུས ནམ ཕེད་ དུ་རོ འང ཀུ་སྒྲ སྒྲགས །རང་ཟླ །མེད་དུ་དང་ཧང་རེད་ཙ་ ན། །རྐྱེན གང་བྱུང་མི ཁྱེར་གྱི་གདེངས ཚད་ 
དེ། ། །དོན ་ལག་ཐོག་ ཏུ་བླང་ན ན་ལྷན ཅིག འདུག ཕཱི་ཉེ ་འཁོར་ གྲོགས ཀྲིར འཁོར་མཁན མེད། །ནང་རང་སེམས བརྡུལ ཞུགས ཁྱེར་ཙ་ན། །ལམ་རོ་ སྙོམས བརྟུལ ཞུགས ཀྱི 


གདེངས ཚད་དེ། །དོན་ལག་ཐོག (མདན ལྷན་ཅིག འདུག །གནས་རྒྱལ་ཁམསག ཀྱ ཁོར་ པྭ་ྱ།ལནས་ རྐྱེན བཟང་ངན གྱི་འཛུར་ལ་ དྲངས མཙན། །ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ „ 


སྐུ་བཞིན ་བཟང་པོར། །དོན་ལག ཐོག ཏྭ་བླངས་པས་ལྷན ཅིག འདུག །ལུས་ཚ་ གྲང་གི ཐུག་ངུ ངུས ནང་ནས ་གཟིར། །ལས་ བཟོད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན ངན་ ཐོག་ ཏུ བབས། །མྔར་སྤྲོས་བྲལ་ ངི 
གྱི་ཁ་ལྟ་གུ་ཡངས་པོ། །དོན་ལག་ཐོག་ཏུ་བླངས་པས་ལྷན་ཅིག་འདུག །ཆོས་ལྷད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཐ་མལ་པ། །དེ་ཆོས་སྐུར་རྗེན་ནོ་ད་ལྟ་གོང་། །དེ་གོ་བའི་རང་མདངས་སྙིང་ 


༨ ༨ ༦ 


རྗེར་ཤར། །གྲོགས་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ང་ ནོར་མེད་ གཅིག་རི་མི མི་འགྲིམ་རེ ་རི། །དེ་གོ་བའི་རང་མདངས་སྒྱ་མར་ཤར། །རྐྱེན་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་འདི་ཡིན་ན། །ང་ 
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ྙ ༢ ༤༨ ༨༩ ༦༽ 


སྨ 


༨༩ ༤༨༩༡ ༩ 


་མེད་ནགས་མཐའ་མི་འགྲིམ་རི། །དེ་གོ་བའི་རང་མདངས་སྦྲལ་པར་ཤར། །སེམས་འགག་སྒྲུབགཟུང་འཛིག་འདི་ཡིན་ན། །ད་དམར་ཐག་སེམས་ལ་མི་གཅོད་རི། སྤྱིར་འཇིག་ 


༨༨ ༨ ༽ ༦༽ 


མི 
རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བ ་དང་། །སློས་རྣལ་འབྱོར་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་ལ། །རྐྱེན་རིག་པར་ཐད་པའི་གདེང་གཅིག་དགོས། །ཨ་ཙ་མ་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་ལ། །དུས་མདངས་སང་ 
ཆ། 


ཆེད་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ། །མ་བརྩེ་བའི་བུ་ལྟར་ཧྲུག་ཧྲུག་ཡོད། ྦ །དུས་དྭ་ལར་ང་རང་གཅིག་པུར་ལུས། བྱ་བྱི་བ་གཅིག་གི་གྲོགས་ཀྱང་མེད། །འཁོར་མཆེད་པོ་སོ་སོའི་ཞིང་ལ་ 


གཤེགས། །ནོཿ 


ར་ 
སྟ གང་མྤཆེ 


གོང་ཁའི་ཁབ་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས་བཞག །ཇ་མང་ཇ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱག་རྒྱུ་མེད། །སྨན་མ་ནུ་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མེད། །གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཙམ་ཡང་གོ་མཁན་ 


མེད། །གྲོང་མཆེད་པོའི་སྐུ་གདུང་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །རང་གཅིག་ཕུར་ལ་ལ་འཛེགས་ཏེ་འོང་། །གུང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་དབྱིངས་ལ་བཞུད། །ནགས་ཚང་ཚིང་ས་ཡི་གསེབ་ཅིག་ 


ཏུ། །རང་གཅིག་པུ་མི་རྟག་སྒོམ་ཞིང་བསྡད། །ནད་དྲགས་པར་དཀའ་བའི་ཚད་པ་དེ། ། 


ལས་ 


༄ 


སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ཐེབས་ཏེ་འདུག །རྐྱེན་དེ་ལས་ཐར་བའི་རེམ་བྱུང་། །ད་ལྟོ་མེད་ 


310 


«„ ༄༅། །གོས་མེད་གྲོགས་ཀྱང་མེད། །ང་ད་ལྟ་ཤི་ན་དགའ་བ ་བསམ ། །རང་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པ་ལ། །ལ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །ཕྲང་ 
དམ་པོ་འཇུར་མིག་ཤན་འདྲ་བའི། །བྱ་གཤོག་མགོ་འདར་བ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །མོན་ནག་པོའི་རོང་ཀུན་བསམ་ཙ་ན། །ང་འཆི་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཚེར། །དུས་དྭ་ལ་ཤི་ན་ 

ཟླ 2 དགའ་བ བསམ། །དུས་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་ནམ་ཞིག་དཀར། །ངས་ལྟོར་མེད་རྒྱུ་སྟོང་དབུགས་ཀྱིས་བརྒྱངས། །ལུས་འཁར་བར་བརྟེན་ཞིང་ཁྱོལ་ཁྱོལ་ཡོང་། །དགོན་འདྲིས་མེད་ 
' གཅག་ཏུཟླ་གཅག་ཅམ། །ཟས་བེ་འབྲུ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་བརྟེན། །ཉམས་ཡད་ཡུད་ལཞལ་མང་དུ་མངཇལ། །ལམ་ཕྲང་གི་བཅའ་ཕྲང་དཔག་མེད་ལ། །ངས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ 
སྤྱད་ནས། །མོན་རོ་ལམ་བླ་མ་གསུམ་པ་དེས། །བྲམས་བརྩེ་བས བསྐྱངས ནས་ཟླ་གཅིག་གསོལ། །ཡང་བཅའ་ཕྲང་ནགས་ཚལ་བཤགས་ནས་མདོང་། །ཡུལ།ཁ རུ་དུག་མའི་གླིང་ 
དུ་སླེབས། །བོང་བླ་མ ནོར་བུ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བྱམས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ནས་ཟླ་གཅིག་གསོལ། །དབང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཆེན་བཏགས། །ལུས་ཤ རྐམ་རུས་འཁྱོར་ 






༢༨༨༨ 
༤༤༤༧ 
$£ 


ཡེ 


ཤིག་སྲོའི་རྟེན། །མོན་ལ་འོག་ཡུལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སླེབས། །སེམས་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་གདེངས་ཀྱང་རྙེད། །རྐྱེན་གང་ཤར་ལམ་དུ་ལོང་ཙམ་བྱུང་། །ཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ཙམ་བྱུང་། གྲོང་ཿཱ ཟྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྲིན གྱུར་ཀྱང་། །བཟའ་བཏུང་གི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་མ་གྱུར། །ལྟ་ལེ་མ་ཡི་སྙུག་ཁང་དུ། །ཟླ་མེད་ གཅིག་པུ ་པུར་ཉལ་བའི དུས། །ཉི་ནུབ་ 
སྲོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །གྲོད་པ ལྟོགས་ཤིང་ཤེས ་ང། སྐྱ །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་དྲན་པས བུང་། །གཅིག པུར་སྐྱོ་ དབྱངས འདི འདི་སྐད་ཐལ། ། །ཀྱི། ཕ གཅིག ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་མན ཆད་ 
ནས། །དྲིན ཅན ་རྩ་བའི་བླ་མ་ པ་ཡན ཆད་ཀྱི། །འགྲོ གྲོ་མགོན སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་པ། །གདུང་བས ས་སྐྱོ་ཤས་ཚ ཆེན་པོ་དོ པོདོ་ནུབ་ དྲན། མནར་མེད དམྱལ་བ ལྕགས་ །ཁང་ ཡན་ཆད་ ° 
ྦ ནས། །ད་ལྟའི སྒྱུ་ལུས་ཕུ ཕུང་པོ་མན་ཆད་དུ། །གྲངས མེད་ལས་ག ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ ་མི བཟད་པ། སྐྱོ་ཞིང་བཟོད་གླགས མེད་པས་དོ་ནུབ་དྲན། །རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་མན་ཆད་ 


༨ ༨༦༨ 


ྦ ནས་ དོ་ནུབ་ ར།བ། ་མའི ་སིལ །བང་ཡན ཆདདུ། ། །ལ་ཆུ་འཕྲང་གི སྐྱོ་སྡུང་ཟུག་ རྔུ་རྣམས། མ་བསམ མངོན་སུ སམ་ རྗེན པརདྲདུབ་ དྲན། །བཅ་པའ་ དྲན ཅན་པ མ མན ཆདནས། ། 
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༼ „ ༄༅། ་ །མཆེད་གྲོགས ྡོ་སྤུ ཚོ་ཡན ཆད་དུ། །བཟང་ངན ་འབྲེལ། བར་གྱུར་ཆད་མ་ལུ ལུས་པ། རྨི་ལམ སྒྱམ ལྟ བུར་དོནུབ དྲན། སྔོ་ནག ་ཀེང་རུས་ལྟ་བུ་ འི་སྒྱ 
ྦ ྦ ལུས་ལ། །འཁོར་མཁན་ཤིག ་ལར། མེད་པའི་ ག་ཁང་ནང་། སྐྱོ་ཤས་བ བཟོད་གླགས མེད་པའི གདུང་ དབྱངས ་འདི། གུར དུས གསུམ མཁྱེན་ང ་པར། གསན ་ལགས་བསམ། །ཨེ་ 
ཤྲུ རྒྱན་པདྨ་དེ་ ༥ ཐུགས་རྗེས ་གཟིགས། །ཞེས་བརྗོད་ཉལ་ནས ་བསྡད་པའི ཐོ་རངས ལ། རྣལ ་འབྱོར་རྒྱལ་ལོ་: ན་བཟའ་ དཀར་པོ་ དང་། དི མེད་འཕྱིང་པའི་པར་ཞྭ་རྒྱན་མེད་གཅིག ། 
རྩ དུ་ལ་གསོལ་ཞི ང་ཕྱག ན་འཁར་བ་བསྣམས། །བདག་ལ་ཅེ་རེར་ གཟིགས་ ནས གཤེགས པར་གྱུར། །བདག ་གི བསམ པར་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ ཉིད་ལ། །སྐད་ཆ་ཕྲན་བུ བུ་གཏོང་ དགོས་ 
བསམ་གྱུར་ཀྱང་། །མུར་བར་ཡལ་བས་འགྱོད་པ་ དཔག མེད་སྐྱེས། །དེ་ནས ་གཉིད་ལ ཐུམ་ང པས་སོང་ གྱུར་ཚེ། ། རྣལ ་འབྱོར་སྔོ་སང་དབུ་ལ་ དར་ཐོད་ཅན། །རས ་དཀར་ན་བཟའ་ 
སྙན་ལ་མུན་དར་བཏགས། །ཆུ་ཤིང་འཁར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཞི ག །གཟྲི བརྗིད་བག་དྲོ དྲོ་མཐོང་བས་བདེ་བ བསྐྱེད། །སྐད་ཅིག བདག ་གི མདུན དུ་ཀོང་ ངེར་འདུག ། །དེ་ལ་ 











ཏྱ 


བདག ་གིས་ལངས བས ་འདི སྐད་སྨྲས། །རྣལ 'འབྲོར་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནི་གང་ནས ་ཕེབས། །བདག་ལ ་བརྩེ་བས་ལེགས པར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། །དེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ 
ནས། །བདག ཉིད་ཨོཾ སྤོ་ཧྒན་ཡུལ ནས་ ཡིན། །སྦར་ནས་ཡང་ ཡང་འཕྲད་པ་། ཡིན། །ད་རིས ཁྱོད་ཀྱིས ངོ་ཤེས ་སམ། དེ་ཉིད་དུ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དེ་ 
ཡིན ནམ་ ་བསམ། །ཨོཾ ློ་རྒན པདྨ་ དེ ཡང་ཡིན ནམ ་བསམ། །དགའ ཞིང་སྤྲོ་ ་བ་དཔག་ཏུ མེད་པ ་འཕེལ།  །དེ་ཡི་ ཡི་བདག ཉིད་རྒྱ་གར་ཚད་པ ལས། །གྲོལ་བའི་ཐབས་ དང་ལུང་བསྟན་ „ 
བཟང་པོ་གནང་ ། །སྐད་གཅིག ་མི །སྣང་འཇའ འོད་ དབྱིངས་སུ སུ་གཤེགས། ། །གཞན་ ཡང་མཐོང་སྣང་ཟ་ ཟི་མང་མོ་ཞི ཞིག རྨི་ལམ ་ཉམས་ དང་མངོན་སུ ་རམ། །མང་བྱུང་ཀྱང་། ། །ཐམས ཅད་ 
ཝི ་གེའི་རི ་རེས་ད སྲུ་བྲིས་ མ་ལང་། །རྟོགས ་ན ་སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ལྷ་ ཡི སྐུ། ། །མ་ རྟོགས ་ལྷ་ ཡང་རྒྱལ འགོང་ཚུ་རོཿ རོལ་ཡིན། ། དེ །དེ་ཕྲིར་ཐམས །ཅད་ཡི གེར་བྲིས མ་ལང་། །འཁོར་འདས་ 


སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བཟང་ངན་འགག་སྒྲུབ་བྲལ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་སྤོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བློ་ཆུང་ཉམས་མེད་བྱིས་རྣམས་དགའ་གྱུར་ 
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༄༅། གག །ཀཀྱང་། ཀྲ མཐྱེན་ཆ མཁས་པས གཟིགས ན། ཁྲེལ ་བའི རྒྱུ། །གྲུབ་རྟགས རྫུ་འཕྲུལ་ཊ ་ཅ། ཡུ་སྟེགས ངེས་ཤེས་དྲོཿ དྲོངས། །མངོན་ཤེས་ས་འོག་ཀླུ་དང་ལྷ་འདྲེ་ 
ནྣོ། སྤྲུལ བསྒྱུར སྒྱུ་མ མཁན་ ང་མིག །འཕྲུལ བཟང་། །མཐོང་ སྣང་མོ་ མ།ན་ དང་སྨྱོན ་བ མངས། །རྨི ལམ་དྲི་བྲ་ ལྷ་དང་ཀླུ རྣམས ་གསལ། །དཀའ་བཅད་སྙིང་རུས་སླང་ཕུག་ 
; ཉི ག་པ་ དམ། བཾ བཤད་བོ་ པའི་ དཔག་ཤི མཁན ་པ་: 'མཁས། _ །བྱས་ཡུ ཡར། འཛིན་ཏེ ཏེ ཁྱིམ ་ང། རྒང་པོ་: མང་། དེ་དག རྣམ ་ཐར་སར་པྲི་མི་ལང་ ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཕུང་ཕཔོ་མ་ལུས་ 
༢ པ། །བླ ་མའི་: མན ངག སྙིང་པོར་གཏན ལ་ཕབ། །སྔཾ ེ སྔོན་འགྲོ་: དངོས ་གཞི ་རྗེར། ཀྱི་སྐྱ་བར་གནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱངས། ། པི ཕྱི་ནང་ཆོས ཀུན རིག ་པར་ 
གཏུན ལ་ཕབ། །རིག ་ང། ་སྐྱེ་མེད་ཆོས ས་སྐུར་ཐག བཅད་ཅིང་། །ཆེས སྐུ་ཐཿ མལ་ཤེས་པ གཏན ་ལ། ཕབ། །རང་གསལ བུ་མེད རྗན ་པ་ དྷེ་རྟོགས་ན། ན། ཕིད སྡུག ་ལེགས་ ཉེས ་བསྐོར་ 
མགོ་ཿ བུད་པ་འདྲ། །ལྷ ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ གག་སྒྲབ་མེད་པ འདྲ། །ཚུལ་ཆོས འཁྲུལ ་པའི འཁྱིག ཐག གྲོལ་བ་འདྲ། །ཆེས བརྒྱད་ངེས་ཤེས་ཕོ ཕོ་ཚུགས་ཞི ཞིག་པ་འདྲ། །འཁོར་ འདས་ 





_ ཆོས་རྣམས་འདམ་དགའ་ཟད་པ་འདྲ། །སྱིད་པའི་ཉི ་མ་ཁོང་ནས་ཤར་བ་འདྲ། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཐུགས་བྲེལ་སངས་པ་འདྲ། །ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་སྣང་བློ་བདེ་བ་འདྲ། །གྲུབ་ 
རྟགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས ་མཐོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱལ པོ་སྣང་སྲིད་རིག་པར་རྟོགས། །མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་དུས ་མེད་རྟོགས། །ལྟ་བའི རྒྱལ་ལོ་རྫོགས ་ཆེན་ཨ་ཏི་ 
རྟོགས། །སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྟོགས། སྤྱོད་པའི རྒྱལ་པོ་རྐྱེན་ངན་ལམ དུ་ལོངས། །དཞི་རྣལ་འབྱོར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ། །རང་སེམས་བྱ་ཡུལ རླུང 
ཁྱེར་འདྲ་བའི དུས། །ཟླ་ དགུ་ངོ་བཅུ་ལུས ས་ཀི་ཁུར་བའི མ། །རང་ལུས འདམ གྱིའི ་ཉ་ཅོ་འདྲ་བའི འི་དུས། ལྟོ ལྟོ་གོས་ དྭངས་མས བརྩེ་བས་བསྐྱངས་བའི་མ། །རང་ངག་ལྐག་ལྐུག '་གླེན་ 
པ་འདྲ་བའི་དུས། །ཤུཤུ་སྣབ ལུདཁ་ཡི་ཕྱིས་པའི་དུས། །དྲིན་ཅན་དེ་ལ་ང་ལས་བསམ །་རྒྱུ་མེད། ། །ང་ཡང་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་དྲན་པོ པོ་བྱུང་། །ཟས་སྐོམ མེད་ཀྱང་མཚོས ་སྣའི་ལ་ལ་ 

འཛོགས། །ལ་ལར་སྤྲང་ཕོ པོ་ལྟ་བུ གང་བྱུང་བླངས། །ལ ལརན་ དགའ་ཤི་སྐྱི སྐྱད་དང་ དུ་ཕྱིན། །ནེ་རག གུ ་མཚོར་བདག་གི་ལྟོ་བའི་ནང་། །གངས་ཀྱི་ཆུ་དང་རྒྱ་ཚད་འཐབ་མོ་ 
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།ཤོར། །ཕམ་ཁ་ང་ཡི་ལྐུབ་དང་ལུས་ལ་བྱུང་། །དོ་ཤི་དོ་ཆད་དང་དུ་སབ་ཆུང་དང་། །བྲག་ཡུའི་ཕྱོགས་སུ་བདག་རྐྱེན་ཕྲོད་པར་བྱུང། །དེ་ནས་ 
གེགས་མེད་མ་ཡེ་དྲུང་དུ་སླེབས། །མཐོང་བའི་མོང ་མོད་ལ བདག ལ་མཆོངས་ཤིང་འཇུས། །སྐབས་རེ་བལྟ་ཞིང་སྐབས་རེ་ངུ་ཞིང་འདུག །ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙེར་བ་དང་། ། 
, ད་ནས་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོའི འཆད་མདོ་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ དགོས་ཟེར་ཞིང་ཐེབ་ཐེབ་མཛད། །ནག་འགའ་མ་ ཡི་དྲུང་དུ་ལྷོད་པས་བྱས། །རིན་ཆེན་ཤི་རྨུག་པོའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
༠ ལོ་འགའ གཉུག ་མའི་གནས་ལུགས སྐྱོང་ཞིང་བསྡད། །འཁྲུལ་འཁོར་སྲོག་རྩོལ རླུང་གི ་ལས་ལ་འབད། །སྐབས་སུ་ངེས་མེད་རི་ལ གསང་སྤྱོད་ བུས། །དེ་ལྟར་རས་རྐང་དཀའ་ 


ཐུབ་བཅུད་ལེན་དང་། །གསང་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ཀྱི དམ་བཅའ་རྣམས། །ལེགས པར་གྲུབ་སྟ ཞི བླ་བདེ་བར་བྱང་། །ཁྱད་པར་ དཱ དུ་རྨད་བྱུང་ཐེག མཆོག རྩེ། །འོད་གསལ གིརྡ་རྗ 
སྙིང་པོ་ཞེས། །འཕྲད་མཆོག ་གི ་འཇའ་ལུས་གསེར་ གྱུར་རྩི། །གསང་ཆེན་ གྱི་ཐོལ། གླུ་གཉུག ་མའི ་ལམ། །སྒྲ་ལུས་ དང་རི ་ལམ་རོ རོོ་སྒོམས སོགས། །རྟག ་འཛིན་ གྱི་སྣང་བ ཆས་ 








སྐུར་ཞིག །རང་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །རྨི་ལམ་ལྟར་ཟབ་དང་ཐོབ་དང་ངང་། །ཆོས་བརྒྱད་ནི་ཟངས་ཁོག་ལྟ་བུར་སྡེབ། །བདག་འཛིན་ནི་སྦྲུལ་མདུད་ལྟ་བུར་ཞིག །ལྟ་ 
བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཌཀི་གསུམ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །སྐྱིད་སྡུག་དང་བདག་འཛིན་རེ་དོགས་གསུམ། །འདུས་པ་དངམ་འོངས་ད་ལྟ་ 
གསུམ། །ཚམ་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་བཟོ་མེད་ངང་། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་བུན་ཤིག་ཤིག །ངེས་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་ཝལ ཁྱུག་ཁྱུག རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས ་སྟོང་སངས་སངས། །སོང་ 
གསལ་གྱི་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ཐད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བདག་འཛིན་ཡལ། །བུར་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་དུ་སྨྱུ་མར་ཧི་ཆི་ཆི། །བརྟུལ་ཞུགས ཀི་ 
སྤྱོད་གྲོགས་བཞི ་བཅུ་ཙམ། །ངེས་མེད་་ཀི་ཟས་གོས་རྣམ་འགྱུར་དང་། །ཏིང་འཛིན་དང་བསམ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་འབྱེད་དུ་ཕྱིན། །རིགས དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ལམ་སྤྱིར་ཡང་བྱས། །གྲབ་རོང་གི་ས་གཉན་ཤིང་གཉན་དང་། །ཐང་ཆེན་དང་རྒྱས་པ་ཕུག་སོགས་དང་། །མ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་ལབ་སྒྲོན་ཕུག །གངས་ལ་རྫ་རྩ་ཕུག་ 
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༄༅། །པདྨའི ་གླིང་ ། ཀམ པོ པོ་གངས་ཤར་ནུབ མགར་ཕུ ཡུག་ཾ དང་ ། །བྱེ་མ་ དང་ས སིང་མགོ་ གོ་ཡཱ་ ཡུདཀར་ཕུ ཕུག །ར རི་མཚོ་ དང་གངས བཟང་ཁྲོད་རྣམས ་སུ། གཏུད་ 


མེད་ཀི་རོལ རྩ་སྒྱུ་མའི་གར། ་གར། །ཤུགས བུང་གི སྤྱོད་པ བང་ཐལ་བཏང་། །ཟངས་ རིའི་ཕུ་ཏིལ་ཕུ་ལྷ་སྙིང་ནས། །རིམ བརྒྱུད་དེ་གནས ཆེན་ཌྲ བྲ་འབྲུག་ད དང་། །དེ་ནས ནི་ དང་སྲོང་སྲིན་ 
; པོ་རི། །གནས་འབྲེལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་བྱང་ཁའི་གནས། །གནས་བུ་ཆོས་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་དང་། །ཧ་རི་སྒང་དང་བྲག་ཕུག་ཕུ་ཡང་རྫོང་དང་། དར་ཕོག་ དང་ཤོ་མོ་ཐར་རྩ་ 


.¡ 


བརྒྱུད། ། །པསམ་ ཡས་ཀྱི ཀྱི་གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན གྱི། །ཁྷ །ཁང་རེར་ཞག པོ་ཿ བགསུམ་གསུམ བསད། །དྲག་སྔགས ཀྱི གནས ཆེན གཡའམ་ལུང། །མཆིམས བུ ཡི གནས་ རི་ཞིབ པར་ ྦ 
མཇལ། །སྤྱོད་ སྤྱོད་བསྐུལ་ དང་སྤྱོད་ གུ ་འུར་ ཆེཾ ཚེང་། །བ་ ཡུལ་དང་རྫོང་རྒྱབ་སྨྲ་ལ་སོགས། །དྭགས་རི་དང་བྱར་རི་དབུས་ཀྱི་རི། །མོན་རི་དང་ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་མ་ལུས། སྟོང 
ཉིད་ཀྱི་ རང་རྩལ། སྦྱོང་ དུ་ཕྱིན། །རང་ །རང་བྱུང་གི ་རིག ་ང། ྐེ་མདའདི། །ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་གྲོལ་དག་དག་པར། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད་པར་གནས། །གནས་པ་འདའི་ 
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ངང་དུ་སྣང སྲིད་ཀུན། །ཆོས་ སྐུ་རུ་ལམ་ལམ་ཝལ་ཝལ ་བཞུགས། །བཞུགས་པ ་འདི་ སྐྱེ་འཆི འཕོ་འགྱུར་མེད། །མེད་པ་འདི་ གར་འགྲོར་འགྲོ་ རུ་ཆུག །སྣང་བ་ལ་གང་ སྣང་ སྣང་ 

ྫ དུ་ཆུག ། །རིག་པ་ལ ཅི་ཤར་ཤར་དུ་ཆུག ། །མགོ གོ་ནག་ཚོ་ཅི་ལབ་ལབ་ཏུ ཆུག ། །ལུས ངག ་འདི་གང་སྙམ་བྱེད་དུ་ཆུག རྣལ་ འབྱོར་ང་གང་སྨྱ་སྨ་རུ་ཆུག ། །རང་སེམས འདི ་གར་ 

ཨ འཁྲུལ་དུ་ ་ད་ཆུག ། ཆོས་ལུགས འདི་གང་ ཡིན་ ཡིན་དུ་ཆུག སྐྱེ་འཆི་ ་ཀུན གང་ཡེ ཡོང་ཡོང་དུ་ཆུག །ནམ་མ མཁའ་ལ ཆགས ་འཇིག་ཨེ་འདུག ལྟོས། །ཆུ་ཟླ་ལ་དྲི་མས་ཨེ གོས ལྟོས། ། _ 
¦ འཇའ ཚོན ༢ གཟུང་རྒྱུ་ཨེ་འ འདུག ལྟོས། །རྨི་ལམ་ལ གནས་ཡུ ཡལ་ཨེ མེ་འདུག ལྟོས། །བྲག གྷ་སམ ་ལ་ས་བོན་ཨེ སྐྱེས ལྟོས། རྒྱ་མཚོ འ། གཏི་མཐའ་ (ཨེ ཨེ་འདུག ལྟོས། །ནམ། ་མཁའ་ རྱེ 
ལ་མཐོ ཐོ་དམན་ ཨེ འདུག ལྟོས། །རི་རབ་ལ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་ཨེ འགུ 'ལྟོས། །མི་ང་ནི་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་གར་བུ བསྒོམ། [མི་ང ང་ནི་ཉོ ཉེངས་ཀྱི་ནག་པོ་སྒོམ། །མི་ང་ ང་ནི ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་ཆོས་རྫུ་བྱེད། །མི་ང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་སྒྲབ། །སྒྲབ་ཀྱང་དུ་མ་འགྲུབ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མ་སྒྲབ་ཀྱང་ ཡོད་ན་ཅི་ཡོང་ཤོག །གང་ཤར་ལ་ཨ་ཕོས་ཆོས སྐུ་བྱེད། ། 













༄༅། །ཅིར་སྣང་ལ་ཨ་ཕོས་འོག་མིན་བྱེད། །གར་བསྡད་ དེར་ཨ་ཕོའི་ཞིང་ཁམས་བྱེད། །གཏད་མེད་ལ་ཨ་ཕོའི་འབྲས་བུ་བྱེད། །ཕཊཿ།སླར་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུའི སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་བཅུའི ་བར་ དུ་བསྐྱངས ་རེ། དེ་༥ སོ་དེ་ཡང་ཀླི །ཁ སྦོར་ལས། ། རྣལ་ ་འབྱོར་དོན་ལ སུ་སྦྱོར་བ། ། །སྤྱོད་པ ་འདི རྣམས གོམས པར་བ། །བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
„ རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་མྱང་བྱ། །རི་དགས ལྟའི སྤྱོད་པ ཡིས། ། །འཁྲུལ པའི་རྐྱེན་ གྱུར་ཡུལ་རྣམས་ སྤང་། །ལྐུག་པ ལྟུའ སྤྱོད་པ་ ཡིས། །འཁྲུལ་° ་པའི་ ངག ༈རྣམས རྣམ པར་སྤངས། ། 
། ཐིག་བྱ་ལྟུའི་སྤྱོད་པ་ཡི ཡིས། །གསང་བ སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །སྤྱོན་པ་ལྟུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། །གཅིག ཏུཿ གནས་ ་པའི་ཡུལ རྣམས ་སྤངས། །སེང་གེ ལྟའི སྤྱོད་པ་ ཡིས། །འཇིགས་ 
པའི་སེམས་སྤང་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། ། །བྱི་ཕག་ལྟ་བུའི སྤྱོད་པ་ ཡི། །གཙང་ དང་མ ་བའི་རྣམ རྟོག ་སྤངས། །ཞེས་འདི་ཀུན་ དྷར་སྤྱོད་པ ་བསྟན། །ལམ་བུ་ལྟ་བུའི སྤྱོད་པ་ ཡིས། ། །དྲན་ ྦ 
བསམ་ཐོག་བབ་ཉིད་དུ་སྤྱད། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི འི་སྤྱོད་པ་ ཡིས། །འབྲུལ་པའི་ཞེན་པ་ཡུན་རིང་སྤངས། །རྟ་བོང་ལྟ་བུའིཿ །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཚིག་དྲངས། །གླང་ཆེན་ལྟ་ 








་ ལ་རྣམས་གྭ། ང་ནས་བཟློག ། རི་དྭགས་ལྟ་བུའི སྤོད་པ་ཡིས ། །བུ་དང་དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྤང་། རྒྱ་མོ་ྟ བུའི་སྤྱོད་པ ཡིས། །འདོད་པ་ཚེ ཆོག་ཤེས ་དུས་ 
་མེ་ བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ས་བོན ་སྲེལ་མི ཐེབ ཞེསའདསཀུན་བཟང་ྤཔབསྟན །མ་ཟེ་ལྟ་བུ་ འི་སྤྱོད་པ་ཡི ས། གཞན ་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ཟས་ 
ཾ ། །དཔའ་བོ་ལྟ་བུའིཿ །འཁོར་འདས རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་ དབྱེ། །ཆུ་མིག་ལྟ་བུའིཿ །དྲན་པའི་རྟེན་ཉིད་རང་སར་བཞག །ནམ་མཁའ མདུང་བསྐོར་སྤྱོདཿ་ །དངོས་ང པོ་ 
པ རྣམས་ལ་ཐང་ཐལ་སྤྱད། །བར་སྣང་རླུང་འདྲའིཿ །གཟུང་དང་འཛིན་ ་པའི་ རྟོག་པ་སྤངས། །བུ་ཁྱུང་ལྟ་བ ་བའི སྤྱོད་པཿ །གཡང་ས་རྣམས་ནི་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །རི་ཐོ་ལྟ་བུའི སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། ། །འགྱུར་མེད་རང་ དག སྟེང་དུ་སྤྱད། །ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུའི སྤྱོདཔཿ །སྣང་བ ཕྱིར་མི་ལྡོག །པར་སྤྱད། །ཅེས་འདིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན། བད་པར་འལོར་འདེས 
རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ནས་རབ་གསལ་བས། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་སྙན་བརྒྱུད་གནད། །ཉེར་གཅིག་སྤྱོད་པའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུ་ན། །བུང་བ་ 









« ༄༅། །ཐིག་བྱ་རི་ དུགས། ཀྲག པ དང །སྦྱོན་པ་ཁྱི་ཕག་སེངྒེ་ལྟ་བུ་བདུན། །དེ་ཡང་ཀུན་དྷར་ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ། །གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེ་ཡང་ 

ཀུན་བཟང་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བ་དབྱེར་མེད་ཉིད། །དུ་ཡང་སྤྱོད་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་དོན་ལུང་ལས་རྗི་སྐད་བཤད་ཅེ་ན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ཆེན་རྒྱུད 
„ དག་ལས། །གཞིནས་འདོད་པ་མི་སྲིད་སེམས་འདི་ལ། །རྣམ་སྨིན བག་ཆགས་གཞི་མེད་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྟར། །ལུས་ལ་ 

པོ སེམས་ཀྱི་གནས་མེད་བག ཆགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །དེ་ལྟར་ཅི བས་སེམས གྱི་གྲོགས་ཏེ་གང་གིས་ཕན་གནོད་བྲལ། །བར་སྣང་རྗེས་སོགས་བསྟན་པར་མི་ནུས་བཞིན། ། པོ 
ད 





- 
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ཆད་ཕྱོགས ལྕུང་མེད་པའི སེམས། །འཁོར་བ བ་ངན་ཐ ་སེང་སུ་ལ་ གྲུབ སྣང་བ། མི མི་བདེན རྨི་ལམ སྒྱ་མ་ དྲི་ཟའི གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། རྫུ སྣང་བདེན ་པའི་འཕབྲས་བྲ བུའདི་ལ ་མི སྲིད་དོ། 


སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས མེད་ཕྱིར་མ ་རིག ་འཾ། སོགས ཉེན ་མོངས་སུ་ལ ་སྲིད། །དེ་ །དེ་དེའི ཆུ་རོཿ རོལ་གྱི་ལ ཟླར་བསྟན པ་དང་། །བདེ འདོད་སེམས ་འཾ། ་གནོད་པའི ཆེས སྤངས་ ཏེ། །རང་བཞག་ 


ལྟོས་བྲལ་འཁོར་འདས་བྱ་བ་བྲལ། །རང་ཡིན་གཞན་མིན་སྣང་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་། །འགྱུས་མཐོང་འཛིན་དང་གཞན་པའི་གེགས་བསལ་བ། །ཅོག་བཞག་ཚིག་ཏུ་སྒྲོ་བའི་ 
མཐའ་འགག་སྟེ། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅིར་སྣང་འགག །ཆོས་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྔམས། །ཞེས་པས་གསང་ཆེན་འགག་དུ་བསྔམ་པ་དང་། །མ་བཅོས་ 
འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ནམ་བྲལ་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དེ་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མཚན་མ་སུས་མཐོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྲིག་བྲལ་དགེ་བས་འདི་ལ་ཅི། །རང་ „ 
ལུགས་འབྱུང་ཁུངས་ཐོག་ལ ཉིད་དང་སྦྱར། །སྒྲིམ་བུར་གཟེབ་བསྐུར།ཁམས་གསུམ་ལས་མི ་འདའ། །མ་བཅོས་གྱེན་སྣང་སུ་ལ་ལྗོད་ཡོད་པ། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་ ༩ 
གནས་སོ། །ཞེས་འདིས་རྡོ་རྗེའི་འཆིངས་སུ་བཅེངས་པའོ། །ཚུལ་འདི་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གསུངས། །རིང་ཉམས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རེ་བ་ལས། །དུས་མཐའི་སོ་སྐྱེ་ 


_ འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཚོར། །བསམ་ན་ཆོས་པའི་མོས་བློ་བྱེད་ཙམ་ཡིན། །འདི་ལ་རྣམ་ཐར་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་དེའི་ཕྱག་བཞེད་གནད། །བརྗེད་དུ་ 






|%5) )„<.༦88. ཏཱ, 










ཇརོབས་པ་ 


༄༅།  །འཕངས་ ཏེ ་མ་འོངར། དོན ཕྱིར་བཀོད། † དགུ་༈ $ ཡང་འདིར་སྐལ་བ: ་བཟང་སློབ་མའི འི་ཚོགས མང་པོར། །རབ འཇིགས སྐྱེ་བའི་དུ དུརཁྲོད་འགྲིམ་ཊ ་ཙྭ་ 


ན། 


; པའི་ཨ་མ་ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་འགྱུར་མེད་ ཡིན ན་ནོ། སྤྱོད་པའི ་མཁན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་འདི་ ཡིན་ནོ། སྤྱོད་པའི ་གནས་བཟང་རྣམ་རྟོག་དང་གཉིས་འཇཛིན་ཁོ་ཡིན་ ནོ། 


 འདྲི་ནོད་ལྟ་སྒོམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཚོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོད་པའི་ལྟོང་ཚད་ཆོས་ཐད་དང་བློ་བདེ་ཚོ་ཡིན་ནོ། །སྨྱོད་པའི་ཚར་ཚད་བསམ་བརྗོད་དང་བློ་འདས་དེ་ཡིན་ནོ། 


སྨན མཆོག ཕན མེད་ དང་གནོད་མེད་ལ གྱིས་ཤིག །སྤྱོད་པའི མ།་ དཔེ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བམ་ རོ་ལ་གྱིས་ཤིག སྤྱོད་པའི །ཁ་ཟས་ངན་སྐྱག་ དང་དྲི་ ངན་ལ གྱིས་ཤིག ། 


།མཐུར་ཐུག སྦྱོད་མཆོག ་ཆེར། གླུའི (ཞལ་ པ་གདམ ཞིག དགོས ཞེས ནན ་གྱིས ཤེས་བསྐུལ་ལ་འ འལ ་འདི་ དེ་སྐད དོ། ། །ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ ཿསྤྱོད་པའི་ཿ (ཨ།་ཆ། ཀུན ཏུ་ ཡི་བཟང་པོ པོ་ཁོ བོ་ཡིན ནོ། སྤྱོད་ 


°? 


༨༩ 


སྤྱོད་པའི 
།སྤྱོད་པའི་ཡི་དམ་ 


༠༤༽ ༨༨༩ 


ཊུ 


ཁམས གསུམ ་གྱི གྱི་འཁོར་བ གྱིས་ཤིག ། [སྤྱོད་པའི བོགས འདོན སྙོམས ་ལས་ ས་དང་ འདུ་འཛི་ ལ། གྱིས་ཤིག །སྤྱོད་པའི ་གེགས་ཊ སེལ་ དགེ མེད་ དང་ སིག མེད་ལ གྱིས་ཤིག །སྤྱོད་པའ 


༨༢༨ ༦༽ ༨༩༠ 


།སྤོད་པའི་ན་བཟའ་རོ་ 
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རས 'དང་གཅེར་བུ་ ་འཾ། [གྱིས་ཤིག ། སྤྱོད་པའི ་གྲོགས ་པོ་དམ་ཉམས་ དང་བགེགས་ ་འ། གྱིས་ཤིག སྤྱོད་པའི་འ ་ལྭར། དབ ་ན ་དགའ་ཤི སྙིད་ལ (གྱིས་ཤིག ། སྤྱོད་པའི མདུན ཕུག་ ་གང་ བྱུང 
དང་ཅེ བུང་ལ ་གཏོད ཅིག །སྤྱོད་པའི ་འཆི་ས གར་བབས ་དང་ཅཾ། ཅི་འགྲིག་ལ ལ་ཐ གྱིས་ཤིག སྤྱོད་པའི་འ ་འབྲས་བྲ བུ་སྲིད་ཞི ཀུན།ཁ །བད་མཉམ་འ། 'གྱིས་ཤིག ཊཾ ཕཊཿམཐར་ཐུག་ངེ དེ་དག གཱ 
འབྲས་བ བུབླམ་ མ་སངས་རྒྱས་ རྟོགས ཚུལ་ནི ་ནི། །དེ ལྟར་རྒྱུད་ དོན མན ་ངག །ལེགས བཤད་ཀྱི། །སྙིང་པོ པོ་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་འབྲས ་ངྲོད་ ་རྟགས་ཚད། །དཔག་ ཡས་ཡོན་ ཏན་ཤིན ཏུ་མཐའ་ཡས བྱ 
པའི། འགྲོ གྲོ་བའི་བླ་མ ་མཆོག་ དེ་སངས་རྒྱས་ དངོས། །དང་པཾ་ པོ་འབྲས་བུའི མཆོག བླ་མ་སངས རྒྱས ་ར། ཨུ་བསྟན་པ་ ང། ་ནི། །གང་སྐུ་དཀོན མཆོག ་བཞི ་པ་སངས རྒྱས ་ལ། །བདག་འད་ ༠ 
གདུལ ཕྱིར་དེ ་ལྭར། ལྷག །ཐུགས གསང་ བབ ནི ཀུན མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས མཛོད། ཤེས རབ་ཤེས ་བྱའི་ དགོངས སྦྱད ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྲས བཅས རྒྱལ ་བའི་ དབས ན་ཆོས་ དབྱིངས་ 


སྐུ། །སྒྲིབ གསུམ དྲི བྲལ་དགཔ ་གཉིས ་རྡན་ དང་། །ུ དང ཡེ་ཤེས ་གདོད་ནས འདུ་འབྲལ མེད། །དྲི་མེད་ཉེས ཤན སྤངས་པ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས ། གཉིས པའྲགས་བ་ ་ཤའི མཆོག བླམ་ 


= 
4 
ཤི 
8 
ཏྟ 
ཤི 
“2 








„ ༄༅། །སངས རྒྱས ཆོས་ སྐུར་བསྟན་པ ནི [ཆོས དབྱིངས འཇུག་པ ་པ་རབ ཊི འོད་གསལ ་ངང་ ། །མཁྱེན ་གཉིས་ ཡེ་ཤེས། འབར་བའི སྒྱུ་འཕྲུལ མཁན། སྙིང 
པོའི་ཆོས། ཉིད་མཁའ་དབི དཔྱེངས པདྨོར་འཁྱིལ། །ནང་ ངང་གསལ་ཆོ ཆོས་ དབྱིངས ཞིཿ ་བའི མགོན ་པོ་: མཆོག ། །འགྱུར་མེད་རང་ནི གདོད་ནས་ཿ དག ་པའི ་གཤིས། །ར ་བརྟན་འ འོག མིན་ དབྱིངས་ དེ་ 

3 ཀླ རྡོར རྗེའི སྐུ། །མཁྱེན ་བརྩེའི་སྤང་ རྟོགས སྡོབས ་སོགས ཕ་རོལ ལ་ཕྱིན། ཁྱོད་ནི ་མངོན་པར་བྲང་ཆུབ རྒྱལ་བའི སྐུ། །མ ་འདྲེས་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོའི ཆར་གཞི མཆོག །ཆོས་ དབྱིངས་ ཐུ 
“༩ ནང་ གསལ གཉུག་མ ་མའི ་བསོད་ ནམས་ དབང་། ལྷུན གྲུབ་དོན་དམ་དྲི་མེད་ཀུན་བཟང་། ། །དུས་ཐ གསུམ་ རྒྱལ རྣམས་རྟག །བཞུགས་ དབྱིངས གཅིག་ ་ཉིད། །གཅིག ་གིས ་གཅིག ་མི་ ཏཾ 
གཟིགས་ དེ་ཆོས ་དབྲིངས་ ངང་། ཡེ གནས་ བབ ནིའི ་བདག་ ཉིད་བསོད་ ནམས་ དབང་། །འོག ་མིན ་བདེ་ཆེན་ཟག ་བྲལ་ཤེས་རབ་མཁའ། །རང་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས ཏིང་འཛིན ་འབར་བའི་ ྒ 
རྩལ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི མཆོག་དེ ་ཉིད་ ལས་མངའ་དབང་ རྫོགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན ་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་རོལ་པ་སྐུ་གསུམ་ཞི (ཞིང་། །ངོ ངོ་མཚར་ཆོས་ནི ཉིད་དག་པ་རོ་ 


གཅིག ཀྱང་། །སྣང་བརྙན གདུལ་བྱ བུའི མཁའ་ལ ཉིན མོར་བྱེད། །དག ་པའི འེ་བྱང་སེམས རྣམས་° ལ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས། །གནས དུས སྟོན ་པ་ཆོར འཁོར་ཕུ པུན ཆོགས ་གསལ། །ས 
བདུན མན་ གྱི་གདུལ བྱ་རྣམས ་ཀི་ ངོར། །མཛད་པ ་བཅུ ་གཉིས ཚུལ་གྱིས་ དོན མཛད་པའི། །རིགས་ དྲུག་ཐུབ་པ པརྒྱལ ་བ བསོད ནམས་ དབང་། །ཁྱོད་ ད་སྒུའི་ ་འོད་དང་གསུང་གསང་ 
ཐུགས་ རྗེ འཕྲུལ། ། །སྲིད་ཞི མཉམ་ ་བརྡལ ་ཆོས་ དབྱིངས་ཀློཿ ཀློང་ཁྱབ ་པར། ། །སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་རྨད་བྱུང་འབར་བའི ཞལ། །ཕྲིན ལར། ་ཉི ་མའི འཁོར་ལོ ལོ་བསོད་ ནམས་ དབང་། ། སྒུ བཱུ 
མའི ་རང་བཞིན ་སངས [རྒྱས ་བཅོམ། ལྡན འདས། །གཅིག ཏུམ ་ངེས ་འཕྲིན ་ལང། འཁོར་ལོའི ལོའི་མཛོད། ། །རྟག བརྟན གཡུང་ དྲུང་ཡེཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲི སྒྲབ་བྲ བྲལ་སྐུ། །གང་ དུ་སྣང་བའི རྒྱན་ དེ་བསོད་ 
ནམས དབང་། ད །བཞི ་པ་འབྲས་བུའི ་མཆོག བླ མ་ལོངས སྦྱོད རྫོགས སྐུར་བཞུགས: ཚུལ བསྙན ་ང། ་ནི། ཞྱད་ནི་ལ ་ལོངས སྱོད་ རྫོགས སྐུའི ༼ པོ་བྲང་ན། །གནས ནི ་འོད་གསལ་ སུག པོ་ 


གྱན་རབ བཀོད། །ལྔ་ ལྡན (འཇའ (འོད་མདངས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ ། །ཧྒ སོ་བཞི ཞི་མཛོར། ་པའི གཞལ ་མེད་བཀོད་རྫོགས རྡན། །འཕན གདུགས པ་ དྲིལ ་གཡེར་ལྔ་ ཡབ འཛུམ་ དཀར་ 





གིང ལང་ཚ 













ཡོན་ཚོགས། །བདག་མེད་ལྷ་མོས་མཁའ་ལ སྤྲེ་བའི་ཟེར། །གདུགས་རྒྱན།ཁ་དོག་རྣམ་བཀྲ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཆར་སིལ་བབ་པའི་དོ་ར་འོག་མིན་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱ རིལ་གྱི་ག་བུར་བསྙིལ། །ཕོ་བྲང་མཆོག་དེ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨས་བཀྲས། །དུས་ནི་བཞི་རྫོགས འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཉམ རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་ 





སྤྱན་མ་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྒྱན་རབ་མཛེས། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇའ་ཟེར་འཁྲུག་པའི་གཞས་ཡས་སྟོང་ 
འོག་ཁྱོན། །འོག་གཞི་ཞི་བ་སྟེང་གཞི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །བུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དཀར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ལྔ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར། །དེ་སོགས་སྤྲལ་ 


༄༅། །འཁྲུག །བཀོད་མཛེས་སྒྱུ་མའི འཕྲུལ་ལས་བླ་བྲེས་དང་། །རྒྱལ་མཚན རྣམ་རོལ་གཡོ་བའི་ལྷབ་ལྕུབ་བཅས། ྦ །མཆོད་སྤྲིན་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་གདོད་ 


་ གཤིས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དག །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཱ་མ་ཀྲི། །སངས་རྒྱས་ 
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ཕྱིར་བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ཐར་ ལྷུན་སྡུག འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྷམ་མེ ལྷན ནེ་ལྗང་ངེའི་ཚུལ་གྱིས བཞུགས། 


༤༽ 


པའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱང་། །ཆོས་ནི རང་བཞིན རྫོགས་ང ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྒྲ་བསམ བརྗོད་ ད་དུ་མེད་པའི ཀློང་ཉིད་ཊ དོ། །འཁོར་ནི ་ཉིད་ལས་མི་གཞན རང་སྣང་འཁོར། །ཞི་བའི་རང་ 


༢ 


རངྨ་དང་ཞ ་ག ་ལོངས སྐུ་སུམ་ཅུ་ཞ ཁྱད་པར 
འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་ཞིར་གནས་ཏེ། ཁྲོ་པོའི་འཁོར་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ཁྱད་པང་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད། །འབར་བའི་ཆ་ལུགས་མི་ཐད་གར་ དགུར་རོལ། །ཟ་བྱེད་ 
རྔམ་སྣབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན གསལ། །གཞུན་་ ཡང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལེགས བཤད་ལས། །ལུས གྲུབ་ དཀྱིལ །འཁོར་འཁོར་ལོ་ཇི ་ཇི་ ཇི་སྙེད་པ། །དེ ཉིད་ རང་སྣང་ལོངས་ སྐུའི ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན། ། །གཞན རྣད་གདུལ བྱའི (ཞིང་ཁམས ཛི་སྙེད་པ། སྦྲུལ ཀུས བཅུས ཕྱིར་རང་སྣང་ལོངས སྐུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུ སྔམ ཁས པ རྣམ ་ལྔའི ཞིང་ ། ཁམས དརང་སང་ ཡིན་ 

དེ་ནི་འདྲེན་པ རྣམས ཀྱི་སྐྱོད་ཡུ ཡུལ་ཏེ། །གཅིག་གིས་ 
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༄༅། །གཅིག ་གཟིགས་དེ་ཡི ་བསྙགས་པ བརྗོད། ། དེ་ལྟར་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་ པའི་ཞིང་ ཞིང་། ། །དག་པའི གདུལ་བུ བུ་ཡིན ཀྱང་མཐོང་མི ནུས། །རང་ སྣང་ སྟོང་ 
གཟུགས བཞིན དུ་བསམ མི་ཁྱབ། །དུས་ གསུམ: རྒྱལ་བ རྣམས ཀི་རང་ ངང་སྣང་ངོ་ཞེས བྱ། །ལུང་འདིའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲེ བྱེད་ན། མོས་སྤྱདསོ་སྐྱེའིསྣང་ངོའི་སྤྲུལ་པ་དེ། ་པ་དེ། །ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཟླ ༧ སེམས སྣང་ངོ ངོར་ལོངས སྐུར་སྣང་། །དེ་ནི་དེ་ དེ་བཞིན ནཾགཤེགས ་པའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་སྐབས། །ཆོས་ དབྱིངས །འདུས ཆ། བྱས ་པའི སྐུར་ རྫོགས ་པས། །རིམ བཞིན་ སྒྲིབ་བ གསུམ ་བག ཆགས་ . 
ཟླ སྲབ བའབུབ གི ཉེར་བཞི ཆས་ དབྱིངས གདོད་མའི གཞིར་གཟིམ དུས། །ནང་གསལ་ཞེས་འདི་དྲི མེད་འོད ཟེར་གྱི། །མཁས་པའི རྣམ དཔྱོད་ཕྱེ་བའི་ འི་དབྱེ་བའི སྒོ། །ཚུལ 'འདི་ ང 
མཐོང་བས་བདག་གི འདྲེན ་པ ཿམཆོག ཌཱ སྐུ གསུམ་ཞེ ཞིང་རབ བརྒྱན ་པའི བྱེད་པོར་མཛེས། བླ ་མ་རང་ ) དབྱེར་མེད་ལྟད་མོར་ཆེ། མཁའ སྤྱོད་གདོད་མའེ ་འཇུག་སྒོ་མ་ 
མཐོང་། །ཐ་སྙད་ངན་རྟོགས་རྩིས་ཀྱི་དབུ་སྦོས ནས། །གཟིར་བའི་ཐུགས་ ཡིད་རྣམ ཐར་གཡོ་བའི འཕྲུལ། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ འཇུག སྒོ་མི་འཐད་ཅེས། །སྨན་ལུང་པ ་དེའི་ཞལ་ 


6( 


ལ་ཛ་ཏི་ཕུལ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་བླ་མ་རང་ཉིད་ནི་ ལ་པ་སྐུའི ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །ཞི སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ བར་དུ་འཛིན་ཏེ་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི སྤོས་དང་བྲ ལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། །རྣམ་པ་གསུམ གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ། །ངེས དོན་ཤིང་རྟ་ཆེ་ལས འདི་སྐད་དོ། །དེ་ཡང་བཞིན་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་སྟོན་པ ནི། །འོག་མི ན་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ 
བརྩེགས། །ལས་རབ གྲུབ་པའི་འཇིག་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔར། རྣམ་སྣང་མི བསྐྱོད་རས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ ° 
 ཁཚུལ་འཆང་བས། གྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རེང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 

རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། །རེའི་འཁོར་དུ་བཞི་བཞི་ལྡན་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་གཅིག་གི་ངང་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་ལུང་གི་གནད་བཞིན་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཇི་ 





¡1£$‰')[„‰ &5® ཛཱ, 


. ༄༅། ྦ །ལྟར་ན། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྣང་མཛད་གངས་ཅན མཚོའི། ། །སྐུ་དེ་མེ་ ཏོག་རབ བརྒྱན་ག་སར་རྩེ། །སངས རྒྱས་སྤྲུལ སྐུའི (ཞིང་རབ གང་གྱུར་ཅིང་། 
ཕྱག་ཡོན་མེ་ཏོཐ ཏག ཟེའུ་བྲུ་གཅིག ཉིད་ཀྱིས། ། །འཁོར་ལོ་ སྟོང་གསུམ ཉེར་ལྔར་རབ་རྩེགས བཞས ། །བཅུ་གསུམ་མི་མཇེད་ཐུགས ཀྱི་ཞིང་ཁམས འདིར། །མཉམ་བཞག་འཇིག ཞིང་ག ྦ 

× རྣམ་གྲངས་ཡང་། །གླིང་བཞི་བྱེ བྱི་བ ཕྲག བརྒྱད་ཐེར་འབུམ ་གཅིག ཤཱཀྱ་ཐུབ ཐུབ་སྤྲལ ་པའི སྐུ་དང་གྲངས་ དེ་ཙམ། །བལྟམས དང་ཆོས འཁོར་བསྐོར་ དངྱ་མ་ངན འདའ། །མཚན་ཞི ཏང ྷ 
 སྐུ་ཚེ་འ འཁོར་ ་དངའོདཀི་ཚད། །མི་མཐུན དཔག །ག་མེད་སྤྲུལ་ པས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །བསམ་པའི རྭ་སྐོང་མཆོག་ངེ དེ ཁོ་བོ་ བོ་ཡིས། །དེད་ དཔོན་བསོད་ ནམས དབང་པོ་ཤཱཀྱའི རྒྱལ། 
སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ ་གནད་གྱི་གུར་ཁང་ན། དྲི བདར ་སེམས་དང་གཉེས་མ མཚར། །གཞན་༥ ཡང་བྲོ་༔ དང་སྐྱེ་བ་ ་རི་དྭགས ་སོགས། །དམན་པའི སྤྲུལ་པ ་མེ དང་སྦྲུལ་ སོགས་ 
དང་། །སྨད་འཚོང་མ ་དང་གང་འདུལ་སྣ ཚོགས་དེ། །སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་ཐར་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས ཀྱིས། ! །གདུལ བྱའི ་བསམ་པ་ཐབས་ཀྱིས འདུལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 


སའམ ༤ 


མཛད་པ་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་། །རྟོག་པ་མི ་མངའ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་ཇི་བཞིན། །མི རྟོག་ནམ་མཁའི་ཐུགས་མངའ་ཆོས ་དབྱིངས་ངང་། །རབ་འབྱམས གདུལ་བྱའི ་རེ་བསད་སྐོང་ནམས་ 
. དབང་། །མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ན་མཛེས། །དྲུག་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་བླ་མ་: ༨གྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱལ་དེས་འགྲོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་མཛད་ 
` ན། །དངོས བརྒྱུད གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་དང་དེར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་རབ་སྒོ་བསྟན་ནས། །མ་ལུས་སྨིན་དང་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །སྒྲིབ ་གསུམ་ལམ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
དེད་དཔོན་མཆོག །འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གས ང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེང་གཤིས་རིག གི །རུན་གླུབ་མདངས་ལས མཚེར་བའི་བསོད་ནམས་དབང་། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཆོས་སྐུའི་འོད་མཁར་གཉིས་མེད་བསྡུས། །ཁྱེད་གསུང་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་སྨིན་མཛད་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རབ་ཏུ་སྙན་པའི་འཕུལ། །སྲིད་མཐར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་བརྒྱན་ 
པའི་གསུང་། །ཞི་བར་དབུགས བུང་མཛད་འདི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །པདྨའི་རྩེ་ནས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་བ་བཞིན། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སྙིང་གི་གུར་ཁང་དབུས། །བསོད་ནམས་ 





༠6༢ 


པའ འི་གསུང་གསང་བ ། གསུངས དངམ གསུངས རྣམ ་ཐར་རྟོབ རྟག བྲལ་ངང་། གདུལ ་བྱའི་ གངལ གང་འདུལ སྐལ ཐོབ་ དེ། ། །ཧོན་ ་མོངས རྣམ པར་གཞོམ་ང ་པའི བདུད་རྩིར་གྱུར། 


_༄༄༅། །དབང་པོ་ཨ་ཏིའི་ཆོས་ཆར་བསིལ། ཆོས་ དཀར་འོད་ཀྱི་ སྲིད་ཞི འཇའ་སྐུར་སྦྱངས། ། །སྣ་ཚོགས་ཐེ ཐེག པ་རྒྱ་མཚོའི སྒོ་མིཟད། ཁྱོདཀྱིས་ར ཇི་ལྟར་བསྟན་ ། 


༢༤༡༥----༠པཔ༧འསརྱི་ 


ཤཱུ ༡༣༩༧ ཟྦབ། ་མེད་མཐའ་བྲ བལ ཀུན མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ནི། ན། །ཡོད་མེད་མཐའ་ འདུས་ དགཿ པ ་གཉིས ལྡན དེ། །ཆེས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆན པོར་སྣང་། ཆུན གྲུབ ལོངས སྐུའི ཞིང་དེ་མེ ་ལེང་ 


ང་འ 


བི །གཟུང་བརྙན་་ ་རབ པ་གསལ ་ས་བཅུའི་བྲང་སེམས ལ། །མེ ལོང་ལྟ་བུ ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས །སྣང་བ ཐོབ། སྲིད དང་ཞི ་བ་ཡི གཉིས མཉམ ་པ་ ཉིད། རྣམ ་པ། ཀུན་ ་ལྡན མཆོག ་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན། མཉམ ་པ ཉིདཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཉིད། ་ཉིད། །དུས གསུམ་ཤེས བུ་ཆགས ཐོགས མེད་མཁྱེན ནས། །རྒྱལ ་བའི མཁྱེན བརྩེ་ཇི་ ངཾ་ལྟ ཇི་ སྙེད་པ། །སཾ སོ་སོར་ རྟོགས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་བདེ་བ་ཆེ། 


གདུལ བྱའི ་མཁའ་དབྱིངས་མ་ལུས་ཁྱབ ་བྱེད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་མཛད་པ་མངོན གྱུར་བྱ་གྲབ་ཀྱི། ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ། །མཁའ སྱོད་ དྭངས་མའི་མདངས འོད་རྡོ་ 
༤༤1 || 0 `` ༄༦་༦༄༅ ༦ སསག དཾ སས ངེཾིྱྲྱྲ་ྲ་ྲྨྲྣྨྣྐ་ྲྲེྲསདག། 


༡༠༩༠༤༦༩༠༠༧ཐཟོསྤི། 
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_ རྗེའི་ཞལ། །འོད་བཟང་རྣམ་པར་མཚེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིགས་མེད་གུར་ཁང་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །དབྱིངས་རིག་སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་། །ཡང་ 
དག་དོན་གྱི་འོག་མི ན་རྒྱན་རབ མཛེས ད སྒྲབ མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཊ པོ་མཁྱེན་གཉིས་སྤྱན། ྡོ་རྗའི་གཟི་འོད་སྟོང་གི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། སྲིད་ཞི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབྱིངས་ན་ 
གསལ། [རྒྱལ་དེའི བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེས་ན། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་གསུང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། །སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྤྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་ 
སེང་གེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་མཁའ །ཞན་དེ། །ཐུབ་པ་སྙོན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་བསྡུ་ན་ལུང་འདི་གཞན། །རྒྱས་པར་ངེས་དོན་ 
འེ ང་རྟ་ཆེན་པོར་གཟིགས། །སྟོབས་བཅུ་མི ་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་ཡོངས རྫོགས། །མངའ་བ་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས པའི་སྤྱན། །རྟག་བརྟན ་མི འགྱུར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 


སྐུ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ལྡན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་སྐུ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དེ་སྦྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བ། །རྟོག་མེད་གདུལ་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ 


ཤེ 
ངྫོ ཁ; 
4 
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༄༅། །རྒྱན ་པའི སྐུ། སྨོན ལམ སྒྲུབ ་པའི ཐུགས རྗེ འགུག པ མེད། །འཕྲིན ལས ཆུན ཐུ རྒྱུན ཆད་མི ཟད་དོ། །གསུང་གསང་ལྷ་ཡི རྔ་སྒྲ་འབད་རྩོན་ 


བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་རྟོང ྗེ་ཏྟག ་མེད་ ད་ཡེ་ཤེས ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །གདུལ་བྱཿ བྱ་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་ རྟེན །བམས་རྣམས་སུ། །མ་ངེས་ཐེག་པ་རྣོགས་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ཇི་སྲིད་གདུལ བྱའི་རེ་བ་མ་ 
རྫོགས་པར། །སྟོན་པ་འགྲོ་སེམས་རང་སྣང་མཐུན་པ་ ཡིས། །བསོད་ནམས ་དབང་པོའི པོའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེ་འཕྲུལ། །གཟུང་འཛིན་ཉེཿ ་ཉེན་མོངས་མུན་པ་མ་སངས བར། །ཕྲིན་ལས་ 


འོད་དཀར་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་བཞད། །བདུན་པ་བླ མ་ཐུགས་༔ རྗེ སྣོགས སྤྲལ་ང ་ང། སྐུར་སྣང་ཚུལ བསྟན་པ ནི། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན མཛད་གང་འདུལ སྤྲལ། ། །རི་མོ་( མོ་འབུར་དང་ ཡི ཇཾ 
གེ་མཆོད་རྟེན་དང་། །པདྨ་ དཔག ་བསམ་དགའ ་བའི སྐྱེད་མོས་ཿ ཚལ། ཁྲ ཛརིང་ཟམ་པ ཁང་བཟང་ཀུན་ དགའ་ར། རཾ ། །མར་མེ ནོར་བུ བུསྤྲུལ་པ ་པའི གྲོང་ཁྱེར་ དང་ ། །ཟས གོས ་བཞོན་པ་ལ་ 
སེགས་བེམ་པོ་ཡི 


ཟོ 


བགས 


།ངེས་ལེགས་ཐར་པའི ཞིང་ལ ་འགོད་མཁས པ། ། 


ཡཾ། །དབུལ ་འཕོངས ས་དུཿ ཁས མནར་བའི འགྲོ་བ ཀུན། །དགའ སྱིད་བདེ་བ མངོན ་མཐོར་ དབུགས་དབྱུང་ནས། 





ྒ ཨཱ ཚོགས སྤྲུལ་པ་ པས་འགྲོ་དོན་ ལྷུན གྱིས སྭ་གུབ། རྗོགས ་པ། ཆེན ་པོ་སེམས ་ཉིད་ ངལ ་གསོ་ ་ལས། །གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས ་ར། ཅཅ །རང་ །རང་སྣང་སྐུ་ཆོས སྐུའི ངང་དུ་ 

།ཆུ ཆུ་སྣོད་མེད་ན ཆུ་ཟླ མཁའ ལ་ཐིམ། །ཚེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་ ་ཟླ་བ་ དབྱིངས་སུ སུ་ནུབ། །གནམ་གང་ཟླ་བ་འཕེལ 'འགྲིབ་མེད་པ བཞིན། །གདུལ བྱ་ཡོད་ན ་མྔོན བཞིན་ ་རིམ་ཀྱིས་ 
སྣང །འདི་ནི་འབྲས་བུ བུ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས བྱ་བཞེ ད་དོན་འདི་ནི་དེང་སང་དུས། །མངའ་རིའི ཁློད་འདིར་མཁས སླ་གུབ་ བྱེ་བའེ ་འཕུལ། །འདྲེན་པ རྒྱ་སྐར་ཁྲད་ཀི་ སིལ་ ུ 
བེར་ དབང་། །ཀུན་ མཁྱེན་བི་མ་ལ་ དང་པད་འབྱུང་ཐ གིས སྐུ་གསུམ་ སྟོན་པའི་དགོངས བཞེད་ཉི ་ལྟ་བར། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི ་དབང་། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམ་ “ 
བཀྲའི་རྒྱལ མཚན་རྩེ རྩེར། །བཀོད་ ཀད་འདི་ དྲི་མེད་འོད་ ཟེར་སྒྱུ་མའི འཕྲུལ། རྒྱལ་བ ཀུན ་གྱི་ཡབ བ་གྱུར་འཇམ་ དཔལ་ དབྲངས། །མཁའ སྤྱད རིག འཛིན་ ་གནས་ཡུལ ཌཀཱི་ ཡིས། ། ྦ 
རྟོགས་དཀའ་དགོངས་ཀློང་ཟབ་མོའི སྙན་རྒྱུད་གནད། །མ་སྦས ་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི ་གསེར་གླིང་མཁའ སྤྱོད་རྩེར། ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 


༅ཿཟ 
4 
༧3 
- ཟེ 
8 
རྦ 
༡1 











༄༅། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཟག་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཞལ། །སྐུ་གསུམ་ཞི ང་རྡུལ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པར་སྟོན། །སྲིད་ཞིའི་ཕ་མཐའ་ 
དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཞིར། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་རབ་བཀོད་པའི ཞིང་སྣང་འོད། །ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དག་པའི་རིག་པ་འདིར། །འཕོ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དབུགས་ཆེན་ 
ཟླ དབྱིངས། ། བློས་བྱས ཐེག་པའི ་ར། ལམ་གང་ཟབ ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་མུན་པས སྐྱེད་པའི སྒྲིབ་ག ཡོག་ཅཙམ། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་ངང་འདིར་ཅིར་སྣང་བ། །རྣམ ཀུན་འོད་ ལྷ 
_ གསས་དགཔ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ། །སྒྲེབ་བྲལ་གཉིས་སྣང་དག་དང་མ་དག་མཚལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་སྒྱོད་གསེར་གླིང་འདིར། ཇི་ལྟའི་དངོས་བཤད་ཇི་སྙེད་རྒྱུད་སྡེའི་ པ 
དོན། །ཟུང་འཇུག་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེ་སྙང་པོའི་གླུ། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་ཁྲག་འཐུང་ཧྩུཾ་ཀར་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་པོ་ཡག་དགྲ་འདུལ་གྱིས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཙོམ་ཞེ ས་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རབ་འབྱམས་དག་པའི་རྒྱན། །སྲིད་ཞིའི མགོན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ནམ་མཁའི་བཞིན་དེ་གང་ 


གིས་འཇིག པར་བྱེད། །འཇིག་མེ མེད་དེ་ལྷ་ནམ་ཐར་ཅ ཅི་སྐད་སྒྲོགས། ། །དགའ་ལྡན ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག གུར་ཁང་གླིང་། ། །ལྷ་ གཞོན བརྩེ་བའི ཁྲོད་ན ཉམས་དགའ བའི། །དམ་པ ཏོག་ 
དཀུར་བདབ མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ ་མའི། །གློ་གཡས རྣམཿ ཐར་བཀོད་པའི གཞལ མེད་ནས། །བརྟམས་ ཏེ (འགྲ ཀ་བའི སཔ ་ལེ་: གྱེན ལར བསྐུང །ཞི བར་སཱ་ལའི ་ཚལ་ དུ་གཟི སྔྲམ། ཞེས་ 
པའི། །བརྗུན ཚིག མངོན་སུ དམ ཏིབ ཞནས་ཿ ངེས ་པའི་ དོན། ། །མེ་ ཏོག ་གཞོན ནུ་སྨན་ཤིང་མྱུ་གུའི་ཚ འི་ཚལ། །འཇའ འོད་སྤོས སྤིན འཁྱིལ་བའི་ལྗོན་པའི་གླིང་། །མི མི་འགྱུར་གསང་མཆོག་ ཧེ 
ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ རྔ བདན་ །དོན་ དམ་བ པ་ དེ་ཤར་ཕྲོགས ཀོང་པོའི་ཡུ ཡུལ། རྒྱལ བག ཀུན གྱི་དངོས་ ཏེ་བསོད་ནམས་ དཔང་ ། །མཚན་ དཔེའི གཟི བྱིན འབར་བའི ་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས། མཁས པ་ར པཿ 
དྲེགས ་པ འཕྲོག ནས་ཆ མཁས ་པའི གཟུགས། རི ་མོའི རྣམ་ དཔོད་ཨ གྱིས་ཤུལ ་དུ་བོར། ལུང་རིགས བརྒྱ་ཕྲག རྡོ་རྗེའི ཚིག་གཅི གཅུག གི ། །ནུས ས་པར་བསྡུས་ ཏེ ཉོན ་མོངར ས་བེད་པོའི་ 
མ།ཁར། །ཐུགས་ རྗེའི ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ དཔེ ་རིགས །ཁམས་སྩངས། །དེས ་གསུང་བཀའ་ ཡི བསྡུ་ དོན ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད། །འབྲས་བུ། ་བའི་ངོ ངོ་མཚར་རྡོ་རེ རྗེའི གླུ དབྱངས་པ། ་པ། །རིག ་འཛིན་ 
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༄༅། . །དཔའོ་ཌཀི ཌཀི་ ་ཆོས་སྲུ སྲང་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་གར་རོལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་ཀློང་དུ། །སྲིད་ཞི་མ་ལུས་ཟུང་ 
འཇུག །སྐུ་བརྙེས་ཤོག ། ཚུལ འདྲི་རམ་རོ རོལ་ཞི་བའི་མཁའ སྤྱོད་གླིང་། །སྲིད་པ །འདུ་འཛིར་འཁྲིགས་པའི་གནས་མིན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཉི མ་རབ གསལ་བླི གླིང་། །ཐེག་མཆོག་ 


„ ཡང་རྩེ་མཆོག ༈གསང་ཨ་ ཏིའི་ཀློང་། །འདབ་སྟོང་མེ་ཏོག འཁོར་ལོ། འབྲས བུའི་ཤིང་། །མི་ནུབ རྒྱལ་བསྟན ཉིན་ མོར་བཞད་པའི་ག ་གནས། ཐར་གླིང་བཀོད་རྫོགས རིམོ་སྟོང་ལྡན 
ཕུག །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ནགས་སུ་བཀོད། བློ ་གྲོས་ལུང་རྟོགས་བཟང་པོའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །མི མི་འགྱུར་མཁའ སྤྱད་རྡོ་རྗེ དོ རྗེའི་དབྱིངས་ལ འཛེགས། །ཀུན་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་དག་པའི་གཏན་གནས་ལགས། །ཐུང་འཇུག་རྒྱན་རབ་མཛེས་པའི འོད་བཟང་ དབྱིངས། །སྣང་ སཱོང་རང་ ང་གསལ རྒྱལ་ པོ པོ་རིག་ 
པའི་བྲ། །ཉམས རྟོགས་ཏིང་འཛིན་འབར་བའི་འདབ་ཤོག་རྒྱས ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་རྩེ་ན་ནམ་འཕང་སྤྱོད། །ལུས བཟང་སྐུ་ཡི་ཊ རྡོ་རྗེ རྗ འཇའ སྐུར་ཤིག ། །རིག ་སཱོང་ཆོས སྐུ རྟོག་ ྦ 
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མགིསཔསཨིསཆི་ 


བྲལ། མཁའ བཞིན་ ཡངས། ཆོས་ཟད་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་ཐང་ཐལ་ལེ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པའི་གཞི་ལ་གྲོལ། །མཚན་རྫོགས་སྐུ་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོང དགོངས པ་ཅན། །ཆོས་ ྦ 


ཀྱི་གླང་ཆེན་མི་རྟག་མཁའ སྤྱོད་སོང་། །ནམ་མ།འ་རབ་འབྱམས སྲིད་ཞིའི་ཊ དབྱིངས་: ་གཅིག ན། །བཟང་ངན ཞེན་པ་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །གང་ ཡང་གཏད་འཛིན་ཞི ཞིག་ན་ 


༤༥ ༢༨༩ ༦༽ 


འགྱུར་མེད་བླ་ ་མཁའི་རང་ བཞིན་ཌེ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར། ། ཕྱི་རབས པ་སྐལ ་བཟང་ ང་རྣམ འ། གདམས་པ་ ་པ། ལགས། བདག གཞན་ རྗེས་སྭ སུ་འཇུག ་པའི སྐལ ལྡན ཀུན། །འད རི་མཐོང་ཐོས་ དང་བཅང་ 
ཞིང་ ཡི ་གེར་བྲིས། །བཀུར་སྟི་ཕུ ་པཾ དུད་གང་གིས མཆོད བེད་པ། རྔོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་ ངང་། །ཆོས སྐུ་འོད་ག གསའ། རྒྱན གྱི་སྨོ ལཌ། གྱིས། །སྟོང་ཁམས སྲིད་ཞིའི་ 


བདེ དེ་གཤེགས ་ལམ། །རང་མལ་ཆོས སྐུ་དམ་པའི་འོག་མེན་ ཡངས། །འཁོར་བ ་གཞི་ནས་མེད་པའི་བཟང་ངན (འདས། །མྱང་འདས ་མིང་ཙམ་བཏགས་པས་སུ་ཞིག་འཆིང་། །བློ་ 


བྲལ་ ཡིད་ལས་འདུས་པ་ང་ཡི་བུ། །བཟང་ངན་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །གང་ཡང་གཏད་འཛིན་ཞིག་ན་བདེ་གཤེགས་ལམ། རེ་དོགས་རྩ་བ་ཆོད་ན་སྐྱེ་འཆི་རྫུན། ད 


༤ 





༨ ༤༤ 


༄༅། །ཕུང་པོ་འ འཇའ་ལུས་སྐུ། ། །ཆོས་དབྱིངས་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་མཆོག་འདིའི་བདེན ་པ། འགྲུབ པར་ཤོག ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ ཿརྣམ་ 


གྲོལ་ཞི་བ རྨད་བྱུང་ཆོས་ དབྱིངས ཁྱོན། རྒྱལ་བ རྒྱལ་ སས་ ཡིད་བཞིན སྤིན ་ཕུང་གི །མཉྱེན་བརྩེའི བྱེ་གཏིང་མཐའ ་མི དཔོག ་པའི། །ཡེ་ཤེས ་སྤྱན ་གྱིས བདག ་ལ་བརྩེ་བར་ 
„ གཟིགས། །མ་རིག་དབང་གི་སྲིད་པ འདིར་འཁྱམས་ ཏེ། །བདེ གཤིགས་སྙི ་སཱིང་པོའི སྒྲི ་ང། རླབས ཆེན་འདི། །ཐུ ཐུགས རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔུང་གིས གསལ ནས ཀྱང་། །འོད་གསལ་སྙེ ་སྲིང་ 


༤༨༩༼༠༦༽ 


' པོའི་རང་བཞིན བསྟན རན་དུ་གསོལ། ། །ཉོན་མོངས རྡུལ ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ དག་པའི སྤྱན། །སྲིད་ དང་ཞི ་བ་པྲ་ཕབ རྒྱ་མའི་ དངོས། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཇི་བཞིན བདག ་གི་སེམས། །སྣ་ 


༧ 


ཚོགས་ གྲུབ མཐའི ཕོགས ལྷུང བྲལ བར་ཤོག རྟོགས་: དང་མ་ རྟོགས སྣང་བ སྣ ཚོགས པ། ཞིབ ་མོར་ དཔྱད་ན ་སེམས་བློས གཞལ མཐའ་ཟད། །སྣང་བ་ཊ ་སེམས གཟུགས ་སེམས་ 
ལས་གཞན་མ་གྲུབ། ། །སེམས ་ཉིད་རང་བཞིན་ དག ་པའི་ དངོས ་མཐོང་ཤོག །བྲས་བརྟན འགྱུར་མེད་རྡོ: རྗེ་ཆོས །ཁམས་ དབྱིངས། །གང་གཾ ཀི་མཚོན་མི མེད་ནམ ་མཁའི (ཞལ་མངའ་ 
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བ། སྲིད་ཞི་རྣམ་དག ཐིག་ལེ་ཉག གཅིག སྤོར། །འཁོར་ལོས ཀུན་ ་གྱིས་ལ ཆེན ཟླ་བར་ཤོག ། །རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས ྱརྐྱེན་བྲའ བྲལ་བའི་གཤིས། །མི མི་འགྱུར་མི བཤིག་ ཆེས སྐུ་རོ་གཅིག་ 
བརྡལ། །མཐའ་རྣམས་རབ་བྲལ་དག་པ ་གཉིས་ལྡན་ངང་། །མཁྱེན་བརྩེ་མི་ཟད་རྒྱན \འཁོར་འཛིན པར་ཤོག །མ མ་བརྟག་ ཉམས་ དགའ འ་བརྟག ནཱ ངོ་བོ་མེད། །ཤིན ཏུ བརྟག་ན་སྨྲ་ 
བསཊ་བྗོད་ལས་འདས །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་བློ་ ལས་འདས་པའི་ཆོས། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ དྲ མའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག་ །སྲིདཿ དང་ཞི་བ་ཀ་ དཔ ནམ་མཁའི ཁམས ། 
ངེས་དོན་དམ་པ སྙིང་པོའི 'བརྟན་ག ་གནས་རྩེར། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི གནས ལུགས མངོན་ གྱུར་ནས། །ལྷན སྐྱེས་ཆོ ་ཆོར། སྐུ་སྒོམ དུ་མེད་ རྟོགས་ཤོག ། །སེམས་འདི་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན མེད་ 
པའི་དཔེ། ། སྒྱུ་མ རྨི་ལམ་མེ་ལོང་ཟླ་བརྙན་ལྟར། །བུངས གནས ་འགྲོ་ཿ གསུམ། །ཁ དོག་ང དབིབས ་ཆ། གྲུབ། །གདོད་ནས ་གཞི་རྩ་མེད་པའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག །འཁོར་འདེས ལོས་འཆར་ 


༨༩ ༽ ༨༨༩ 


གཞི་ ཡིན གྱངསྐྱའབགབ། བྲལ། །བཟང་ངན བླང་དརར་དབས ཅིར་མི ་དམིགས ། །འདི ཞེས ་རང་བཞིན ཆམ གྲུབ ་ངོས ་བཟུང་མེད། །དུས གསུམ བློ ཝི རེ་དོགས དག པར་ཤོག སྣ 
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༨༩༠ ༠༤༨༡ ༦༽ ༠༨༡༤ ༢༨༡༠ ༤༽ ༨༩ ༤ ༨༩ ༨ 


ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཞིང་། །བསམ་བརྗོད་བློ་ཡི་རྟོགས་པས་མ་རྙོག་པར། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དོར། །ཐེག་། 
ཀུན་རྩེ་ནས་ཨ་ཏིའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གང་ལ་རྟེན་མེད་གཞི། །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྣང་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཅིག་དང་འདུ་འབྲལ་ཕྱོགས་མེད་སྙོམས་པའི་ 


¿' མཁའ། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཉམ་གཞིར་གྲོལ་ཤོག །དབྱིངས་གཅིག་བདེན་བརྫུན་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གཤིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ „ 
ངང་། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །མ ་ངེས་གཏད་མེད་ཡུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། སྒྱུ་མའི ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་། །འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་རོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་སྔེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །སྲིད་ཞི གཞིར་གྲོལ་ཚམ་ཡངས་ཆོ་སྐུའི་ངང་། ད 


ཐུན་མཚམས་རིས་མེད་རང་ཡན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། །རྣམ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་ངོ་བོའི་གཞིར། །གཞི་གྲོལ་ཡངས་པ་ཀློང་སྡེའི་དོན་རྟོགས་ཤ །གདོད་མའི་མཁའ་ལ་ཡེ་བཞིན་ 





༄༅། 













གནས་པའི་བབས། །གོལ་ཤོར་རྩལ་སྦྱང་བོགས་འབྱིན་ཕན་གནོད་ཟད། །འབྲས་བུ་སྨོན་མེད་སྲིད་ཞི་རང་གཞིར་དག །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཞན་ 
ཡང་བདག་ལ་འབྲེལ་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ། །སྲིད་ན་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པ། །དེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབ་མོའི་ཐབས་རྟེན་ཞིང་། །ཞི་ལྷག་ཟབ་མོའི་ ཏིང་འཛིན མངོན གྱུར་ 
།གཞན་ཡང་དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་རབ་མཆོག སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྐལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་། ྦ །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་། །རང་ །རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་པའི་ ་པའི་ 
གདེང་ཐོབ་ཤོག །མ་སྐྱེས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ། །སྤོས་བྲལ་རབ་ཞི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྗི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག །རྟག བརྟན་མི་གཡོ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁམས་མཐོང་ཤོག །གཟུང་འཛིན་གཞི་མེད་འཇའ་ཚོན་བརྡལ་བའི་ཞིང་། ། །རྨད་དུ་བུང་བ སྐྱེ་མེད་རབ ཞིའི གནས། ། །གསལ ་སྟོང་སྤྲོས བྲལ་གཉུག་མའི་ལྷག མཐོང་ཉིད། ། 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟུང་འབྲེལ་ཤོག །ཟབ་ཅིང་ཞི་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ དང་ཉེར་ཐོབ བསྒྲོད་པའི ་མཐར། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྒྱུན མཐའི་གནས་ 
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།ལུགས ་ངོས། །རྟག 'ཏུ མཉམ བཞག མཁའ ལྟར་ དག ་པར་ཤོག །དེང་ ནས ཉེན མོངས འཁོར་བའི རྟོག ་པ་ཞི། །མི་ 'རྟོགས་ ཡེཤེས་ ཏིང་ འཛིན འགྲུབ་ 
པའི་མཐུས། །གཟུང་ འཛིན གཉིས་ མེད་ནམ་མ མཁའ་ལྟ་བུ། བུའི ངང་། དྲི དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི ཀེ སྐུ་རུ་སངསཐུ རྒྱས་ཤོག །རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ ཏིང་འཛིན གྲུ་ཆེན པོས། པི་ །སྣ་ཚོགས་སྲི [སླད་གསུམ རྒྱ་ 
_ ),„ མཚོའི་ཕ་མཐའ བརྒལ། །ཞི་བ་བླ མེད་མཆོག ་གསང་ ང་སྒྱུ་མའི་གཞི ་གཞིར། །སྤྲོས་ བད་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བུང་ཆུབ་ཤོག །དབྱིངས་ ༥ གདོད་ ནས་དག་པའི་སེམས་ ཉིད་མཁའ། ད 
དགའ ་བདེ དིཞི ་བའི བསྟན འཛིན ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས། །མི་སླེབ་པ་ལ་མི གནས མྱ་ངན འདས། །འདོད་མ མའི་ས་ལ མངོན་པ ་པར་ བྱང་ཆུབ་ཤོག །བསྐལ ་མང་ཚེ་རབས་ དུམ ཚེ་གང་ 
གྲོལ། རྡོརྗེ་ཐེག པའི མཆོག ལམ རྨད་བྱུང་གནས། །སྣང་བ ་བཞི ་དང་འོད་གསལ སྒྲོ མ དྲུག །མངོན དུུ་གྱར་ནས རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་སྐུ་བརྙེས་ཤོག ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དམིགས ་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག །སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འགག མེད་འཁོར་འདས ཀྱི། །དག་ དང་མ་ དག་ རོལ་པ ཅིར་བསྟན ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན ་མཆོག་དང་ ལྡན པའི་དོན ་མཐོང་ཤོག །སྣ ཚོགས་འཆར་ 





༄༅། 


གཞི་མ་འགགས་རིག་པའི་རྩལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཅན་ཡང་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་། སྒོ་གསུམ་དུབ་ལ་རང་བཞིན་འཆིང་བའི་ཆོས། །ལོག ་ལཆ། འདི་ དང་འཕྲད་པར་མ གྱུར་ཅིག །ཀྱེ 

མ། རྨོངས་པ་དག་ནི་ཞུམ་པའི་སེམས། ཀྱ་ཧུད་དེ་ལྟར་འབད་པས་འཁོར་བརའཆིང་ ། །ལུས་ངག་ ཡིདྱ་ཀི་ འཇུར་སཾ སེམས ས་དམ ་པ་ དེ། རྒྱ་གྲོལ འཁོར་འདས་ཆོ ཆེར སྐུ་ཆམ་བརྡལ་ 

ཤག ཀྱེ་ཧོ ་རང་ ད་རིག་ཡེ ཡེ ནས ་བཅིང་གྲོལ། ་མེད། །གང་གིས ས་གང་འཆིང་འཆིང་བདུད་ཇི་ ལྟར་གདའ། [མ ་བཅིང་མ་གྲོལ་གྲོལ་བ རྡུལ ་ཙམ་མེ ཿམེད། །འདི ཕྱི་བར་དོཿ མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རི ་སྲིད་ སྒོམ་ ཡོད་ལྟ་ དང་ ད་སྤྱོད་པ པ་ཡོད། །དེ སིད་ཆོས་ ་ཡོད་ཐེག ་པའི ཞེ ་འདོད་ ཡོད། །དེ་ལ ་སྲིད་ ཡོད་འཁོར་བའི སྡུག་བ༔ བསྲལ་ ཡོད། ། །ས་ལམ འདི་ལ་ ་གྲོལ་བར་མ གྱུར་ ༠ 
།གང་ལ ཆེས མེད་ཐེག ་པའི ཞེ །ཞི་འདོད་མེད། དེ ་འ། སྲིད་མེད་འཁོར་བའི སྡུག བསྔལ ་མེད། ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ སྟེ ་གང་ གིས ་གོས པར་འགྱུར། །བདབ། གི ་སེམས་ ཉིད་གཞི ་རྩ་་ 
ད་པར་ཤོག །ཉིན་ དང་མཚན་མོ་ཅི ་མེ ཅིར་སྣང་ཁྱད་མེད་ཅིང་ ། །དྲན ་པའི་རྩི་ མེད་རྨི ་ལུཉ། ་གཟུང་འཛིན་ དག །སྤེལ་ཏ ར་སྦྱང་ མེད་ རང་ གྲོལ་ དྲན འཛིན་ བད། །འཆིང་གཟེབ ་ལྭས་ 


24 
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༄༅ །འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཟད་པར་ཤོག ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི སེམས། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་རྩ བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་། །གང་གིས་མི་འགྲིབ་ 
དག་པའི་འོད་གསལ་དེ། །རང་བབས་རང་བཞག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཤོག །ཆོས རྣམས་མ སྐྱེས སས་སྒྱུ་མའི ་རང་ བཞིན མཐོང་། །གཟུང་འཛིན་སེ སེམས ཀྱི་འགག སྒྲུབ་རང་སར་ 
4 སངས། །ཆོས་ཀུན མཁའ་འདྲ་བཟའ འ་གཏད་ རྡུལ་ཙམ་མེ མེད། །གང་ཤར་སྣང་བ ཅི དགར་ རོལ་བར་ཤོག །ལེགས ་ཉེས་ཤོར་གོལ་འགག ག་སྒྲུབ་ ཅིར་སྣང་། ཡང་། །རྨི་ལམ་ནོར་ དར་སྒྱ ཟེ 
ལའི ཅད་མ བཞིན། །འཁོར་འདས་ ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ཅིར་མ་མཐོང་། །ཨེ་མ་མཉམ་ ཉིད ངང་དུ་ཆམ་བརྡལ་ཤོག །མཁའ ལྟར་ འགྲོ་ཿ གོ་ཀུན་ འཁོར་བའི གྲོང་ ཁྱེར་རྣམས། །འཆིང་ ༤ 
གྲོལ་མེད་པོ་ནམ མཁའ་མདུད་པ ་བཞིན། རྣམ་ཀུན གདོད་ནས རྫོགས སངས་རྒྱས་པ མཐོང་། །སྤང་བླང་འགག སྒྲུབ་གང་ ཡང་མེད་པར་ཤོག །འཁོར་འདས གཉིས སྣང་འཛིན ་པ་ 


༤. ༨་ ༨ འན ༨༡ ༨ ༨ 


རྒེད་རེ་བྲོ། །སྣང་སྲིད་ཟ ་མའི་ ཡུལ་ལ ་ཕར་ལྟོས་ དང་ ། །སྣང་སེམས ་གཉིས མེད་བསྒོམ་ དང་མ སྒམ མད། །རྟབ། 7 ་མི ་འགྱུར་ཆོས སྐུའ་ དན མཐང་ཤག ། ཨེ ་མ་ ད་དུང་ལེགས་ 





༢༨༩༠ ༩༠ ༤༽ 


པར་སོམ་དང་ཀི། །གནི ནས་མ ་བཅོས་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས ལ། །ལམ་དུ་ལྟ སྒོམ་སྤྱོད་པས་བཅོས་པ་ཡིས། །ངལ་བ་འདི་ནི་གདོད་མར་ངལ་གསོ་ཤོག །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཧྲུལ 


ཙམ་སྒོམ་དུ་མེད། །ལྟར་མེད་སྤྱད་མེད་འབྲས ་བུའི་ཞེན་པ་ཐད། །འདི ་ཞེས་མི་མཚོན་ཡེ་ ཡིན་རྫོ རྗོགས པ་ཆེ། །དག་པའི་སེམས ཉིད་བཟོ་བཅོས ་བྲལ བར་ཤོག །ཀྱེ་ཧོ་འཁོར་བའི 
ཱུ རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །འཁོར་བ་འདི་ཞེས་ལོགས་སུ་ཅི་ཞིག སྤོང་། །ཐག་པ །པ་སྦྲུལ་མཿ མཐོང་ཐོ་ཡོར་མིར་འཛིན་སེམས། །འཁྲུལ ་པའི བྱུང་ཁུངས ཐོག་མའི ་ངབཟློགཤོག ཟི 


དཱ འབུལ གཞི ཆོད་པས འུལ མཁན་ ༢ང་སར་གྲེལ། འབྲུལ ་སྣང་གཞི མེད་རང་གྲོལ ཆད ཀྱི་སྐུ། ། = གགས་ དག འཕྲུལ དངམ འཇུལ ་མེད། ཤན བཟང་ས་ལ གཏན སྲིད་། ཛཾ 
ཟིན ་པར་ཤོག །ཞེན་ དང་འཛིན་ང ་པའི འི་འཆིང་མདུད་སྣ ཚོགས་པ། པ ། །རྒྱུ་ཡི རང་བཞིན་ཤེས པས ་རང་གྲོལ་ དང ། །སྣང་སྟོང་ཐ ཟང་ཐལ སྐྱེ་བ མེད་པར་དག སྨྱོན པ ལྟ བར་བཟའ་ 
གཏད་བྲལ ་བར་ཤོག །གང་ དུ་མི་ རྟོག ཞི བའ འི་ཚུལ་བེ ་བྣེདེས་ ཏེ། །ཆེས ཤུན ་ཆེས ་ཉིད་ དུས གསུམའཕ ཕོ་འགྱུར་མེད། །གཞི གདོད་ནས་ དབ། ་པའི ་མགོན ་པོ་ཿ མཆོག མི །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 





༄༅ ། །སྐུ་མཆོག་ཐོང ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས ས་རྣམས རང་བཞིན དོག ་པའི་གཞིར་ ཐད་མཐའ། །གློ་བུ བུར་སྒྲིབ པ་རྣམ་དག ཆོས་དབྱིངས མཁའ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
_ བའི་སྤང་རྟོགས་མཐར་ ཕྱིན་པ ་པས། །མངོན་པར་ བུང་ཆུབ མཆོག་བ ་གི སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། །ནང་གསལ མཁྱེན་ བྩེའི་འཆར་ གཞི ཡེ་ཤེས མཆོག །ཐམས་། ཅད་མཁྱེན ་པའི་གང་བ་རབ རྒྱས་ 
_--¬3 ། ཟླ། །གཞན་ལ་སྣང་ཟད་ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཞི་བ་ཆོས ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཐོ ཐོབ པར་ཤོག ། སྟོང་པའི ་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་རབ ཞིཿ ་བས། །ཆོས་དབྱིངས མཛོད།ཁང་ཤིན ་ཏུ སྱ 
-ཾ མེད་ན། །ཕུན་ཚོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་གང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཟབ བཞིའི སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ ཉིད་ངང་ལས་ རང་སྣང་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས། །གནས་དུས ་སཱོན་པ་ཆོས་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ གསལ་ཿ མཚེར་ལྷུན་སྡུག་འདི དི་ལྟར་འཕྲོ། །འདྲིན མཛད་རྒྱལ ་བའི འ་སྤོད་ཡུ ཡུལ མངོན་ གྱུར་ཤོག །དེ་ལས རང་བཞིན། ་འགྲོ་( འདུལ་སྣ ཚོགས སྤྲུལ། ། 


དཔག བསམ་བྲྱམ་པ བཟང་དང་ ཡིད་བཞིན ལྟར། གཿ 


དུལ བུའི ་རེ་བ ་སྐོང་བའི་ ལ་པ་ཡིས ། །སྲིད་དང་ཞི ་བའི གནསས་ སུ་འདྲེན པར་ཤོག །འོག མིན མངོན་ དབའ་ དཔལ ལྔན པངྨ་ 
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བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ལྔར། ། རྣམ སྣང་མི བསྐྱེད་ལ སོགས རིགས ་ལྔའི སྐུར། ། །མཚན་དཔེ་གཟི བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ 


སེེ 


༨ 
སྣྐཤ། 


=: 


༡ ཟི ༧ 


༤ 


༄ 


༤༽ ༨ 


༤༥༨ ༨ ༨༤་ 


ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས། ། བྱ་གྲུབ་( ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། རེ་རེར་འཁོར་ དུ་བཞི བཞིར་ལྡན པ་དེ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཅིག་གི་ངང་རྟོགས་ཤོག །ཞིང་དེ་ཁོད་ 
མས་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད།ཁང་། རིན་ཿ ཆེན བདུན་ལྡན ་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོ། །པདྨ ལང་སྐྱེས རྒྱལ ་སྲས་དཔག་ ཏུ་མེད། །ལོངས ས་སྤྱོད་ྣ ཚོགས འདོད དགུའི ཆར་འབབ་ 


་ 


།དུས་བཞི་ཆོས་བྱ་དྲི མེད་གཡེར་ཁའི སྒྲ །དཔག་བསམ་རིན ཆེན་ཆུ ་མཚོས་རབ ཏཱ མཛོས། །འདི་ ནི ནི་རྨད་བྲུང་ངོ་མཚར་སྤྲུལ པའི་ཞིང་། །འགྲོ་ཿ ཀུན སྲིད་པའི་ དབུགས་ཆེན་ 
འཕྲིན ན་པ་ཤ །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་མཁའ སྤྱད་ གནས། །ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ རིགས ་ལྔའི ཞིང་ཁམས ་ཉིད། །གསང་ སྔགས སྒྲུབ ལ་རབ་ཏུ་གནང་བའི་མཐུ། ། །མངོན་ 


༨ ༨ 


དྲམ སྒྲིབ ་མེད་ས་ལེར་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ ཉིད་ངང་ལས ་འགྲོ གོ་འདུལ་ །ལ། པའི་སྐུ། ། །བརྒྱ་བྲིན་ཐག་བཟང་རིས་ དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སེང་གེ་རབ་བརྟན།ཁ་འབར་ཨ་ཝ་གླང་། །ཐུབ་ 


352 ་ 


, ༄༅། །པ །པ་དྲུག ་གི་འགྲོ་དྲུག ག་རྒྱུད་སྦྱོང ཤོག །སྲིང་པ་ཇི་སྲིད་ཕྲིན་ལས རྒྱན མི མི་ཆད། ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས སྣེ ཚོགས ས་སྤྲུལ་པ་ ་པ་ཡི། །བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ བརྗོད་ཀྱིས་ 

མི་ལང་བ། །འབྲས་བུ བུ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཉོན་མོངས་ཁྲག མཚོར་ཁོལ་ ་བའི་རྦ [ཀློང དཀྱིལ། ཞི ་ལར། དྲག པོར་བཞེངས ་པའི་ར་ཧུ་ལ། །སྣང་སྲིད་མེ དཔུང་ཁྲོད་ན་ 

| སིབརུདགཙོ། །ཉམས་ དྲ ལས་མཁན་གཤེགས་ཁྱོཿ ཁྱདབ་འ འདི་ བསུང་ །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི འབ་ཏན མཆོག སྤེལ་བའི་བུ། སྣོད་ལྡན སྐལ བཟངྨནམས ཀྱི་འགལ རྐྱེན་ སེལ། ུ ༠ 

ཤཿ མཐུན་སྐྱེན་འཕྲིན་ལས རྣམ ་བཞི བསྒྲུབ་ པར་མཛོད། །ཨ་ཏིའི་བསྟན མཆོག ་ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསོས། །ཞིང་བཅུ ལོག ་པར་འཚེ་ཞི ཞིང་བསྟན་པ་ཤིང པ་ཤིག །མ་རུངས་རྒྱུད་ལ གོམསཿ ་པའི་ 
ལས་ངན་མཐུས། །ལོག པར་ལྟ ན ཁྱོད་ཀྱི རྔམ་ཟང། ས་མཛོད། ། །རྣམ་ཤེས ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་ལ སྤོར། དོན་ དམ རྫོགས ་ང། ཆེན པོ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབྱིངས། །འབད་མེད་ ཡེངས་ 
གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཡངས ་པའི་ཀློང་། །བཀྲིས་འཇའ་འོད་འབར་བའི་གཟི་བྲིན་མཐུས། །འདི་དང་སྲ་འཕྲད་མི གནས ཆེར སྐུར་ གྲོལ། །དེ དྲེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི ་རིག འཛིན་ དབྱིངས་ནས་ 





བཞེ ངས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་བསྐྱོད་ལ། །དཔག་ཡས་བྱེའི་རླབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ས་གསུམ་སྣང་བ་ཆོས་དཀར་འོད་ཀྱི་ཁེངས། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་མང་ག་ 
ལམ། །ཐོག་མེད་ ཡེ་ནས གདོད་མ པ་ གྲོ ལྔ་ །གསང་ཆེན་དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཤུན་པཟ ང་རྡོར་འཆང་ཞི་དང་ཁྲོ། །དགོངས བརྒྱུདམ ཆོག་གི་བ ཀྲ་ཤིས་ཤོཾ ག །འོད་ 
གསལ་ཀློང་དུ་འོད་སྐུའི་གར། །གདོད་མའི་དབྱིངས་ནས་འཕོ་འགྱུར་འབྲལ། །བརྡེ་སེམས་གསང་བདག་དགའ་རབ་སོགས། །བརྟ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨིན་གྲོལ་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཏུང་ནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་འཇའ་སྐུར་བཞེ ངས། །འཇམ་དཔལ་ཤྲཱི་ཚ་ན་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཕོ་ཆེན་གྱུར། །བཱི་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏིང་འཛིན་སྲིད་ཞི་ཕ མཐར་བརྡལ། །བཟང་པོའི་ཕུང་ཁམས འོད་སྐུར་ 


འཁྱིལ། །མྱང་ཕན་ལྗང་མ་སེང་གེའི་མཚན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་ཞིང་། །རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་མགོན། །ཞང་སྟོན་ཉི་ 
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( 


ད །འབུམ ཇོ་འབེར་རྗེ། །སྙིང་ཐིག བརྒྱུད་པའེ འི་བྲཀཤིས་ཤོག་ །འཁོར་བ རྒྱུ་འཕྲུལ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ ང། །འོད་གསལ ཆུ ་ཟླའི འ་སྐུར་ བཞེ ངས་པ། | །སིང་རྒྱ་མེ་ 

ལོང་ཀུ་མཱ་རེ། ། །སྲིད་གསུམ་ ཡངས་གྲོལ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབྱངས ཅན མ་ཡི ཕྱག་ མཛད་ཅིང་ ། །འཇམ་ དཔལ་ དབངས་དངོས་པཏ་ཁི་ཏ། ཀློང་ཆེན བདེ་ལེགས་བྲ་བྲལ་རྗེ། གུ 

'' ཡངས་བློ་བདེའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །སྣང་བཞི་ཏ འོད་གསལ་མཐར་ཕྲིན་ཞིང་། སྣང་སྲིད རིགས ལྔའི་ ལྷ་ སྐུར་གཡོ། །གཞན་ཕ ཕན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་མཚན། །ས་ལམ་ དག ་པའི་ - 

ྐ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །སྙན རྒྱུད་ང དགོངས་པ་མངོན  གྱུར་ ནས། །སྐལ་ལྡན འདྲེན་ པའི་དེད་ དཔོན་ མཆོག །པཕྲུ་རྐྱེ་ངག དབང་བསོད་ནམས་ དབང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཛཿ 
ྦ བཀྲ་ཤིས ་འོད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་ཕོ་ཿ 'བྲང་ནས། ། །འཁོར་མ་ལུ ་ལུས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷ། །དྲན་རིག པང དབྱངས རྒྱ་མཚོའི གར། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་འོང འོད་གསལ་°འ ་འབུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

བཀྲ་ཤིས་ལམ བཟང་སྣང་བཞི ་འཇའ་ཚོན་ཀློང་། །སྣོད་བཅུད་ རང་ཡུལ་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་བྲལ་འཕོ་མེད་ཆུ་ཟླའི་ཞལ་འཆར་བ། །མི་བཤིག་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླའི་ 
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_ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀཀཤིས་འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྣང་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ཤར། །མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲས་བུ་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མར་འདྲེན། །རིག་སྟོང་ 


སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལམ།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཆོས་མཐུན་ལྷག་སེམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་པར་ཤོག། །། 
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ངྲྲ དྱ་བཐ ལ མུབ ཞུགས ས།། 
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པ་ 


༄༅། །ན་མོ མོ་གུ་རུ་ བྷྱ དེ་ཡང་རྣལ ་འབྲོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག ནམ་ ་མ།ཁའ འཇིགས མེད་རྩལ་ ཞེས ་བྲ་བ བ་སོང་ཉིདསྒྱ་མའི་ཕུག ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ རྒྱ་དཔལ་ཧེ་ཊ རུ་ཀའི ་རོལ པར་བཞེངས་ ཏེ། ཚད་མེད་པའི མཁྱེན་པ་ དང་བཅེ་ བའི བདུག ཉིད་ཀྱི་འཇིགས མེད་ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་རྟལ ཚུལ་གང་གི་ 
ཚད་རྟེན་འབྲེལ་ངེས ས་མེད་ཀྱི སྣང་བ མཚང་རྡོལ་ཏེ ཏེ་འཁོར་འདས་ཐ་མལ གྱི་རང་གཤིས ་རྲ། སུ་སྐྱོན་ ཡོན ་རང་དག་ལ སོང་ནས་ བཟང་ངན ན་སྒྲ 
བཏགས ཀྱི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ བར་གཟིགས་ ཏེ། ཁྱད་པར་རྨད་ དུ་བུང་བ ་གསང་བའི་ནང་ནས་ཡང་གསང་། སྣོད་མ་ ཡིན་པ ཕྱི་ཆོས་ 


ཀློ དཿ 


༄༅། _ །བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོ་མ་ཞིག ནང་ངར་འཛིན་གྱི་གྲ་མ་ཆག གསང་བཚུལ་ཆོསྤ་ཀི་དདོམ་ཡལ་བའི ཡལ་བའི་བློ་དམན་པ་ 
དང་། ལོག་པ་དང་། ཧུར དང་། ཚེ་ འདིར་ཞེན པ་ཅན་མཐའ་དག གི་སྤྱོད་ཡུལ ལ་དུ་མ་གྱུར་པས། མཆོག གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ངོ 


མཚར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་བ། ཡེ་གདོད་མ ནས འཁོར་འདས་ ་ཐམས ་ཅད་ དངོས་ པོའི་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་བབས། བསམ་ 


༨ ༦༤༽ ལབ་ས་ 


བརྗོད་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རྣམ་ དག་ལྷུན ་གྱིས གྲུབ ་པ་འཕོ་( ཕོ་འགྱུར་བྲ ་གང་བཅོས་བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དགེ་སྡིག སྩེན་ 









ཟློད 







ཡོན་གང་གིས་མ་བསླད་པའི་རང་གཤིས་རྗེན་པ་བཅར་ཕོག་དྲྭ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ངོ་འཕྲོད་པའི་མཐུས། ལྟ་བ་ཡེ་ཡིན་སྲིད་ཞི་བཟང་ངན་མེད་པ་ཆོས སྐུར་རོ་ཅིག་ 
པར་རྟོགས། སྒོམ་པ་ལྷུན གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ངང་སྙོམས་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཤེས། སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ། ཆུ་ལ་རལ་ 
གྲི་གཡུགས་པ་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤར་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན་དྲུག ཁཊཾ་ཀ། ཌཱ་མ་རུ། རི་ པུ 
རྐང་གི་གླིང་བུ། །ཟྲག་ཞག་གི་བྱུག་པ། གླང་གོས། ཞིང་གི་གཡང་གཞི། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་བརྗིད་པར་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ ° 
ནུས་ལྡན་དང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རས་ཀྱི་ཨང་གི ་རག་དང་། རས རྐྱང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཟས་གང་བྱུང་ལ བདུད་རྩིར་འདུ་ཤེས་པ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 

ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ འི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་སླེབས་དུས་གཡས་བསྐོར་ 


འདིའི ཆོས་བ གྱྱད་པ། ཉའནས ་གནོན་ཞི ང་ག ང་ཐུང་ལ མ དྲུ ཁྱེར་བ དུས དང་བཅས ། །ཆས འབ ར ཆན་པ ཌྷ ར་བ དཱན་པ འ 
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༨༡༡ ༦༽༄༅༽ ༨༩ 


„ ༄༅། །གྱིས་ཏེ་ཀམ་ཏི་སྒོ་བཞིའི་འོག་ཏུ། དམ་རྫས་ཀ་པ་ལར་བླུགས་ཏེ་མིག་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཐུང་བཞིན་ཡོད་པའི་དུས། བཅུན་པ་རྒན་པོ་ 





མགོ་བོ་ཡུག་སེ་སོང་བ། ལྦ་བ་ལྡིར་ཙམ་ལ་རྩ་རིས་ཁྱུག་གེ་ཡོད་པ། གདོང་ཧམ་རྒྱ་ཁྲོག་གེ་ལ། ཁ་ལ་ཇ་ཞགས་ཡཱ་ཙམ་བྲུག་པ། མརྷ་རིང་དང་སའི་དྲི་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ 
ཌྷ ཚུབ་ཆཾ་ལི་ཡོད་པ། ཤམ་ཐབས་སུལ་གསུམ་པ་གཅིག་དཀྲིས། དཀོར་སྡོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་དེ་གཉའ་བར་བཀལ། གོས་ཆས་གཞན་མ་རྣམས་བྲེག་པ་ནག་ཁོག་ལེ་མ་ཞིག་བྱས། །རྩྭ་ 


དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སློབ་པ་ལ་མི་སློབ་པར་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བྱེདཔ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་བཤད། ཆང་གི་འཐུང་ལུགས། ཤའི་ཟ་ལུགས། མིག་རྩ་དེ་གདོན་གྱིས་ 


ཟིན་པ་བཞིན་དུ་ང་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་སྟག་ལགས་དང་རོ་རས་སོགས་སྐྱུག་བྲོ་དགུ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྡང་དགུས་ལུས་ལ་བརྒྱན། རོ་སྨད་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་ 


གཡས་པ་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ ་ལ་བཟུང་། གཡོན ་པས མཚན ་ལྡན་ཡིད་ དུ་འོང་བའི མགུལ་ཿ ་འ། འཁྱུད་དེ། དེ། སོན་པ པ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ དེ་ལ་འདི སྐད་ ས་སོ སོ། །བའི་ཨ་ཁུ་མཚན་ཉིད་པ་ 
གསོན་མཛོད་དང་། སྟོན་པ་ཡང་ དག་པ་ ་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས གསུངས་ད ་པའི་ཆོས་ཏེ། །བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི གསུངས་ ་པའི་ །འི་དོན། །སྡུག བསྔལ་ དང་། ། ཀུན་འབྲུང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་སོགས་ཀྱི་སླང་བླང་དང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དྲན་པ ཉེ་ཿ ་པར་བཞག་པ ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཛ་བདུན་གྱི གྱི་ཡོན་ཏན རྒྱུད་ལ་མ ལཾ 
སྐྱེས ཀྱི བར་དུ། | གནས་ཤིང་དྲུང་པ། གོས་ཕྱག་དར་གྱི་ཁྲོད་པ། ཟས བསོད་སྙོ སེམས་པ སོགས་ སྦྱངས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་བཅུ གཉིས་ང དང་ ལྡན ་པ། པ་ཞིག་ དགོས རྒྱུ་ལ། སྐུ་ན་ ནི་ 
བགྲེས། ངྱ་རྒལ་ནི་ཆེ། སྐུ་ཡོན ནི་ཆུང་། བསྡུས་གྲྭ་ དང་ཚད་མའི ་སྤོད་ཆུང་བསྒྲགས ་པ་ དེ་ལ འདི ཧྱི་བར་དོ་ གསུམ གྱི་སྐྱབས ་གནས་ཆོལ་བ་ཨེ་ཡིན། བཀའ་བར་པ ་མཚན་ཉིད་ 
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„ ༄༅། ྦ །མེད་པའི ཆེས འཁོར་ཀྱི 'སྙང་པོ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྣམཿ ་ཐར་ རྭ་སྒོ གསུམ གྱི་ཚུལ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ ་པ་ དེ་མ གཟིགས སམ། །ལོ་ཿ མ་གྱན གྱོན་མའི །བཾ འདོན ་འདིས་ དམ ་ཆེས་ཐམར། ཅདྱ་ཀི་གོ ཆོད་པ་ཨེ ཨ་ ཡིན། བཀའ་བ མ་ངེས་ །དོན་ ཡང་དྭག ་པའི་ཆོར། ཀྱི་འཁོར་ལོ ་སྐོར་ 
ཟླ བའི དུས་སུ། སུ། འཁོར་འདས ཀི་ཆོས་ཐམར། ཅད་ཀུན བརྟུགས། གཞན་དབང་། ཡོངས གྲུབ སོགས མཚན་ཉི ཉད་གསུམ གྱི་གཏན ་ལ་ཕབ་ཅིང་ ད བདེ ་གཤེགས་སྙི ་སཱིང་པོའི བཞུགས་ 
' ཚུལ་ཕྲི ཐུན ཅྱི་ཆ། ལོག ་པ བསྟུན ་པ་ དེ་མ་ དགོངས། ། ངེད་ཀྱི་རྩར་སྤྱན ཧུར་བྷུར། བཾ རླིག འཁྲུལ་ཁྲུལ། རྐུབ་ཿ རུལ ་གྱི་དྲི ་ར རྣམ་ ་ཆིལ། ་ཆིལ། ། དུ ་ས ས་ཚབ ཚུབ་ཕེ ཕབས་བཞུད་གནང་བ་ 
བཀའ་ དྲན བསྐྱངས། གཞི ལེན འ། ཐྦདཁོག །ཞིག་ཕུ ་ཕུལ བཏང་ངོ་ སྙན་ལེགས ་པ (ཞིག གསན་འཚལ ལོ། ། ་མ ཧོཿ ་བསམ བཞིན་དུ དྲུ་རྒལ་ཀུན གྱི་སྤྱི་གཟུགས། གྲུབ ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ 
སྙིང་ དཀྱིལ ནས་ དྲན་ ནོ། དྲན་ རིག ་གི་ ཡེ་ཤེས ་འདི་ སྣང་སྲིད་ དུ་བཞེ ངས་པས། མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་ འོག་མི མན་ལྷུན་གྲུབ དུ་བུང་ངོ་། །དུས་གསུམ གྱི་ཐོག མཐའ་རང་ཡལ་དུ་དག་ 
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པའི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྣང་གྲགས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པ། བཏུང་པ་ལ་ཨ་ཁུ་མཚན་ཉིད་པ་མ་དགའ། ཁ་སྔོན་དེ་ཆུ་གྲང་གིས་ལན་ 
བརྒྱ་རུ་སིལ་ནས། ལྷུན་ཏུལ་གྱི་དྲ་བ་དེ་ཞལ་གཡོང་ལ་བཀབ་སོང་། །དཀོར་སྟོད་གྱི་གལ་ཏེ་ཁྲ་ཆུང་ན་ཅི་ཡོད། །བཙུན་ཆུང་གི་བརླ་ཤའི་བོང་གཟགས་ལ་བསྟམ་སོང་། སེ 
མེད་ཀྱི་ཐང་ཀློང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་འདི་ལྷ་སྔགས ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་འདུག་པས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་རུ་ཤར་བས། །དབང་བཞི་ཡི་དམ་ཚིག་ཆས་ 
རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས། །བྱམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབུ་སེ་ཡི་ལྦ་ལྡིར། །རྐུབ་རུལ་གྱི་དྲི་མ་ཚུབ་ཙུབ་ལ་ཅི་ལི། །ལྦ་བ་ཡི་རྩ་རིས་ཚོ་ཁྱོག་ཁྱོག་ལ་ཧྲོམ་ཧྲོམ། །གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱན་ཆས་ ཊ 
ལ་ཕྱི་ཕྱག་དེ་མ་མཛད། །དུས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་དབྱིངས་དག་གི་འབྲས་བུ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཡེ་རྫོགས་སུ་སྣང་བ། །སྟག་གླང་དང་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་རྒྱན་གོས། ། 
ཐབས་ཤེས་སུ་འདྲེན་པའི་བགྲ་བོ་འདི་མཐོང་བས 


། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་དྲྭ་གཡོས་ལྷན་རུལ་དུ་རྒས་ནས། །སེང་ཞུ་ལ་དུང་ཁྱེར་དེ་མགོ་དཀར་ལ་བཀབ་ཅིང་ 
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! །སུལ་གསུམ་གྱ་ཤམ 


༄༅། 9 །ཐབས་དཀོར་དྲི་ལ་ཆིང་ཆིང་། །མཇེ་ རིང་གི ་མདུང་ཁ་དེ་བཙུན་ཆུང་ལ་མ རྒྱག །བུམ གསང་ལཤེར་ དབང་བཞི་པ་ཡི་དབང་ 
སྔགས ་བདེ སྟོང་གི་ ཡེཤེས། །། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཟག་བྲལ ་དགའ་བཞི་རུ་དག་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ ཆིག་ ་ཆོད་ལ བཏང་བས། །ལོང་ ཡོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ཚིག སྐམ་འ ་འ། སྒྲིལ་ 
ནར དཛ བྭ་ཉད རྒྱལ པ་ ཟོགས ར་རུ་ལུས ་དུས། | །ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་རུ་འཁྱམས་པའི། ། །སྐུ་ལུས ་འདྱི་རྒལ་འགོང་གི་དྲེན་སོབ་ལ་མ་འབུལ། །སྣང་སྟོང་གི་ དྭངས་ 
ན། མ་ནི རང་རིག གི་ ཡེ་ཤེས། །བདེ་ཆེན་གྱི་གན་མཛོད་ནི་མཚན ལྡན གྱི་པདྨ། འཇའ་ལུས ཀྱི་གར་སྟབས ཟུགས་ ངག ཌུ འཁྱུད་པས། །བདེ་ དེ་སྟོང་གི 'འོད་གསལ་དབུ་མ རུ་གཟིམ་ 


སོང་། །མཇེ་རེང་གི ལྟོས་ ཟོང་བཙུན ཆུང་ལ་ཚོང་རུང་། །གཤིན་དཀོར་དང་དད་ཟས་ནང་ས་ལ། ཕྱིར་འཇུག །སྐྱིད་སྐྱིད་འདིས སྡུག གི ་འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་ཡོང་ །རང་སེམས ་ལ་ 
རང་ གིས་ ཡགས་མ ་གཅིག ་གཟིགས མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པས། སཱར་ཡང་ཨ་ཁུ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ན་རེ། འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆས རྒྱན རྣམས བརྟེན་པ་ལ་ དགོས ་པ་ཅི་ ཡོད་སྨྲོས་ དང་ཞེས ་པའི་ 


དོན། །རང་ལུས་འདི་ལྷ་ 
















ལན་དུ། ། དང་པོ་འདི་ཕྱི་སོ སོ་ཐར་གྱི་ དགེ བསྙེན་ དགེ་ཚུལ། དགེ སླེང་ ་དང་མཐུན་པ ་པ་ ཡིན་ ཏེ རང་ལའི རྒྱུད་ལས། བུམ ་པའི་ དབང་ཐོབ་ དགེ་བསྙེ སྙེན ཏེ། གསང་བའི དབང་ཐོབ་ དགེ་ 
ཚུལ་ཏེ། ཏེ གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་དགེ་སློང་སྟེ། །བཞི་པའི་ དབང་ཐོབ རྒད་པོ་ཉ ཉིད། ཅེས་དང་། ཀུན ་རིག་ལས། རྒྱན་གྱིས ས་བརྒྱན པར་བུ་ཞིང་ཆོས ས་བརྗོད་ལ། །དེ་བཞིན་ཡང་ 
` དག་དོ་ དོན་ལ་ཚངས པས་པར་སྤྱོད། ། དགེ་སློང་ སླེང་ དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡི ཡིན་བྲམ་ ཟིའང་དེ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དང་ཁ སྤུ བྲེགས་མ བྲེགས་ལ་མ པ་ལྟོས ་པར་དགེ་སློང་གི དངོས པོ་ཿ དང་ལྡན ་པ་ ཡང་མཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། །མགོ་སྐྱེས་བྲེགས་ལ་བྱང་ཆུབ གུ ་ལ་ ཡོད། །ཆུས བཀྲུས པ་ལ ལ་བྱང་ཆུབ ་བ ་ལ་ཡོད། །དགོངས ལྟོ་ཆག ་ལ། བུང་ཆུབ ་ག་ལ་ ཡོད། ཤེས་རབ ཀྱི་སྤུ ་གྲིས་ ༤ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྐྲ་བྲེག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ ཉིདཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་ གང་སྐྱོབ པར་བུའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆུས ་ཆ། རིག པའི་དྲི་མ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན གྱི་ཟས་ 


༨༡ ༤༤ 
༨༠ 


ཀྱིས་འདོད་པའི་བཀྲེས་པ་སེལ་བར་ ར་བྱའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །མདོ་ ནས་ཀྱང་འདི ལྟ་བུ བུའི་ཆ་ལུགས་བཀག་པ མེད་ཅིང་། །གཉིས་པ་སྔགས་ནས་མི འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་ 


|¥, &88.ཇ, 


ཟེ 


2: 


༄༅། གོས་འའྷི་ལབུམ་བཏྟན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། །ཅུ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པཕོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙངོརྱནགྱིརྒྱུས། །དམ་ཆོག་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན ་མི བྱེད། རྩ་བའི ལྟུང་བ ་བཅུུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། །གཉཾས ་པ་ ཡང་འབྱུང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ ནི། །རུ་ བ་དམ ཚིག ་གཉིས ་པར་ ོད་ཅིས་ 


པཔ 


„„ དང་། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ལས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཟུང་འཇུ 


ཟ ཐམས་ཅད་ལམ་དྲུ་བླང་བ་ དང་། །སྤང་བླང་མེད་པའེ འི་རོལ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱི ཕྱེར། ། ཁ་ཙཱ་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བཟུང་བར་གྱིས། །མདོར་ན་ གང་གིས་འཁོར་བ རྣམ སྦྱོང་བ། །ཕུང་པོ་ 


ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དག བྱེད་ཅིང་ ། །དབང་པོ་ལྔ ་ལྔ་ དང་ཉོན མོངས རྣམ སྦྱོང་བ། །སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་གསུང་ལྔ་ དང་། །ཡོན་ ཏན ་འཕྲིན ་ལར། ་རིགས ་ལྔ་ སྒྲུབ ་པའི ་རྫས། །ནང་གི་ 
དགོངས སྤྱོད་རྒྱ་མཚོཿ མཐའ་ཡས་དང་། །ཕཱི་རོལ་ དམ་རྫས འདོད་ ཡོན་ཐབས ཆེན་ལྔ། ་ལྔ། །ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ ་སོགས པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཚིག །རྣམ་ལྔ་ལ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 





ངེ 










བ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གསུམ་དང་ ། །ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་བ་དང་། ། སྒྲུབ་ད དང་སྤྱད་པར་ བུ་བ་ལྔ་ལྔ སྟེ། ། ཉི་ཤུཾ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྡེམ་པ་ཀུན། །དེང་ནས་ བརྩམས་ཏེ་བདག གིས གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས སོགས མ་བརྟེན་པ ་འ། ཉེས་ང པ་དང་ ། བརྟེན པ་ལ་ཕན་ ཡོན མཐའ་ཡས ་སོ། གསུམ་པ་བརྟེནཔའི་ཕན་ཡོན་ 
' ནིར །རྒྱ་གར་གྱི་ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས། གནས་གསུམ གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྡོ། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཟས་གོས་འདི་བརྟེན་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་རང་སར་འགགས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། མི་དང་མི མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་སོ° གས་མདོར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏ ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། བཞི ་བ ་བརྟེན བུའི དམ རྫས་ དངོས ་མདོ་ རྒྱུད ནས རི ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་བསྡོམས་པའི་རྒྱུད་ལས། །རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །ཕྱག་ན་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཟ་ 


368 





.༦® 


རྡོར་དྲིལ་དྲུག། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ མཚན་ཉི ་ཉིད་དག་པའོ། །དྲུག་པ་གསང་ དབང་གི ་དམ ཚིག་ ཏུའང་། །བགྲང་ ཕེང་རྐང་གླིང་ཌཱ་མ མ་རུ། | །དྲིལ་ཆུང་ གཡེར།ཁ་ 
ཏིང་ཏིང་ཤག་ །ད །དགང་བྲབརིརླུག་བ་ཐར་དག་དང་བྱ་གུད། །ཅེས་ དད། བདུན པ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་གི བརྟེན་བུ བྱའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོར་དྲིལ་གྲི་ཁུག་དང་ ། ཐོཿ | 


༄༅། །བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྔ་པ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། ། བྲིས་སྐུ་གཡང་གཞི རུས་རྒྱན་དང། ལྕང་ལོ་ཁ་ཊ་ 


ང། བདུད་རྩི་རིལ་བུ བྲ དྲུག ། །ཅེས་དང་ ། །བརྒྱད་པ ཚིག་ དབང་གི བརྟེན ་བུའི་ དམ མ་ཚིག་ནི ་ནི། །མཉམ་རྗེས བསྐྱེད་ རྡོགས ་མི འབྲལ་དང་། །བཟང་ ངན རྣམ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ བསྐྱེད། 
གདམས ངག ཚིག་དོཿ དོན་༔ བློ དང་ནི། །བེ་བུམ ་མི འབྲལ ་བཅང་ དང་བཞི། །ཞེས སོགས གསུངས པས། གསང་སྔགས ཀྱི་ལྩ་བ་ དབང་ ཱ །དབང་གི རྩ་བ་དམ ེ ་དམ ཚིག ་རྩ་བ་མི་ 


འབྲལ་བ ་སྲོག ་དང་བརྡོས ནས་བསྲང་ བྱའི་རྫར། རྣམས་བཅང་བ་ལ་ཡ་ང་བ མེད་ཅིང་། །སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ གཉིན་ ་པོ་ཿ ་གཞུ་གདུངས་པ་འདྲ་བ ཞིག་ དགོས ་པ་ ཡིན། །གཞན་ ཡང་མི་སླང་ དང་ 













༨༨ ༨༡ ༨ 


དྲུབླང་བ་ དང་། སྒྲུབ དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ ལྔ་ལྔ་སྟེ། སྭེ། །། །ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་རྩ་བ་ ཡན ལག ་བཅས། །བླ་ མེད་རྡོ་ རྗི་ཐེག ་པའི་ སྡོམ་ པ་ཀུན། །དེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ་བདག གིས ་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ དབང་བསྐུར་བའི ་དུས། རབ་གནས། སྱིན ་སྲེག། ཚོགས འཁོར་གསང་སྤྱོད་སོགས སྤྱོད་པ ་ལ། པེ [སྦྱོང་བའ ་དུས་སུའང་། རྒྱན ་འདི་ དག་ དགོས་ 
པའི ཕྱིར་དང་། །དགུ་པ་བུ བུམ་དབང་གི་ ཀི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ དེ་དག རྣམས་ བཅང་ཚུལ་ནི། །རྟག གཉིས་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་ པོ་ཡི རྣམ ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣཆ་ 
བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་གདུ་བུ་གཉིས། །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐེ་རག་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ 
ཏེ། །མགྲིན ་པ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ ཉིད། །ཅེས་ དང་། རྐུན པོའི སྒྲཿ ་ལར། ཅོད་པཿ ་བཅས། །དེ་ལ ཧུཾ བུང་སྦྱང་བར་བྱ། །སངས རྒྱས ་ལྔ་ཡི ཐོད་པ རྣམས། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པས་ 
རྣམ པར་འཛིན། ཐོད་པ སོར་ལྔ་པ་ཡི ཡི་ཚད། །བྲས ་པའི ཅོད་པཊ འཛིན པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །བཅུ་པྱ་བ་མ་དང་ ཡི་ དམ ་ལྣའི བྲིས སྐུ་འབྲལ མེད དུ་བཅང་ དགོས་པ་ ྦ 
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༄༅། །ནི། །རྟག་གཉིས་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ནས། །རོ་ཡི་སྐྲ་ ཡི་སྤིར་ཉིད་ཀྱིས། ། བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། །གཞན་ 
ཡང་ཞི་ལ་ཞི བའི་ཚུལ་ཊ གྱིས་སྒ། །དྲག་ལ དྲག་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །དཔའ་ལ་ དཔའ་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐུ། །སྒིག་པ་ལ་ནི་བཞད་པའི་ཞལ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་མཚོན་ནས་ནི། ། 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས བྲིས སྐུ་བྲིས། །ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཡང་གཞིའི་ དགོས་པ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཞིང་ལྤགས་དང་། ། 
ྣ གཏི་ མུག་དག་པའི་གླང་ཆེན་ལྤགས། དེ རྡད་དཔ་ པའི་སྟག་ཤམ་ ཏེ། །བླ་མེད་ན་བཟར་རྒྱན་དུ་འཁྱེར། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། གླང་ཆེན་སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་ 
བཀྲིས་ཏེ། ཞེས་སོ། །རྟག གཉིས་ ལས། ། དེ་ལ་གདན་དུ་རྟགས་པ་ནི། ། རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ཡང་། ཡང་ན་སྟག་གི་ལྤགས་པ་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དག་པ་ནི། སྔགས་སུ་དག་པ། ལྷར་དག པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། བེ་རོ་ 


















༤༨༩ ༽ 


ཙ་ན་ཡུམ་སྔགས་གང་ཐོད་པས་མགོ་བོ་བརྒྱན་པ་ཡིན། ཡེ་གེ་བདུན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རྣ་ཆས་སྙན་གྱི་བརྒྱན་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་སྔགས་གང་། །མགུར་ཆུ་ 
སྐེ་ལ་མཛེས་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ་གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ནི། །རྒྱན་ནི་ལུས་ལ་མཛེས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་གང་། །སྐེ་རགས་བྱས་པས་རྒྱན་པ་ཡིན། །དཔའ་བོའི་ 
རྩ་བའི་གསང་སྔགས་གང་། །ཚངས་པའི་བཀུད་པ་ལ་སོགས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་གཉིས་ལས། ཕྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །སྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་ 
དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །གདུ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ ྣ 
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རྡོ་རྗེའི་འཛིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མགུར་ཆུང་དཔུང་རྒྱན་སྣ་ཆ་དང་། །ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ནོར་ 
བུ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་བརྟག་པས། །ཐུག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟག་གཉིས་ལས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན 
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༄༅། ཁདྣ་ཚལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་ལ། །དམོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣབ་དག་ལ་སྣ་ཆ་བཟང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་སྐེ་རག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ 


ཟླ གདབ། །ཅེས དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་དགོས་པ་ ་དང་། །མ་ ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། །སྔོམ་འབྱུང་ལས། ། ཚོགས་སྲང་དོར་བའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། ། 







ཟབ ཊཾ ཏོག་རྙིང་པ་ཅི་ ་ཡང་རུང་། །དུར་ཁྲོད་མཚན གཅིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རབ་མཆོད། །རང་གི མགྲིན པར་མེ་ མེ་ཏོག ཕྲེང་། ། ཁྱད་པར་དུནེ ནི་ཚངས སྐུད་དང་། །སྐི་ ° 
རག་དགྭ་ཀང་འཆིང་བརྭ་བ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྐང་གདུབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཐོར་གཙུག་ལྕང་ལོ་ལ་སོགས་ དགོས པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། རྨི་ལམ་ལས། སྐྲ་བཀྲོལ་ 
ཉོན་མོངས་གྲོལ་བ་སྟེ། །མུ་ཏིག་རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལྕང་ལོ་ཅོད་པར་ཐོར་གཙུག་གིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རྣམ་པར།ཁྱེར། །ཞེས་དང་། རྟག་གཉིས་ལས། ། རྐུན་བུ། བུའི་སྐྲ་ 





ལ་ཅོད་པར་བཅས། །དེ་ལ་ཧྲཱུཾ་འབྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྲ་ཡི་སྐེ་རག་གཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་ལོ་ 
ལྡན་པའི་ཐོར་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། རལ་པ་མུན་ར་ཅོད་པར་ཐོགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཙུག་ཕུད་ཕུད་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་ལུང་མང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་ཞག་གི་ཐོ་རིས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ་མཆོག །ཐམས་ཅད་སྤྲས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། །ཐིག་ལེའམ་ཟོ་རིས་གསུམ་གསུམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞལ་ལ་དག་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལས། ཁྲག་རིས་དམར་པོ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན། །ཞག་གི་ཐོ་རིས་བྱམས་པའི་རྒྱན། ། 
ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱན། །སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཞེས་སོ། བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཊཾ་ཀ་དགོས པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྟག་གཉིས་ལས། ཁ་ཊཱཾ་ཀ་སྒོམ་ཤེས་རབ་ 


ཉིད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཁ་ཊི་གནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག །ཞེས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་གསང་དབང་གི་མི་ 


ཨཿ 
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༄༅། །འབྲལ་བའི་རྫས་ཇི ཇི་ལྟར་འཆང་བའི ཚུལ་ནི། །ཕྲེང་བ་ དགོས་ ་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ནི། རྡོེ ་མཁའ་འགྲོ་ལས དུང་ཆེན་ཕྲེ ཕྲེང་བ མཆོག ་ཏུ་བསྟགས། །ཞེས་ 
དང་། རྨི་ལམ་ལས། རིན ཆེན་ཐོད་པའི ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཧེ རུ་ཀ ་དཔལ འཁོར་བཅས ཀྱི [མཁྱེན ་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས རྒྱུད་ནི །སྙིང་པོ་ སྔགས་ སུ་བསྐུལ བར་བུ། །ཞེས་ 


¦ སོ། །བཅོ་ བརྒྱད་པ དུང་གི་གླིང་བུ་དགོས་པའི འྱ་རྒྱུ་མཚན་ནི ་ནི། རྨི་ལམ ལས། མ་མོ་( འབོད་པའི གླིང་བུ ནི། །དམ ་ཅན སྤྱན་འ: ་འདྲེན་མཆོད་པ་ དང་ ། ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི སྒྲུབ ་ཕྲིར་ ཁུ 
¦ བཟུང་། །ཞེས་སོ། །བྱཅུུ་ ད་དགུ་པ་ཌ་མ་རུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟག་གཉིས་ལས། ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྱོད་ལས། ཤེས རབ་ཌཱམ་རུ་ པ 
ཡི་སྒྲ། །ཞེས་དང་ ། རྨི་ལམ་ལས། དཔའ་བོ་ དཔའ མོ དབྱིར་མེད་པའི། པ ཊ་ ་ཅང་ ཏེའུ་བཟུང་བར་བྱ། ཞེས ་སོ། །གཞན་ ཡང་ དགང་གཟར་བླུག་ང གཟར་སོགས་ 
ཀྱང་། དགང་གཟར་ཤེས་རབ བླུག་གཟར་ཐབས། །དེ་གཉིས་གཉིས སྦྱོར་གཉིས་མེད་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་གི་དམ་རྫས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བརྟེན་ 





དགོས་པ་ཡང་། རྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བུ། །ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ལྡན་བདེ་བ་སྟེ། །དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྙོང་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ས་ 


༩༡༩༤ 







4 སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་གྲི་གུག་དགོས་པ་ཡང་། རྟུག་གཉིས་ལས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་པོ། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །ཞེས་སོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཀ་པ་ལ་ _ 
ླ དགོས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི རྒྱུད་ལས། ཀ་ནི གང་དུ་མི ་གནས་ཞིང་། །པཱ་ནི་མ སྐྱེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་མེད། །ལ་ནྨི་བོ ་འདས་ཡིད་དང་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་མི འགྱུར་ཀ པཱ་ལ། །ཞེས་ པ 
-2 དང་། ། ཉེར་གསུམ ་པཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལ སེགས བརྟེན དགོས པ་ ཡང། | གུ གསུམ་ སྨུགསུང་ཐུགས སྲ སུམཆོད། །དུག ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས ལྔ རུ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ཕུག རྒ རྒྱ་བཞི རུ 


༤༨༩༠ ༨ 


ཆ། ད། །ཅས་དང་། རྟཔ། ་གཉིས ལས། བ་བ་མི་འཆི ཅུང་ཐ་ཞིང་ ། །ཞེས་ དང་། !། གཞན་ ཡང་བདུད་རྩིའི རྒྱུདལས། བྲམ་ བེ །ཁྱི་དང་གདོལ པབ ཕག །རང་བཞིན ་གཅིག་ ཏུ་ 





།དགོངས་ ཏེ་རོལ། །ཞེས་དང་ ། ཉེར་བཞི ་པ་ཚིག་ དབང་གི་ དམ་༔ ་རྫར། བརྟེན ཚུལ་ནི། རལ་པ་འམ ཁུང་དུ་དམ་ ཚིག་གི གླེགས ་བམ མ་བརྟགས ་གྲོལ་ 
འི་རིམ་པ བརྟེན ་དགོས་པ ནི། རྟག ་གཉིས་ལས། ། སྦྲང་ཆེན་ རྣག ཚ་ བུས་པ ནི། མི་ ཡི་རུས་པའི མུག །་གུ་ཡིས། །གླེགས ་བམ སོར་ནེ ་བཅུ [གཉིས པ། བྲོ་ གར་དམ ཚིག་ 
ཤྲ བྲིས། །ཞེས་ དང་ ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གླེགས་བམ་ དང་ནི་ པྲིས པེས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ ཏེ་སྐལ་མེད་ལ །བརྟེན་ན། ན། སྐྱེ་བ ་འདིར་ནི་དངོས གྲུབ མེད། །ཅེས་པ་བཞིན གསང་བ་ 

- གནད་དོ། གཞན་ཡང་ སྔོམ མ་འབྱུང་ལས ཀྱང་། ཧེ་རུ རུ་ཀ་ དཔལ མངོན སྤྱོད་རྒྱུད ཀློག ་གམ་འཆང་ངམ་བྲིས་པ་ནི། །དངོས གྲུབ རྫུ་འཕྲུལ སྐལ་བ བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ སེམས་ 
དཔའ་ཐོབ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ ལྟར་ས བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི གཏན ་ལ་ཕབ་ཟིན་ཅིང་། | རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་བཀའ གསར་སྙིང་ ད སྨིན གྲོལ་གྱི་ཆོ་: ག གང་ ནས ཀྱང་བརྟེན་ དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། | རྒྱ་གརགྱིགྲུབ་ བརྒྱད་རིག་འཛིན། བོད་ཡུལ གྱི་མཁས་ གྲུབ་ཐམས ཅདྱ་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཅེས་ནོར་ གྱི་སྙིང་པོ། ཌཱ ་ཀི་དང་དམ་ཅན་གྱི་ ྦ 


༽༄༅ ། 
༨ ༨༡༦༽ ༨ 
།འཁོར་ལོ 


& | 













ྦ 18) )„ ༦8 


= 


རབས 


བཾ་ཀྱི་དྲུང་ དུརབ དུང དང་པྙད སྙེན་པར་ རྡོགས ། སྔོམ གསུམ ་གནད་གཅིག་ ཡོན་ ཏན་ ཡར་ལྡན དྲུག གོ་བས། ། གྲང་ སྔོམ་ དང་རིག འཛིན སྔགས ་སྡེམ བླངས བསྟན པའ སྒངཔ གསང 


གང་གི ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། ཇི་ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་ཡིན་སྨོས་དང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གསང་ ཆེན གྱི་རྒྱན ཆ་འདི ལྟ་བུ ་བུ། སྦྱིར་ གསང་དང་བར་ ་གསང་ དང་། གསང་ བར་འོས་པ་ 
།དང་། གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ ་སོགས་ ཡོད་པས། དུས ་མིན དུ་གོན་པ་ ་པ་ནི གཿ ་ལ་རུང་། ཌ་ ཀི་ དང་ དམ་ཅན གྱི་བར་ཆད་འོང་བ ་ལས་འོས མེད། མཚན་ཉི ཉིད་ལྡན ་པའི ཟླ ་མས་ 
གནང་། སློབ་མས་ཞུས། དུས ཚོད་ དང་འབྲེལ དུས གྱོན་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 'ཡིན། ང་རང་གི གོན ཚུལ་ཅི་འདྲ (ཞིག་ ཡིན་ན། དང་པོར་འཁོར་བར་སྐྱོབས་ དེའི ་རང་བཞིན་རྒྱབ་ 
ར། ངེས འབྱུང་ དང་སྐྱོ་ཤས་ དྲག་པོས པོས་རང་རྒྱུད་ནང་ དུ་བརྟུལ། ། དད་པ་ དང་མོས ་གུས འགྱུར་བ་ཉ ་མེད་པསྣ་བླ་མ སྤྱིབོར་ཁུར། བསྟན་པའི གཞི ་མ་འདུལ་བ་ ཡིན་པས། མཁན་ 
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ྷ ྦ ༄༅། །སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པ་ ཡིན ་པར་གོ་ སྟེ གསང་སྙིང་གི དཀྱིལ འཁོར་རབ འབྱམས ཀྱི་སྨིན ༈་བྱེད་དབང་བཞི ཐོབ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་མི་འབྲལ་བའི་ 
དམ ཚིག་གི ་གི་རྫས། བསྟན བུ་དང་ཤེས བྱ་བསྒྲུབ་བྱ བུ་ཉེར་ལྔ་ལ ་སོགས་པ་མི འདོར་བར་བརྟེན་ང ་པའི དུས་ དྭ་ཝཱ་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་ ཡིན། གཞན་ ཡང་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་པ གསུམ ་གྱིས ཇི་ལྟར་ 
རླ བརྟེན་པ་ཡིན་ན། ལྟ བ་ལྟ་བྱེད་ དང་འབྲལ་ བད འཁོར་འདས་ལ ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ དང་། སྲིད་ཞི ལྷུན་གྲུབ་ཏུ འདུག་ ་པར། སྣང་སྲིད་ལ་ཏ ་སྤང་བླང་མེད་པ་དང་ ། སྣང་སེམས་ ཡེ་གྲོལ་ ྒ 
ཧཿ དུ་འདུག ་པར། འཁོར་འདས ལ་རྒྱུ་འབྲས ་མེད་པ་ དང་ ད ཐང་ཀློང་སྒྱུ་མ ་རུ་འདུག་པས ཅིར་སྣང་རྒྱན་ཊ ཆ་རུ་སྤྲས་པ་ཡིན། ། གཉིས ་པ སྒོམ ་པ་ དང་བསྟུན་ ནས་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྲིད་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་སྤང་ བླང་མི་འདུག་པ་དང་། ཀུན་ཿ ་མཉམ་ཡེ་སྒོམས་སུ སུ་འདུག་ ་པར། ཅོག ་བཞག ལིང་སྐྱུར་ དུ་ཤེས་པ་ དང་། ། རང་ཤར་བཟོ་ མེད་དུ་ 
འདུག་པས་ངང་སྒོམ 'ལྷུན་གྲུབ་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། ། གཉིས་སྣང་རང་ཟད་དུ་འདུག་པས་ཅིར་སྣང་རྒྱན་ཆ་རུ་རྒྱན་པ་ཡིན། གསུམ་པ སྤྱོད་པ་ དང་བསྟུན ་པའི་རྒྱན་ལུགས་ནི། མཉམ་ 


བཞག་སྐྱོང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་བག་ཆགས་ཟད་པ་དང་། སྲིད་ཞི རོ་གཅིག་ཏུ འདུག་པས་བཟང་ངན་དག་པ་དང་། ཀུན་དེ་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་རེ་དོགས་ཐད་པ་དང་། རྒྱ་ཆད་ 
ྫ ཕྱོགས ལྕུང་དུ་མཤོར་བས་སྐྱོང་སྒོམ་མེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཁ སྦྱོར་དུ་འདུག་པས་བྱུང་ཚད་རྒྱན ་པ་ཡིན་ལགས། བཞི པ་འབྲས་བུ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱན་ལུགས་ནི། སྣང་བ་ལྷ་ 
_ དང་། ཀུན་མཉམ་ཡེ་རྫོགས་སུ་འདུག་པས བུང་ཚད་རྒྱན་པ་ཡིན་ལགས། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱ་མ དོ་མན་རྒྱུ་རང་མི ་འདུག་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཧབ བསྐྱུར་གཏོང་རུང་ལོག་གཞུད་དོ། ། ༤ 
དེ་ནས་རང་གི་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། སྤོས་སྐྱེས་དང་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གདམ་པ་བསྟན་ཏེ། དབུས་གཙང་། ཨེ་དྭགས། ཀོང་ཡུལ། ལྷོ་ 
རྒྱུད། རྩ་རི། རྩ་ཀོང་། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་སོགས་ལ་ཕེབས་དུས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་རང་གི་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་དགག་བཞག་བཏང་སྟེ། ཧེ་རུ་ 








ཡི །ཀའི རྣམ བཤད་དེ་ལྟར་ ཡིན གྱང་། ། སྤྱོད་པའི་ དབྱེ་བ་ དང་རྒྱུ་མཚན་ཇི ཇ་ལྟར་བུ (ཞིག་ ཡིན། ཞེས་ དྲི་བ སོར་ལན འདེབས ན། གོ་ཿ བདེ་བ། ཚིག ཅུང་ 
དོན་འདུས ་པའི ཞལ གདམ ཞིག ཞུ་ཞེས པར། | ཀྱི་གྲོགས ་པཾ་ཿ སྤྱོད་པ དགོས ་པའི རྒྱུ་ནི ལྟ བས གཞས ལུགས ཀྱི་དོན་ ཕྲིན་ཅི མ ལོག པ བཏུན ༢ ཕབ། སྒོམ པས་ དེའི་ཿ རང་ 
་ཱ བཞན་ ་རྩེ་ གཅིག བསྐྱངས པས། རྗེས ཐོབ པ་ཉམས ྱོང་སྐྱེས་ དུས མཉམ ་རྗེར། ་བསྲེ ཞིང་བོགས འབྱིན་ང པ་ལ སྤྱོད་པ མེད་པའི བབ$སས མེད། དེ་ལ་ དམན པ་ཉན ་རང་དང་མཆོག བྲང་ 


¦ ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྤོད་པ གཉིས ་ནི། རང་དོན དུ་མི་དགེ ་སྔེམ་ཤིང་། གཞན་དོན ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེ ་སེམས ནི་ ཡངས་ས། སུ་འདུལ། །དི་ནི་ ་སངས རྒྱས ས་བསྟན ་པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས ་པ པ་ལྟ བུའོ། །འདིར་ཿ བབ་ཅིངྱ་རྒ་ཆེ་བ་གསང་སྔགས ་ཀྱི་སྤྱོད་པ བསྟན་པ་ལ བཞི་ 


༢ ༥ ༢༨༡2 ༨༩༠ 
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སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་སྦྱོད་པ། ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། དང་པོ་ནི ནི་ཐུན་ཿ མཚམས་ཀྱི ཀྱི བྱ་བའི་ 


ཆ་ཆོས་སྱོད་སོགས་ལ་འབད་པ་སྟེ། སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ ནི། ཆོས སྤྱོད་ཐམས ཅད་ཀྱི་མན ངག མངོན ་པརྡ་ཏྟོང ཏྟོགས་ང ་པའི རྒྱད ལས། ཡི་གེ་འབྲི མཆོད་སྦྱིན ་པ་དང་། །ཉན དང་ཀློག་དང་ 
འཛིན་པ་དང་། །འཆད་ ༡དདང།ཁ འདོན བྱེད་པ་ དང་། །དེ་སེམས་པ དང་ སྒོམ་ པ་དེ། །ཆོས སྤྱོད་བཅུའི བདག་ ཉིདནི། །བསོད་ནམས་ཕུ ཕུང་པོ་ དཔུག ཊ མེད། །ཅེས་སོ། །དངོས་ 
གནི ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོཿ དོན སྒོམ ་པ་ དང་ཌ རྗེར། །བསྔོ བས་ ་ཡང་དག ་པར་ ཟིན་པ་ ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ ཉམས མྱོང་ཅུང་ བད་སྐྱེས ་པའི སྤྱོད་པ་ནི། ངེས དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ལས། མཉམ བཞག་ , 
ལ་ཉམས མྱོང་སྐྱེས ་པ་དེ་ཉིད། རྗེས་ཐོབ་ལ རོ་སྙོམས་ཤིང་ དབང་པོའི རང་སྣང་ཐམས ས་ཅད་སྦྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ མཉམ བཞག ་ལ་ཡི་དམ ལྷའི་ དཀྱིལ འཁོར་ དུ་སྒོམ་པ་བཞིན དུ་རྗེས་ པ 
ཐོབ་ལ་ ཡང་སྣང་བ: ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྱུམ ་ལྟ་བུར་ལྟ ཞིང་སྒོམ་པ པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ལ། རབ ཀྱི་མཉམ་ རྗེས ་དབྱེར་མེད་དང་། འབྲིང་ 
གི་སྒ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། ཚོགས་ དུག ་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། རིག་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པས་རོ་སྙོམས་ཞི ང་བོགས་འདོན་ 


༅ཱེ 
%& 
ཤྲ 
་ 
8 
ཤི 
ྨ 





རུར 
ཆོས ཉིད་ལ ཆོས་ཅི ཉིད་ཐིམ་པཿ ་པའི འི་ཚུལ དུ་སྤྱད་པས། རྗེས་ཐོབ ཅིར་སྣང་ཐམས ཅད་གྲོགས སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ 
ལོ 


༄༅། །པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ རྗེར ཐོབ གཅུགས གླ དྲི རོ་རེག ་བྲ་ལ སོགས པ གང་ལ ་ལེངས སྤྱོད་ཀྱང་། ཤཿ དང་རང་སེམས སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན 


གཅིག་པ ་པའི སྒོ ནས། ལྷ་ ཡིས ལྷ་མཆོད། ཡེཤེས་ལ་ ཡེ་ཤེས རོལ། 
ཟ པོ་ལྔ་ ཨོཾཿ སྟེ་ཡབ་ལྔ། གཟུགས་ལ 'སོགས་པ་ཡུ ཡའ ལྔ་མུ སྟེ་ཡུམ ལྔ། གོས ལ་སོགས་ ་ང། ཧཱུཾ་སྟེ་མཆོད་པའི ལྷ་མོར་གསལ་ང བས་སྤྱད་པ་ ཉིད། ། གསང་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་ །དབང་ 
༼རྣོམ་ཤེས་ཀུན། ཀུན། རྣམ ་སྤིན་ ཨོཾཿ དུ་ཤེས པར་བྲ། ! །རྫོགས ་པའི དཀྱིལ ་འཁོར་ཉིད་ དུ་སྒོམ། །གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེ རེག བྱ་སོགས། །རྣམ་ སྨི རཾ ཡུ་དུ་ཤེས ་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ ༤ 
འཁོར་ཉིད་ དུ་སྒོམ། ཡང་ན ཁྲོ་མོའི ་དཀྱིལ ེལ་འཁོར་སྒོམ། །གོས རྒྱན གཟུའ བཏུང་གླུ ཚིག་ དང་། བྲེ བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི ཀེ སྤིན་ཕུ ཕུང་ལ། ! །ཧཱུཾ་ དུ་ཤེས་པཿ པར་རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་ 
འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བརེས། །ཞེས་སོ། །འདི་ དག་ན གསང་སྤྱོད་ དང་རིག སྤྱོད། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཉམས སོང་ལ བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི སྤྱོད་པ ་ནི། ཉམས་མྱོང་དེ་ ཉིད་ 
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བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །སྤྲོས་བཅས་ནི། གང་ཟག་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེ ་བ རྣམས་ཀྱིས བརྩམ་མོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ བ་ཆེན་མོ་འམ། བཀའ་དགོངས་ཕུར་པ་ལ སོགས་པའི་སྒྲུབ ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་རབ། མ་འབྲེལ ཀྱང་དབེན།ཁང་དུ་ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ ་མེད་པར། ཚོགས ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ། བརྡ་དང་བརྡའི ་ལན་ལ་མཁས་པ། མཆོད་པ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ་སེགས་པའི་རྒྱན་ 
དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ལ། གནས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ལ། རྒྱན་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར། ་ལེགས་པར་རྒྱན་ཞི ང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷའི ་གྲངས་དང་མཉམ ་པར་ཚོགས ནས། བ ཉྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གླུ་གར་གྱི་བར་བྱས ་ལ། ཆགས་སྲེད་མེད་པར་ཟླ་ 


384 


བ་དྲུག ་ལ་སོགས་པ་བྲས་ན་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །སྤྲོས་མེད་ནི ་ལེངད། སྤོད་དང་ཤེས་རབ ན ཚོད་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས བྱས་ཏེ། གཞན་གོང་དང་འདྲ་ལ་རིག་མ་ 


× ༄༅། ་ །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ན་ཚོད་རྒན་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བས་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ། རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཀུ་སུ ལུའི་སྤྱད་པ་བྱས་པ་སྟེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཤང་ལྕི དོར་བ་ཙམ་ ྦ 


སྦ ལང། གཞན་པཿ ་པའི བྱ་བ་ཿ ་ཐམང། ཅད་སྤང་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ སྤྱོད་པའོ། །ཞེས གསུངས སོ། །དེ ངེ་འང་རིག་པ། པས་ཉོན མོངས་པ བརྟུལ ་བའི སྤྱོད་པ་ཡི ཡིན ་པས་ དྲེ་སྐད་ཅེས ་བུའོ། ད 
གཞན་ ཡང་སྤྱོད་པ འདི་ དག ་ཐམ།། ཅད་བོགས འདོན གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན ་ཆེད་ ་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་པ ཞེས་བྱ་བ ནི། མི་ ཟད་པའི འི་གཏེར ་མཛོད་ལས། རེར འགའ དུར་ཁྲོད་ཞུགས ནས སྒྲོན མ་དག་ལ་ 


སྤྱོད། །ཉམས་ ང་མེད་པའི ་སེམས་ཀྱིས་རི་ དུགས གནས ་སུ་ཉལ། །གདོལ ་ང། རྣམས་ དང་འགྲོགས་ ཏེ་རོའ འཁོར་ལོ དྲངས། །འདི བྱེད་མེད་པའི འི་སྤྱོད་ ཆེད་ དུ་བཟུང་མི་བྱ། བྱ། །གླུ་ 
གར་རྩེ་འཕྱོ་རོལ ་མེའེ མོའི་ཚོགས ་སུ་འཇུག་ ཧེ ་རུ་ཀ་ ཡི ་གར་དང་དྲུག་ལས སྐྱེས སོགས གླུས། ། །སེམས ནི ་གཟེངས ་བསྟོད་ཅུང་ བད་སྐྱོ་བར་མི བུའོ། ། །རྒྱབ་དུ་ལ་བ ་གོས་ཤིང་ ཡན་ 


ཟེ 





ལག་ཟང་མས་སྤྲས། །འཁོར་ལོ། ལྡན་པའི་ཐོར་གཙུག་སྤྱི་ བོ་དག་ ཏུ་བཟུང་། རུས ་པའི འི་དུམ ་པོས་ཡན་ལག་ཐམས ཅད་བརྒྱན་བུས་ནས། གླང་ཆེན ་སྙག་གི ལྤགས་པས ་སྟོད་དང་ 
སྨད་བཀྲིས་ ་སྟེ། །ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་བུ བུལྡན་པ་ལག་ ཏུ་ཐོགས་པར་ བྱིད། །གསང་ཆེན་སྨྱོན་པའི སྤྱོད་པ་ལྷུག་པར་བྱས ནས་ཤི། ། །བྱ་མིན ་མི བྱ་མེད་པའི སྤྱོད་པ་འ རང་ཤུགས ཀྱིས། །གླང་ 
ཆེན་མཚོ་རུ་འཇུག་འདྲ་རྟག ག་ཏ སྱོན་སེ ་སེམས ཀྱིས། །དམད་པའི་ཆོས་རྣམས སྤྱད་ན གྲོལ བར་མདའ་སྣུན་སྨྲ། །ཞེས ་སོ། །འདི་ལ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ ཞེས་བྱའོ། །དེ་འ་ , 
གསང་འདུས་ལས། འདོད་པའི ་ལོངས སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ལ། ཐཾ ལྟར་འདོད་པ བརྟེན ནཿ ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོད་པས་ནི། སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 


༨༩ 


དང་། - དཀའ་བུབ སྡོམ པ་མི་ བཟདཔས ། །བརྟེན ཙྱངའགྲུབ པར་མི འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ ཡན ལབ ཐམས ཅད་ལ། །བརྟེན ན རུ དུའགབ པར་འཇུར། །ཞེས་སོ ། །བླང་ 


དོར་མེད་པའི་ལམ་འདིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་རྣམས་ལ།ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ 


ཡཱ 
ཝཾ 
43 
-ཟོཾ 
རྨ 
ཤི 
= 





༄༅། །ཡང་ ། །འདོད་པ་ ་ཐམས ཅད་བརྟེན་པ ་པའོ། ཞེས ་སོ། །སྤོད་པ་དེ དེ དག ཀྱང། གང་ བཟག བི ་རིམ་པ་ དང་དུས ཚོད་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོ། སོཾ། །ལས དང་པོ་ 
ྦ པས་ ཚོགས སྤྱོད་ དམ། །མགོན ་པ་ ཀུན་ ཏུ སྤྱོད་པ བྱས་ན ངན་ ་སེང་ ང་དུ་འགྲོ་ ་བས ས་སྤངས མ་སོ། །སྤྱོད་པ་ དེ་ དག ་གི ་ལར་གྱིར། བོགས ཕིན ནས་དངོས གྲུབ་རྣ རྣམ་པ ་གཉིས མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
༣ བཾ། །དེའང་ཐུན མོང་གི ་ལས་ཆེན་པོ་ཿ བརྒྱད་དང་། གྲུབ་པ ཆེན་པོ བརྒྱད་ལ ་སེགས་པ འཾ། །ལས བརྒྱད་ནི། རྟག ་གཉིས ལས། དབང་དང་། ། མངོན ན་སྤྱོད དང་། དྲགའི སྡེ ཐུ 
' འཇིགས་པ་ དང་། | བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ། ཞི་བ །དང་ ། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པ འགྲུབ པར་འགྱུར་རོ། གྲུབ པ་བརྒྱད་ནི། ། རྡོ་རྗེ རྗེའི གུར་ལས། གང་ ༠ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དཀའ་བ་མིན། མིག་སྨན་དང་ནིེ རྐང་མགྱོགས་ དང་། །རལ་གྲི་ དང་ནི ས་འོག ཟུ །རིལ་བུ བུ་དང་ནི མཁའ 'སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ 


༤༥ 


ནི་རྡོ་རྗེ ་འཛན། །མཉམ་པར་བྲས་པས མྱུར་ དུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ དང་། ། གསང་སྙིང་ལས། བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི ཕུགྱ་ཆ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ ནམ་མཁར་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །གླུ་ཚིག་ 





པཿ སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས ཀྱི་དངོས གྲུབ་ ཐོབ པར་འགྱུར། རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
ཡིད་བཞིན སྐུ་དང་བདུད་རྩི་འགྲུབ། ། །ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི་ཕཱཿ ཕུག རྒྱ་ཡིས། ཐམས ་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་སོ། །མཆོག་གི །དངོས གྲུབ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར། རྟག་ 
གཉིས་ལས། ། སྐུ་གསུམ་ལུས ཀྱི་ནང་ དུནི། འཁོར་ལོ གཟུགས་ ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ། བྱ། །སྐུ་གསུམ་ ཡོངས སུ་ཤེས པ ནི། །བདེ་བ ཆེན་དེ པོའི འཁོར་ལོར་བརྗོད། ཞེས ་སོ། །འདི་ ༧ 
དག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ངེས་ དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ་དང་། སྒྱུ སྒྱུ་འཕྲུལ ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ སོགས ནས གསུངས ་པ པ་བཞིན གསལ བར་བཀོད་པ་ ཡིན་ ཏེ རང་བློའི་ 
བློས་བཟོ་དང་། ། །འོས་ཚོད་ཙམ་དུ་གང་བྱུང་བྲིས ་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ས་མ་ཡ་བརྡ་ ཟིམ། ཞེས སྨྲས་པས། ། །འཁོར་རྣམས་ རྗེས་སུ་ཡི །ཡི་རང་ནས ཧེ རུ་ཀའི དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་ང པོར་ཚོམ་ 


བུ ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི བའ སྨོན ལམ བཏབ ། ལླུགར་ དང་རོལ མའ མོའི་མཆོད་སྤྲིན་ དཔག་ ཏུ ་མེད་པ ་དང་བཅས་ ཏེ། ཚོགས་ཀྱི ཤི་འཁོར་ལོ་རོཿ རལ ་པའི་ དགའ ་སྣོན རྒྱ་ཆེན པ པོ་གྱིས ་པའི སྐབས་ 
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༄༅། 


¦ ཁོ་ཡེ་ཡི ་ཡིན གྱི་གཤིས ལུགས་གབ སྦས མེད་པའི རྡོ་རྗེ རྗེའེ གསུངས རྦད་དུ་བཀོད་པ ཞིག བཀའ་ དྲིན ་རྩལ་བ མཁྱེན། ཞེས ་པའི ལན དུ་འདི་ སྐད་ཅེས གསུངས སོ། ཨ་ན ཧོ། འཁོར་ 





མཇལ་བྱུང་། འདོད་ཆགས ཀྱི་སྣང་བ ་བདེ སྟོང་ ལྷན སྐྱེས་ དགའ ་བཞི་ ཡི་རང་ སྣང་སྟོང་གསལ་ དཱ མར་འདུག་པ ་འདི ་མ་བཅོས་ རང་སར་བཞག་པས། “ །སྣང་མཐའ་ ཡི་སངས་རྒྱས་ 


བསུངས ་ངོ་མཚར་བ་རི རགཔ་ལ ལ་བཏུལ ཞུགས ཀྱི་ངར་བསྐྱེད་པ། ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་ལང་ཚོ་ ཡར་ཡར་འཕེལ་བ ། འཁོར་བ་ དང་འཆི བདག གི གཡུལ་ལས རྒྱལ ་བ ། རྫོགས ་ང། ཆེན་ 


' (འདས་ དངྲ་དངྦ་པུགས ཚོགས དྲུག གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཟང་ཐལ གྱུ ༄ཆམ ཆམ་ཡེོམ་ ཡོམ། ། རོ་གཅིག་ ཊཿ ཆེས སྐུར་མེར་མེར་འཁྱིལ འཁྱིལ། ། རྟོག པ འདི རིག ་པའི གདེངས ཚད་ 
ྦ ཡིན་ནོ། ཞེ སྡང་གི་ སྣང་བ མ སྦྱངས མ ཕྤངས་ ཟང་ཐལ། དུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི དགོངས ་པར་གྲོལ། པས། །ཡེ་ ཡིན ་གྱི་སངས རྒྱས་ རྡོ་རྗེ རཾ ཡི ་རིགས མཆོག །རྣམ་ གྲོལ གྱི་ཐར་གླིང་ཆེན པོར་ 


389 


རིག ག་པར་ཤར་བྱུང་། གཏི་མུག་གི་ མུན་ཚོགས་ཡེ ཡེ་ཡིན་ངང་ ད་ཡིན། །ཅོག་བཞག ཏུ་བསྐྱངས ་པའི འོད་གསལ ཆེན་པོ། པོ། མཁའ ཁྱབ ་ཀི་ཆོས་དབྲི དབྱིངས ཆམ་དཀྱིལ་ཆེན་མོར། །མི་ 
ྦ བསྐྱོད་ཀྱི སངས་རྒྱས མངནས ་སྔམ་མཇལ་ བུང་། ང་རྒྱལ གྱི་སྣང་བ ་དྲི མེད་རྗེ རྗེན པར། ཅོག བཞག་ ཏུ བསྐྱུར་བའི་ར ་རང་གྲེལ་ དགོངས ་པ། །གསེར་གླིང་ལྟར་ ལྷུན འབྱམས འོད 
༥ གསལ་ཆེན་མོར། རིན འབྱུང་གི ་སྭོན ་པ། པ་རང་རིག་བ ་གི་སེམས ས་ཉིད། །ཕྲག་ དོག ་གི སྣང་བ བྱར་མེད་ཧར་སང་། །སྐྱ་མེད་ཊ དུ་འདུགཿ ་པ། ལིང་སྐྱུར་བཏང་བས། ་བས། །རྨད་བྱུང་གི ཐར་ཀིང་ ཟི 
། ཆོས་དབྱིངས འཁྱིལ་ ་མོར། །དོན གྲུབ་ ཀྱི་སྟོན་པ་ཆོས་ བདབློ་འ བློ་འདས། བྱར་མེད་ཀྱི་ མཐའ ༢་འདིར་ ལྷུན་འབྱམས་ ཡེངས གྲོལ། །སྲིད་གསུམ་ དང་ཁམས་ གསུམ སྐྱེམེད་༔ རྗེན་པ། པ། ། ° 
བཱ དགེ་མེད་ དང་སྐྱོན མེད རང་ཤར་ རང་གྲོལ། ད་ཡ ་གྲོལ་དང་ཡོངས་གྲོལ་འཐད་གྲོལ་ཆེན་མོར། །བྱར་མེད་ དང་བརྗོད་མེད་འགྱུར་མེད་རང་བཞག །ཡེ་ཡིན་དང་ང་ཡིན སིདཞི 
ཡོངས་གྲོལ། ། རྒྱུ་མེད་ དང་རྐྱེན་མེད་རང་སྣང་རྗེན་པར། །འཁོར་འདས་ཀུན་འབབ་ཆུབ་ཀ་ནས་དག་གོ་ །རྣལ་འབྱོར་ཚོ་བྱར་མེད་ལས་ཀ་ ཟིན་ནོ། །རང་ རིག་ནི སྐྱེ་མེད་ ཡེ་སངས་ 
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ས་མ་མང་པོ་ འྲིད་སྟེ། རྟོགས་ལྡན་ཐོག་པོ་ཕོ་མོ་རས་རོལ་གྱིས །བསྐོར་བ་ཁོ་དེ། ་དེ། རྒྱ་འདོད་པོ འདུག་ན་ཀང་མོ་ གཅིག སྤྱད་གྱིས ཟེར་རོ། ། །དེ་ལ་ བདག གིཿ ་བསྔ་མ་ང། ལ། ཨཱ 
ཁས་ཕོ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱབ་ཐིན་བསམ་ནས བལྟས་པས ་ཀོང་མོ་མཛེས་མ་གཅིག་གིས་མིག ག་གཅེར་རེ་འདུག གོ །དེ་ལ་བདག ་གིས་འདི སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་ 


ད རྒྱ སོ། །འཁོར་བ འདི་དོང་དཀྲུགས་ གཤིད་གཞུད་མེད་དོ། ། །ཕཊཿ དམརྫས ས་བདུད་རྩི ཀ་པཱ་ལ་འདི་ གཅོད་པས གཏད་གཏོང་ ད མཚན ལྡན་ཌ་ཀི་ 
དའོང་མ་ལ ་ཅར་རེ་བྲས གཏོང་ | །རྒྱན མཆོག སྲིད་ཞི་ཊ ་ཡོངས་གྲོལ་མ་ནི་སིག་པས་བྱས པ་གཏོང་ ། ཞབས བློ་འཁོར་བ་དོང སྦུགས་མ་ ་གཅིག ལྡིར་བས། ཁྱོག་ཤོག །ང་ ་དང་རྣལ་ 


ར་ སྒོམ སྒེམ་ཕྲུག ་ཅེད། གསུངས ས་སོ། །དེ ནས་ ཡང་རྣལ 'འབྲོར་ དཔོན་ཟྟེ སྤྲོབ ཀྱི་ཚོགས རྣམས་ལ ལོ ་གནས ཆེན་ ་རྩ་རི་ཏྲ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་འཁོར་ལོར་ཕེབས དུས། གཅིག ་ཆར་ དཔལ གྱི་ནགས་ ཁྱ 
¦ ལྡེངས་སུ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ: བགྱིས ་དུས། ཇོོཿ བཟང་བན་ལ ཧོར་ཅིག ཆང་གི ཀྲི་རྒར་ཙམ་སེོཿ སེང་ནས། ཀོང་སྙོང་ ངའ། ལ་བཀྲོག་ དགོན སོགས་ན ནས་ ཡིན་ ཟེར་བའི་ཨ། ་ལྕེ ་ཀོང་མོ་ཿ ་བདེ་མ་ 
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ཆས་འགྲོ། །ཞེས སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། འོ་ནཁོད་ཕག་རྒྱ་བརྟག་འགུགས་བརྟེན་ལུགས རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བུ་ཞིག་ཤེས་ཟེ ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་འདི་ 





་་ 


༈ །སྦྱོར་སྒྲོལ དབྱེར་མེད་ ཡིན་པས། །དལ འབྱོར་ཐོབ ་པའི་ཡང་རྩེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ཤེས་མོད། །མཚན ལྡན་འ ་འཛུམ་ལེགས་ ཡོད་ན། ། རྐབ ་ལ་མཇེ་རིང་ཕུལ་ 


ང་། །དགའ་བཞི་འོད་གསལ ཕྱུག རྒྱས། །སྣང་སྲིད་འཇའ སྐུར་བརྡལ་ན' ནས། །སྤོག་ དང་ཇ་ལེའི་མཚམས་སུ། །འཁོར་བ་ཆོས སྐུར་བྦྱངསཐ གཏོང་། །ཀོང་ཡུ ཡུལ གནས་ ནས་ 
ས་པའི། །མཚན་ ལྡན་ སྤྲུལ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །བདག མེད་སྒྱུ་མའི་ མཆེ་པོ། །དགོས་ ་ན་ཕྱག་གསུམ་ཚོལ་ཅིག །མཚན ལྡན པདྨའི འཁོར་ལོ། །ཆོས་ དབྱིངས ་བདེ་བའི་བང་ 
ད། ྣངསྲིད་སྒྱུ་མའི་འཛ་ འཇའ བབུགས་ ། །འོད་གསལ རིག པའི ཞིང་ཁམས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི མཐར་དུག རྫོགས་སྨིན རྷུགས་ དག་ ° 


ས་བུ། །བདེ་ ཆེན བསམ་གྱིས ་སྦྱོར་སྒྲོལ། །དབབ ་བཀྲམ། ཐིག ་ལེའི གསེར་འགྱུར། ། །ཕུང་ཁམས་འཇའ སྐུར་སྦྱངས ནས། ། །འོད་གསལ་ དྭངས ་མའི མཁའ ལ། ཧེ་རུ་ཀ་པ་ 


༨༩༩ 





༄༅། །སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དངོས་པོའི་གཤིས་མཐོང་བས། །དགེ་སྐྱོན་སྲང་བླང་དོར་ནས སྒྱུ་མར་དག །ཀུན་སྣང་ ཡེ་ཤེས་མཚན་ 


ལྡན ལ་ཀིམ། །འཁོར་འདས་ཁ སྦྱོར་མ་འདི་ཁོ་བོའི་ཡུམ། །རིག་པ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ། །གདོད་ནས 'ལྷུན་གྲུབ་རྣམ ཀུན་གར་དགུར་ཧྱོ། །ཅིར་སྣང་རང་སྟོང་ཡེ་ཤེས ཌཾ་ ྦ 
¦ ཀི་མ། །མཉམ་ཉི ད་ཁ་སྦྱོར་མ་འདི་ཁོ་བོའི་ཡུམ། །པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་ལྔའི མཚན་རྫོགས་ཤི ང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚོ། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་ ཱ 
° དད་སྙོབས་སྙིང་རུས་ཆེ། །བློ་ཆེན་གསང་སྔགས་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། །མཚན་ལྡན་དེ་འདྲ་བདག་གིས་བརྟག་འགུགས་དང་། །མཁས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལག་ལེན་གྱིས། ། “ 

བད་སྟོང་སྒྱ་མའི་རྡོ་རྗེར་མཉམ་སྦྱར་ནས། །ཨཱ་ལིཀཱལི་ཡེཤེས་ཐིག་ལེ་སྒྲུབ། །འཇའ་སྐུར་ཟག་མེད་ལུས་ནང་འཕོ་བའི་སྐུ། ོད་སྣང་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་བདེ་སྟོང་གཤིས། 





འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བསྐོར་བ་དེའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་། གླུ་གར་དང་ཉམས་མགུར་སོགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྱིས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཡང་ཉམས་དགའ་སྤྲོའི་སྣང་བས་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི་ཚེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ། པདྨ་སྟོང་ལྡན།ཁོ་འདམ་ནས་འཁྲུངས་པ་བཞིན། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་དགོས། །སྔོམ་གསུམ་ 
` དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་རང་རིག་རྟོགས། །གུ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་རོལ རྩེད་ལྷ་སྐུར་ཤར། །ཉམས་བཟང་དགའ་མོ་འདིིབླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དར་སེང་དཀར་མོ་ཁོ་གངས་སྟོད་ 
ྲ ཉུལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ང་གནས་ཡུལ ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རིག་པར་དག །བདག་འཛིན་རང་ལུས ཀྱི་གར་བུ་སྒྱུ་མར་ཞིག །གསང་ ༠ 
སྔགས་ཟས རྒྱན་འདི་ཌ་ཀིའི ་སེམས་རྟེན་ཡིན། །ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ཁོ་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་བ་བཞིན། །འཇིགས་མེད་རྣལ འབྱོར་ང་རྒྱལ་ཁམས་རླུང་ལྟར་ཤག །མདོ་སྔགས་གཙུག་ 
ལག་གི་བརྗོད་བྱ་རིག་པར་ཡལ། །འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆོས སྐུར་ཐད། །བྱར་ མེད་ཅོག་བཞག་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཤིས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 





༄༅། །ལ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་ལ་འཛེགས་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་དག་པ་ཤྲིའི་ཕྱོགས་བཞི ར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། དེའི་ཚེ་གཏད་ 
མེད་སྒྱོན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བྲོའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །རང་རིག་འདེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡི་གན་མཛོད། །སྣང་གྲགས་ 
° ཀུན་གསང་གསུམ་འོག་མིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས། །དབྱིངས རིག་ཀུན་ཡེ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ཡི་སྡོམ་པ། །བདེ་ཆེན་གྱི་བྲོ་བརྡུང་འདི་དགའ་བཞི རུ་རྡུང་གཏོང་། །འདི་ཕྱི་དང་བར་དོ་རིས་ _ 
མེད་ཀྱི་ཆམ་ཡང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞི ང་ཁམས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་གར། །ཐུང་འཇུག་གི་བྲོ་བྲ་དེ་བ དེ་ཆེན་དུ་རྡུང་ཞི ང་། །མཚན་ལྡན་གྱི་གཅེས སྦྲུབ ཚོ་གུ་ཡངས་སུ་ཁྲོབ་ཤོག ། པ 
ཆེམ་དྲུ་ཁོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚོ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི ཕྲོ་བང་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱགྱིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྣང་བ ལྷ་སྐུ་རང་གྲོལ་གྱི་ 





ངོ་སྤྲེད་ཏ ཅཔ། ཞུ་ཟེར་བ་ དང་འདི་ སྐད་ཅེས་ གྲསུབསས།་ ་སོ། །མ མ་སྐྱེས ལུན གྲུ རང་སྣངསྒྱུ་མའི ཞལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ རྒྱུད་རང་ དག ཚོགས་ དགུ ཡུལ། | །རངབུང་ལུས ནང་ དཀྱིལ་ 
ྫ འཁོར་མ ལུས་པ ། །གདོད་ནས སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས ་དགོངས པར་ དག ། །ཕུང་ལྔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཏྟ རྟོག ཚོགས པམ་ རྒྱལ་བ ཞི། ཁྲོ ཀན ་བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ མ་དང་ ། །སྣང་སྟོང་ 
ཱ དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི བཾ སྦྱོར་དོན། །གཉིས མེད་རང་བྱུང་རིག་ང པར་བྱ་རྩོལ་ ཟད། །མ སྤང་མ སྦྱང་གང་ཤུར་ཅིར་སྣང་ཀུན། །ལྷ རད ་མཾ་ཿ ༣ བུང་འཇུག བདུད་རྩིའི་རོ། རོ། །སྤང་བླང་མེད་ 
¡ པ། མ།འ སྤྱོད་གསེར་གླིང་སྦྱོད། །ཆོས་ དབྱིངས རྒྱལ ་བའི་ཕོ་༔ བྲང་འདི་ ཁའོ། །ཞེས གསུངས སོ། །དེ ཞས བྲ ཌ ་ཀིའི འདུ་གླིང་ཆེན ་པོ་ཿ ལྟུབ ་ཚང་དྲེ དྲགས པ འབུབ ་པའི ་དུར་ཁྲོད་ དུ་ 

བསླེབས། དེའི ཧུ སྲོད་ཀྱི་ སུས ཌྷ ་སྲིན ན་འདུ་བའི ཉམས་ ་ཚབ ཆུབ འ༢འུར་ དངྱུང་ ཧུ འཇིགས་ མེད།ཁྲག འབུང་ དཔའ བོའི ངར་སྐད་ཆེན ་པོས་རང་ལ་ ངར་སྐྱེད་བྱེད་ དང་། ། ལྷ 


སྲིན ཟལ ་གྱིད། ་གནོན་པའི ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས ་སོ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གནས ་དུར་ཁྲོད་ དུ། ། སྤྱོད་མཆོག ལ་གཤེགས མཛད་རི རིག་པ ་འཛིན། །དགའ་རབ་དང་འཇམ་ དཔལ་ཤྲི་ 





- ཟེ 


- 


༢༧༩ 
2] 


ཆོ 





༄༅། །སིང་ ་། ། །བི མ་ དང་པདྨ འབྱུང་ གནས་ས སོགས། །བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་མཁྱེན། རྡོར་འཆང་ དང་ཏཱེ་ལོ་ན ་རོས་གཙོས། །བཀའ བརྒྱད་ཀྱི གྲུབ་ 
བརྙེས ་ཐམར། ཅད་མཁྱེན། །མདའ བསྡུན་རྗ རྗེ གྲུབ བརྒྱའི་ དབང་ཊ པོ: མཆོག །བརྡུལ་ཊ ཞུགས ཀྱི་བདག ་ཉིད་ ཚོ་ཐུགས་རྗེས པ་གཟིགས། །འབིར་ཝ་པས ་སྙིང་དཀྱི དཀྱིལ་ནས བྱིན ་གྱིས་ 
རློབས། སྐྱབས་ཀུན གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ ་ར། སུ་བཞེངས ་པའི སྐུ། ། །ཆོས ་དབྲིངས ནས སྙིང་ རྗེ་ཡི་བརྩེར་བཞེངས་པ། ! །སྒྲུབ་མ: མཆོག་ རྫཾཧིཿ རུ་ཀ་པའི་གཙོ ་གཙོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་མཁན་ བསོད་ 
ཤ ནམས་ ་དབང་། །སྐྱབས མཆོག་ཁྱོད་ སྙང་གི་ དཀྱིལ ནས དྲན། །སྟག་ཚང་ཞེས་ཤ་ཟའི་འདུ་བླིང་འདིར། ། སྒྱུ་ལུས ཤྱི་གཅེས་ རྟེན ་འོད་ སྐུར་སྦྱངས། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ གྱི་མགྲོན ་འཾས སྲིད་ ཛི 


ཞིའི་ཁྱོན། །མི་ ཟད་ དུ་འཁྲུགས་ལ ་ལ་ལྷག་མེད་འབུལ། །འཁོར་གསུམ ཀུན་ ་མི དམིགས་ཆོ ཆེར སྐུར་བསྔོ། ལྷ སྐྱེས ཀྱི ཀེ་སྣང་ གྲགས་སྲིད་ཞི ་ཀུན། །རང་བྱུང་གི ་གཤིས་རིག སྒྱུ་མའི་ 
འཕྲུལ། །རོ་གཅིག་ ཏུ སྱེ་མེད་ཆོས སྐུར་ཟད། །གང་སྣང་དང་ཅི་ཤར་དེ་ཡི་རྩལ། །ཆོས་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་ལ སྟེ་འཆི ་མེད། སྣང་ཚད་ནེ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ ཡིན། །གྲགས་ཚད་ 


ནི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱང་གླུ་ཡིན། །དྲན་ཚད་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འཇིགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་རིག་གི་གདེང་ཚད་འདི་རུ་རྙེད། །དུང་ཆེན་འདི་འབུད 
ཅིང་ཅང་ཏེའུ་ རྡུང །རུས རྒྱན་ དང་ཁ ཤྱ ཁྲོ ལོ་ལོ། །སྟག ལྦགས་ད ་དང་བམ མ་ཞུན ་གླང་ ང་གོས རྣམས། །རང་ལུས ་འ། ་བྒྱན་ ནས་གར་ཅིག བསྒྱུར། ། །སྲིད་གསུམ ཀླད 
ལ། །མཁའ སྤྱད དང་འོག མིན ་གདོད་མ་ཞེས། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས སྐུ་ཆོད་ བད་སོགས། །ཐོབ བུ་ཀུན་ ་རིག་པའི རྩེ་འདིར་བརྡ། ། །འཁོར་བ་དང་ངན སོང་འབྲུལ་པ པ་མེད། །སྤང་ 
བྱ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔར་འཁྱིལ། །སྤང་ བླང་ དང་གྲོལ ཡ་འཁྲུལ འཁོར་འདས མཚམས། །གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཛིན ་མདུད།ཁྲིག ཁྲིག ཀུན། །སྟག ཚང་ཞེས་༢ ་རབ འཇིགས དུར་ཁློད་ ° 
འདིར། །རང་གྲོལ དུ་ལྷོད་མོར་ཞིག་སྟེ ་སྟེ་སོང་། བདེན ་མེད་ དུ་ཆོས སྐུར་“ ཡལ་ །'ཏེ་ཐལ། ། །མཆེ་རེང་ལ་བདེ་ཆེན ན་གྱི་ལྷ ཚོགས་ ཆགས། །སུ་གཞུང་ལ་ འོད་གསལ ་གྱི་ཆོར། ༡ 
བརྡལ། །ཇ་ལེ་ལ་འཇའ་ལུས ཀྱི་གསེར་འགྱུར་ ཡོད། །སུུ་ཕུགས་ན ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་པ་བཟང་། །ཌཱ་ཀི ཀི་ཚོ་ཨ་ཕོའི་མལ་ལ་ཤོག །ཆོས སྐྱོང་ཚོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ བསྲུང་། 


3 
༧ 
--༧4 
༧ 
_ ¬ 
23 
༣ 
༡1 
2 








༄༅། །དྲེགས་པ་ཀུན་ཌོ་བོའི་ དྲན ༈གཡོག་ གྱིས། ལྷ་སྲིན ཀུན བསྒོ ་བའི བཀའ་འ ཉོན། །ཤ་ བཀུན ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་ལོང ་ལོང་། བརྟན སྐྱོང་ཚོ་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱིས ཚི 'པར་མཛོད། །ཅེས བསྐུངས རས སོ། །དེ ཞས ་སྲིང་མོ་( ལྷ་ཡི་ནེ་རིང་ནས ་རིམ བརྡ་བརྒྱུད །ཤཀ ཀེ་ཚང་ ང་དང་མདོ་ཧ་ཐང་ ། མེ་ ཏོག སྟེང་སྤོ་ར ་ར རྒྱབ སོགས ལྷ ལུ དང་ཆོས་ 
ཱ སྐྱོང་། དུད་འགྲོ མི་ཡི དུརཁྲོད་ལ སོགས པ མཇལ། ། །ཟིལ། ་ཆེན གསང་བའི ཕུག 7 བཞུགས། དེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུ ཡམ མ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་བཀོད་པ་ ཡ མཚན དུ་བཀོད་པ་ 
ངུ རྣམས་མཇལ ] སྲངས རྒྱས་ དེ་ སྙིང་དཀྱིལ་ན ནས་དྲན་ ཏེ། །གསུང་མགུར་འད་ དྷི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ས། །པདྨ འོད་ཀི་ གླིང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར། །མདངས་གསའལ ་རང་རིག དཤར་ 


བ། །མཁའ སྤྱོད ཡེ་ཤེས ཀྱི་གུར་ཁང་། ཨཾ །ཨ་རྒྱན་པདྨ་ ཡིས་གང་སོང་། །འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླ་ཡི་མཚན་དཔེ། །སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་འདིར་རྫོགས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གུར་ཁང་ ཨཿ ཨོ་རྒྱན པདྨ་ཡིས་གང་སོང་། །འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླ་ཡི་མཚན་དཔེ། །སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་འདིར་རྫོགས་པས། །མཁའ་སྒྱོད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །སྙིང་གི་གུར་ 
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ཁང་ ནས་ ་མཇའ། པ་བྱུང། །གཤིས་རི རག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་དྭངས་མར། །ཟབ། མེད་ཆུ་ཟླ་རུ་བཞུགས པས། ཁམས་གསུམ་ ཡེངས་གྲེལ གྱི་མགོན་པོ། པོ། །པད་འབྱུང་རང་ ང་རིག ཀ་དུ་འདུག ་གོ། 

ྫ ཞེས་ སཾ། །དེ །ད་ནས་ ལྗ ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ གནས རྣམས་ མཇལ། །མོན་ བོད་མཚམས ་ཀྱི་ དབེན གནས ཚོ་རྒྱུད་སེ་སོཿ སརཞལ གདམས་ ཉམས མགུར་འགའ ཞིག བལ་བ གཞན་ དུ 

དྲ གསལ། བསམ ཨམ་འགྲུབ་ཤེལ ་གྱི་ཕུ ཧུང པར་ལ ལོ་གཅིག ནྣལ་ དབུང་ས་ སབ སོ་སོད་དུ་གནས་། སྐབས་ ཡང་ཆོར། ཉམས མགུར་གྱི ་རིར། བཅཤསང་ང། པོ་ཞིག ཐལ་བ་ལས ། ༠ མ་ མ་སྒོམ ཐྲུ རྣམས ་ཀྱིས་ - 

ཞུས ་པའི ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་པ། པ། རྡ་ རྔོ་རྗེའི གསུང་ཉེ་ཿ ་ལར། 'གྱི་སྙིང་པོར་གདམས ་པ ་ནི། ¡ །སྐྱེས མཆོག ་སངས་རྒྱས ་མི གཟུགས་ཅན། །གྲུབ ཐོབ ཆེན་ ་པོའི འཞབས ་ལ་ བོ 
འདུད། །གསོན་དང་ཉ་མ་སྒོམ་ཕྲུག་རྣམས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྙིང་གཏམ་ཡ། །འདོད་ཆགས་སྟེང་དུ་བདེ་སྟོང་ཡ། །ཚུལ་ཆོས་སྟེང་དུ་གཏད་མེད་ཡ། །ཇྡ་ལེའི་འོག་ཏུ་མརེ་ 
ཕུར་ཡ། །དྲན་པ་བརྟན་ཞིང་གཞུངས་ནས་ཉོན། །བྱ་བ་ཐོང་ལ་རྩེ་ཞིག་སྒྲིམ། །གཡེང་བ་སྤོང་ལ་འདི་བཞིན་མཛོད། །རྣ་བ་ཉོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཚོལ། །འདོད་ཆགས་སུ་དང་ 







༄༅། །དགའ་གྲོ གྲོགས གསུམ། །ལྷང་ ལྷང་ ཝལ་ཝའ། དུང་ཿ དུང་པ། སྐྱེས འདུས སྡུག་བ༔ ་བསྲན གོ ཆ་གྱོན། ླུང་ནུབ་ཅ ཅན་ལ ཕྱག གསུམ ཚོལ མཛས མདོག་ 
ཕི་རྡར་ཕྲུག་༢ ར་གསུམ། དྲན ་པའི ་མོད་ལ འཆི་བ སྒོམ། །སྒྲ་ལུས་འ འུར་འདོར་བ བསོམས། །དམ ་པའི་ཆོས་ལ སྙིང་རུས །མཛོད། །ཆེས རྒྱན ཆགས སྡང་མིག སེར་གསུམ། ། 
¦ སྐྱེས ་པའི ཡི་མོད་ལ ་གཉེན་པོ་ བརྟེན། སྣང་སྲད་སྒྱུ་མར་ངོ་སྤྲོད་པའི། བླ ་མའི གསུང་ལ ་ཐལ་མེ་ཿ ་སྦྱོར། །ཐེ བེ་ཚོམ་ཡི ཡིད་གཉིས་ ཅི་ དྲག གིས། །ཆོས་ལ སྦྱིད་པ སྐྱུར་དུས་སུ། སྭ། །འཇིག་ _ 
པ རྟེན འཁོར་བའི པའི་སྡུག ་བསྔལ་སོམས ས། །དམར་པོ་མཇེ་ལ་ཞེན་ལོག སྒོམ། ། །ལྟ་ དང་སྒོམ དང་སྤྱོད་པ གསུམ། །དྲན་རིག་སེམས་སུ་ རྫོགས་པའི དུས། །བུ་མོའི་ཆག སྒོ ཕལ་ཆེར་ བ་ 


སངས། འོནྭ་ཀྱང་རྐུབ་ལ་ཅ་ག་གྱི གྱིས། | །སུུ་འཇུག་ལུ་གུ་ཟ་དུས་སུ། །ཕུག་པར་ཡིབ་ལ་མན་ངག་ཟབ། ། །ཉི་མ་སྐྱས་པས་མ་ཁྱོལ་ཀྱང་། །འཛུམ་བག་ཕྱི་བརྡལ་གྲབས་མ་བྱེད། ད 
འཇིག་ རྟེན ་འཁོར་བའི་བྲ་བ་ལ། །མི སྐྱོ་འ འདུབ། ཀྱང་སྐྱོ་མདོག སྒོམ། །མཇེ་དང་སློས་མགོའི་ཞལ་རས་དེ། །ཡང་ཡང་དྲན་ཡང་དད་ལོག་སྒོམ། །མཇཆེ་པོས་ཐུགས ་རྩར་ཅར་མདོག་ 





༤ 


གིས། །འདི་ཕི་བར་དོར་འོ་ལ་བཟོ། །བདེ་ཆེན སྔུག་བསྔལ་ དོང་དུ་སྐྱུར། ། །ཉེ་ལམ ་རིང་མོའི མཐའ་ལ་སྐྱེལ། ཟབ་ ཟབ་ཡིན་ ཡིན་འ འདོད་འདོད་མོ། སེམས་པ་བསླུ་བའི ཁྲམ་ 
ཚིག་ ཡིན། །རང་ཚོད་རང་གིས་ཙག་བཟུང་ལ། ། སྩུལ་གཉེན ་པའི་ལྔམ བསྲུང་བཞོག དབུ ཕུག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོའི་བཅུད། །མ་བཅོས གཉུག མའི་སེམས་ཀྱིས་འཐུང་། སྐིད 
སྡུག་བླ་མའི དྲུང་དུ་བསྟོད། །དམའ་ས་འགྲིམ (ཞིག མཚན ་ལྡན་ཚོ། ཞེས གདམས པའོ། །ཡང་གཏད་མེད་རྒྱ་གྲོལ་ཡན་པས། ཟང་ཁ སྒྱུ་མའི འདུ་ཁང་དུ། ། ཧར་སང་ཕལ་བའི་ ཱ 
འགྱོད་ཚང་དུ་བགྱིས་པ་ནི། ཧོ་ཧོ ཕཊཿ བྱས་བླ་མ་མཁྱེན། །གཏད་མེད་རང་གྲོལ བྲིན་གྱིས་རླབས། ལ་བཙུན་གུ་ཡང་བདེ་ཆེན ་ངང་། །རང་རིག གདོད་མའི རྒྱལ་བ ལགས། ། ཐོ་ 
ཡེ་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྒྱལ་པོ་འདི། །ལྟས་པས་རང་གྲོལ་རྗེན་ཁྲེས་སེ། སྒོམ་པ པས་བ བུ་བྱེད་མཁན པོ་བྲལ། ། །སྤྱོད་པ་ཤར་གྲོལ ་དུས་ལས་འདས། །ཡོགས་བྱཅ་དྭབུས་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་ངང་། །དུས་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མཁའ་ལྟར་དག །གདོད་ནས་མ་བྱུང་ལྷུན གྲུབ ཀློང་། །ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ཀ་དག་ངང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རྣམ་པ་མ་གྲུབ་ 
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„ ༄༅། །སྟོང་ཆམ་མེ། །འཆར་སྒོམི་འགགས་གསལ་ཧྲིག་གེ །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འབོལ་མོ་འཛོམ། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཟད། །ཉལ་ཀྱང་སྣང་ 
སྲིད་བཀྲ ་ལར། མེ། །ལངས ཀྱང་ཆོས་ ཟད་མཁའ ཁྲེལ ལེ། །སྣང་བ་ཊ ་མི་ བད་སྐུ་ ཡིར བརྒྱན། །གྲགས་པ རང་སྟོང་གསུང་གིས བརྒྱན། ཟུང་འཇུག བློཿ བྲལ་ཐུགས ཀྲིས བརྒྱན། ། 
¬ + འཁོར་བ མྱང་འདས་ཏ ་གདོད་ནས་ དག །བློ་ འདས་ ཡེ་ཤེས འཁྲུལ་ གྲེལ ་བྲལ། །རང་བྱུང་ར རིག་ང ་པ་ ཉམས་ ་ལངས་བྲལ། ལྷ །ལྷ་བཙུན སྐུ་ལུས ་འཕྲེང་ལ སྐྱུར། ། །ཆོས་མནུས་ཚོ་མི་ ཁུ 
ཚི དགོངས ཚལ། །ཁྱོད་རང་སྤྱན་ མིག་ཡ ཡར་འ། གཟིགས། །ངས་སུ་མར་ལ ལྟས ་ཅོ ཅན། །དགེ སློང་སློག ག་གི ་ཆོས་ ལུགས འདིས། ཐོ་ ་རངས་ལངས ནས་ན ་ནམ པ་གུང་ཞིག ། །ངྲ ཇ་ལེ་ དྲུང་ བོ 
དུ་ལས་སྟབས་ཅག །བུ ་མེ་ཿ ཕྲེས ་པ་ལེས་ རང་བདེན། །སྔོན་མོའི མའ སྐུལ ་མཐོལ་ལེ ལོ་བཤགས། །ནག་པ པོ་རྐུབ ཀྱི་ཆོས ལུགས ་འདི། །བ །ཁ་སྔུད་དམའ པཔ 'གཏོང་ཕོད་ཆེ། །ཕཊཿགྲགས་ 
རླིག་པའི་མགོ་ལ་སྣང་། །རང་དབང་མེད་པ་ལོས ་ཀང་ བདེན། །ལ་བུག [སྦིན ་པ་ཐོལ ་ལོཤགས ། །ལྷ ་བཙུན་མྔོཿ སྔན ་པོའི་ཆོས ལུགས ་འདི། །ཕོ་ ཕོ་སྒོ་: སྡུག་ལ ཆེམ །ཁམ་ཆེ ། །ཨུ་ 
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ཚུགས་མཛད་པ་ལོས་རང་བདེན། །ཐུགས་འདོད་མ ་སྐོང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱས ཆོར འབྲུལ ་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི། །གཏིང་ན་མེདྱ་ཀང་ཁ་ལ་ཤར། སང་བླང་བྱིས་པའི་རྩེད་ 
མོ་ལ། །ལྔ་ཆོས་རེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྔོན་གྱུར་རིག་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི། །ཤར་གྲོལ་རི་མོ་རང་སར་ཐིམ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་ལ། །དབང་བཞི ཞུས་པ་ 
མཛོལ་ལོ་བཤགས། །རང་སེམས་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་འདི། །མཐའ་བཞི་དུས་གསུམ་རང་སར་དག །གྲོལ་ཀྱང་འཁྲུལ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལགས། །བླ་མ་རྩལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དབུས་མེད་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་འདི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ། །སྣང་སྲིད་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །སགྲགས ་སྟོང་གསུང་གི་གནས་ལུགས ་འདི། །ལྷང་ངེར་གྲགས་པས་ཆད་ལྟ་བྲལ། །ལྷོད་དེ་བཞག་པས་རྟག་ལྟ་བྲལ། །གྲགས་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ ལ། །འདས་ 


བརྗོད་བྲས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ལུགས་འདི། །རྐུབ་ལ་རྒྱབ་པས་ཁ་ནས་འཁུན། །སྨད་ལ ་བསམ་ཞིང་སྟོད་ལ་ལྟ། །ཅི་འགྲོ་མེད་པ་མཐོལ་ལོ་ 
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༄༅།་ །བཤགས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གནས་ལུགས་འདི། །མ་དག་སྤང་ནས་དག་པ་སྒྲུབ། །རྟཕོ་བཞག་ནས་བོང་ནག་ཞོན། །དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྨན་ཤར་བུ་མོའི་ཆོས་ལུགས་འདི། །འདུལ་ན་ཞག་པ་རྐུབ་ལ་རྒྱབ། །ཁྲོལ་ན་འཇོས་དུར་སྲོག་ལ་བྱེད། །ཤ་ཆང་སྦྱིན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རིག་པ་ 
' ཆོས་ཟད་ཟང་ཐལ་ལ། །བྱ་དང་མི་བྱེད་གཞི་མ་གྲུབ། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་ལ། །ས་ལམ་རྩིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་ཕྱིར། །བདེན་ „ 
 པར་བཟུང་བས་རང་དོན་གཏོར། །ཕོ་ཚུགས་འབྲུལ་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱིས། །མི་ཚེ བསྨྲས་པ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འདུ་འཛི་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་གཏོར་འདི། །མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་བླ་ བོ 
མས་བཞེས། །སེར་ཁྱིམ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཁང་ན། །བྱིས་ཕྲུག་ཕོ་མོའི་སོ་སྒྲ་ཡི། །ཡོན་བདག་ཕྱེ་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བཞོག །རུ་འཕྲོག བརྡུངས པའི་སྡིག་ཟས་འདི། །དུས་ངན་ 
དཔོན་པོའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །འར་འུར་འཁྲུལ་པའི་ངང་དུ་བཞེས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སོགས་ལ་བཞོག །སེར་གཟུགས་ཁ་ཡིཤ་མཆོད་འདི། །རྟོག་གེ་མཚན་ཉིད་ཞལ་དུ་ 










འབུལ། །བཙུན་ཆུང་གཞོན་པའི་བརླ་ཤའི་བར། །ནམ ཕྱེད་སྔོམ་པ སྐྱོལ་ལ བཞོག །བརུན་མ་རྒྱགས་པའི་འཛུམ་བ ག་འདི། །དགེ་བཤེས་དྲང་ཞིག་ཅན་ལ་འབུལ། །སྤོག་འགོ་ང་ 
རྒྱལ་ལངས་པའི་དུས། །བླ་མའི་ཇཁུག་ཁོང་ལ་བཞོག །ཁ་བཤད་འཁྲུལ་པའི་འུར་གཏོར་འདི། །རྒྱལ་ཁམས་རྟོགས་ལྡན་རྩེ་ལ་ཕུལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་དང་། །བྱས་ཡུས་ 
འཁྲུལ་པ་སོགས་ལས་བཞོག །ད་ནི་བཟློག་པའི་དུས ་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །དག་དང་མ་དག་སླང་བླང་མཁན། །སྣང་སྲི ད་ཡོངས་ཀྱི་ཕུང་འདྲེ་ 
ཁྱོད། །བླ་ན་མེད་པའི་དབྱིངས ་སུ་བཟློག །སྟོང་གསལ ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །རྟག་ཆད་ཡོངས ཀྱི་སླང་བླང་མཁན། །གོལ་སྒྲིབ་ཀུན་གྱི་ཕུང་འདྲེ་ཁྱོད། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ 
་དབྱིངས་སུ་བཟློག །བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས ་ན། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །དགའ་བཞི་ཆགས་པའི་ཕུང་འདྲེཁྱོད། །གསལ་སྔོང་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་བཟློག ད 
་སོ། །ཡང་དད་ལྡན་གྱི་འཁོར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཞིག་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མ ་གོས་པའི་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ཟང་ཐལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སངས་ད་ལྟ་རང་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩལ་དུ་ 


ཝྔ་ 
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༄༅། །གསོལ་ཞེས་པ་ལ་ལན་དུ་བསྩལ་བ་ནི། ནི། | ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས ཐམས །ཅད་ དང་པོའ པོའི་གཤིས་ ་རང་བབས་ཀྱི་ རང་བཞིན གར་སྣང་ དདུ་བ༔ ར་བས། བཅས་བཅོས་ 
དང་སྤང་བླང་བྱ་ཚུལ་ཆེཿ ཆོས་ཀྱི་ས་ལམ་མ རེག པར། སྤྱ་མ་ རྗེས་མདོག་མ བསྒྱར་བ གང་ཤུར་ རྗེན་པ་ཡེ་ ཡིན ་ངང་ ཡིན ་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི འི་གཤིས འཛིན་མེ མེད་ཆེན་པོ་ ལ། །ཟང་ཐལ་ 
„ ནམ་མཁའ ལྟ་བུ ་བའི འི་སྤོད་པ ཁྱག རུམ་ཆུ ཐོག ་དུ་ཞུ་བ་འདྲ་བ འདིས ་སངས་ དྭ་ལ་ རང་རྒྱ་བའི མན་ངག་ས་མ་ ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཕཊཿ དེ་ནས་ཆོས་བྲི ཉམས མགུར་སོགས གནང་བ་ ཐུ 
། ནི། མ།ཁའ སྤྱོད་འོད་གླིང་རྒྱལ་ཿ ་བའི ༣ཞིང་རབ་ འབྱམས། སྣང་སྲིད་ དག་ ་པའི་རང་ 'སྣང་འདི བར་འདུག ། །ཆོས བརྒྱད་འཁྲུལ ་པའི བྱ་བཞག སྐྱུར་བའི རྒྱ [སྒྱུ་མ་ བང་ཀློང་སྐྱེ་མེད་བྲོ་ * 
གཅིག རྒྱབ། རྣམ་ དག་འོག མིན ་ཆོར། སྐུ་རྒྱ་འབྱམས ཞལ། སྐྱོང་སྒོམ་ ཟད་པའི ་རང་ ད་རིག ་འདི།ཁར་ དརྫོགས། །འཁོར་འདས་འཆིང་བ །རིག་ ་པར་སངས་པའི བུ །འོད་གསལ མ་བུ་ 
དབྱེར་མེད་བྲོ་: ་གཅིག རྒྱབ། །མི་ ཟད་རྐྱལ་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི ཡི་ཚོགས། ། །བདེ་ སྙོང་ ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞི ་འདི་ །ཁར་འདུག། །འཇའ་ལུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས ་པའི བུ། །འཁོར་ 





བ་རང་ དགུ ་ཆོས་ བད་བྲོ་བ བྲོ་གཅིག་རྒྱང རྒྱབ། །ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །ཡང་ དབྱིངས་རིག་འཆལ་པོ པོ་གཏད་མད་ཀྱི། ཟང་ཁ སྒྱུམའི་ཊ ་ཐང་དཀྱིལ '་དུ་སྨྲས་པ། ་པ། པཱུ ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི གྱི་གུརཁང་ 
༈ །མཇེ་ ལུ གྲུབ སྤོག་མ ་མགོ ག་བི་རུ མདོག །ཉམས་བདེ སྙོང་མཚམས་སུ ་སུ་བསམ་བློ་མཐོང་། །བ གཡའ ཆུ་ཁྲུམ་མེ་སྙན གསོན ཅིག །ཆོས སྔར་བྱས ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ 

། །འདི ལྟས བཞིན ཆོན་མའི སྟུ ལྟར་སྟོངས། །དུས་ མ་འོངས སྐྱེ་བ མེད་པའི ་ངང་ ང། །འདི་གློ ཀློ་བུར་འཆེན གྱི་ཕོད་བརྡོལ བཞིན། །དུས ནམ་ ཡང་ཅི་འཆར་ཐིང་པ ་དཀའ། ། „ 
དུས དྷའི གསལ་ རིག ་འགྱུར་མེད་འདི། །དཔེ་མཇེ་ དང་རླཾག པ གླྲགས་པ པ བཞིན། དོན་རྩ བ བ་གཅིག་ ཏུ གོ་བར་མཛོད། རྗས ཡོ ཧྱད་ ཁོ་དང་མི ཁོ ༽ །དཔེ ཧུ་ཁྲག་ལམདུ་ ྒ 
འཛགས་པ་བཞིན། །དུས་ནམ་ཡང་བདག་བཟུང་མེད་པར་བོར། །ནང་ ཉེན་མོངས་ཐུག རྔུ་ཅ སྐྱེས་ཀྱང་། །དཔེ་དར་བས སྦོས་པ ་པའི སྤྱང་མ་ བཞིན། །དེ་ནང་དུ་མ བཞག ་ཕྱི་ལ་ 
འཕོངས། །ལམ་ཆོས་ཉིད ཟད་པའི་ཡང་རྩེ་དེར། །དཔེ་ལས་ཟིན་རྒད་པོའི་རླིག་པ་བཞིན། །དེ་ནམ་ཡང་ཁྱབ་བརྡལ ལྷུག ་པར་ཞོགས། །ཅེས་སོ། །ཡང་། སྤང་གཤོངས་མེ་ 
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༄༅། །ཏོག བླ་དབང་འབུབས ་པའི དཀྱིལ ། །འཇའ་ལ་ ལས ་གསེར་གྱི་བུང་བ གརྐྙ་ཏབས བསྒྱུར། །བར་སྣང་ དཔའ་བོ་7 ཌཱ ཀིས །གང་བའི ལྷ། མཆོད་པ ་བཞེས་ 
ལ ་བདེ སྟོང་སྙོམས པར་སྦྱོར། །བྱར་མེད་རྒྱ་འབྱམས འཁོར་འདས མཉམ ་པའི་ དཀྱིལ ད ཁཿ མལ་སེམས ཀྱ་སྐྱེ་འགགས བརྙ་ཉབས སྒྱུར། | །གནི མེད་རྩ་ བྲལ སྲིད་ཞི ཁྱབ བརྡལ | 
ྐ ཉ། །མཆོད་པ ་བཞེས པཇ་ པོ སྐྱེས ངང་ བཞུགས །ཆེས་ བདཆམ་ ངུམ རྨི ལྔམ་ པ་དཀྱིལ ! ། །གཏད་མེད་འཁྲུལ་ཞི ཞིག སྦྱོན ་པའི གརྐ་ཏབས བསྒྱུར | །མཚན རྡན ཌཱ ་ཀིའི་ ཡེ་ 
¦ ཤེདང། རྦན་ ལྡན ལྔ། །མཆོད་པ ་བཞེས ལ ་རང་གྲོལ། ཆུག པར་བཞུགས །ཞེས བསུངས ་སོ། དཱ དེ ནས ་ཆེར འཁོར་ཆེན པོ་བསམ་ཡས ཀྱི་ཕྱོགས་སུ རད སླེབས ུ ཇི རིགས ་མི དབང་སྐུ 
མཆེད་བློན འབངས་ སདང་བཅས་ པས བཀུར་སྙིའི །ཁུར་མཛད་པའི དབང་ཆོས་: ཀྱི་འབྲེལ བྱ ཆེར་སླེལ ། སྲིད་པའི ཆེས སྐྱེང་པེ ཧར་ཆེན ་པ་ཿ སེགས དྲེགས ་པའི་མི་མ་ ཡིན རྣམས ཀྱིས་ 
གང་ དཀར ་པོའི ་སྡོང་གྲོགས བྱེད་པའི་ དབྱར་དམ་ དང་། བཅས ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན འབྲེལ ་བདེ བླག་ དུ་འགྲིགས པརའགྱུར། ། དེའི ་ཚེ་སྲཾཌ རྔན བསགས་ཀྱ ་ཀྐི སྐལ པབས་ སྟོངས པ །བ ཅིག་ 
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༈ སྨྱི སོ་ཡོད་པ ལགས་སཾ། ་སཾ། རྒྱོས འདུག པ་ལགས་ས། སོ། །བཏང་འདུག ་པ། ལགས་སོ། ་སོ། །འགུགས སྔགས་ དང་ དབང་བསྐུར་བུ ཀྱིས པ་འདུག པ་ལགས་ས། ་སོ། །ཞེས་སོགས་ཉམས་ 

འཆར་བར ་གཏམ་མང་པ པོ་ཐོས་པའི ལན དུ་སྦྱོན པས་སྨྲས་པ། དཀོན མཆོག གསུམ ་ལ། སྱིད་ སྡུག གཏད་པ ང་ལ། མག གོ་ནག ་མི་ལ རེ་ལྟོས མེད་པ ་ང་ལ། ཀུན ་བཟང་ཆོས་ རྗེའི རའ་སྒྲུབ་ 

བརྒྱུད ཟིན པ་ང་ལ། འཇིག་ རྟེན ཆེས ་བརྒྱད་རླུང་ལ བསྐུར་བ ང་ལ། མེ ལོང་རྡོ་རྗ རྗེའི ་བྲ བུ་བརྒྱུད་འཁྲུལ མེད་ང་ལ། ཚེ འདི བྱ་བཞག 'ཡིང་རེ། སོ་དོར་བ ང་ལ། གཙང་ དབས སྦྱོན ་པའི་ 
ད 

གཞིས རག་རངྡོརེ ་རང་ང་ ངོ་རྗེན་ཤར་ང་ལ། སྒྱུ་མ་རྨ་ མི་ལམ སློབ གཉེར་ཚར་བ ང་ལ། ། སྨྱོ་འདུག་ ཟེར་ན སྦྱོན ་པ་ཟང་ཐའ། ཆེན པོ། སྣང་སྲིད་ཟ་ཟི་ར་རི ་བན་ བུན་འདུག་ག། ་གོ། མི ་བདེན རྫུན 

སྣང་འཁོར་འདས་¶ ་མའི་སོབ ་འདིར། སྨ སྤོག ་མགོ་ མི ་གཅིག ས་ལ ཆུག་ལས། བདེ ་ཆེན་ ཡེཤེས ་འཇའ་ལུས་མ།ཁའ སྤྱོད་ ཟང་ཐལ། ། སྤྱོན ་པ་ཟང་ཐའ། ་གཟུང་འཛིན་ཆོཊ ་ཆས། སྐུར་ དོར་ 


སྒོམ པ་ང་ལ། །ཆྱ །རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་ལས་རད སཧུད་བ ངལ། །འདྲུབ། སྨྱོ ཀུན ལེགས རྣམ ཐར་སྐྱོང་བ ངལ། ། སྐྱིད་སྡུག འཁོར་འདས ་རིས ་མེད་ཅིག པ་ང་ལ། ཐུ མལ་ 
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༄༅། 


96 


གཱ མ བསྐྱངས། 


༩ རེངས སྐམ པ པོ་བཙུན་མོའི མའ་ཀུབ་ ༢ བྭས་ ནས ཱ། བུད་མེད་ཡིན བསམ་ སྡོམ པ སྐྱེལ ད་ཕན ནས ། དཀོར་ཟས སྐུཁྱོས ་གར་སོང་མེད་པ ་བཟོར། ཡ་པའི། 


དུས ངན བཙུན ་པའི རྣམ ཐར་འདི 


༈ དགའ བྲལ 'སྲིད་ནི ་ཆོས་ 'དབྱིངས ་འཆལ་མོའི ཞིང་དུ། ཞབ ་ལམ་ཆོར། བརྒྱད་འཇའ་འ ་ལས་ཆོས་ རྐུར་ཆམ ཆམ། སྤང་བླང་ཁོང་གྲོལ འཐུལ པ ་རིག པར་སངས 


༣ 


རའ 


སངས། འཁྲུལ མེད་རིག པ ་འདི་ ཡིན ་གཏད་མེད་ རྗེན་ རྗེན། ཨཾ ་པོའི ཧམས ལེན ཅི་ཤར་ དང་ལེན་ ཡིན ་མོད། སྔོན བསགས ལྡན པ མཆན རྡན ༼ ཤཀ ་འཛུམ་ལེ ལགས། མངོར ཕྡུབ་ 


།ནས། གང་ཡང་འཛིན མད སྣང་སེམས ཏེན་འབྲེལ་བུན་ནོ། ཆོས བད་སྨྱོན་པ་གསེར་དང་བོང་བ མཉམ མཉམ། རྒྱས འདུག བེར་ན་མགོ །ནག་ མི་ཡཾ 
ཕུག་སྲོལ། བསླབ གསུམ་མ ཉམས་རྩ་རླུང་དགའ བཞིའི འགྲོས འདེད། བདེ སྟོང་ ཡེ་ཤེས་དབུ མར་སྙིམ ་པའི ཕྱག ལེན། _ དབང་གསུམ སྙིང་པོའི ་ཉམས་ལེན་བྲས་པས ཅི་ལྟོ། རྩ 


སྤོག མགོ་ །རིགས ་མེད་སྙིང་རྗེའི ཇུག་ ལ་བུག ནས། ། བདེ ་བའི ་བགོས སྐལ ནམ མཁའ མཐའ་ དང་མཉམ པ། མི་ བདལངས སྤྱོད་གཏེར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྙ ་སཱིང་ 


411 


|; ༦58 %, 


ལང་ཚོ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བགོ་སྐལ་བླང་ནས། འདི་ཕྲི་བར་དོའི ་མདུན་ལེགས སྒྲུབ ་པ་འདི་ལ། མཇེ་ལ་གདུངས པའི་སྒོར་རྒས་ཁ་ཆེ སྣ་ 
ཉག །ཕོ་འདོམ་འཆལ་པོའི་རྣལ སྤྲུག་མ་བྱུང་བར་དུ། མི་ཚེ ་སྙོང་ཟད་ཚོང་དུས ་གཙོང་མོ་མཛདྱ་ཀང་། མདོ་མེད་ངང་ནས་ངན་སོང་གཡང་སར་འཁྱམས་ཡོང་། རྐུབ ཀྱི་ལས་ 
དབང་ཁལ བདུད་ཀྱི་མ བ སྐྱོད། རང་རང་གཙོང་མོའི །བང་ཁྱིམ་སྐྱག སྐྱོག ་ནང་དུ། འཆེན་དང་གཞང་དྲི་ཚུབ་ཚུབ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཉོལ་ཅིག མཚན ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བརྒྱའི་ཐུགས་ ༨ 
ཁུར་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཕ ་གཅིག་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་བུ། །མི ་གཅིག་འཆལ་པོ་ལྷ་བཙུན་ང་། ཁ་ནས རྫུན་གྱིས འབྲུག་སྒྲ་སྲིར། ཀཀ ནས་འཆེན་གྱི་རྦ་ ཊཾ 
ལོང་འཁྲུགས། །འདོམས་ལ་བུ་མོའི་ནོར་བུ་རྟགས། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཀུན་གྱི་སྤང་བྱ་ཅི་ཡོད་པ ། །དེ་དག་ཁོ་བོའི་བ སྒྲུབ་བྱར་བ སྔོས། །ཕོ་ནོར་རི་བོང་རྭ་ 
དང་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྤྱོད། །ཅི་འདྲ་ལངས་པའི་བུ་མོ་ལ། །དམར་པོ་སྤོག་གི་བསོན་འགྱེད་བྱས། །མལ་ས་མེད་པའི་བཙུན་མ་ལ། །ནྒན་ཆེན་རླིག་པའི་ 











༄༅། 


།ཐུལ པ་སྐྱོན། ། །ཐུར་དུ་ལུག་ང ་པའི ས་འ ་འཁོར་ལ། །རྩ་རེངས་མཆེ་ཡི་ ཀ་བ ་གཙུག། །དམན་ས་ ཟིན པའི་ཇ་ལེ་ལ། །ཟླ་རེ་བཞིན དུ་ཞལ ་མཇའ། ཞུས། 

མུ་མྦ ་སྦགས བདེ་བ པ་ཅན གྱི་ཞིང་ ། །སྤོག་མགོ་འོང ཀའོད་ དཔག མེད་པ བྱོན། གཱ ར་ཁདས་ ཆེས ས་ཀུན གཅིག ་ཅར་དུ། །ཧུུརྐུབ་བ གཉིས ཀྱ་མཚམཔ། སུ་ཟད། །བདེ་སྟོང་འཇའ་ལུས་ཉི་མ་ 
༩ ནི། །དམར་པོ་ སྤོག གི་རྩེ ནས་ཤུར། །འཁོར་བ་གཏིང་ བདྟཏ བ་ནི། །སྔོན་མོ་ ཧུ ཡི་གཏིང་ནས་རྫོགས། །ཆོས་བརྒྱད་རེ་དོགས་ཕོ་ཚུགས་ཞིག །བཟང་ངན་མེད་པའི་རང་ཞལ་ ༠ 
' བསྟན། །སྔོམ་མེད་འཆལ་པོའི་ཆོས་སྐལ་དུ། །དགའ་བཞི་མ་སྤངས་རང་སར་དག །དགའ ་བྲལ ཡ་ལྷིང་པའི་༥ ཡེཤེས་ལྗོངས། །འཁོར་འདས་ཕྱོགས་མེད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། སྐྱོན་ བཱ 
དང་ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་ ཟད། །སྔོམ མེད་འཆལ་པོའི པོའི་དམ་ཚིག་ངང་། | །ལྷུན གྲུབ རང་ཤར་སྤྱོད་པ སྐྱོང་། །སྡོམ་དང་ དམ ཚིག་སྒྲོ་བཏགས་མིང་། །གྲགས་སྟོང་གཞི ་མེད་ཨཱ་ལིར་ 
_གཤེགས། །སྣང་སྲིད་འོད་གསལ ལྷུག ་པའི་ དབྱིངས། _ །ལྷས སྱིན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས། །ཡང་དག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ཆོས་སྐུ་ལ། །བླང་ 


༽ ༨༩ ༤༩ པའི་ད 


བྱ་གང་ཡན ཧུན ་མེངས་ དཱི །སྤང་བླང་བྲལ ་བའ སྡམཤར་ང་ ད །རིག ་པ་རྩལ། རྫོགས་ བང་ཐལ། ལ། །ཕྱིས། ནས་འབྲས་བུ བསྒྲུབ རྒྱུ་མེད། །གཟུ, ང་འཛིན བླ་མ མ་ཁྲེལ ཀྱུང་ཁྲེལ། ཀོ 
གཏམ ངན གཏིང་ནས འབྲོག ཀྱུང་འབྲོག །སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཡཾ མཉམ་ལ། །དམ ཚིག་མྔོཿ ་སྔམ་པ སྐྱིད་པ པ་བསྐྱུར། །སྤང་བླང་གཉིས །ཁ འབྲུལ པ་ལ། །ལྷུ་ཆོས ་རེ་བའི མགྲོ ཧྱོལ་ 
ཚོ  །ཟོམ ཝིར ་ཆེས བརྒྱད་གཅིག་ཤོས ན། །ཨ་ལ་ལ ་བར་རྩིར། མཛོད་ཨ ཨང་། །འཁྲུལ་པ་ དག ་པའི ཞིང་ཁམས ན། །གཉུག ་མ འབྲུལ མེད་གསེར་ གྱི་གླིང་ ང་། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ ྷ 
རྐུ རོལ རྩེད་མཁན། །ལྷ་བཙུན ་མཇེས་པོའི མདུང་ཁྱེར་འདི། །སུལ ཕོག ཆེང པ་འདྲ། །སྐལ མེད་རྐུབ ་ལྭ་ན། མུ་གེས་ ཟིན། །དད་མེད་ ཡོད་ན་ ཡ།བ སྒྲོག །དགའ འདུག་ 
ཆམ ཆམ་འདུག བེར་བ གྱིས། རྒྱོས འདུག་འབུན ཉུན་འདུག ་ཟེར་བ་གྱི གྱས། །བཏང་ འདུག བྱུགས འདུག་ བེར་བ གྱིས། །ཐམས ཅད་བདེ ་ཆེན ཆོས སྐུའི གླུ། ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏིར་ཆམ་སེ ་ 
ྦ ༈ །གཏད་མེད་ཨ ་ཧ་ཧ་ཧི ཧི ཕཊཿབྱུང་ སཱོང་ གྲགས སྟོང་ གྲེལ་པ སཱོང་། །ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ གྲུབ་° ་རང་བཞིན གྲུབ། །ཀུན་མཉམ་ ཡེ མཉམ ་འཁོར་འདས་མཉམ། །མིང་མེད་ཚིག་ 





མཆིས་པ ཨི 
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༄༅། མེད་ཡི་གེ་མེད། །ཟང་ཟང་ཐལ་ཐལ་ཐོ་ལོ ལོ། །ཝལ ལེ ལེ་ཁྱུག ་ལེ ཧྲཾག ་གེ་ཧྲིག །ཨ་བོ་ རྭ་བས་ ་པ་ ཟེར་རྒྱུ དེ་ཟད་སོང་ ང། སྐབས་ ར་ས སྙབས་རྟ། ཞེས་ 


༤༽ 


སོ། །ཡང་དེའི ཆེ་དབུ་རྩེ་བཙན་ཁང་ཆེན་མོའི ་སྐོར་དང་། མ་འུ་ཀེ་ལ་ཊ [སྤྱོད་པ འགའ ཞིག་ལ་ཀུ་རེ་ལ བསྐད་དེ སྤྲས་པ་ནེ། ནི། ། ཨམས གསུམ་ཡེ ཡངས་གྲོལ གྱི་གླིང་ན། །སྲིད་ཞི་ 
ཀད གསོགས བྲལ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་ །ཡེ་ཤེས། །རང་རིག་བླ་མ་གཅིག་དྲན་བྱུང་། །ཡོད་མེད་རྟག ཆདཀྱི་སྤསཔ། སྙད་མགོཿ བསྐོར་གྱི་འཆིང་ཞིང་། བློ་བདེ་ 
1 །ཁོང་ཚུད་ཀྱི་ དྱ་ཀྷིརལ་ ་འབྱོར། །བྲར་མེར་ ར་ལྷུག ་པ རུ་བཞོག་ ་དང་ ། །བཟང་ངན་སྤང་བླང་རྣམས་བཞག་ ནས། །ལམ་གྱི་འཕྲེང་རིང་ལས་ ས་གོ བས། །བྱར་མེད་ཆོས་ཟད་ཀྱི་རྣལ་ 


༨ ༠༠༤ 


༣ 


༨ ༩༠༤༤ 


ར། །ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་སུ སུ་བཞོག་ད དང་། །ཡིན་ཡིན་དོད་ དོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུགས། ། །ཕྱོགས་ ཆ་ ཉེ ་རིང་ དུ་མ །་ལྷུང་། །མཐའ་བྲལ་ཨ་ཏི་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རུ་ 
བཞོག་དང་། །ཐལ་ཐལ་ཕྱིར་ ཕྱིར་གྱི་ཆོས ་སྐད། །ཡངས་པའི་འདུ་ཁང་ན་མཛེས་ཀྱང་། ། ། །གཅིག་ཤེས ཀུན གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཡཾ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞོག་དང་། །མཚར་ 


415 


།ཟ་ཚརམཛས་མཛས་ཀིཕོ་སོ།།ནྣམ་གཡངཕི་བར་གྱི་རྱལས། །མ་བཞེངས་ལྷུནགུབཀྱ་ལྷ་བཙོན།།ཡངས་པའི་རྱལ།ཁམས་དརབཞོག་དང་། །སྲབ་ཤམསྦོམ་གཡོགས་ཀྱོ 

འོག ན། །ལང་ཤོར་རྩ ་རིངས ཀྱི་འཇིག་པ། ་པ། །སོར་ ནྟ་ཏོག་ ཡེ་ཤེས་སུ ་སུ་དག་པས། | །མཆེ་བོཿ ་ཆེ ཅེ་རང་མལ་དུ་བཞོག་དང་། །འཛིན་འགྲེམས་སམ་རྩོལ་བ་ལ་མ ་མ་ལྟོས། །འཛག་ བདེ་ཀ་ 
དགུ་དྲ་གྲོལ་བའི། བའི། ། །ལམ་བཟང་བདེ་ སྟོང་གི ཁྱུ་མཆོག །སྡོམ མེད་འཆལ་པོ་ རུ་བཞོག་དང་། མུ ་སྔེན་ ་རུལ ལ་འཇིག ན། ཉེས མེད་ཉམ ཆུང་གི་བུ པོ མོའི། ། །རྐུབ ཀྱི་ གཏིང་རུ རརྒ་ 
ན་ཡོད་པའི། །ཇ་ལེ་རང་བབས་སུ་བཞོག་དང་། །བྱཾ་མཛེས་ནང་སྟོང་གི་ཆོས་པ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལ་ཐུག་ཚེ། །སྔོན་བསླུའི་བྱ་རུ་དེ་མ་འཕྱུར། །གཏད་མེད་རྒྱལ།ཁམས་ཀྱི་ 
འཆལ་པོ། །ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་རུ་བཞོག་དང་། །ཞེས་སོ །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ངར་རྦད་ ད་གཡུ འབྲུག ཚང་ལྡིར་འདི་གསུངས སོ། ངོ་བོ་ ་རྩ་བྲལ། '་སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུའི རང་མདངས། ། 
རང་བཞིན་འགག་མེད་ ལྷུན་གྲུབ ་ལོངས སྐུའི རྒྱན་ཆ། །གཉིས མེད་ཅ ལ། སྐུའི རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ བརྒྱན ནས། །སྦས་ཡུལ སྤྱིད་པའི 'འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་རྒྱབ་འགྲོ། །སྲིད་ཞི་ 


ཤཿ 
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༤༨ ༢༨ >» 


༄༅། །གཉིས་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ། །དྭངས་མའི་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། །འདི་སྲང་འདེ་ལེན་འདིར་སླེབས་ས་ལམ་མི་བརྡའ། །གར་ 
སྡད་ཞིང་འདི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་། །རྒྱུ་རྐེན་ངོ་བོ་དམིགས་མེད་གདོད་ནས་ཀ་དག །མ་འགག་སྣང་བ་ཅིར་སྣང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་ 
3 ཤཱ གྲུབ་པས། །སྤང་བླང་འདུལ་བའི་གནང་བཀག་རང་སར་དག་གོ །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་དྲན་རིག་ཆོས་སྐུའི འཁོར་ལོ། །སྨན་ཤར་མ་ལུསཌ ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུར། ། 


8¶ 







ཤློ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུ་ཡོངས གྲོལ་གླིང་དུ་འདུས་པས། །གང་ཡང་མི སྤང་སྤོག་མགོ་སྙུ་ལ་བསྟུག་གོ །ལྷ་སྔགས་རོལ་པའི་རྒྱན་ཆ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །དུག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ ཟི 
ཁ་ཊ ་འདི་དང་བརྔམ་ཤས། །དམ་ཅན་འདུ་བའི་གླིང་བུ་འདི་ཡི་སྙན་ཤས། །དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་བྱུགས་རྒྱན་འདི་ཡི་འཇིགས་ཤས། །དྲེགས་པ་འབོད་པའི་ཧྲུཾ་གླུ་འདི་ཡི་སྐྱོ་ ད 


༢ ༠༤ 


ཤས། །དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པའི་གར་སྟབས་འདི་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་ལ་བསྒྱུར་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཕྲུག་ཕོ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཁོ་ནས་དུས་ 










འདའ་བཞིན་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ནུབ་སྒོ་འཇག་མ་ལུང་དུ་སླེབས། དེར་བླ་མ་གྲུབ ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས ཀྱིས་དག་སྣང་གི་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་ཞབས ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ མེད་པ མཛད་དེ། རྣལ འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་པ་དཔོན་ སློབ་རྣམས་གང་ནས་ཕེབས། ཆོས་ལུ་ 'ས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ། །ཆོ 
དབྱིངས་སུ་ཀུན་བཟང་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །འོག་ ་མིན དུ་དྲུག་པ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་རབ དང་འཇམ་ དཔལ་ཤྲཱ་སིང་། །བི་མ མ་དང་ཨོཾ༔ རྒྱན སྤྲུལ་ ་པའི སྐུ །བརྒྱུད་བཅས ཀྱི་རིག ེ འདི་ 
པའི་སྲས། ཐུབ བསྟན གྱི་སྙིང་པོ་ཿ ལྡ སྣོད་གསུམ། །ཉེ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག རྒྱུད་སྡེ ་བཞི། | །རྨད་བྱུང་གི ་གསང་ལམ་རྫོགས་པ ཆེ། །འོད་གསལ རྒྱལ་] པོ་རྔོ་ཌྡེ པོ་རྡོ རྗེ སྙིང་། །འཁྲུལ མེད 
ཀྱི་ལམ་ཆེན་འདི་ཁ་ཡིན། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གདོད ནས ནམ་མཁའི ཞལ། །བརྗོད་མེད་ དང་བློའ ་འདས་མཐའབྲལ་ངང་། ། །ལྷུན་ག གྲུབ ཀྱི་ཡུལ སྣང་སྒྱུ་མར་ཧོཾ། ། །འཁོར་འདས །ཀུན་ རྟེན་ 


༨༡ ©༤༽ ༨༩ ༨༨༩༠ 


ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་འདིཁཁ་ལགས། །: ་ལགས། །ཆོས་ལུགས་ཞེས་ གུད་དུ་སྟོན་རྒྱུ་ཟད། །གྲུབ མཐའ་ཞེསྨབོ་ཡིས་བཅོས་བཟོ་ཞིག །ཡི་གྲོལ་དང་ཡོངས་གྲོལ་ཆམ་ 
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༄༅། གྲོལ ་ངང་། །གར་ སྡད་ འདི འོག ་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ང་ནམ་མཁའ འཇིགས་མེད ལགས། །སྣང་ སྲིད་ ཀུན ལྷ སྔགས ་རོལ་པའི་ 

བརྒྱན། །སྲིད་ཞི་ཀུན་རང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན། །དབྱིངས་རིག་ཀུན་ཀ་དག་རིག་པའི་རྒྱན། །དབང་བཞི་ཡི་དམ ཚིག་ཆས་རྒྱན་འདི། །གནས་ཡུལ་གྱི་ཌཱཀི་ཚོ་སེམས་རྟེན་ཡིན། ། 

2 བྲར་མེད་ལ ཡ་ཧར་སང་གི རྣལ འབྱོར་པ། །འཁོར་ འདས ་ཀི སྤང་བླང་ཞིག ་མི གདའ་། ཡང་། །བདག འཛིན་ ༈དང་རེ་ དོགས་ཆོས བརྒྱད་ ཀུན། །ཆོས ་སྐུ་རུ་ཤར་བས འཁྲུལ ་གྲོལ་ ྷ 
ཟོ བྲལ། །ཆོས་ཟད་ཀྱི གཏད་མོ་། འདི་ རུ་མཐོང་ ། །འོག་མིན་གྱི་ཆོས་ པ་དབྱིངས རྡོ་རྗེའི ་སྤུགས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ གསང་མཛོད་ དབུ་མའི་ངང་། །རང་ ང་རིག ་གི གཏན་ཡུ ཡའ། འོག ་མིན་ བོ 
མཆོག། །དམ ་ཅན་ དང་ཌཀིའི །ི་འདུ་གླིང་འདིར། །བརྟུལ་ ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ སྐྱོང དུ་ཡོང་། །བམ །བམ་སྒྲུབ་ དང་ སྨུ སྒྲུ ་རིམ སྒྲུབ་དང་། ། །བུམ སྒྲུབ སོགས སྒྲུབ ་ཆེན རྣམ་ པ་བཞི། ། 
ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབྱར་དམ་སྐོང་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན གྱི་དངོས གྲུབ་ཞུ་རུ་འོང་། མཆ ལྡན ཚོ་མཛེས་པའི་འཛུམ་བཟང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དར་ཟླ ་བ་བཞི་རྣལ་དབབ་ 







ེ་སྙིད་ཐམས་ཅ ཅད་སྒྱུ་མ་ དང་རྨི་ལམ དུ་རྟོགས ཏེ འདི སྐདགསུངསསོ ་སོ། །ཡེ་གྲོལ ་ད་དུགཔའི པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །རབ འཇིག གི དུརཁློད་མགོ་ དགུ་དེར། །ཡོངས་གྲོལ་དུ་གྲུབ་ 
ཐོབ ཆེན་ངེ ་པོས བསྟན། །དམར་ཐག་དེ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་རྭ ཆོད། འདི བླང་དང་འདི་དོར་ཞིག་མི གདའ་ ཡང་། །རྣལ འབྱོར་ང་རྔམ འཇིགས་ཀྱི ཀི དུར་ཁྲོད་འགྲིམ། །ལྷུན་གྲུབ ཏུ ཟུ 
གནང་བའི་རྒྱན་ཆ་འདི། །དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །བརྟེན་ཏ ལུགས་རྣམས གསང་ཆེན གྱི་རྒྱུད་སྡེར་བཤད། བྱིན བརླབས ཀྱི་འཁོར་འདས་ ་ཆོས སྐུར་བརྡལ། ། བི 
འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་སོ་མཚམས་ཞིག་མི་གདའ་ཡང་། །ྣལ་འ. འབྱོར་ང་གཏད་མེད་ཀྱི་རྒྱལ ཁམས འགམ་ །བདེ ཆེན དུ་དྭག་ ་པའི་ཆོས སྐུ་འདི། ། །མཚན ལྡན གྱི་ཕྲག རྒྱ་རིགས ས་ལྡན་ 


སྨ 


མས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་འཇའ་སྐུར་སྦྱངས། །ཕོ་: །ཕོ་མེད་དེ་མཁའ སྤྱོད་གདོད་མར་བརྙེད སྐྱེ་འཆི་ དང་བར་དོ་ཞེས ་མི བགངདའ་ཡང། རྣལ ་འབྱོར་ང་གུ་ཡངས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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ལྐ ༄༅། སྐྱོང་། ། །གཟུངས ་སེམས་ལ འཛིན འདོད་ཀྱི་ཆོས ་བརྒྱད་ དཀྲིས། བློ ཆུང་ལ བློ་ཆུང་གི བཟོ་རྟ་ ཞིག་བཟོཊ བཟོས། །ཆོས མེད་ལ་ཚོ ཆེས གོས ཀྱི་སློམ གཡོགས་ 
ཞིག ་བཀབ། །ཆོས རྫུས་ཅན་ རྟོབ ་གེ མགྲོ ་ཧྲེལ་ དཀྱིལ། །ཞེ འདོདྱ་ཀྱི་འཁོར་བ སྒྲུབ་ པ་ལས། །འཛིན་མེ མེདྱ་ཀི་བུ་བཏང་གུ་ཡངས་པོ། པོ། རོ་སྒོམས ཀྱི་སྤྱོད་པ སྐྱོང་ ་བ བ་འཐད། 
ཤཱ ལྷོབ བྲག བརྒད ལར། དཔལ རིརྨཟ ་བ ་བཞི བཞུགས། དོན་ དམ་ ཡེ་ཤེས མཆོག ་ཏུ སྟོན་པ ་པ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་མགུར་འདི་ གསུངས། ༈ [རྒྱལ ་བ བ་ཀུན གྱི་སྤི་གཟུགས་༡ ལྷག ་པའི ་ལྷ། གི 
རྨ པདྨོ་ འདབ ་སཱོང་འབར་བའི་ དཀྱིལ། །འཇའ་ ཟེར་འཁྲུགས ་པ་ དོན གྱི་འོག ་མིན ན། །དབྱིངས ་རིག ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ དབྱེར་མེད་པའི། །དོན དོན་གྱི་གཤིས་རི རག རྡེ རྗེའི་འཆང་ལ འདུད། 
ལུས་ནང་འཇའ་སྐུར་ དག་ ་པའི་འོད་ གསལ་སྦྲུགས། །རིག སྡོང་བློ'( འདས་ དྭངས་ཊ ་མ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །མཁའ སྦྱོར་ཐིག ་ལེའི ཉག ཅིག ཕྱུག རྒྱ་ཆེ། །གསང་ཆེན་ཨ ་ཏིའི ཅེས 
རྣམས་ཟད། །མཁའ སྤྱད ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ར ་སུ་གཏན སྲིད་འཛིན། །མི་ །མི་རྟག་དུས ཀི་སྐྱོ་ཤས གཏུགས་ནས་བྱུང་། །དུས་ངན ་སྙིགས ་མའེ འི་འགྱུར་ཚུལ བསྟན་ནས་བྱུང་། །འཆི་ རྟགས་ 






སྐྲ་ དཀར་གཉེར་མས སྦན ནས ས་བྱུང་། ལོང་མེད་ལོ་ ཟླ ཞུག ་གིས་ཕུལ པ་ནས བྱུང སྐྱོ་ཤས ་པདྨའི་གནས ཆེན་འ ་འདི རུ་སྐྱེས། །ཐུགས ་རྗེར། བཟུངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རྗེ། །ལམ་ 
པཱ དྲོངས་ཤིག དེད་ དཔོན ་བསོད་ ནམས ་དབང་། །འཆི་མེད་ གཉུག་མ ་མའི གཏན སྲིད་ ཟིན ་པ་ དང་། །འགུར་མེད་ཆོས་ སྐུའི གོ་འ འཕང་བརྙེས་པ་ལ། །ནམ་ ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག་ཅེས་སོ། ་སོ། དེ ནས་འཕྱོང་རྒྱས དཔལ་ ་རི་ དང་ ! ཐེག མཆོག ཆེས འཁོརྦ་གླིང་། འོན་རིན་ཆེན ནབ སེགས ནས་༔ སློབ་ ་མའེ འི་ཚོགས བརྒྱ་ཕྲག་མ ་མང་པོ་ལ པ་བཀའ ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ ཐུ 
འཁོརྨ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ བསྐོར། དད་ལྡན ་མང་ཐོར ཀྱ་སློབ ཆམ འགའ ཞིག ་གི་རྫོདས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི དང་། ། ཀུན མཁྱེན་པི བི་མ་ལ དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ། ཀློང་ཆེན་ ་རབ་འབྲམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ དགོངས པའི་མཐིལ་ཐུན་མོང་མ་ (ཡིན ་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ ་ག་འདྲ་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཆོས་རྗེ་སྨན་ལུང་པས། ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་ 


རྗོགས་ཆེན་གྱི་དྲི་ལན་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལན་ཉུང་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དང་བཅས་བསུལ་དུ་གསོལ་ཞུ་བའི་ལན་དུ། ༈ གསོན་མཛོད་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས། ། 
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༄༅། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་འདི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཁམས། །ཡེ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །སྟོན་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི ་གར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་ཤེས་བྱའི་གཏེར། །ཤར་ཀོང་གི ་གྲུབ ཐོབ་ཁོང་འདི་སྐད་ 
ྷ; གསུངས། །རྣམ་རྟོག་དང་བག ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །ལས་རླུང་གི འདུ་བྱེད་འདི་སྦྱང་ཕྱིར། །སྦྱངས བྱ་ཡི་ཆོ་ག་དབང་བཞིར་བསྟན། །དབང་དོན་གྱི་སྦྱང་འབྲས ་ལཱ་སྔགས་ _ 
” དང་། །ཐུང་འཇུག་གི སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཚིག་དབང་གི་དེ་ཉིད་བཞི་པར་བསྟན། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས ་རང་རིག་པས། །ཡེ་ཡིན་གྱི་གཤིས་ལུགས་རང་བཞིན་བབས། ། བི 
_ གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་རང་དག་པའི། །རང་གཤིས ལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། །དབྱེར་མེད་དུ་ཆུ་དང་བརླན་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པ་འདིར་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཅེས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་གང་མེད། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཟང་ཐལ་རོ་གཅིག་ངང་། །རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས འོད་སྐུར་འཁྱིལ། །སྤང་བླང་གི་འཛིན་འདུད་འདི་ངང་ཡལ། །དུས་གསུམ དུ་འགྱུར་ 


2 


མེད་ཆོས སྐུའི །ཁམས། །དུས་མེད་ དུ་འོད་ གསལ་ ་ཉག་ཅིག་ལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེབ་གང་དུ་འབྱེད། །ངང་ཡིན་དང་ཡེ་ཡིན་ཅོག་བཞག་འདི། །རང་གྲོལ་གྱི་ལྷིང་འགྲོས་རྡོ་ ྣ 
རྗེའི་གར། །རང་ །རང་བྱུང་ དུ་བསྒྱུར་ བས་འཁོར་བ་སྟོང་། །མིང་མེད་དུ་བཞུགས་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཟབ་དང་ཟོབ་ངང་དུ་སྣང་གཟུགས འཇིག །བན་མ་ མ་དང་བུ བུན་མ་རུ་རྣམ་རྟོག་ 
ཡལ། །འལ་མ་ དང་འོལ་མ རུ་འབྲུལ ་པ་སངས། །ཤག་མ་དང་ཤིག་མ་རུ་རང་སེམས གྲོལ། །ལྷང་ངེ་ དང་རྗེན ་ནེ རུམ རིག ་སངས། །ཆམ་བཏང་ དུ་ཆོམ་བ ་བཏང་དུ་བདག འཛིན་ 
ཟད། །ཟང་ཁ་དང་རྒྱ་ཡན དུ་འཁོར་འདས མཉམ། །གཏད་མེད་ དང་འཛིན་མེ མེད་ དུ་འཁྲུལ གྲོལ་བྲལ། ། །མེ་ རེ་དང་འཁྱིལ་ལེ རུ་ དབྱིངས རིག མཉམ། ། །འབོལ་ལེ་ ལེ་དང་ཤིག་གེ གེ ¡9 
འཁོར་འདས མཉམ། །ཟང་ངེ་དང་ཐ་འ ་ལེ་རུ་ བུརྒྱུ་མེད། ། །ཝ་ལེ་ དང་༔ རྗེན་ནེ་རུ་ཆོས ་ཀུན་ཟད། །ཞེས་པ ་འདི་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ལམ། །རྙིང་མ་ཡྱི་རྒྱལ ་སྲས་རྙིང་མའི ་གདུང་། 


༨༡ ༦༽ 


སྙིང་རུལ་གྱི་ཞལ་ཁ་ཕྱི་ལ་ལྟ། །སྙིང་ཐིག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱི་ནང་ལོག །སྨན་ལུང་པའི་ཆོས་རྗེ་ཁྲ་ཚང་པ། ྔགསགཞོན་ལདགོས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ། །བར་ྣ་གི་མེཏོག 
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ད །ལཱ་བུར་ཡལ། །ཟབ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་སྐྱོགས ་པའི ཚིག །ངེས་དོན་འ ་འ། སྐྱོ ནས འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཨ་ཙ་མ སྙིང་རྗེ རྗེས ་ད་གཟིགས་དང་། །ཀུན་ ྦ 
མཁྱེན གྱི་མགོན པོ་སྤྱན ་ལྡན་ཚོ། །ཐོ་ཚ་ ངལེ་པེ་རུལ་གི་གསེབ་ཏུ་སྐྱུར། །ཨ་ཀྱང་བྱས གསང་ཆེན་ ༦ཨ།་ ཏེ 'གཞུང་། །དྲི་མེད་ དུ་དངུལ་ དཀར་མེ ལོང་བཞིན། །གསལ་དུངས་སུ་ཀུན་ 
ཟླ མཁྱེན་གྱིས་བ ས་བསྟན་འདུག་པ། །ཕ་ཚ་ལེ་དེ དེ་ལས་ ཐབ་པ་ཞིཀ །དགོན་ཕུག་གི་བླ་ཆུང་ཅི་ལ་ཤེས། མི་ཤེས་བཞིན་བྲིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མངོན་སུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ 


ཕབ། །གོང་འཕེལ དང་རིག པ ཚད་ཕེབས་ཀྱི གུ །སྣང་བཞི་ ་ཡི་ རྟབས ཆད་ ཟད་པར་སྐྱོལ། རྡུན གྲུབ ཀྱི་རང་སྣང་ཚོམ་བུ ་བའི་ དཀྱིལ ། །རང་རིག ་དུ་རྟོགས ་པས ཤཀ་ དགངང་ ། སྐྱེ 


ེད་ཀྱ་བཙན ་ས་ ཟིན ་པའི དུས། ། །ལོངས་ ་ཡི པེ་རང་སྣང་ཆོས སྐུར་ཐིམ། ། །ཆེས་ དབྱིངས ནས ་མི་ ་ཟད་རྒྱན འཁོར་མཛོད། །འཁོར་འདས ཀྱི་དཔལ དུ་འབྱུང་བ ་དང་། །ཚད་ཕེབས་ 
ཀྱི་སྣང་བ འཁྲུལ་པ ་འདི། ། །དབུ ཀླད་མེད་ཀྱི་ སྟེང་སོབ ཅི་ཡི ་མྲོས། །སྤྱན་ཁྲ་ཆུང་གི་མེ་ཏོག ་ཧ ་རོའི་ལོང་ ད འེ་ལོང་། །རིག ་པ། ་ཚད་ཕེབས་རྫོཊ རྫོགས ་སྨིན སྦྱང་ དགོས་པ། པ། །རྒྱུད་སྔ་འགྱུར་ལ་ 










|¥) )[„¬ ༦58 &, 


མེད་པ་གང་དུ་གཟིགས། །འདི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་འདྲ་མིན་དུ། །བཀྲལ་མཛད་ནས་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས། །སྙན་ཚིག་གི་དུག་ལོའི་མེ་ཏོག་འདི། །སྙན་ངག་གི་ 
བདག་པོ་གཞན་འཁྲུལ་ལོང་། །འདི་སྐད་ཅེས་རྫོགས་ཆེན་དབུ་ཕྱག་སོགས། །ཆེན་པོ་གསུམ་རང་རང་གི་འཁྲིད་ལུགས་ལྟར། །ཇི་བཞིན་དུ་བསྟན་ན་འགལ་བ་ཅི། །ཞཱ་དཔེ་དེ་ 
ལྷམ་ལ་བཀབ་པ་ལྟར། །གོང་འོག་གི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་ཟེར་ན། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱུག་བཞེས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཞུགས་པའི་ངོར། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ „ 
བབ་མོ་འདི། །དོན་མེད་དུ་སྤེལ་ན་སྙིང།ཁྲག་བཞེ ས། །གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ག་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ * 
ཡས་མི འགྱུར་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི ་གཙུག་ལག་ཆེན་པོར་སླེབས། མཆེད་གྲོགས་འདུས་པ་རྣམས་དང་བཅས། ཧར་སང་སྒྱུ་མའི ་ངང་ནས སྐོར་འབུམ་ཁྲུས ་གསོལ་རབ་གནས་གསོ་ 
བ་དང་། ཆོས་བྲོ་ཉམས་མགུར་གྱི་དུས་འདས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོ་བྲལ་ མའི་རང་གཟུགས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། གཤིས་རིག་པ་རང་དག་ཆོས་དབྲིངས་ཞལ། ། 


༤༨ 


ལྒ ༄༅། [ཕྱོགས ལྷུང་རྒྱ་ཆད་ བྲལ་བའི་ ལྷུན་ གྲུབ ་ངང་། །གཉིས་ མེདྱ་རཱལ་པོ་རང་ བུང་ཐིག ལེ གཅིག །ལྷ་བརུན་སྒོཿ སྨྱོན་ང ་པ སྒྱ ་མར་གྲོལ་བ འདྲ། །གཤིས་རི ་རིག་ 

གཅེར་བུ་ཟླ་མེད་རང་གྲོལ་ 'དབྱིངས། །སྲིད་ཞི དཞི་རྒྱུརྐྱེ ་རང་ སཱོང་བདེན མེད་ཅིག་ །ལྷིང་ ཡལ་ཆམ་ལ་བར་མེད་ངང་ འདི་ ན། །ནམ མཁའ་འཇི འཇིགས ས་མེད་ཆོས ལུགས །དོར་བ ་བ་འདྲ། ། 

¬, མཐའ བརྒྱད་ རང་གྲོལ་བདེ གཤེགས་སྙི ་སྲིང་པོའི །ཁམས། ཁམས ་གསུམ་རང་གྲོལ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས་ཞ ཞལ། །དབྱིངས ་རིག་མི མ་འགྱུར་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཕོ་ཿ བྲང་འདིར། ཅེ་མོ་རྟོ རྟོགས ཟན 
༧ བཙན་ས་ ཟིན་པ ་ང། འདྲ། ། །འཁོར་འདས ཀུན་ཊ མཉམ མ་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད ངང་། །ཀ་ དག བློ འདས ་བསམ བརྗོད་བྲལ ་བའི བབས། ཐིག་ལེ ལེ་ཉག ་གཅིག སྐུ་ལྔ་ལྷུན གྲུབ དབྱིངས། སྣ་ བི 

ཚོགས རང་གྲོལ འོད་སྐུར་ སྨི པ་འདྲ། | །ཞེས སོ། །ཡང་ཁྲག འཐུང་ དབྱིངས་རིག་བདེ་ཆེན་གྱིས བསྐུལ་ ངོར་གདམས་པ་ནི། ། སྣང་སྲིད་ཀུན སྒྱུ་མར་བརྡལ་ཿ ་བའི་ ན་དཀྱིལ། འཁོར་ 

འདས་ཀུན ་རིག་པར་བྱོན་པའི ་ལྷ། །གཏད་མེད་ དུ་ཆོས སྐུ་ཕྱམ ་གཅིག་ ཏུ། །བླ་མ་རུ་ཤར་བ ཁྱོད་ལ 'འདུད། །ཐ སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི ཕུར་མ འབྲེང་ཞིང་ ། །བླེ་། སྒོམ གྱི་བཟོས་བློ་མ་ ཡིན་ 


པ། །སྒྲིབ གཉིས་ཀྱི་གཡའ་ དང་བྲལ དངྲ་བལ་བའི་གཤིས། །རབ་བུང་གི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་བུ། །སྣང་བ ཀུན ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་གུར་ དུ་འབྱིལ། །སྒྲ གྲགས ཀུན རྒྱལ་ཿ ་བའི གསུངས ་དུ་ 
ཤར། །དྲན་ ་རིག་གི་འོད་གསལ འགྱུར་མེད་འདིར། །ཆོས་ བདྱ་ཀི་ཀི་ ཅིག རྒྱབ མཛོད་ དང་། ། །སྒྲུབ ་མཐའ ཀུན ་ཀ་དག་གི་ཐང་ལ་ཡལ། །མདོ་ རྒྱུད་ཀུན ་རང་ རིག གི ཀློང་ནས་ 
ཤར། ། །འཁོར་འདས ཀྲུན ཁྱབ་བརྡལ གྱི་གཤིས ་རྲ། སུ་མཉམ། རྣལ འབྱོར་གྱི་ 'ཡང་རྩེཁོ། ་འདི་ ན སྤྱིད། བླ་མ་ དང་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་། སོགས། སྐྱབས མཆོག ཀུན སྙིང་གི་ དཀྱིལ དུ་ „ 
ཐིམ། །དམྱལ་ཿ ་བ་དང་ ཡི་དྭགས དུད་འགྲོ་ སོགས། །ངན སོང་གསུམ ཆོས ཀྱི་སྐུ་རུ རྫོགས། །གསེར་ཕྱེ་དང་བོང་བ ་མཉམ་མཉམ་ལ། །སྤང་བླང་གི འད དེ་བགྱིས་ཅི ཅི་ཞིག་བྱ། བྱ། །བྱར་ བི 
ེདཀྱི་རྣའ འབྱོར་གང་བྱུང་བྱུང། །ཆོས་ དབྱིངས ཀྱི་ཞལ ་ལ། གཟིགས མོ་མཛོད། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ། སྒྱུ་ལུས ་མི་ལམ སྦྱང་བའི སྤྱོད་གྲོགས རྣམས ཀྱི་སྣང་བ སྒྱུ་མའི་ང ངོ་སྤྲོད་ཞིག་ 


༤༤ ཛ༽ ༨༩༠ རྡ 


ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ཊི ཕྱབ །བཟང་ཐལ སཱོང་པའི མ།བའ ༢ཤར༨ ་བའི་ ཡུལ། རི = སྤལ པ་ པྲང བའ འྲ་བདྱའར་དང་ བྲག ཆ སྨིག རྒྱུ་གྒུ མ མག་ ཡར་དང་ ། ། 
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༄༅། །གཟུགས བརྙན་ལ སོགས སྒྱུམའི་ཏ ་དཔེ་བརྒྱད་དུ། དུ། །འཁོར་འདས ཆེས རྣམས་མ་བྱུང་མ སྐྱེས་ཤིང་། །མི །མི་གནས མི འགག་སྨྲ ་བསམ་བརྗོཿ རྗོད་མེད་ངང་། ! ། 
དངོས ཀུན་ རོ་གཅིག རྒྱ་མེད་རྐྱན་ བད་ ནས། །རང་ གྲེལ ་གཤིས ཀྱི་གནས 'ལུགས ནམ མཁའི ཞལ། །གང་ ཡང་མ ་སྤང་ཅི་ཡང་མ སྒྲུབ་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་ཐང་ཐལ ་ཆེར། སྐུའི་སྡ སྦུགས་ཀློ་ཀ ཀློང་ 
ཧྷ ཀུན། །ཡེ་ཤེས རིག ་པའི འོད་གསལ མཆོག ་གིས [རྒྱན། །མ་ལུས་རང་གྲོལ་ དྭངས་ ་ཆ ཿགཉུག ་མའི དབྱིངས། རྣམ ་གྲོལ་འཇའ་ལུས མཁའ སྦྱོདརྡ རྫིའི་རྩི། ། །རྒྱལ ་བའི ཞིང་མཆོག་ „ 
“དག ་པ་རབ འབྱམས བསྟན། །ཡོགས་བྲལ་བྱར་མེད་ རངཁ ་ཟང་ཡན་པ། སྒྱུ་མའི་སྐེ སྐྱེས་བུ ་བྲ གང་ཤར་ཅེ མཉམ སྐྱོངས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས མེད་སྒྱུ་ མའི འོད་གསལ ་ངང་། །ཡེ་ རུ 
གྲེལ་གདོད་མའི མཁའ སྤྱོད་ ཉམས་དགའ་བར། །གཞོམ གཞིག་ བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་སླིང་པོའེ ་གཞིར། །འཆི མེད་གཉུག ་མའི གཏན གནས་ དམ་ ་ང། 'ལགས། །དེང་ནས་ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ཡང་། །སྲིད་ གསུམ་ཟག་བྲལ་འཇའ་གཟུགས་སྒ་མའི ་དབྲིངས། །ཐར་པ་མ་སྒྲབ་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར། །གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི ་བཙན་ས་བཟུང་། །ཞེས་ 
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༦༤༽ ༤༨༩༠ ༡ 


།ཆོས་རྗེ། ! །ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་སངས་རྒྱས དྲུག པ་ཡི་རྡོར་འཆང་། །མཚན་རྫོཊ རྫོགས ཀྱི་འཇའ སྐུ་རིག འཛིན་གྱི གྱི་བརྒྱུད་བཅས། ཀུན འདུས་ཀ ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ ཐོབ་ཀྱི 
། །རྨད་བྱུང་གི ཐུགས་རྗེ རྗེ་མྨུར་མགྱོགས་སུ སུ་རྩོལ་དང་། །གློག སྤིན 'ལྟར་འཁྲུགས ་པ་ཚེ་སྲོག་གི བདེན མེད། །ཡྤིན་ཕུ ཕུང་ལྟར་ཡལ་བ ་སྒུ་མ་ཡཾ་བ ཡི བསགས་ནོར ། རིགས་དྲུག དྲུག་ 


༨༩ ༢༨༩ ༦༽ ༨༩ 
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1? (“11 


( གི སྐྱེ་༢ེ ས་ནི་ཐོ་ཆུ་ཡི འཁྱུད་མོ། །འཁོར་བ འདིར་འཁྱམས་ ཡུན་ད་ཕན་གྱི་ལོས་ཆོག །དད་ལྡན གྱི་ཞལ །ཁ་དེ་མཁའ སྤྱོད་ལ བསྒྱུར་མཛོད། ། །ཡིན་ཡིན་དང་དོད་ དོད་ཀ་ཆེས་ ཁྱ 
ལུགས་ དང་གྲུབ་མཐའ། །སྙུ་མཐའ་ ཡི་རྨོག སྤུ་ལྟར་ཟང་ ཟིང་ ང་དུ་མང་པས། [སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ འདི་རྐུབ་སྲུ ་སུལ 'ལྟར་སྡུས' བུང་། །མཇེ་རིང་ལྟར་རང་མགོ་རང་ཐོན་གྱི་ཆོས ཛོ 


` ༨ 


། ཞྭ མདྱརྦྱནཅ་ དེ ནམ མཁའ་ལ་ཧུར་རེ། །འཕྲལ་ དོགས ཀྱི་གྲྭ ཆུང་རླཾག ་པ་ཙམ་འདི་ལ། ཇུ ཌེ ལྟར་ཧབ ་ཆེ ཏུ ་ཆེ་ ཡི གྲོགས་ཿ པོས། །འུར་འདེད་དུ་བཟས ན་ སྦོས་ཆེན་ 
ལྟར་ཟད་འགྲོ། །འགྲིས་མེད་དུ་་ལེ་ལྟར་སྐྱག་སྐྱོག་ཅིག་ཏུ། །ཉམ་ཆུང གི་སྐུ་ཚེ་དེ་རི་ཁྲོད་ལ་སྤྲིལ་ཤིག ། བྱ་བཏང་གི་ ལྷ་སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་གི་རིས་མེད། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་གཞལ་ 


2 


ཡས་ དེ་སིད་ཞི་ ཡི་ ལྷུན གྲུབ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱ མཛོད་དེ་མི་ བད་ཀྱིརྒྱན འཁོར། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཅིར་སྣང་གི་འཐད་ཆོད། །རང་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ་རང་བབས་སུ་གྲོལ་ལོ། ད 








ཤཱ ལྒང་བ འདི་ བང་བཐལ །འོད་ཕུང་གི་ཐེ བཐབ། ་ལེ། །གཤིས རྦ འདི་འགྱུར་མེད་ཆོས སྐུ་ཡི སྐྱེ་མེད། ! །ཌྷན ཧས ༅དཔའ་པ། པཞ ལྣང་དྭང་བ། བྦབ། མད། 
4: དང་སྤོམ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ལ བདག་ མེད་ད དུ་སྐྱུར་བཞོ བཞོག །བྱས་ཡུས་དང་སྒྲུབ་ཡུས སྤོམ་ཡུས ཀྱི་ཁོང་བསྐྲན། །མེད་ཀྱང་དུ་བྱར་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ། , 
གཏད་མེད་དང་འཛིན་མེད་འབྲུལ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། །རླིག་པ་ལྟར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྷུག་གེ། [རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅོག་བཞག་གསུམ་ལྡན། །སྙིང་གཏམ་འདི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ ཊ 


¦;‰‰) 
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དུ་ཆོངས་ཤིག །རྣམ་ཐར་འདི་དམ་མེད་མི་ལ་མ་བསྟན། །གསང་ཚིག་འདི་རབ སྣང་རླུང་ལ་མ་བཤད། །གྲོ །གྲོལ་ཉམས འདི་ཚུལ ་འཆོས '་མཁན་ལ་མ་བཤད། །རྦད་ཁམས་འདི་སྒོམ 
ཁྱ ཆེན་ཕལ་ལ་མ་བཤད། །རྩོག་གཏམ་འདི་བཅུན་མའི་སྙན་དུ་མ་སྦྲན། །ཟབ་ཁྱད་འདི་དད་ཅན་སྤྱི་ནོར་ཡིན་ནོ། །རྦདཤོད་འདི་ཚུལ་འཆོས་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ། །མགུར་དབྱངས་ 





ྷ ༄༅། །འདི་ ཉམས་ རྟོགས་སྤེ ་སྤེལ བའི་ཆུ་ལུད ། །ངོ་སྤྲོད་འདི ་རང་སེམས སྙོན ་པའི ནོར་བུ། །ལེགས བཤད་འདི་ཐར་ལམ་° ་འགྲིམ་པའི གྲུ་ཆེན། ། །སྙན་ཚིག་འདི་ 
འཁོར་བ སྤྱུར་བའི སྐྱོགུ། ། [རྩོག ་གཏམ ་འདི འདོད་ཆགས ` པཿ ཐོ་ཆེན། །ལཱ་བཅུན ་ངའི སྙིང་གཏམ ་གཅེར་བུ་ ལགས་ས། སོ། །ཀོང་སྨྱོན གྱ་རྒྱུས་ ་གཏམ ་བདེན མེད་ ཟང་ཐལ། 

ཤཱ ནམ་མ།འ འཇིགས ་མེད་ངའི གཞེགས་ཤུལ ལགས་སཾ། སོ། རྦག འཐུང་གི་ཧྲུ ཧྲ ཀར་ལ བཤད་པ 'ལགས་ས། སཾ། །ཡཀྲ་ དྲུག འདུལ་ལ གདུམས ་པ ལགས་༢ སོ། ས་མ་ཡ བརྡ་ཐིམ། ཞེས་ „ 

༩ སོ། ། ཡང་ ང་དེའི་ཚེ། འི་ཚེ། དུས ་ངན གྱི་སྣང་བ་ དང་། སྐྱེ་འགྲོའ གའི་སྤྱོད་ཚུལ ་མཐའ་ དག་ལ སྩྱོསྟེ། བས་མཐའ་ དང་ དབེན ་གནས ་མཚོ་གྒི གླེང་ དང་ནགས '་ལྗོངས། འཇིགས རུང་གི དུར་ཁྲོད་ * 

ཉུལ བར་སྤྲོ་ ་སྟེ། ཆེས གོས རྣམ་གསུམ 'ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ ་འ། སོགས་ང ་པ རྣམས་ དཔལ རྡོ་རྗེ རྔི གདན གཉིས ་པའི གཙུག ལགག གི ་མར་མེའི་ཐེབས སུ་ཕུལ། ། མྔོན་ གྲུབ་བརྙ བེར ཀྱི་རྒྱན 

དང་ཆ་ལུགས བརྟེན ན ཌཱཀ ་དང་དམ་ཅན འདུ་བརྟུལ ཞུགས་ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་གློགས སུ་འགྱུར། ། སློན ་ལྔམ་ རྟེན ་འབྲེལ་ལས་འཕྲོ་བཟྲང་ ད དབང་བཞི ནི་ཐོབ། དབང་ དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ི 


ནི་བླ་མས་ངོ་སྤྲད། དམ་ཚིག་གི ག་ཆསྦ་རྒྱན་བརྟེན་པ་ལ་འགུལ་བ་ནི་མེད་བསམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཆས ་སུ་ཞུགས་པས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འདར་འཁྲིལ་ལེ། ལུས་ 
པོཟི་འུབ་འུབ་བྱེད་པར་གྱུར། དེ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཕྲང་གླུ ་རིང་མོ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱ སྣང་བ་སེམས་ཡིན་སེམས ཉིད་སྣང་བ་ ཡིན། །སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ ་འབྲོར་ང་འགྲོ་ 
ཙན། །ཚ་ ཚ་གྲང་སྐྱིད་ སྡུག ་གི སྟེང་ དུ་ཆས་ ་རང་འགྲོ། །སྟག་ལྤགས་ དང་ རུས རྒྱན་ཚོ་ཁྲོ་ལོ་རང་ལོན། །འཁོར་བ་སེམས་ཡིན མྱུ་ངན འདས་པ 'སེམས། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ , 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ཙ་ན། སྐྱེ་འཆི ་རེ་དོགས ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆས ་རང་འགྲོ། །དྲགས (སྔགས ཀྱི་ཧུཾ སྒྲ་ དེ་འབི་ ་རི་ དང་འབི ་རི་ རི་དང་འབི ་རི ན། །བདེ་བ ་སེམས་ལ། སྡུག བསྔལ རང་གིས་ བཱ 
སེམས། །བདེ་ དེ་སྡུ ་གཉིས མེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ང་འགྲོ གྲོ་ཙ་ ན། །ལ་ཆུ་ཕྲང་གསུམ གྱི་སྟེང དུ་ཆས་༢ ་རང་འགྲོ། །གྲོགས་སོང་ དུང་ཆེན གྱི་གླིང་བུ ་འདི་ དི་སྐྱུར་རུ་ རང་རེ་ན། །སྐྱེ་བ་སེམས་ 
ལ་འཆི བ ་རང་གི་སེམས། སྐྱེ་འཆི གཉིས མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་འགྲོ་ཙ་ན། །སྙག་གཟིག་དོམ་ དྲེད་ཀྱི་འདུས་སར་རང་ཆས་འགྲོ། །འཇིགས མེད་བརྟུལ ཞུགས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ 
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༄༅། །འདི འབར་རེ་རང་རེ་ན། །སྤྱད་བྱ་སེམས་ལ་སྤྱོད་བྱེད་རང་གི་སེམས། །དུར་ཁྲོད་སྤྱོད་མཁན གྱི་རྣལ་ཿ འབྱོར་ང་འགྲོ་ཙན། ཙ་ན། །དུར་བྱ་རོ་ལངས་ཀྱི་འདུས་ 
དར་ཆས རང་འགྲོ། །ལྷ་འདྲེ་ཐིལ་གནོན གྱི་ཤུགས གླུ ་འདི་རྩེ་ རང་རེ་ན། སྐད སྡུག བློ འདས ་ར། སུ་འཁྱོལ ་བ འདིས ་གྲབས་ཆེན གཅིག ་བཅུག་ཟིན། །སྣང་བ་གུ་ཡངས སུ་ཤར་བས་ 
ལམ བཟང་ནི ་བདེ འདུག །རིག ་པ། གཏད་མེད་ དུ་གྲོལ་བས ་འཆིང་སྒྲོག ནི ་མི་འདུག ། སྤྱོན་པའི འགྲོ་ ་ར ཕྱུག་ མེད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི བསྟན འདུག ' །ཡགས་རང་ཡགས བྲུང་ཞེས་ ླ 
¦ སཾ། །དེའི་ཚེ་ གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ མཇུལ། མཇལ ་བའི སྣང་བ ་རང་སེམས་སུ་གོ །རང་སེམས ་གང་དགའ གང་སྐྱིད་ཀྱིརྩེད་མོ་རྩེ རྩེ་རུ་བཅུག སྟེ། ལྟད་མོ མོ་འཛིན་ 
མེད་ཆལ་མོའི་ངང་ནས་ལྟས་པས་རྒོདབྲོ་སྟེ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། རང་ སྣང་ཆོས་ཟཿ བདྲ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། །འཁོར་འདས་མཉམ ཞུ་ཡི་འཇའ་གུར། །འཕོ་མེད་མཁའ སྤྱོད་དུ་བརྡལ་ 


ཚོ་ཆེ ལ་ད ` ༽༨.འ 


འདུག །དངོས་འཛིན་རང་དག་གི་རང་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ དུ་བཞེངས་ཡོད། །བྱར་མེད་བརྗོད་འདས་ཀྱི་འོད་ཀློང་། །ཚོགས དྲུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས། །རང་སྣང་] 








སྒྱུ་མ ཡི འོད་གསལ། རྣམ ་ཀུན མཆོག ལྡན གྱི་སྟོང་གཟུགས། །བྲམ་ཐེ ཐེ་མདའ སྣུན དུ་བཞེངས་ 'ཡོད། །འཁོར་འདས་རང་ དག གི གི་གཤིས་རི རིགས། །ཆོས་༔ ཀུན བརྗོད་མཐའ ནས་ 


ྦ བས། པས། ། །སྐྱོན་ད° དང་ ཡོན་ ཏུན གཉིས མཉམ་ང པའི། །བདེ་ཆེན ་སེམས ་ཉིད་ལ་བྷར བརེས པས། ཨི ཨི་བྷོདྷི' ཡང་ཡིན་ནོ། །ཨ ཝ་དྷཱཏི ཡི འོད་ཀློང་ ། །རང་སྣང་མཁའ སྤྱོད་དུ་ཤར་ 


།རྣམ ཀུན ་མཆོག རྡན གྱི་བདུད་རྩི རྡར རྡོ་རྗེའི་རྩ ཁམས ར སུ་འཁྱིལ བས། ! །གྲུབ ཆེན ་འབིར་བ ་ང་ཡི སྐྱིད་པ། །གཏི མུག འདབསལ་ གྱིས སྦྱང་དྲོད། །ཆོས་ ཟདབླ བློ་འདས་སུ ས་ 


པས དང ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ ཏིང་འཛིན་ཤྱི གྱི་མེར་མོའི། །འོད་གསལ ཉིན མཚན་ དུ་བརྡལ བས། །གྲུབ ཆེན ་ལ་ཝ་ཡ ཡི་མཚན ཅན། །དངོས སྣང་མཚན འཛིན་བ གྱིབ ཆགས། །ཏིང་ 
འཛིན ཐུན ་གཅིག ་ཏུ དག་ན ནས། །སྲིད་ཞི །བ སྦྱོར་གྱི་མཚམས་སུ། ་ར། །རང་རིག ག་སྐྱེ་འཆི དང་བྲལ བས། །ཨཾ [རྒྱན པདྨ་ཡང་ ཡིན ་ནོ། ། །བདེ ཆེན ཆེར སྐུ་ཡི ཟློས ་གར། །མི་ ཟད་རྒྱན་ 


༤ ༨ ༨༢༨2 ༨ 


འཁོར་དུ་བཅུ སརྐརབ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཡ་རལ་ཅརྩད། །དོན ལ་ ཡིན མིན གྱི་སླྲོས་པ། པ། །བརྗོད་བྲལ བླ བློ་འདས ར སུའདུབ། གོ ། །ཉབ བརྡལ ་རང་རིག ་གི་ཆོ ཆས ་དབྱིངས། །རྡ རྡོ་རྗེའི མཁའ 
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༄༅། ཀློང་གི་ནང་ན། སྲིད་ཞི་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཡར་ལ་ནི་མི་དོགས། སྲིད་ཞི་ཀུན་མཉམ་གྱི་འཆལ་པོ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་ 
མ་མཐུན། །ཅི་འདྲ་འདི་འདྲ་ནི་མ ཧྱུང། །གང་ཡོང་གང་ཤར་ནི་མ་ཤེས། །ཞེས་བློ་བདེ་པོ་འདིའི་ངང་ལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཅིག ཧྒུང་འདུབ། །དྲུངབ ང་རང་གི་མ་གོ། ། 
› མགོ་ནག་མི་ཡི་ནི་ཅི་གོ སུང་དངམ ུང་གི མཚམས་སུ། །རང་སྣང་ཆོས སྐུརུ་དབ་ གོ །ཉོན་མོངས་གཏད་མེད་དུ་སང་སང་། །གཏད་མེད་ཆོས སྐུ་རུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། །ཆོས ཀུ 
' རང་རིག་ཏུ་རྗེན་རྗེན། །ཕཊཿཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་བྱ་བྲལ་གྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་རྒྱན་གྱོན་མིརུང་བ་དང་། གྱོན་པ་ * 
ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བློའི་ར་བར་མ་ཚུད་པའི་གླེང་བླང་བ ཐོས་ཏེ་གཏད་མེད་འཆལ་པོས་སྨྲས་པ། ཊཾ །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི ་དབུས། ཁྲག འཐུང་སྒྱུ་མའི་སྣང་གླུ་ 
འདི། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བླངས། །སྙིང་སྡུག མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསོན། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་ལྟོས། །ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་གསང་མཛོད་འཇའ་གུང་གྱི་ 


༢༠༩༤༤༤༢༩༠༧༤༤པ༧པལོི་ར། 








སྦུགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱཀི་ཡི་གང་། །སྣང་གྲགས་ཀུན་རང་བྱུང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས། །གནས་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤང་བྱ་ཀུན་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་ 
བས་སྦྱངས། །བླང་བྱ་རུ་འཁོར་འདས་ཀུན་རིག་པར་ཤར། །ཀུན་མཉམ་དང་འཆལ་བའི་རང་སེམས་གྲོལ། །ཟང་ཀློང་དང་འཁོར་འདས་མིང་གཞི་དག །སྒྲིབ་བྲལ་དང་རང་གིས་ 
རང་གསལ་གཅིག །ཕུང་ཁམས་འདི་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་དབྱིངས། །འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །རླུང་སེམས་དང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ཡི། །ཆུ་ཟླ་ཡེ་དྭངས་ ཁྲ 
གཟུགས་འཇའ་སྐུར་བརྡལ། །ཆུན་གྲུབ་ ཀྱི་འོད་མདངས་ཧེ་རུ་ཀ། །རང་རིག་གི་རང་ཞལ་དངོས་མེད་ལ། །རབ་འབྱམས ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ འཁོར་རྫོགས། །འོད་སྣང་དང་འོད་ ”* 
གཟུགས་འོད་གསལ་དབྱིངས། །ཡེ་སྦྱོར་དང་ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ངང་། །འཇིགས་བྲལ་གྱི་ཁྲག་འཐུང་སྨྱོན་པ་ང་། །ཡུལ་གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཚོ་འགྲིམ་ཟེར་ན། །གར་དགུ་ཡེ་ཆེ་ 
འགྲོས་ཚོ་ལམས་སེ་ལམ། །བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་འདི་གྱུར་རུ་རུ། །རྔམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཚོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་དམ་རྫས་ཚོ་དྲི་བཟང་ལྡན། །དྲིལ་གཡེར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་འདི་སི་ 


རོ 
4 
ཤི 
ཏེ 
ཤེ 
: 





༄༅། །ལི་ལི། །རྩེ་གསུམ་གྱི་རུས་ཆོན་འདི་ཟིངས་སེ་ཟིང་། [རིགས 'ལྔན་གྱི གྱི་ཌཀི་ཚོ། ་ཚོ་ཁོ་: ཁོ ་ར་ར། །གཏོར་ཚོགས་དང་བཟའ བཏུང་རི ལྟར་ སྤུངས། །བཅུད་ལྡན་ 
གྱ་དམ་རྫས་ཉི་ལི་ལེ། །སྟག་གླང་དང་མི་ལྦགས་གཡང་གཞིའི་སྟེང་། །ཐོན་མཐིང་གི་རལ་ཁུག་བརྔམ་བརྗིད་ལྡན། ཁྲག་ཞག་གི་ཚོམ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུག་གསུམ་གྱི་ 
-༣ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད། །སྡིག་མཛུབ་དང་ལྟ་སྟངས་འདི་འབིར་བས་སླབས། །གཏད་མེད་ཀྱི་རང་ སྣང་བདེ་ཆམ ཆམ། །གུ་ཡངས ཀྱི་རྣལ་ ་འབྲོར་ཚོཿ སྒྱུ་མའི ་ངང་། །ཕྱོགས་བྲལ་ 
ཤོ གྱི་རྒྱལ།ཁམས་ཆོ་ཉུལ་བའི་ཚེ ། །སྲིད་པ་གསུམ་འདོད་ཡོན གྱི་གོང་བུར་འཁྱིལ། །ཚངས་དབང་ དང་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས གཡུས་ ཏུ ་འཁུར། །འཇིག་ ཏན ་འདིའི་བདེ སྤྱིད་གཅིག །བསྡུས་ ཐི 
དང་། །གཟའ་མེད་དུ་ཀུན་གྱིས་བརྙས པའི་ཁར། རྐྱེན ངན དང་ན་འཆིའི་མི་ བད་ཏུགས། ། །ཆ་ གྲང་གི་ ཟུག་ཇུདུམས གཟིར། །ཁྱད་པར་དུ་མེད་པའི འི་གདེངས གཅིག་ ཡོད། རུ 
སྲིད་པ་གསུམ་འུབ་ཆུབ་སྒྲ་མའི་ངང་། །རིག་མདངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ། །ས་ལམ གྱི་སྦྱང་བགྲོད་ཀ་ནས་དག །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྤུ ་རིས་བློ་ལས་འདས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 





འཛིན མདུད་སྒྱུ་མར་གྲལ གྲོལ། །གཏད་མེད་ཀྱི་ཿ རང་ སྣང་ཆོས 'སྐུར་སྨིན། ། །ཟང་ཐལ ་གྱི་ངང་ དབྱིངས འདི ་ཉིད་ན། །ཀུན་° ་བཟང་ལ། ཕྱོགས ་རིས (ཀྱི་གནས ་མི འདུག ། །རབ འབྱམས་སུ ་ས་ 
དགཔ གསེར་གླིང་མཛོད། ། །འགྱུར་མེད་འདིར་བདེ་ཆེ: ཆེན་གྱི་གཏན་སྲིད་འཛིན། རྨད་བྱུང་གི རྒྱུད་ལེ ནས ལུང་བསྟན་ཞིང་། །གསང་ཆེན གྱི་རྒྱན་ཆ་རུ་རྒྱལ་བས བ་རགས། རྨ སྨིན་ 
གྲོལ ཤྱི་དམ ་རྫས་ ཡིན མོད་ཀྱང་ །ྐ སྐལ མེད་གྱི་མཐོང་བས །བདུད་ལྟར་སྐྲག ། །མད་ དོ་སྔགས ཀྱི་ལུང་ དང་མི མཐུན ་པའི། ། །སྤྲང་ནག གི ་བེམ རྒན་ཤིག་སྲོཊ ་སྲས བརྒྱན། སྒྲ ་ལོ་ལ པདུས་ _ 
མིན་གྱི ་གྱེ་རབ བྲེགས བཏང་ ད །ཡི་ དྭགས ལྟར་ཟ ཕོར་སྐེ ་འ། པ་སྒྲོགས། །གཞི མད་ དོ་རུ་སྤང་ཕྱི་མགུར་མས བསྐུ། ། །ལ པ་ཀླུང་ དུ་འཇགས ་པའ འི་གཙོ་ བ ཙོ་བོ་མཛད། སེམས འཛིན་གྱི གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཞི་གནས ་ངང་། བདེ གསལ ་དང་མེ་ ཏོག ་ཉམས ཀྱིས ་གནོན། །གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ་མཉམ བཞག དྲི་བཅས འད། ། །ལོ༔ ཟླ རུ་སྒོམ པའི སྡུག་ཡུས ཀྱིས། སྔོན བྱོན གྱི་གྲུབ ཐོབ་གོ གོ་སར་ 
འགྱིངས། །འགྱིང་བ ་ལ། བུད་མེད་ཚོའི་༔ སྐྱབས་གནས ་འཚོལ། །ཡང་ན་ ནི ་བརྗོད་བྲལ ་ལ། ་སོང་པར་བཅད། །སཱོང་ དབྱིངས དང་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ས བོན་ དོར། ། འབྲུལ ཞིག ཅེས གྲུབ་ 
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༄༅༅། །བརྙེས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་འཛོག །འཛེག་པ་འདི་དེང་སང་གི་གྲུབ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི སྐུའི སྣང་བརྙན་གྱི་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པའི་རང་བྱུང་གོར་མའི་ཁྲི་སྟེང་ནསའ་ཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྨད་བུང་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེ དྭ་སྷ་མའི་མཛོད། ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ 
༣ རབ་འབྱམས་དྭངས་མའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ། །བླ་མ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འཁོར་ 
¦ འདས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ཅིར་མ་གྲུབ། །ཚོགས་དྲུག ་རང་ཤར་ལྷུག་པ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ། །སྲིད་ཞི རང་བྱུང་དྭངས མའི་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཐ་སྙད་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་ 
ཡན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་དེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གཞིར། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། །འཁོར་འདས་ས་ལམ་ 


༢༨ ༡༠༠༠ ༨ 


ྦ མདུདཔ ་རང་གྲོལ། ངང་། བྲུལ ་གྲོལ། སྐྱེ་འགགས ་མེ དཔ ་འདིར་ས བྱ་གས། །རརྗའཆང་དབ ང་དེ་ཡིས ཐུགས ་རྗེར། ་གཟིགས ། །རང་སྣང་དག ་པའི་མཐའ་ན་སྣང་སྲི དཀུན། ། 






¬ 
ཤུ 
ཱ། 


གསལ་ སྟོང་སྣང་བ རྒྱན ་གྱིས ལྷ་སྐུར་ བོན། རྩོལ བྲལ་ལྷུན འབྱམས་ ཡངས་པའི གཞལ་ ཡས་ཀློང་ ། །ངང་ ཡིན་ཡེ ཡི་ ཡིན རྒྱ་རྐྱེན་ གཅིག་ཟ རྫོགས པས། །རང རིག་ཆོས་ བད་ཆེན་པོར་ 
ཐུགས་ རྗེ གཟིགས། ། །ཕུང་ཁམས་རྩ (རླུང་ཐིག་འ ལེ འོད་གསལ་ དབྱིངས། བདེན མེད་སྟོང་གཟུགས སྒྱུ་མའི དཔེ བརྒྱད་ལྟར། །རྡཾ རོ་རྗེའི དབྱིངས མཆོག 'ལྷུན་འབྱམས ཀཱ་ དག་ངང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆོས་ དབྱིངས ་ཚོམ་བ བུ་གཅིག་ ཏུ གྲོལ། ཨོཾཿ རྒྱན ་པདྨ་ དེ་ ཡི །ཐུགས་ རྗེར གཟིགས། །ཞེས གསུངས ་སོ། །སླར་ ཡང་ཆོས ཉིད་རང་ ཟད་ཆེན ་པོའི ་མགུར་འདི་ པཱ 
གསུངས། ཐའ །འཁོར་འདས་ཿ ་གཞི ་རྩ་ གདོད་ ནས་ དག་ང ་པའི་ངང་ ། །སྤང་ཐོབ ་ས་ལམ བདེན ་མེད་ ་མར་ ཡལ། །རང་བཞིན་ དངོས་ཊ ་པོའེ པོའི་གཤིས ་གང་འབྲས་བུར་ * 
ཤུ རྒྱ་འབྲས་དབྱེ་བ་མེད་འདི་གསེར་གྱི་གླིང་། །སྲིདཞི་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་སྐུ་གཅིག །ཡེ་ཡིན་བབས་ཡིན་གདེད་ནས་ཡིན་པ་ལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཕན་དང་གནོད་བྱ 


།རྣམ ཀུན་ དགཔ་རབ འགྱམས ་གསེར་གྱི་གླིང་། །ཆོས ་དབྱིངས ནམ ་མཁའི ཞལ །བམས ཅིར་མ ལུབ། རྒྱ་འབྲས ་དགེ སིག ས བོན གང་ དུ་འདེབས། རྫོགས པ ཆེན་པོ པོ་ཀུན་ 
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ལྒ ྣ ༄༅། །མཉམ་ ཐདཁའི་ཀློ ལླང་། རྒྱུ་རྐྱེ སྤང་བླང་ཟད་པ གསིར་གྱི་གླིང་ ད །གསེར་གླིང་དོན་ གྱི་མཁའ སྤྱོད་ཆེན པོ་འདིར། སྒྱུ་མའི རྣལ ་འབྲོར་ ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས མེད་རྩལ ། །སྟོང་གསལ ་གཅིག ་ཏུ འཁོར་འདས ཆོས རྣམས་ ཟད། ། །བྱར་མེད་ཅིག ཏུས ་ས་ལམ་མལ་སར་ དོར། །མཚན ལྡན བླ་མ གྲུབ་ཐོབ བསདན་ ནམས་ དབང་། །ཐུགས་ 


༣ ཤཱ ཀྱི་སྲས མཆོག ལྷ་བཙུན རྣམ པར་རྒྱལ། །རང་གཤིས ་རིག ་པ་རྒྱལ་བའི འི་སྐུརུ་གྲོལ། །ཞེས ་སཾ། །ཡང་ཉེར་བཞི སྤྲུལ་ཏ ་པའི ཌཱ ་ཀིས་ ཏྭ་ཝ་སྟོང་གི་ དྲྭ་བའི འོད་ལེ་ལ སྤྱན་དྲངས ་པའི་ ཁྱ 
ཨོ་རྒྱན བི་མ་བེ་རོའི ་གཟིམ ཆུང་གུར་ཁང་ལྷའི ལྡིང།ཁང་ནས ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ཊི ཨཾ །ཨཾ་རྒྱན མཁའ སྤྱོདཌ ་ཀི འདུ་བའེ གླིང་། །ལྷུན་གྲུབ་གུར་ དཀར་འོད་ དཀྱི་ལྡང ཤུ 


ང་ད སྣང་བ ཐམས ཅད་རྒྱུད་སྡེ་ང བཞི་ ཡི་ཡབ ། །སཱོང་པ བམས ཅད་ཀ་ དབ། ་དབྲིངས་ཀྱི་ཡུམ ། །གཉིས མེད་འདི་ ན་ཧ སཿ ་པའི ལམ། །ཅུ་ རླུང་ཐམས་ ཅད་ དཔ་འུང བོ་: མཁའ 
འགྲོའི ཞིང་ ། ཐིག ་ལེ་ཐམས ཅད་བདེ་ ཆེན ཆེས ཀྱི་སྐུ། ། །སྲིད་ཞི ཟམས་ཅད་ དགའ་བཞིར་མར་མ་མེ མར། །རྗེས ཆགས་སྲལ ་བའི ་རིག པནམསམ མཁའ འདྲ། །ཉེ ལམ ་འདི་ ནི་ཧེ རུཀ་ 


|;$,)[„¬ ༦88 &, 


༨ ༨༡ ༨ ༢༨༩༡ 


པའི་ལམ། །ཡེ །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་གྲོལ འཁོར་འདས་ རོ་གཅིག ཏུ། །འདུག་པ་འདི་ནི གསང་ཆེན འབྲས་བུའི འེ་ལམ། །རིག་འཛིན་ཡོངས ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ ཆེན་པོ་འདིར། །ཧེ རུ་ཀ ་པ་མཚན་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། རྒྱ་མཚོ་དྲི་ཆིལ་ཆིལ་འཇའ་འོད་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ། །འཁོར་འདས་ཁ སྦྱོར་བདེ དེ་སོང ལྷན་ཅིག སྐྱེས། སྲིད་ཞི་ ཡོངས མཉམ་དགའ བཞིའི་ ་གསང་ལམ་ 


༤༦༽ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༦༽ 


ལ། །ནམ་མ ་མ།ཁའ འཇིགས ་མེད་མཚན ལྡན ཌཱ ཀའ ཚིགས། གཉིས མེད་བདེ་ སྟེང་རིག འཛིན འཇའ་ལུས ཞིང་ ད ཚོམ བུ་ གཅིག ཏུ ་གྲོལ་བའི་ དགའ སྲཾ ལྤྲོ་གཟིགས། །དེ་ནས་དཔལ་ 
ཧེ ་རུ་ཀའི སྨོན' ་ལཆ། ཚིགས ་རྲ། ཨུ་བཅད་པ ནི། ཨི་མ། ཧོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་པའི ་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ ཞིང་། །རྣམ་ དགུ་ཊ ཞིང་ཁམས རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི མཛོད། ། །སྐུ་གསུམ་ 
རིགས ་ལྔའི སྟོན ་པ [ཕྱོགས བཅུའི རྒྱལ། །ཡང་ དག ་སྨོན ་ལཆ། མཆོ འདིའི དཔང་པོ པོ་མཛོད། །བདག་ དང་། གསང་༔ སྔགས ས་སྤྱད་པའི་རྣ རྣལ འབྱོར་རྣམས། སྒྱུ་མ ་རི་ལམ་ དུ ཕྱག་ 
རྫོགས ་པ་ཆེ། །མདོ་ དོ་སྔགས ཆེས རྣམས་མ་ལུས །ཁོང་ དུུ་ཆུད། །སྒྲབ ་པའི་ རྟགས རྫོགས་ཿེ ་ཆེས ་ཉིད་ བད་པར་ཤོག །སྲཾ སིད་པའི འགྲོ་བ སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །རྔམས བརྗིད་ཧེ་ རུ་ 
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༨༨ ~~ 


༄༅། ྦ །ཀའི རྒྱན རྣམས སྤས། །གཙང་ ང་དམེའི་ རྟོགས་པ་ཆོས ཀྱི་ དབྱིངས སུ་ཟད། །ཀུན་ཏུ ་བཟང་དང་ ད་རྟོག པ་མཉམ པར་ཤོག ། །དུས ་གསུམ ་རིག འཛིན་ཿ དཔའ་ 
བ་ཀི ་ཀིའི་ ངང་། ། །སྤྱོད་ཡུ ཡུའ། མཉམ་ཤིང་ 'གནས་ཡུ ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ འགྲིམ། །འཁོར་ (འདས ཆེར ས་རྣམས བརྟུལ ཞུགས་རྒྱན དུ་རྫོགས། །གསད་ གསོས འབྱུང་བར་སྤྲུལ བསྒྱུར་ནུས་པ པར་ 

།ཅང་ཏེའུ་དྲ འ། གཡེར་གསང་བའི ་རོལ་མོ་( ཡིས། ། །སྣང་སྲིད་ དབང་ སྡུདཌ ་ཀི བུན ་དུ་ཁོལ། །ངོ་མཚར་ རྟགས ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ དཔག མེད་གར། །འབྲུལ ་སྣང་འཁོར་བའི་ དཔུང་ 
ཅེན་བཅོན། པར་ཤོག །སྟག བི གདན་ དང་སྨད་དཀྲིས་རབ མཛེས་ཤིང་ ། །རུས་པའི འྱ་རྒྱན ཆ་གསེར་གྱི་ དྲིལ ཆུང་ཁྲོལ། །རྩི་གསུམ མཚོན ཆ་འཁོར་བའི ༥གཡུལ་( ལས་རྒྱལ། །རྣལ་ 
འབོར་ཆེནཔོའ འི་གོ་འཕང་ཐོབ པར་ཤོག ། །པད་ དུང་གླང་སྣ ་རི་མོ་( ལྕུག་ཕྲན་ཅན། ཕྱི་ནང་ རིགས ཀྱི་མཚན་རྫོང རྫོགས ༈སྤྲུལ་པ' ་པའི་ ཡུམ། །བདེ ཆེན སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ ། ད 
ཅས་མི སྣང་འཇའ སྐུར་རྫོགས ་པར་ཤར། །ཤ་དྲི བདུད་རྩིས་ དམ་རྫས་ལྔ་ལྔ་ ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཕ མཐར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ བརྡལ། །གཙང་རྨེ རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་ 







རཿ 
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།འདོད་ དགུའི ཆར་སྤྲིན གྲོགས་ ་རྲ། སུཊཆར་བར་ཤོག ། །གཉུག་མ ་མའི་ཐིག་ལེར་འདི ི་ཕྱི་བར་དོ་ ཟད། །འཁོར་འདས་ གཞི་ཐེ ཞི་གྲོལ་དབྲི 'དབྱིངས རིག རོ་སྐོམས ་དང་། །འཇིགས པའི་ལྟ་ 

ཐུ ་བརྔམ་པའི བརྟུལ ཞུགས་ ཀྱིས། ལྷ སྲིན་ཊ ་མ་ལུས་བྲན ༈དུ་འཁོལ་ བར་ཤོག ། །གདོད་ཊ ནས་ཞི་བ བ་འཁོར་འདས སྙིང་པོའི དབྱིངས། །རང་ །རང་བྱུང་སྦྲོས བྲལ་རྒྱ་ཆད་ཕྲོགས ལྷུང་ 
ྦ ། །བྱབ བརྡལ་ རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས །ཆེན ཕོའི་ཀློང་ ཌུ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཀློང་གྲོལ་བར་ཤོག སྲིད་པའི རྩེ་ནས་ མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ ཡན། །ཀུན ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེས ་ར། སུརོ་གཅིག་ང པས། །རང་བྱུང་ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ ལྷ་ ཡི སྐུ། །བ ཡྱེད་རིམ བློ་ཡི་ཞེན ཆགས་ དག པར་ཤོག ། །འབྱུང་ལྔ་ རིགས དྲུག ཁམས ་གསུམ་སྲིད་པའི སྤྲ། །སྙན་དཿ དང་མི་ ྦ 
སྙན་སྟོད་སྨད་གང་ཡིན པ། བཤར གྲགས་སྟོང་ ལྷུན་གྲུབ རྒྱ བའི གྲ ང་། །བཟླས བརྗོད་སྔགས ཀྱི་ཞེན འཛིན དུག པར་ཤོག །འཁོར་བ༔ མྱང་འདས ས་ལམ ཉམས་ རྟོགས་ 
ཀྱི། །དྲོད་རྟགས་ཚད་མ་རང་དག་ཆོས སྐུར་ཤར། །རྣམ་དག ཐིག་ལེའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་མཆོག །གཞི་ལམ སྤུ་ རིས་རང་སར་གྲོལ བར་ཤོག །ཡེ་ནས་དབང་རྫོགས བསྐུར་ ྦ 


ཤཿ 
4 བྲ 
ཤྭ 
རྟ 
3 





- „ ༄༅། །ོབ་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཀུན་མཉམ་བརྡལ་བའི་ཀློང་། །སྐྱོང་བྱེད་དྲན་པའི་གཏོང་ཕུར་དབྱིངས་སུ་དོར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་དགག་སྒྲུབ་ 
_ བྲལ་བར་ཤོག སྒྲུབ་པའི མཐའ་རྫོགས་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཆོས་དབྱིངས རྒྱལ་པོ་མ་བཅོས་མ་སྒྱུར་དོན། །རིག་དང་མ་རིག་ཕྱོགས་བྲལ་གདོད་མའི་གཤིས། །འཕོ་ 
= མེད་བྱ་བྲལ་འོད་གསལ་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །ལྟ་བས་མ་བསླད་སྒོམ་པས་མི་འཆིང་བར། །ཅིར་སྣང་ཞི ང་ཁམས་གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་མཛོད་ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་། 
' དབྱིངས། །ངེས་ཤེས་རིག་པའི་སྣང་བ་དག་པར་ཤོག །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངང་། །འབྲས་བུ་རང་རྩལ ཆོས ཀྱི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །སྐུགསུམ་སྦྲལཔས སི དཞི་ 


མ་ལུས་ཁྱབ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཨ་ཏིའི་བསྟན རྒྱས་ཤོག །སླར་ཡང་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྦུགས། །མི་ཟད།ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །དབྱིངས་རིག་རོ་གཅིག་ འཕྲུལ་ཚོམ་བུའི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྐྱོངས། །གནས་ཡུ་ ལ་ 
















རབ་འཇིགས་ཉེར་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མེ་ཆུ་མཆོད་རྟེན་ནགས་ཚལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲུགས། །བམ་ཆེན་རི་བོ་འཇིགས་པའི་ཤིང་ཆེན་བཅས། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཤུགས་འགྲོ་ཀླུ་ཆེ 
བརྒྱད། །གྲུབ་ཐོབ་ཞིང་སྐྱོང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་དྲང་སྲོང་ལྷ་སྲིན་དང་། །དབང་ཕྱུག་གིང་ལང་བསྟན་མ བཅུ་གཉིས་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙི 
འབུལ་བརཤོག །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལྕེ་སྤྱང་འཕར་བ་བཅས། །རབ་འཇིགས་གཏུམ་དང་རྔམ་པའི་གཅན་གཟན་ཚོགས། །དུར་བྱའི་ྲོད་ནས་སྐྱོ་བའི་གླུ་ལེན་ཡང་། །འཛིན་ 
མདངས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐད་པར་ཤོག །དངོས་སྣང་བདེན་མེད་སྣང་གྲགས སྒྱུ་མའི་སོབ། །སྤྲིན་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཌ ་ཀིའི་ཁྲོམ་དབུས་ནང་། །བམ་ཆེན་སཱག་གི་པགས་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱན་བཟང་འཛིན་པར་ཤོག །ཁ་ཊཱཾ་ག་འཆང་ཅང་གླིང་དྲིལ་ཆུང་ཁྲོལ། །ལྟ་སྟངས་ཧཱུཾ་སྒྲ་གར་དགུའི་རོལ་རྩེད་སྒྱུར། །འོག་མིན་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་ཀློང་ནས། །མཚན་ལྡན་ཌ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདུ་བར་ཤོག །རྨད་བྱུང་གསང་སྔགས་དམ་རྫས་བཅུད་ལྡན་ཀུན། །ཀ་པཱ་ལར་བླུག་བདུད་རྩིའི་རོ་བརྒྱ་ཡིས། །རྩ་ཚོགས་ཇྷུ་ཏིའི་ 







ན་ 
ང་ 


[£&.„&.¢8; 5, 
448 


ལཾ 


ལེ 





༄༅། ྒ 


།བདེ་བ་རབ བ་སྐྱོང་ཞིང་། །སྣང་བའི་སྲིད་པ་འཇའ ་སྐུར་ གྲོལ བར་ཤོག ། ཀུ ་ཏུ་བཟང་པོ ོ་སྐེ་མེདཀ དག་དབྱིངས། །བདག མེད་རིག ་མཚན་ཀུན་རྫོགས་ 
ཕག་ཞལ འཛིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི གསང་ གསུམ བཅུད། །བདེ་ཆེན་བྷ་གའི་ཀློང་ནས་རྩོལ བར་ཤོག །ཨ ཧའ འབར་འཛག ལྷན སྒྱེས ཞུ་བདེའི་ རྩིས། །དགའ་བཞིའི་ 
རོགས འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ངང་། རྣམ་ཀུན་ཊ མཆོག ལྡན ་བདེ ཆེན མི མི་འགྱུར་ དོན། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མས་བདག་ལ་མཆོག་སྟེར་ཤོག །འཕོ་བྲལ་གཞོམ་མེད་གསང་བ་གསུང་ 

། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མི་ཟད་རྣམ་ཀུན་སྒྲ། །བརྗོད་བྲལ་རྫོགས་པ ཆེན པོའི དབྱིངས གཞིར་རྫོགས། རྫོགས ཨསྨིན་སྦྱང་དག་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་ 


སིལོ་ཞིང་ །རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། ་དུ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས 'ལྕུང་བྲལ། ། །ཆོས་ཟད་དངོས་པོའི འི་གཤིསཿ ལུགས པ་མངོན གྱུར་ཤོག །ངག་བརྗོད་ཡིད་ཀྱི་ 


བསམ་པའི་ཡུལ་བྲལ་བ། །ཀ་དག་དབྱིངས་སུ སུ་ལྷུན་གྲུབ ཚོམ་བུ་ཐིམ། །གཉིས་མེད་རོལ་པ་ 'འཕྲུལ་རྒྱན གྱི་མཛོད། །འགྲོ་ གོ་ཀུན འདྲེན མཆོག་ད ལ་པས་གང་བར་ཤོག །འབྲས་ 
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བཐིེ་ བུ་དོན་ དམ་ངེས་པའི་འོད་གསལ་མཛོད། །ཐར་གླིང་སྣང་བ བརྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞི ཞིང་། མཁའ ཿསྤྱོད་སྣང་བའི མཛོད་ཀུན་ཿ མར་མེར་དུ། །རང་ རིག་ ཡིད་བཞིན མཆོག གིས གང་ ། 









བར་ཤོག །ཅེས་ ཡང་གསང་རྨད་ ད་དུ་བུང་བའི རྣམ་ ་པར་ཐར་པ། ་འདི། །གུར་ དཀར་འཆི  མེད་ལྷ་ ཡི ལྡིང་ཁང་ ངདུ། ཁྲག །ག་འཐུང་ཧུ ཀ་ར་དང་། ཡཀ ཀྱ་དགྲ འདུལ ཞེས ་དད་ལྡན གྱི་སློབ་ 
བུས་མོས གུས ཀྱི་གདུང་བས གསོལ་ བ་བཏབ སྟེ ་རེ ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཁྲུལ་ཟ མེད་རྗེན པར་སྒྲིག པ་ཞིག་ མཁྱེན ཞེས་ ་པའི ངོར་སྣ ཚོགས ་ཀི་ལེ་སློཿ སྒྲོ གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས །བཅུའི ་ཉིན། ལྷག་ཆད་ 


མེད་པར་བྲིས ་པ་ལ། དམ་ ཅན་ ཌཀིའི འི་ཚོགས་ལ་ ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན མཁུན སློབ ་རྗེ་འབངས གྲོགས་བ ་བཅས ཀྱིས། །མཆོག་ དོན་རྙེད་གནས་ངོ་མཚར་ 
ལྷུན པོའི སྤོར། ། །ཤམ་པོ་འོ་ཏི་གུང་རྒྱལ ་ཧ་བོའི གངས། ཁྭ ་རག་གངས་སོགས་བགྲོས་ནས འགྲན་ཤ ཕྱིར་ལྕགས། །ཧ་ཅང་མ བཟོད་བསྐྱེངས་ ཏེ འཁུ སྤོེབས་པས། །ངོ་མཚར་ར་ 


ྦ ྣ བར་མ་འགོངས སླར་འདུད་ཚེ། །རི་བྲན་ཕལ ཀུན་ངོ་ཐོན་དྲུང་ཉིད་ན། །པུས་གཙུག་དད་པས་ཞེ་ས་འཕུལ་བ་འདྲ། །ངོ་མཚར་གཏམ་དེ་གངྒས་སོན་པ་ལས། །ཆུ ཆུ་བན་ཀུན་ཀྱང་ 








༨ ལྐ ༠༠༠༤ 







༄༅། 





1 







ཏཱ བདེ སྱིད་དང དཔལ ལ སྤྱོད། ཁྱད་པར་མཆོག གསང་ཨ་ ཏིའི བརྟན། །ནུབ ་མེད་ རྟབ། རྒྱས བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


བན་ཏེ་ཆེད་རྩོལ་བར། །ཉིན་ཚན་རིས་མེད་ཤར་ནས་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་འདྲ། །དེ་ཚོ་རྫ་ཡིཁྱིའུ་ཆུང་བཞིན་བཟང་། 
རྣམས། །དབང་པོའི་ཤིང་བལ་གོས་སུ་ལྟབས བྱས་ནས། །གུ་རུའི ་ཕྱག ཞབས བཀོད་པའི ངོ་མཚར་རྣམས། །སྐལ བཟང་སྐྱེ་ དགུའི་ཚོགས་ལ་ངོམ་པ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་ལྟད་མོར་ 
ཤྩ འབྱམས་ཀླས་ཚེ། ཁོ་བོའི་གསང་ཚིག་ལྷུག་པར་ཐལ། །ལོག་ལྟ་བཅལ་སྒྲོག་བཏང་སྲིད་ན། །དྲག་པོ་སྡེ་བདུན་བྱ་ར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལྷ ལ་ཐ ནམ མཁའ ་འཇིགས། མེད་རྩལ གྱི་ ཡང་གསང་གི རྣམ་ཐཿ ་ཐར་རང་ རིག་ དག སྣང་གི་ 
ྦ གན ་མཛོད་འཇའ་འོང འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 








_ ][;&)‰)1‰ ༦5‰&, 


ཞལ་འཛིན། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །བདེ་ཆེནཌཀྐིའི་དབང་མོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དེ་ཡང་ལྷ་བཙུན་དཀར་པོ་ 
གཏད་མེད་ཡན་པ་ཁྲལ་མ ཁྲོལ་མའི་སྤྱོད་པ སྐྱོང་བའི་སྐབས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་ 


དུ་མས་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ཤིང་། ཕོ་བྲ ང་རི་བོ་ཏ་ལ་དང་ དབྱེར་མ མཆིས་པའི ་གནས ་ཆེན་དཔལ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་མགུལ ་བར། 


༄༅། ་ ཧི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་གསང་མཆོག་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ། ཆོ 


མབཏན 





།་ ( 
ཆེ 
༤ 





༄༅། །ཆོས་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། ལྕུན གྲུབ་རང་བྱུང་གི ་སྣང་བའི་རང་རྩལ་མ་འགག་པ་བཀྲ ལམ་མེ། གཤིས་ 


བ་དེ ༡ད། " ཀ ལུ །། ¬ - / ( ༈ ༩༤ * བཿ ༈ ° ༡ ༩ཀ། “༤ * ་དལར།་།-- ་ - གཤ ༡༩༤༠ ༢༠༡༥ ༈་" ་ ༠༡༤༈ *༡ཀཀ > ༡༤ - ༨༩ ༠ རེས་།༠༨་བ་ ~¬ ་ 
མད་ཀུ་ཐག ནས ཅར་ཡང་མ གྲུབ པ ཀ དབ སྤྲས པའ་མཐའ་ཐམས ཅདྱ་རལ ལས་འདས པ གདད་མ ཡེ་ཤེས བཀླང་ཆན འཛ འབུར 

་ - - ༨༤ ༡༤༡༤ ༩༤ ༡ཀ་༼ཀ ༈ ༡) - 2 -- ༣༨ ཤ¬ ༡༤2 ཤ= ~་-༩༽་ ¬ -་-( ་ "༡ ༨ -་ -ད༨. 
མཐའ་དྲབས་ཐམས ཅཧད་དང་གྲལ་བའ ཞང་བམས ། བད་ཆན འགྱུར་བ མད་པ པར ཡུག ཆན པའ་ཕ བྲང་ན། མཚན དཔ རང་འབུངག 


(32) 


༧༤ དེའོ ༡ ༼༽། "“ག་ ༈ "༡༤༥ སུ ༈ ༡ "3 - ཆེ --༈༤` (272 ༦ ¬ པ་ཊ -”༈- ༠༡༤ ‹ ཿ ༢-.༽- ¬ ་པ ལ་།་ ལལ "བས ་ -༧༈* 
མཁའ་འགྲོ་བ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ལགས་པའ ཡན ཏནམ་ལུས་པ་དཔལ་དུ་འབར་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ ྦ 
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ཞིག་ རིག་པའི་མདངས་རྩལ་ལ་ཝལ་ལེ་ཤར་ནས། གསུང་ཚངས་པ་གཞོན་ནུའི་དབྱངས་སུ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས། ཨ་མ་རྨད་བྱུང་ཐེག་པའི་རྩེ། །ངོ་མཚར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ྒ 


མཐིལ། །ལེགས པར་རང་གི ་སེམས ས་ཉིད་ཀྱིས། རྟོགས ་སམ་མ་ རྟོགས་བུ ་བྲ ཁྱོད་སྨྲོས། རྣམ་ གྲོལ་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི་ འི་དབྱིངས། ། སྤྱོད་པ ཟད་པར་འཁྱོལ ལགས སམ། ཁོར་ ཡུག་ 
འོད་གསལ་ཆོ་ ཆེས སྣ་སུའི གཞིར། །སྒོམ ་པ་ཚད་ལ་ཕེབས པ་ལགས ་སམ། །འཁོར་འདས ་བརྗོད་ བྲལ་ཀ ཀ་དགུ་ ་ངང་ ། །ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་ རྟོགས་ལ་ ལགས ་སམ། ། །སྣང་སྲིད་སྤྲུལ་པའ ་པའི (ཞིང་ ྫ 
ཁམས་སུ། །རེ་ དོགས ་རི་མོ་ཡལ པ་ལགས ་སམ། མདོར་ན སིང་གས་ དྲན་བསམ །ཀུན། དདུ་མ་ར རོ་གཅིག་ ཡོན་ཏན ་དུ། །འཆར་བ ངོ་བོར་ཐིམ། གྱུར་ནས། སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ཏན་ 
མཉམ་ལ ལགས་ སམ། །དེ་དག་བུ བུ་ཁྱོད་ལེགས པར་སྨྲོས། དེ་མིནཿ ཆེས བརྒྱད་ སྤོམ་ཡོར་ ཡོར་གྱིས། །ཕོ ཕོ་ཚུགས ་ཐའལ། བར་བརླག་ཉེ ་ཉེན་ ཡོད། །རྦད་ཁམ ་སྟོང་ 'ལྡིར་འབྲུག སྒྲ་ང དང་། །མ་ 
_ གྲོལ་གྲོལ་སྤྱོད་ཐོ་ཅོ་མཁན། །རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི འི་ོགས འཁོར་ཡིན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ 











^ ༨༨༩ ༤༨ 


།འདི སྐད་གསོལ་ལོ། ལོ། །རྷྱུན་གླུབ་རང་བྱང་མཁའ འགྲོ་གསོན། །བཀའ གསངརྒྱུད་ཝ སྡེ་རུ་མཚོ་ ཆ་ཀུན། །དོན་དམ རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། ཁྲ བློ་འདས་ 
སྟོང་དུ་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཡོན་ ཏན་རྩལ དུཅིར་ཡང་སྣང་། སྒྲ་ཀུན གྲགས ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང ཀློང་། །ཨ་ཏི རང་བྱུང་ཚིག རུ་གོ །མ གི ཉན་ཐོས སེམས་ཙམ་ནས། །ཡ་གི་ ༦ཨ།་ ཏིབ 
འདས་བར། །གྲགས་པ་སྒྲ་ ཡི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཀུན། སྐྱེ་བ མེད་པ་ཨ ཨ་ཏུ་ རྟོགས། །འགག་པ མེད་པ་ཉེ ཨཾ སོ་དུ་ཤར། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧུུ་དུ་གྱུར། །དེ་ལས་རང་ བུང་ ཨ་ཡལིའི་ 
དབྱངས། རིགས དྲུག་ སྒྲ་ ཀུན ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གྲགས ཚད་ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ཆོས སྒྲ་ལ། ་ལ། །སྙིང་པོ་ལོཿ ་ལོགས་ནས སྤྱོད་རྒྱུ་ཟད། ཟད། །རང་ །རང་བྱུང་སྙིང་པོའི ་གསང་ཆེན སྔགས། །མདོ་། རྒྱུད་ཀུན་ གྱི་ 
མཐར་ཐུག ་འདི། །ཌཱ ་ཀི་ཁྱོད་ལ མཆོད་པར་ འབུལ། [སྐྱེ་བ ་སྤངས་པའི་ཆོས་ དབྱིངས ལས། །འགག་ ་པ ཿ་མེད་པའི ་མདངས་ཤིག་ཤར། །མདངས ་འ། ་འཁོར་འདས་ ས་ལྷུན ་གྱིས་ 
། །ལྷུན་གྲུབ ་དབྱིངས་ལ་སྤལ་པའི་ཞིང་ ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ མ་ལུས་ཤར། །རང་བྱུང་རིག ་པ་ངོ་བོའི ཀློང་། སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཆོས ཀུན ་བརྟེན། །ཡེ་དག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 





༄༅། 


457 


སྐུར། ། །ཆེས སྐུའི དགོངོས ་པར་ཆམས་སེ། །འགག་པ་མེད་པའི་ཙམ་ཀློང་ལས། སྒྲ གྲུབ་འ ་ལེངས སྐུའི་ཞིང ཞིང་ཀུན་ བརྟེན། །ྱབ གདལ འཇའ སྐུར་མེ རེ་རེ། ྫ ! གོས ་འགྲོ་ 
འདུལ་° རོལ་པ་ལ། | །སྤྲུལ་པ སྐུ་ཡི་ཞིང་ཀུན བརྟེན། སྐུ་བཞི་མཉཱཿ ་མཉམ ཉིད་འབྲས་བུ སྨིན། །རྩལ མདངས་ངོ་ ངོ་བོ་མཆོག་གི །ཀློང་། །སྣང་སྲིད་བློ་ འདས་ཆེ ཆོས སྐུར་གྲོ གྲོལ། གཅིན 
སྱ གྱི་འཛིན་པ་དང་། །སྤྱད་བྱ་ གཟུང་བའི གང་ཟག་གཉིས། །ཡེ ཞནས་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལ། ཀྟྟཾ [རྟོགས་པ པས 'འཁོར་འདས ཤུ །དག་པ གཉིས རྡན ཆོས སྐུར་གྲོལ། ། 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་བུན་རྗེན་ནོ། ། ྐྱེ་བ་ མེད་པར་ཆམ བརྡལ་ལོ། ལོ། །ཡོངས་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །མ་མོ་] ཌི ཀི་ཁྱོད་ལ་ འབུལ། སྒོམ་ བཱ 
པ་སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། །སྒོམ་མཁན་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ ཟད། །མ་སྒོམ་མ་བཅེངས་མ་སྒྲིམས་པའི། །གདོད་མའི་ཤེས་པ་ཐོ་ལོ་ལོ། ། །ལྟ་བ་ཁོ་ལ་སྒོམ་པ་ཁོ། སྤྱོད་པ་ཁོ་ལ་ 


འབྲས བས་བུ་ཁོ། ། །སྐུ་ཡང་ཁོ' ལ ཞིང་ཁམས། ཁོ། །ཐམས ་ཅད་ཚང་བ ་གཅིག པོ། ཁོ། ། ཁྱོད་ལ འབྲལ ་ལོ་ཿ ་མཆོད་པར་བཞེས ། །བང་ཐལ་ཝལ་པ པོ་སྐྱེ་མེད་པ། ཡེ ཞནས་མཐའ་འདདས ་སྟོང་ 


ཤཱ 
དྲ 
4 





༄༅། _ །པའི་ཀློང་། །ལྟབཡིན་བྫོདོཔ བྲལ། །ལྷ་དང་སྔགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟད། །ཆོས་ཀུན་ཟང་ཐལ གཞི་ལ་ཡལ། །འཁོར་འདས འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པར་རྫོགས། །ཌཱ་ཀི་ཁོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ། །ཞེས་པའི འི་ལན དུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་གསན་དང་རིགས་ཀྱི་བུ། ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ ་དང་། ། །གཞི ཞི་ཡི་གནས་སྐབས་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ནི། །ཐ་ དད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས། །རང་བུང་ཌཱ་ཀི། ་ཀིའི་གདམས་ངག་ཉོན། ཆོས་བརྒྱད་བཅོས་མའི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོམ། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི སྭ་ཀི་གཏོད་ཕུར་ཕྱུང། །ཞེན་ ྒ 
ཆགས ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ པ་གཏོར། ། །རྒྱ་གྲོལ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀློང་ནས། །རང་བབས པས་ལྷུག ་པའི སྤྱོད་པ སྐྱོང །རང་བྱུང་གཉུག ་མའི བཞུགས ཚུལ ལ་གཟིགས། །ཡར་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས ནས། །མར་ལ་འགྲོ་1 དྲུག སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ཡིན པར་གོཿ ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ཆོས སྐུར་རྟོ རྟོགས་པ་དགོས། །རྟོགས་པ་གཞི ིལ་ཐིམ་པ དགོས། ། 
གཞི ད་སྙང་པོར་གྲོལ་བ་དགོས། །བསྒོམ་པ་བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་ཀུན། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གོ་ལགས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་ནས་དག་པ་དགོས། །ཞི་གནས་ཁོར་ཡུག་འོད་ 





གསལ་ཀློང་། །ལྷག་མཐོང་ཉི་མཤར་བ་དགོས། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཁ་འཛིན་མེད་དུ། །རང་གྲོལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་དགོས། །མདོར་ན་དང་པོར་དགོས་པ་ལ། །གནས་པ་ཁོར་ 
ཡུ འགྲ གོ་བ་ དགོས། །བར་དུ་རང་ཅྩལ །ཁོར་ ཡི དགོས། །མབཐཿའ མར་རོ་ཅིག ཁོར་ ཡུག་ དགོས། མཐར་བུག ་ཆོས་ ཟད།ཁོར་ ཡུག་ དགོས། ཁོར་ སམ མལས་ དབྱིངས་སུ ་ས་ 
ཐིམ། །ཅིར་སྣང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཞིང་ཁམས་གཅིག །ངྷ་ཐིམ། ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སྣང་སྲིད་འདི་ , 
×: ཁྱ བརྡལ་ དྭངས མའ་ འི་དབྱིངས། །དང་པ པོ་མཁའ ལྟར་ དག ་པའི གཞི ་གཅིག ལ ། །དེ་ ལས འབ།བ། མེད་ལྷུན་ གྲུབ གཟུགས སྐུ་གཉིས། ། རྩོལ མེད་རང་བྱུང་སྐྱེ་འགག མེད་པར་ བོ 
།དེ་ལ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ རྣམ པ ཟཝ །ནང་ལྟར་རང་བྱུང་ཕུང་པོ་ རྣམ་ པ ་རྔ། །གསང་བ་ སྐུ ཡང་གསང་ ཡེཤེས ་རྔ། །དེ་ ཉིད་ རྟག 7 ཕྱོགས ་བཞི དྭབུས་ དངར བཾ དོག་ 
རིགས ་ལྔ་ཕྱག མཚན རྣམ་པལྔ། ་རྔ། །དབྱིབས ་ལྔ་ ཡིག འབྲརྣམ པལྔལ ་སོགས། མཐར་ཐུག སྐུ་ལྔའབྲསབུ ལུན གྱིས གྲུབ། །སྣང་སྲིད་མ་ལུ་ ལས ་རང་བྱུང་རིགས ་ལྔའི ཀློང་ ། ། 





༄༅། ྒ ལྒྲ གྲུབ་ ་གསང་ཆེན ཌི ་རིགས ས་ལྔར་བརྡལ། །མ་དག ་འགྲོ་ཿ དྲུག འཁོར་བའི་འཇི འཇིགས པ་དང་། སྐུཝ་ ་ང་བག་ཆགས་ལས ཀྱི་གཟུགས སྣང་ཀུན། 
ལེགས་ཉེས མེད་པར་སྣང་སྟོང་ལྷ སྐུའ ཞལ། ཁོར་ ཡུག ་སྣོན ་འདི ལྷུན གྲུབ ཉམས ལེན ཡིན། །འདི་ཁ མེད་པར་གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཀུན། །མ སྤངས ་མ། སྦྱངས ་མ། ྱུར་གང་སྣང 

བ། །བཀྲག གསལ ་བཅོས། ་མེད་འཛིན་མེ མེད་རང་ ད་སྣང་ཐོག །གང་ །ང་སྣང་བདེ ཆེན ཆེས སྐུའི་ དགོངས པར་ཤུར། །ཤར་བ་དེ་དག སྐུ་གསུམ ་འབྲས་བུར་ སྨིན། །ཕྱི་ལྟར་སངས རྒྱས་ ུ 
ཆོས ་དང་ དགེ འདུན་གསུམ། །ནང་ལྟར་བླ་མ་ ཡི་ དམ མཁའ ་འགྲོ་ གསུམ། །གསང་བར་རྩ་ དང་རླྲུང་ དང་ཐིག ལེ གསུམ། །གཞི ་ལ་ངོ་བོ་: རང་བཞིན ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །འབྲས་བུ་ * 
ཆོས སྐུཡོངས སྐུ་སྤྲལ སྐུ་གསུམ། །ཀུན ཀྱང་ཉག ་གཅིག ་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཡིན། །རྩ་བྲལ་སེམས ཀི་འཚང་རྩ་རི ་རཾག་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས ་མ་ལས་ དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་ 
བརྡལ། །གཟུགས་ཀུན་སྣང་ སཱེང་§ ་མའི ལྷ་སྐུར་ཤར། ལྷ་ སྐུ་གདོད་ མའི་མལ ་ན ཆེས སྐུར་ འཁྱིལ། ཆོས་སྐུ་ཐར་བླིང་གཞི ་ལ་འབྲས བུ་སྨིན། །འབྲས་བུ་མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 


ལོ་ལ། །སྣང་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཟེར་བ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ཆགས་ཞེན་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་ཁྲོལ། །གཟུགས་ཀུན་སྣང་སྟོང་དབྱིངས་འདིར་ཟད་སར་སྐྱོལ། །ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ 

_ གྲགས་སྙོང་སྒྲའི་ལྷ་མོར་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །སྣང་དང་སྲིད་པ་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་སྒྲ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །སྣང་བ་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གྲགས་སྟོང་ 
' གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཱ། །རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཊཾ། །མ་ཆགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་ཧྲཱི། །ཕྲག་དོག་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཡིག་ཨཱ། །དེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། །ཀཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཡི་གེརཤར། །ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་མ་ནིང་ཡི་གེའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་སྙན་དང་མི་སྙན་སྒྲ་ཀུན་ 


ཤར། །ཤར་ཅཙམ་ཉིད་ནས་འགག མེད་རང་སྒྲ་ལ། །སྐྱེ་མེད་བློ་འདས སྟོང་པ་ལྷུན གྱིས གྲུབ། །རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས མདོ་རྒྱུད་ཀུན། །སྙིང་པོ་གྲགས སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཨ་ 
རུ་རྫོགས། །ཨ་ཉིད་དམིགས མེད་བསམ་བརྗོད་སྐྱེ་འགག་ཟད། །མར་ལ་འགྲོ་དྲུག་སྙན་དང་མི་སྙན་པ། །རང་རང་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས འཁྲུལ་པའི སྒྲ། །ཀུན་ཀྱང་གྲགས་ 


462 





ད ༄༅། །སྟོང་འགྱུར་མེད་སྐྱུ་མའི་ དབྱངས། །ཚོགས དྲུག་ཡུ ཡལ གྱི་སཱོང་ དུ་སྲིད་པའི འི་སྒྲ ཁམས གསུམ གཡོ་ ་བའི ངར་འཛིན་ དཔའ འགཏུམ ཀྱང་། །རྒྱོབ སྒྲ་ 
གསོད་སྒྲ ་གཏམ ངན འབྲུག སྲ '་ལྟར། །གྲགས ཀྱང་སྒྲགས ་པའི འི་དུས ནས སྐྱེ་འགག བྲལ། །སྒྲ་ཱ ཀུན ཆེས ས་ཆར་སྙིང་པོ་ཁྲོ་ ཁྲོ་ལོ་ལོ། མི །མི་སྙན ན་སྒྲ དེ་བཟང་པོར་ཡར་མ བསྒྱར། །ངན་ 
པར་མ་སླང་ སྣང་བའི གྲ ཐོག་ དེར། །བལྟས་པས སྐྱེ་འགག ་གཞི ་བྲལ ཧར་སང་ ངེས། །བུན་ན ནེ་བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུའི་ དགོངས པར་བརྡལ། །དོན་ལ གྲགས་ དང་མ ཟགས ་མཐའ་ལས་ ༦ 
_ འདས། །སྙན་ དང་མི ་སྙན འཛིན་པ མཁའ་ལ་དྭངས། །བསམ་° འདས་ བརྗོད་མེད་ཀ་ དག །མཆོག ་གི གསུངས། །འགག མེད་ཁོར་ ཡུག ་རང་བྱུང་ གྲགས སྟོང་འདི། །གྲགས་པ གཾ ཡི་ ཤོ་ 
ངོསྤྲོད་ཡིན་ནོཿ ནོ་བུ། །ཡང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚོར་སྟོང་དྲིའི་ ལྷ་མོར་བཞེངས་། ཏེ་འདི་ སྐད་དོ། །སྣང་བ འདི ཀུན ་མི ་འགག་དྲི་ཟའི ཀློང་།  སུས་ས་ལལ་ ་ཝལ་འོལ་སྨིག རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་སྒོ་ སྡོ་བཏགས་བསམ ་བརྗོད་བྲལ། །ཧལ་ཤར་བུན་ཡལ སྐྱེ་མེད་ རྗེན་ལྷང་ངེ་། །§ ་མའི གྲོང་ཁྱེར་གཟུང་འཛིན ་གར་སོང་ཅི། །མཐོ་བའི་སངས་རྒྱས་ དམའ་བ: ་བའི་ 








འཁོར་བ་རྣམས། །ཆམ་གཅིག་མ ་ལུས་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞིག །ཧ་ཧ་ང་ཅི་ཁྱེད་གང་རང་བྱུང་ཀློང་ ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་པའི་དྭབྱིངས ་འདི་ན། །དྲི་ཀུན ཚོར་སྟོང་རང་ 


„ བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། མཆོག་མགོན་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཤར། །སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཀུན་མ་ལུས་སྤྲུལ་པའི་གར། །གཉིས་མེད་ཚོར་སྟོང་དྲི་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག །དྲི་འདི་མ་ 
[བྱ ཆོས ས་ར ན དི་འདི་རང་བྱུང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དྲི་འདི་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དྲི་འདི་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །དྲི་འདི་ _ 
༼ མཐར་ཐུག་གཞི་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་དྲི་འདི་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་དྲི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དྲི་འདི་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་དྲི་ 


ཡི་དབྱིངས་འདིར་བཙན་ས་བཟུང་། །ཡང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མྱོང་སྟོང་རོའི ལྷ་མོའི་སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །སྣང་དང་སྲིད་པ་འདི་ཀུན་དང་པོ་ནས། །སྐྱེ་མེད་དངོས་མེད་ 
དྲི་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག །མ་སྐྱེས་མི་འགག་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི། །དེ་ལས་མར་གྱི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དང་། །ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། །བར་དུ་མཉམ་ཉིད་ 


\༼༽ །ཀ 


„ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར། །ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་ཡུལ་ དང་ངོ་བོ་ཀུན། ། སྨྲས ་བྲལ་ དམིགས མདོ་ལ གྲུབ གཉུག མའི་ཀློང་། ། །ཞིང་དང་སྐུ་གཅིག རྒྱན་ 

གཅེ ཅེག་རོལ ་པ་གཅིག ། །ཀུན ཀྱང་ཧར་སང་བློ་ [འདས་ བུན་རྗེན་ནོ། །རང་སངས་ ་རང་གྲོལ པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ ཀློང་། ཁོར་ཡུག བར་མེད་ལྷིངས ་ང། པ་རོ་ཅིག་ཏུ། ཏུ། །རྩལ མདུས་ 
ཀྐ རོལ་པ་ངོ་བོའི་ཀློང་རྫོགས་ནས། །བྱར་མེད་བརྗོད་བྲལ ལྷུན གྲུབ ་རང་བབས་འགྲོས། །འཛིན་མེ མེད་སྐྱོང་ བྲལ་ངེས་ཤེས་རང་ དག་ཏུ། ཏུ །ལམ་ཀུན རོ་གཅིག ག་སྣང་ དང་མི སྣང་ཀུན། 

པ བཟང་ངན་མེད་པར་རང་སྲོལ་མྩོཿ སྤྱོད་པར་ཁྱེར། །སྤྱད་ བྱ་སྤྱོད བྱིད་སྤྱོད་པའི་ ་དུས་ དག ནས། །གཞི་ ཡལ་ལམ་ ཟད་ རང་ བུང་སྙི སྙིང་པོའི་ ་སར། །ལྟ་བའི་རོ་གཅིག སྒོམ ་པ་རོ་ གཅིག་ ཤ 

ང་། །སྤྱོད་པའི རོ་གཅིག་ཆོས ་ཀུན རོ་གཅིག་པར། | །ཐིག ལེ ཉག གཅིག འཁོར་འདས རོ་གཅིག་ ཡིན། །རོ གཅིག ་ངོ་བོ་ཿ བརྗོད་མེད་བསམ འདས་ཤིང་། སྐྱོ ་དང་ ཡོན་ ཏན་ 

སྐངས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས 'འབྱུང་བའི་ ཡིད་བཞིན་མཆོག །མཁའ 'ལྟར་བརྗོད་ དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ སྐུ་འདི། ། །གང་ཤར་ཇི་བཞིན སྐྱོངས་ཤིག ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 


(¡ 
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༨༨... 


ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིདབདེ་ཆེན་རེག་བུའི་ལྷ་མོར་བཞེངས་ཏེའདི་སྐད་དོ། །སྣང་བ་སྔོདཀྱིའཇྲག་རྟེན་ཡེ་ནས་དག །སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱ་འགྲོ་ཀུནལྷུནགྱིས་གྲུབ། སྐོད་བཅད་སེ་བ 


ད 
མེད་ ད་པར་ལྷུན་འབྱམས་བརྡལ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ རིག་ ་པ། པ་གཉུག མའི ཀློང་། ། །འཁྲུལ་དང་མ འཁྲུལ་མེད་པར་རང་ཤར་གཅིག །ཤར་ཐོག་ དེ་ལ་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་པ རྫོགས། 


རྭ་སྐད་ཅིག་རང་རྩལ ་འཛིན་མེ ་མེད་ལ། །སྣང་ དང་སྲིད་པའི ཆེར ་ཀུན་མ་ལུས རྫོགས། །རྩལ ་འདི་ སྐད་ཅིག ་མི འགག ་སྣང་སྲིད་གཡོ། །གར་ ཡང་ཆ། སྤོས ་རང་གསལ ལལ ་ཆམ་ 


མེ ༈ །བདེ ་སྟོང་བར་མེད་ དུསཔ་ བསུམ འཛ ཕོ་འགྱུར་མེད། དུ གསུམ དུས དབ། རང་གསལ གསལ་ སྟོང་གཅིག །གནས གྱང་གསལ སྟོང་འགྱུ་ ཡང་གསལ སྟོང་ལ། ། །ལྟས སྐྱང་ 


༨༩ 


གསལ བྟང་སྒམ གྱངགསལ སལ་སྟོང་ཉིད། །འཁོར་བ གསལ སྟོང་མྱུང་འདས གསལ སྟོང་ལ ། །གསལ ལ་སྙོང་ངོ་བོ ངོ་བོ་བཟང་ངན རྡུལ ་ཙམ་མེ མད། སྐྱོན་ ཡང་གསའ་ སྟོང་ ཡོན་ ཏན བསལ | 


ྒ སཱོང་ལ། །གསལ སྟོང་ངོ་བོར་སྐྱོན་ ཡོན་ དཀྲིག་དེ དེ་མཉམ། །ཡིད་ལ ་གསལ སྟོང་མ་ ཡེངས ས་གསལ སྟོང་ལ། །གསལ སྟོང་ངོ་བོར་ཡེ ཡེངས་དང་མ་ ཡེངས་མེད། །ཕྲ་བ་གསལ སྟོང་ 


466 









༄༅། །རགས་པ་གསལ་སྟོང་ལ། །གསལ་སྟོང་ངོ་བོར་ཕྲ་རགས་བཟང་ངན་མེད། །བདག་ཀྱང་གསལ་སྟོང་གཞན་ཡང་གསལ་སྟོང་ལ། །གསུལ་སྟོང་འདི་ 
(ཡལ དག གཞན ་གཉིས འཛིན་མ མད། སྐྱེ་བ གསལ་ སྟོང་འཆི་ང བགསལ་ སྟོང་ལ ། གསལ སྟོང་ཆོས སྐུ་སྐྱེ་འཆི་ སྤངས་པ་ལ། གསལ སྟོང་ངོ་བོ་ག ་གཉིས 'མེད་གཅིག་པུ པ ཉིད། ། 
¬ @ ` གཅིག ཏ མ དམིགསཿ ་མཐའ་ཡས་བསམ་མི ཁྱབ དད གསལ ་བའི ངང་རྩོལ་ དེ་ལས སྟོང་པ ་མེད། སྟོང་པ ་སྩྱི་མེད་དེ་ལས་ག: གསལ་བ མེད། སལ སྟོང་གཉིས་། སྲ སུ་སྣང་ཀྱང་གཉིས་ 
མེད་ཉིད། །གཉིས མེད་བརྗོད་པའི མཐའ་བྲལ རྫོགས པ ་ཆེ། །གསང་ཆེན་ ཨ་ ཏིའི མཐར་ཐུག ཆོས ཀུན ཐིམ། །ཅི་ཤར་ཆོས སྐུར གྲོལ ་བའི ་རེབ། བྱ་འདི། །བདེ་ ཆེན་ས ་སེམས ཀྱི་ལྷ 
མོ་རི མརག ་པར་ཐིམ། མ། གཉིས མེད་འདོད་ཆགས་ མ་སྲངས་ དགའ བཞིའི་ ཀློང་། །རང་ །རང་བྱུང་ཐར་པའི གཞལ མེད་འོད་གསལ ཀློང་། ། །སྐྱེ་མེད་རྫོགས པ ཆེན ་པོའི་བུ བུ་ཁྱོད་ཉོན། །ཞེས་ 

སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་འོད་གསལ ཆེས སྐུའི ལྷ་མོར་བཞེངས་ ཏེ་འདི་ སྐད་དོ། །ལྟ་བ་ལྟ ་བའི དུས་ན་འཁྲུལ། རྩོལ་བ བ་མ ་བྱེད་ཡེངས་ ཡུལ ཚོལ། །ལྟ་བ་མ་ལྟ་ལྟ་མ།ཁན ཚོལ། ལྟ 


མཁན་གཏད་མེད་རིག་པར་གོ །རིག་པ་ཅིར་སྣང་སྟེང་དུ་སྐྱུར། །སེམས་ཉིད་མདུད་པ་ཁོང་ནས་ཁྲོལ། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པའི་དུས ནས་འཁྲུལ། རྩོལ་སྒྲུབ ་མ་བྲེད་ཡེངས་ཡུལ་ 
ཚོལ། །ཡུལ་ཀུན་གདོད་ནས་རིག་པའི་གཟུངས། །ཡེངས་ཡུལ་ཆོས སྐུའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །སྐྱོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་རྣམ་དག་དུས། །ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་གཅིག །རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད་པར་རང་བྱུང་འཆར། །ངེས་ཤེས་མེད་པར་ཆམ་བརྡལ་ལོ། རྒྱ་གྲོལ་དྲན་པ་ཟད་པའི ཚེ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐིམ་པའི་ཀློང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་གནས ! ! 
སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ། །བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་འཁོར་འདས་ཀུན། །ཕྱི་ནས་མ་ཤར་ནང་ནས་ཤར། །རང་གི་རྩ་བྲལ་རིག་པའི་སྟེང་། །སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པའི་དུས་གཉིས་ * 
མེད། །སྤྱོད་བྱེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤྱོད་བྱ་དངོས་མེད་ཀ་ནས་དག །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཚོགས་བརྒྱད་རྩལ། །མ་གྲུབ་གསལ་བས་རྨི་ལམ་འདྲ། །རྩ་བྲལ་དངོས་དག་སྒྱུ་ 
མའི་ཀློང་། །མི་གནས་མི་ཆགས་ཆོས་ཉིད་གཞིར། །ལྷུན་གྲུབ་རབ་འབྱམས སྤྱོད་པ་ཤར། །གཞི་ནི་དངོས་མེད་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། །ལམ་ནི་འགག་མེད་ལོངས སྐུར་ཤར། །རྩལ་ནི་ 







ཤྭ 
4 





༄༅། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་བྱོན། །འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྙིང་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པ་དང་། ཡ 

ཉིད་ཀྱི་ མདུན་ གྱི་ནམ མཁའ་ ་མཐའ་དབུས་ དང་བྲལ་བ ་བའི འི་ཀློང་དུ། རང་རིག དོན་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ཆེན ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་མ་ཆོས སྐུཡམ 
ན་མོཿ དང་ཐ ་མི་ དད་ ད་གུར་ཏེ། སྣང་བ སྐུ་གསུམ ་གྱི་ཇོ་ཿ སྤྲོད་འདི་ དི་སྐད་དོ། །ཕཊ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་བསྔུས ་པའི་ཆོས་ཐམང། ་ཅད་ཧྲིལ་ དེ་བསྒྲིལ། ། འུབ་ སཱེ འདུས་ ་པའི་ 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་རང་ཐོག་ ཏུ ་སྤྲོད་ན རྣམ ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། | ཕྱིའི་ཡུ ཡུལ་ནང་གི་སེམས། བར་རང་བྱུང་གི་ ཡེཤེས་ཉག་གཅིག་དང་གསུམ་ ཡིན། ཕྲི་ཡུལ་གྱི་ངོ་: སྤྲོད་ ཤོ 
ལ། ཚོགས དྲུག ཚོགས བརྒྱད་ལས་ཤར་བའི་ སྣང་བ་སྣ ཚོགས ་བསམ ་གྱིས ་མི ཁྱབ་པ་བཀྲ་ ཟིང་ངེ་ ད འདི་ དག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ གང་ནས བུང་ན། རང་རིག ་རྩལ་ལས བུང་། ཇི 


ལྟར་སྣང་ན རང་རིག འགག་པ ་མེད་པའི་རོལ པར་སྣང་བ་ཙམ་ལས ཕྲོགས་ཆ་ རྟག བརྟན ཐེར་ཐུག་ ཏུམ་ལྷུང་། དཔེ ་ི ་དང་འདྲ་ན ་གཉིད་གཅིག ་གི ་རྩལ་ལ་རྨི་ལམ། ་སྣ ཚོགས པ་ཤར་ 


21 -༡༽༧ 


ྷ 


བ་གཉིད་གཅིག་དང་མལ་གཅིག ལས་མ གཡོས་པ་དང་འདྲ། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་སྣ ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ཀྱང་གཅིག །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་ཐ ་མི་དད་པ་ལྟར། རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡེང་ 
རིག་པ་ལ། །རིག་པ་ཉིད་ཀུང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས ཅད་གཉིས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས ་ཆ། སྦངས་རང་ངོའི་ཐོག་གཉེན་པོས མ་བཞག སྣང་བ་ལ་ 
འཆར་བའི་རྩལ་དེ་ནང་དུ་མ་བསྡུས། །སྣང་བ་དང་སེམས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་བྲལ་གྱིས་ཉམས་ཧ་རེ་ལ་བློ་མ་གཏད། །སྣང་ཐོག་གི ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཀྲ་སལ་ལེ་བ་དེ་ཁ་ཟང་ 
ཐལ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། སྣང་བ ཀྱང་ཁོ་ཉམས་ལེནྭ་ཀང་ཁོ། རིག་པ་ཡང་ཁོ། གཉིས་མེད་ཧར་ཐལ་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཅོས བསླད་ཀྱི་དགོངས་པས་མ་བཅིངས་པ། རང་ 
བུང་སྙིང་པོའི་རང་འགྲོས་དྲི་མེད་ལྷིང་པ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་གནས་འགྱུར་དང་བྲལ་བ། བཏང་བཞག་དང་བྲལ་བ། དུས་གསུམ་དང་བྲལ་ 


༤ 
རལ» 
༤ཧཱ། 
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ཿ 
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༨༩༦༽ ༨༩༤ 


༄༅། །བ། བཟང་པོའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་མ 'བསླད་པ། ཉུ ་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མཐའ་དག་ དང་ བྲལ ་བ། མཐའ་དབུས མེད་པའི གཏིང་ ། 
ྦ གསལ ཆེན པོ་འདི་ དི་ཉིད་སྣང་བའི ངོ་སྤྲོད་ཡིན ན། ངོ་སྤྲོད་བྱ་སྤྲོད་བྱེད་སྤྲོད་པའི མཁན པོ་། ཡང་གཉིས མེད་ཉག ་གཉིག་ཀ་དག་བློ་འདས ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཆོས སྐུ་ཐང་ཐལ གྱི་དགོངས་ 
¦ པ། ། འདི།ཁ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཐལ་ལོ། དྷ་ཐིམ། དྷ་ཐིམ། ནང་སེམས ཉིདྱ་ཀང་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ། ལྔ། རོ ་མེངས་པ བརྒྱད་ཏི ་བཞི སྟོང་བཏགས་ པ་འདི་ 
་ྦ དག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས བུང་། ། དབྱིངས་སུ་གནས་ དབྱིངས་སུ་གྲོཿ སུ་གྲོལ། བརྟག་ན་ནི་ངོ་བོ་སྐྲ ་རྩེ་ཙམ་ཆ། གྲུབ། མ་བརྟག་ན འཁོར་བའི འི་འཁྲུལ ་འཁོར་ཨ་འཐས རྫུན་པོཿ པོ་ཆེ་འདིར་སྣང་ 
ཀྱང་། ངོ་ཤེས པ་དུས་ཐ གར་ ཡང་མ་སླངས པ་གང་ དུ་མ ་བཟོས་ཅིར་ཡང་མ། བསྒྱུར་བ་ར རང་ཐོག་བ ་བཀྲ ཧྲཾག ་གི་བ། བཟང་དུ་ཉག་ཅིག་མ སོགས ་ཀྱང་སངད། རྒྱས ་ཀྱི་ དགོངས་ ་པར་ རྲ་གུར་ 


ནས། ༈ འགྲོ་ཿ བའི མགོན ་པོ་ཿ ཇ་་ ་ཏུ་བཟང་པོ་ཿ དང་ དབྱེར་མ མཆིད འཁོར་འདས གང་གིས མ གོས ་པའི རང་གསལ་ རྗེན པ ཏྟ བ་ དག །སྒོམ་ པ་སྤངས ། སྤྱོད་པ་ ར། གཉེན ་པོ་དོཊ དན་ 


¬ 
པང 
ཧཱ 





བཾ 


གྱིས་ དབྱིངས ནས རང་གནས། རང་གྲོལ། རང་སངས ངས་རྒྱས་ཤིང་རང་ ཡན དུ་འཕྱོབ་ལ། ་ལ། སངས (རྒྱས ཀྱི་བློ་ཕུག་གཏོད་ས་ ཡང་འཁྲུལ། འཁོར་བའི ་བག་ཆགས་བཟློག་པ་ཡང་ ྣ 


༨༨༨༡ ༦༥༠༨ 


ཱ 


གལ། འདི་ན་གཞི བྦད། ལམ ཐྦལ། འགྲསབ )རང་བྱུང་གི་ སངས་རྒྱས ་གཅིག་པུ པ འདི་ ཡང་སྤྲོས་ པ་ དང་བསམ་ཡུ་ ཡལ་ཐམས ་ཅད་ཟད་པའི མཐར་བུག དག་པའ་ང་བ འདན 


སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཡིན། | རིག་པའི རང་ཚང་ཀྱང་ཡིན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅུ་ཀི་སྙིང་པོ་ ཡང་ཡིན། དུས གསུམ་སངས་རྒྱས འོད་ཕུང་གཤེགས་པ་མཐའ་ 'དག་གི་ལམ་ཆེན་ 


པོ་འདིཁཁོ་ནའོ། །འདི་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་རོ། །ཕཊཿ གཏད་མེད་དུ་སྐྱུར། །འཛིན་མེད་དུ་ཁྱེར། རང་གསལ་དུ་བཞོག །དྷ་ཐིམ། དྷ་ཐིམ། །ངྷ་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །དེ་མིན་ 


༤ 


འཁྲུལ སྣང་ ཟང་ ཟིང་དང་ ། སྣང་སེམས ་འལ་འོལ་ རྟགས ་བཅུ ཅུབརྨ་དངའཇའ་ར་ ་རིས་ དང་འདད་ ་བའི ཉམས ལྨངདཔན་ བུནབདེ བདེ གསལ ཐསལ། ངེས་ཤེས་རྟོཿ རྟགས་ རྟོགས། ། མག་ 
ྦ འབརའབུར། སྟེང་སྙོང་ བྲད བད་མོ། ། །བཟང་བཟང་པོ་། ཡི ་སྒོམ ཆུགས སྐྱར་སྐྱོར། ཟོབ ་ཝིར་འར་འུར་གྱི་ཤོག རལ གྱི་འགྲོ་ཿ པབ རྣམས བསྒུ བའི སྤྱོད་པ དང་། རང་མ མི་ཚེ་སཱོ༩ སྟོང་སྐྱེལ་ 





472 


༄༅༅ ཤ། གྱི་འུ་ལག་བབ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་མི་བྱ་ཞི ང་། ཕྱོགས་འདི་དག སྤུ ་རིར། ལེགས ་པར་ཕྱེ་བ གཅེས་སོ། ་སོཾ། །ངོ་ཿ ངོ་སྤྲད་རེ་ རེའི བར་ན ་རང་ གཞུང་གི ་གནད་ 
གལ་ང པོ་ཆེ དང་ ། མཐའ་ རྟེན་ལ་ལ་ལྟུ་བཤསཿ ཆེ། ལ་ལ སྒོམ་པ། པ། ལ་ལ སྤྱོད་པ ལ་ལ་འབྲས་བུར་ ཡོད་པས ལེགས པར་གཟིགས ནས གུང་སྒྲིགས་ཏེ ཏེ་ཉམས་སུ སུ་ལོངས་ཤིག ། 
¦ དྷི ¡ ཞེས ་རང་ རིག་ ་པའི ཀློང་ དུ་ཐིམ་དེ དེ་ རིག་ ་པ་ ཡང་བདེན ་མོད། ། སྐྱེ་བ མེད་པར་ལྷང་ངེར་བཞུགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ རང་སྣང་ རྫུན གྱི་འཁྲུལ ་འཁོར། མ རིག བག ཆགས་ པུ 
དཔུ ང་འཇོམས། ། ལྷན་སྐྱེས འོད་གསལ ལ་སྒྲོན་མ་ཞེས ་ང། འདི། ། རང་བྱུང་ཨེ ་ཀ ཛ་ཏི་ལ་བཅོལ ལོ། །སྐལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ ་པའི ་དུས གསུམ ་དུ་ 
མཐོང་ཐོས་སུ ས་བྱུར་པ་ཐམས ཅད་སྨིན གྲོལ་དུ་ཤོག་ཅིག ། །ལོག ལྟ་ཅན་དང་མི འཕྲད་པར་ཤོག ཅིག །འཕྲད་ཀྱང་འབྲེལ ཚད་དོན་ དང་ད པར་ཤོག་ཅིག ཨུཧྷམ། ཕུལ །ཐྲུང་ 


༨་ ༨ ༨ཀ2ྱཀ༥ྱ༽ ༦༩༽ ༢༨༡ 


ཆས་དཔྱངས་དྭངས་མ ཆུན གྲུབ ་ཞིང་། །རབ་ ཡངས ལག ་མཐིའ། ལྟར་མཉམ་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱི གྱ། །འདོད་ལྔ་མེ་ ཏོག ཆུ ་གཙང་སྲོས་སྒི སྤན གཏིབས། །ནར་བུའ ཕ བྲང་འོད་འབར་ཞིང་ 






ཁམས་མཆོད། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས སྲུང་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དང་། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། །སངས་རྒྱས་ 
པདྨ་རྒྱལ་ཁྱོད་དེང་འདིར་མཆོད། །དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་རྗེས་ཆགས་ནས། །དད་པའི་བ་སྤ་གཡོ་བའི་ལུས་འདར་ཞིང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་ལས་བདག་ཐར་ 
ཕྱིར། །བསྟོད་ཚིག སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །འབྱམས་ཀླས ཆོས་དབྱིངས སྒྱུ་མའི་མ ཁའ་ཀློང་དབུས ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུའི་གཏེར། །དམ་པར་འོད་ཞུ་རྡོ་ ཧུ 
རྗེ་འཆང་མི་གཟུགས། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཆོག་སྐུས་བདག ལམ་སྟོན། །སྨིན་དང་གྲོལ་བ་ཟུང་འཇུག་དམ་པའི་རྩིས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ལམ་ཞུགས་ཚེ། ། * 
མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་ལུས འོད་མདངས སྒུ་མའི་འཕྲུལ། རྨ་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་པའི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཉམས་དང་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ མེད་ལས སྐྱེ་བའི་ 
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ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྣང་བ་མེད་ལས མཐོང་བའི་ཡ་མཚན་འདེ། ངོ་མཚར་ཡིདྱ་ཀིས་མ་བཟོད་ཆེར་ངོ་མཚར། །ཡི་གེ་བྲིས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དེད་དཔོན་དང་། །མཆོད་འོས་དམ་པའི་ 
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༄༅། །ཚོགས 'རྣམས་ དབྱིངས 'ཉིད་ནས། །བྲེལ་མེད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་པ། ཡིད་བཞིན་འ ་འདོད་ དོད་དགུར་འཇོ་བའི ་བ་མོ་: མཛོད། །ཤར་ཀོང་པོའི་ ཡུལ་ 
ནྭ་གུགས་ཆེ་བའི། །བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་འདུ་བའི་དོ་ར་དེར། །འདིར་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱདཁྱད་དུ་བསད། །རྩེ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་ལ་ 


༢༨༩༤ 


ཛཱ གཞོལ ་དུས། མཾ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ དྲི ་མེད་ཞལ། ཞི བ་ དང་ཁྲོ་ཿ ཆགས སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱེ། གྱི། །ལྷ །ལྔ་ཚོགས ཀུན མར་མེར་ཤག་ཤིག་འདུ། འདུ། །རིག མདངས །ཀྱི་འོད་གསལ ཚོམ་བུར་ 
བྲ འཁྲིགས། ། །གཉིས པ་མེད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ཝྟར། །འཁོར་འདས་ དང་སེམས་ལུ ་ལཱར། ཉམས་ རྟོགས ཀུན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ངང་ དུ་རོ་ཐ གཅིག་ གྲོལ། །རྔམ བརྗིད་ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་མགོ་ ་དགུ་ 
༈ །ཕུག རྫོགས ཀྱི་གདམས ་པའི བཅུད་འཐུང་ དུས། ཐོ་༔ རངས་ཁ་རང་ རིག ་དྭངས ་མི་ དྭངས། །མཚན་ལྡན གྱི་བུད་མེད་ ཡིད་འོངས་ཤིག །དར་དཔྱངས ་དང་རིན ་ཆེན་རུས་རྒྱན་ 
ྦ སོགས། །མཛོས་རྒྱན གྱི་སྤྲས བག་ཕེབས ལྷུན བརྗིད་ཅིང་། །བྷ་ག་དང་ནུ་མ་འབུར་འཇམ མཛོས། །གཉེན་འཁྲིལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རྗེས་ཆགས་གདུངས། །འཛུམ་ཞལ་བཅས་རིམ་ 


¿<+ 





པར་འཁྲིལ་བའི་དུས། །དགའ་བ་བཞི་གཡོ་རབ་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །བདེ་སྟོང་དེ་སྲིད་ཞི་ཐུན་གཅིག་ཏུ། །མཆོག་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རོལ་རྩེད་མཚར། །རྩེ་ལེ་ཞེས་གསང་སྔགས་ 
ྦ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར། །གསང་བདག་གི་ཡི་དམ་བསྙེན་པའི་དུས། །སྒྲབ་རྟགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །ངར་ལྡན་གྱི་རིག་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་འདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
` ཉིད་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ གྱི་ཕན་གནོད་མེད་པར་རྟོགས། །རྣམ་ཀུན་རྣམས་མཆོག་སྐུར་རང་བཞེ ངས་ཞལ། །མཐོང་བ ་དེས་གཏད་མེད་སྤྱོད་པར་སྨོན། །རི་རིན་ཆེན་ཤེལ རི་སྨུག་ ° 
པོའི་མགུལ། །གནས་སྟག་ཚང་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་དེར། །ས་བཀྲིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐིལ། །ཡར་བཞེངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇའ་ལུས་སྐུ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ * 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་གསལ་བར་མཇལ། །འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལྟར་མི བཟོད། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་སྣང་ཟག་བཅས 'འགགས། །ཐག་མེད་ཀྱི་མཁའ་ 


སྤྱོད་མངོན་སུམ་པ། །རང་རིག་ལས་རྙེད་པས་རེ་དོགས་ཟད། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་ལྷང་ལྷང། །རྟོགས་ན་ནི་འཁོར་བ་རང་སངས་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་སྐོར་ནུས་ 





༄༅། །པའི། །རང་རིག་ལ་བལྟ་ཞིང་དབེན་གནས་དང་། །སྦས་མཐའ་དང་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་སྐབས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ཀུན། །གཅིག་ 
བསྡུས་ཏེ་རི་མོར་བྲིས་འདྲ་བའི། །མཚན་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན་དྲིལ་གཡེར་ཁྲོལ། །མཐིང་མདོག་གི་ལྕང་ལོ་བསིལ ་མར་བསྙིལ། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
¦ རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་སྙོན་ཞི ང་སྙན་པའི་ངག །ལྷ་དབང་གི་རྒྱུད་མང་ཏམ་བུ་ར། །གླིང་བུ་དང་ལྷ་སིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རང་བྱུང་དུ་ཁྲོལ་བའི་དབུས་ཉིད་ནས། ། 
¦ བདེན་ཚིག་གི་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་འབྱེད། །རང་རིག་གི་བུང་བ་དེ་ལ་འཁོར། །ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང།ཁར་བཀུག །སྣང་སྲི ད་འབྱུང་ལྔ་མེ་ཕུང་དུ། །འཁྱིལ་ཀློང་དུ་རང་ ` 
རིག་རྟ་མགྲིན་དང་། །རིགས་དུས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །པད་འབྱུང་དང་ཌཀི་དབང་མོ་ལྔར། །གྱུར་མ་ཐག་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར། །འབར་འཛག་གི་དྭངས་མའི་བཅུད་ | 
བསྲུབ་དུས། །སྣང་སེམས་དང་རང་ལུས་བདེ་ཞིང་སྟོང་། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོང་མདངས་འཇའ་གཟུགས་ཙམ། །འདུག་པ་ལས་འཁོར་འདས་རིགས་མི་གདའ། །དེ་ངང་ལས་མི་ཤིག་ 





རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །གཞལ་ཡས་སུ་ཤར་བའི་འོད་ཁང་དབྱིངས། །འཆི་མེད་ཀྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་ལྔན་གྱི་རིགས་ལྷ་རིག་འཛིན་གྱི། །བརྒྱུད་བཅས་ཀུན་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཧཱི་འོད་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཕྲོགས་མཚམ་པ་ནས་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབ། །སྙོམས་སྦྱོར་དང་གཡོ་བའི་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ། །དབབ་དཀྱིལ་དང་ 
བཟློག་བཀྲམས་འཁོར་ལོ་བཞི། །རྩ་ཚོགས་ཀུན་དབུ་མའི་རྒྱལ་སར་ སྟོན། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དབང་བ སྐུར་མཁན། ཨམ ཚན་ལྡན་དེས་སྙན་པས་འདི་སྐད་དོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་ < 
ཚུར་རོལ་འཁོར་བའི་གླིང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲིད་པ་དུག་ལྔའི་འདམ། །རིགས་དྲུག་གི ་གྲངས་ལྡན་ལུས་མང་པོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་པར། །གྲངས་མེད་དུ་ * 
འཁྱམས་པའི་འཁྲུལ་སེམས་འདི། །སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་ནས་བསམ་བློ་ཐོང་། །གོས་དམར་གྱོན་སྐྲ་དང་ཁ སྤུ་ཕྱིས། །ཉོན་མོངས ཀྱི་ཕུང་མཁན་གཟུང་འཛིན་སྒྲ། །གཉའ་རེངས་སུ་ 
བཏང་བའི་ཁ་སྐམ་པོ། །དཀོར་ཟོང་དུ་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་བཙོང་ནས། །ཆེ བརྗིད་ཀྱི་བརྩུན་པ ་འདིར་ཤོག་ཅེས། །རྒུང་དམར་དང་འབྲུག་སྒྲ མེ་ཕུང་ཁྱོམ། །རྟ་རོ་དང་མི་རོ་བཅལ་དུ་ 
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 །བཀྲམ། །ཞིང་སྐྱོང་ དང་རོ་ལངས །་ཧ ཧར་བཞད། །དུར་བྱ་དང་ཕག་རྒོད་ཚང་ ནས་ ངར། ྦ རྐང རུས་ ་དང་འདྲེ ་མོ་། ཁ་ ་མེ སམ །ཤ་བྲ་ དང་ལྷ་ སིན ་གད་ 

” སྒྲོད །རི་མཚོ་ དང་མཆོད་ རེན་ནགས་ཚལ འཁྲིགས། ། །གློག་ དམར་ དང་སྤྲིན ཡུད གས་པ ་པའི་དཀྱིལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ སྐྱོང་། དདེ་དབུས་སུ ་ས་རང་ ཉིད་སླེབས་ 

¦ ཙམ ཨཨ་ཙས །གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་མདུད་པ སྒྱུ་མར་ གྲོལ། ། །ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྱི་ངར་སྐད་ ངག ནས་ཤོར། །སྔིག་མཛུབ་ དང་གཟིགས་ སྟངས་ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ། སྤྱི་བོ སོགས་ དྲབ བུ་རྒྱན སྙན་གྱི་ ་རྲི ྒ 
རེ གདུབ སོགས་རུ ་རུས་པའི་རྒྱན དྲུག་དང་། རྟེ རྦས དང་གླང་ཆེན ཞིང་གོས རྒྱན། །ཟྲག་ཞག་ དངཐལ། ཆེན སྒུག་པར་བཅས། དབ ཊཾ་དང་ཅང་ཏེ་གླིང་བུ་སོགས། ། ° 

ཛེ འབྱར་གྱི་ཆས རྒྱན་གཟི་བརྗེད་ཅན། །དམ་ཅན་གྱི་བླ རྲ རྡོ་ཡིན་ཤེས བཞིན། །གསང་ཆེན གྱི་རྒྱུད་ནས བཤད་ཇི་བཞིན། ལས ལ་བརྒྱན་པའི་ཉམས་ལྡན་པར། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 

དུར་ཁྲོད་མ་ལུས་པ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པས་སྒྲ་མ 'ལྟར། །བདེན རྡུན གྱི་མཐའ་ལས་འདས ་པར་ཉུལ། །གསང་ཆེན གྱི་སྤྱད་མཆོག ཟླ་བ་བཅུ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཅས་ 


རཿ 


ཏེ་བཏང་། །ཚར་ལྷོངས་ དང་དག །སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །མི་ཟད་ དཀུན་ཡིགེར་བྲིས་མ་ཡང་། ། །དམ་ཅན གྱ་ཆོས་སྲུང་མཐུ་ལྡན་འགས། །དུརཁྲོདཀྱིརྒྱན་ཆས སྟེར་བ་ དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག གཅང་སྨྱོན་པས། །ཟྲག་འཐུང་གི་ཆོས་ མཆོག་ཧེ་རུ རུ་ཀར། །གང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བཀོད། །མངའ་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་པ། ། 
མཛད་པ་ཞིག་རུ་ཕུ་པདྨའི་ལྗོངས། །དབེན་གནས་ཀྱི་ནགས་གླིང་དེར་རྨིས་སོ། །གནས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་རིའི་རྩེར། །གསར་ཆེན་གྱི་རྒྱན་ཆས་ཀུན་སྤྲས་ནས། །ཉིན་མཚན་དུ་ „ 
བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཞུགས་ཚེ། ། སྨན ན་སྲུབ་ ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་ཕྱོགས་ཿ ་མཚམས་སུ། །དམ ཅན་རྣམས ས་སྤིན་བཞི བཞིན་འདུ་བ་དང་། རི་རྩིབས་ལ་རིག་འཛིན་ནོད་ལྟར་ལྡིང་། །སྨན་དྲི་ཡིས་ ཤོ 
ཡུལ ལྗོངས ཁྱབ་པའི་མོད། །ལྷ་ཆར་གྱི་མེ་ ཏོག་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ། །བར་སྣང་ལ་འགྱིང་གཡོ་ གཟིགས་མོར་བཀྲ། །ལྷ་བྱང་ཆུབ གླིང་གི དབེན་ གནས་སུ། ། །དགོངས ་འདུས་ཀྱི་ 
སྒུབ་དཀྱིལ་ཚོམ་བུ་ཀུན། །དངོས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཤར། །ཤར་རྒྱ་ཡུལ་ཕ་མཐའ་རྩ་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ཡུལ གྱི་གྲབ་ཐོབ་རིགས་མང་པོ། །མངོན་སུམ་དང་ 
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„ ༄༅། །༡ཉམསས་སྣང་དག་ཏུ་མཇལ། །མོན་རོ་ལམ་ཟེར་བའི་དབེན་པ་རུ། །མགོན་རྣལ་འབྱོར་བཞདཔ་རྡོརྗེ་ཁོང་། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་མགུར་དུ་ 

བཞང་། །མོན་ལྟ་ལེ་མ ་ཡི་གཉུག །ང་དུ། དུ། ། །ཕ པྨྨ པུའབུང་གནས ཉམས ༢ །མཇལ། །ལུས ཚད་པའི གདུང་བའི ཞནདལས བསྒྲལ། །དབྲས གནས་པ གྭ དཔལ གྱི་ཆོས་ལུ་ ལུང་ དུ། །ཕ་ 
ཟླ ཀླ དཀར་བརྒྱུདབླ་ཆ མམ་ལུསཔ ། །བུ གྲས་ དགྱེས ་པའི འི་ཞིང་མཆོག གནམ ལ ་མཐོང་ ། །དཔལ་ཆུ་བོ་རི ་རི་ཡི་རྩེ ་མོ་: ནས ། གནས གངས ་རི་ དཔལ གྱི་ཐོད་ དདདཀར་ཐད། སྤྲན གཡུ འབྲུག་ _ 
ལྡིང་བ ་ལྟ་བུའི སྟེང་། ད ཁོང་མཁས ་པའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། །ཕྱག་ཆོས འཆད་ཕྱུག རྒྱ་མཛད་པ་མཇལ། །གནས་མཆིམས་ཕུ ལུ་དཔལ་ གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྔོན་ རྗེ་འབངས་མང་པོ་ 
ཡིདཀི་ ཡུལ། །མངོན སུམ ཌྟར ཤད་སུད་ཡང་ཡང་ཤར། །གནས བྱྱཡུལ་ དཔལ གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། སུ །རི་ ཆུན ཆགས ལྗོན་ཤིང་མེ་ ཏོག འབྲུགས། །དགོན ཀན་ དགའ བདེ ཆེན་ 

ཞེས ་གྲགས་པར། པཾ ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ༔ ཐུགས བརྩེ་བ ་བས། །ཞལ་འཛུམ བཟང་པདྨོ་ འབྱེད་ལ ་མཁས། །ཕྱག ཕུག་མཚན་གྱི་རལ གྲིའི ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ལག་གཡས་སུ་ | 


18) )[„‰ ༦88 ཛ, 


བཟུང་སྟེ་འཕྲུར་བ་རྨིས། །གནས་པདྨ་འཇའ་འོདཤེལ་གྱི་རྩེར། །སྤྲིན་འཇའ་གཟུགས་ལང་མ་ལིང་མའི་ཁྲོད། །སྒྱུ་ལུསཀྱིསྤྱོདཔ་སྐྱོང་བ་རྨིས། །གནས་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་གྱི་གསུང་ 


སྙན་དུ། །ཡིད་འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་གཅོང་གི་ཟིན། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་བཏང་། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འགག་བྱར་ལ་གནས་དུས། །གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཐོར་བུར་བཅས། །དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་འབུད་བཞིན་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་བསྐུལ་བ་རྨིས། །བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་རྒྱལ་བས། ། 


ཞབས་བཅགས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ནས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཡོངས་གཙོ་ཙ་རི་ཏྲ། །བཅོ་ལྔ་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་ལྟད་མོ་ལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་དྲ་ 
མིག་དབུས། །སྟག་གཟིག་དྲེད་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོ། །ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་གོས་འོག་ནས་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་། །འཇམ རྒྱུང་བྱེ་མ་བརྡལ་དབུས་མཐིལ་སྨན་གཤོངས། །ག་བུར་བསུངཞིམ་ 
འཛིན་པའི་སྦུ་བསིལ་ཆུ། །གང་བཟང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ལྷུན་མཛེས་ཌྷ ། །འཇའ་འོད་མདངས་ལྡན་པདྨ་འབར་བའི་འོད། ། 


རི་བོའི་གནམ་གཡོགས་རབ་མཛེས་གངས་བཟང་རྩེ། ། 





༦ 
༤ཱ༽ 


༄༅། ་ ྲོ་བང་དག་པ་་ཤིའི མཚན འཛིན་པ། །ཆུ་ཤེལ་འཇའ་ཟེ ཟེར་འོད་མདངས སྙོང་འབྲུགས་ཤིང་། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ྒྱད་སྡའ ་ལྷ་ཚོགས་དང་། དང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྲུང་ཞིང་གི ་བདག །གནས་ཡུལ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་མཛེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་མཐིལ་མདོང ཿམདོག ་འབར་བའི་ཞལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མདངས ལན 
_¬3 ¿ླ ཀུན་ནས་མཛེས། །ཕྱོགས་མཚམས་བུམ གསང་ཤེས་ར ་རབ བཞི ་པའི་དབང་། །ལ་ཀླུང་འཕྲང་ཕུ ཕུག་ཐང་དང་བཞུགས་ཁྲི་བཞི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གནས ཀྱི་བཀོད་མཛེས ས་སྤྲིན་ཆེ ཆེན་པོ། 

1 ཐ་བས་ནང་ལུས་ར་ཚོགས་དྲབ་མའི་ཞལ། །མདུད་གྲོལ་ཨ་ཧཾ འབར་འཛག བདུད་རྩིའི བཅུད། །མཁའ སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས་རྩི་ཡི ་གང་། །བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ རྟོག་པ གསུམ 
བྲལ་བའི། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས། །ཀ་དག་བློ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་། །ས་ལམ [སྒྲིབ་བ༔ བཞིན་༔ བྲལ་བའི་གཤིས གཅེར་བུ། །འཁོར་འདས་མ་རེག་ 
རིག་ཞལ་དངས་མའི་ཀློང་། །ཕྱི་ནང་རྒྱད་སྔེའི་ལྷ་དང་ལྔ་མོའི་གཟུགས། རབ་མཛེས་དབང་གཞུའི་གུར ཕུབ འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ། །འབྱུང་བཞིའི་ཟག་བྲལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 






| དབིངས། རྟག ་ཆད་མཐའ འདས ་རང་བཞིན དཔག མེད་ལྷ། ། ཉེར་མཛོས ་མདུན་བསུ་རྒྱབ སེལ སུན་པ པའི་ དབྱངས། །ར པེ་མངོན དབྱིངས ནས་འ ལེན ་པ་མང་པོ་ཐོཊ ཁོས། ལྷ་སྲིན དག | 
ཕོའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་ངེས མེད་ དུས དང་གནས སྐབས་འགར། །རི འུར་གུངས་ ཉིལ་མཚོ་ཆེན་དྲག་པོར་ཁྱོམ། །མུན ན་སྙིབ གློག་ དམར་གསེབ ན སྐན སྒྲ་རྡེབ། 
མི་མིན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ ས་ཡིད་བསླུ་ཞི ཞིང་། །ཤ་ཐ་དྲེགས པའི་ཤུགས གླུ་དེར་ཐོས་པས། ཚེ འདི་ ཆོས་བརྒྱད་མཿ དད་པ་སྒྱུ་མར་ཞིག་ །འཁོར་འདས་ རང་བཞིན འགག་མེད་མཁའ སྤོད . 
ཅིག །ཁྲག་མཐུང་ཆོས་ལྡན་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བས། །བཟའ ཊ་བཏུང་ཤ བདུད་རྩི ལ ཡི་བཅུད། །ཀ་པ ལར་བླུག ཆོས ཉིད་མགུར་སྒྲ སྒྲོག །རྡོ རྡོ་རྗེའི གླུ་བ བྲོ་གར་མཛེས་ཉམས་ བོ 
_ རྟོགས་རྦད། །ཕྱག རྒྱར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ ཉིད་ཀྱི། །མཚན་རྫོང རྫོགས་མི་དང་མི་མིན ནཌཀྐཱིམ། ། །མཛེས་སྡུག་ཆ རྫོགས་འ འཛུམ བཟང་པདྨོ་ དྨོ་གཡོ། །མཉེན འཁྲིལ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཀུན་ 
| ནས་རྒྱས། །ནུ་རྒྱས་པདྨའི འཁོར་ལོ ལོ་འབུར་ཞིང་མཛེས། །སོ་ལ་ཨ་ དཀར་ནག པོ་ག་བུར་བཅུད། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་གསར་པའི་དྲི་ཞིམ་འཕྲོ། །བློ བློ་གྲོས་ཤེས་རབ ་རབ་མི་དམན་ 





༡༡ ༩༠༡༤༠༤ཟ༧སི་ ་ 





ཤད ། ། 





ཅོོ | === ྡ སྤོབ ས་པའི་མཛོད། །སྤྱོད་རྣམས་ངང་ཚུལ་དལ་བས་བྱ་བ་ཀུན། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །དམ་གཙང་དད་པའི་ནོར་གྱི་སྣང་བ་ 

ཀུན། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོར་དབང་བསྐུར་བའི། །མཚན་ལྡན ཌཀི ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །བདེ་ཆེན་བདེ་བྱ་ཆས་པའི འོད་གསལ་རྩེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྫོགས ་པའི་ 
¦ ཟུང་འཇུག་དང་། །བྱར་མེད་ཐ་མལ་གཤིས་སུ་གཏན་ལ་ཕོབ། །པདྨའི་ཟེ་བ སྟེང་གི བདུད་རྩིའི་རོ། རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་སྦུབ ས་ནང་རྩ་ རླུང་གི །དྭངས་མ འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ ་བའི་དཔའ་ 
( བོ་དང་། །ཌཱཀ་འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞིར། །སྣང་སེམས་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་མི་དམིགས་པ། །ཀུན་གཟུགས་འོད་ 
གསལ་ཆོས ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ངོ་། །མོན་ལྗོངས་ཀྱི་གླིང་དབུས་རི་བོའི་རྩེ། །ལྗོན་ཤིང་གི་བུ་མོ་གར་རྩེ་ཞིང་། །སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་པད་ཞལ་འཛུམ་པར་བ ཞད། ངྫོ སོགས་རྣམ་ 


འགྱུར་མཛེས བྱས་གང་། །བིཌར་གྱི་ནེའུ་སིང་ཁོད་སྙོམས་བརྡལ། །སྦ་སླག་གི་བསིལ ཁང་ཡིད་སྤྲོ་བར། །ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་དང་། །ཏིང་འཛིན གྱི་སྨྱོད་ལ་དབང་ 


བ༼༽ 
༠©© 
ཤུ 





ར་དུས། །ལྷ་སྲིན་གྱིས་མ་བཟོད་པ་གཡོ་ཞིང་། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆར་མངོན་སུམ་བབས། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ། །མ་གཅིག་གི་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
ཏེའི། །ཕོོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། །སྔེ་བདུན་སོགས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོ། །ཕྱོགས་མཚམས་དང་མཐོ་དམན་མ་ངེས་པར། །བྲག་མཚོ་དང་རླུང་དམར་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ། །རྐེང་རུས་དང་བམ་ཆེན་ནགས་ཚལ་སོགས། །གློག་དམར་དང་ཐོག་སེར་འཇའ་ཚོན་དཀྱིལ། །དྲེགས་པ ཀུན་འཁུན་སྐད་འདེག་པའི་སྟེང་། །རྔམ་བརྗིད་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ _ 
གནམ་པའི་ཁྱོན། །གང་བ་སོགས་རང་རིག་འོད་གསལ་མདངས། །དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྲུངས་མར་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །ཆམ་ཀློང་དུ་ཆོས་ཉིད་ * 
སྟོང་པར་བསྒྲལ། །སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་མཐིལ་གཤོངས་པདྨའི་གུར། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན། །རིན་ཆེན་གྱི་ལྷུན་པོ་སྟོང་གི་གཟིས། །དཀར་སེར་དང་ 
དམར་ལྗང་མཐེང་བའི་འོད། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་འབར་བའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །ཡིད་འོང་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ངུར་པའི་རྟེན། །ལྷ་ཞལ་གྱི་གང་བ་རྟགས་འཆར་ཞིང་། །ཟབ་གཏེར་གྱི་ལུང་ཕྲན་ 


ཤཱ 
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ཆི 


ཤཱ 


ཧི 


༄༅། །བཅུ གསུམ པ། །ལྦུ དཀར་གྱི་གོས་ཅན་འགྱིང་གཡོའི་ཆུ། མི་ཏོགོ་གི་མཛོའ་མོ་ཏོལོོའ་ ་གནས། །ཟངས མདོག་གི་པདྨ་འོད་རེར་སྙེགས། །ཟབ་ 
ལུང་ཞེ ཞས་སྤུལ པའི་ཕྲོབང་དེ། །ལྷོ་སྤྲིན་ཀུན དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་། །མཐིང་མདོག་གི་འོད་ཀྱི་རོལ་པས་ དབྱིངས། ། དདསསྭ་ལ་ཡ་གཟུགས་གསར་པ། །རིགས་མེད་ 
ག་ཚོམ་བུ་ ར་ཡང་ཡང་འཁྱིལ། །རབ་མཛེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྦྲུལ་པའམ། མི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག །ཆོས ཉིདཀྱི་བདེ ན་གསུང་སྒྲོག་པ་ཐོས། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ས་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིས་མེད་གཙོ། ། །པད་འབྱུང་ཞེསཌ ཌཀིའི་ '་དབང་ཕུག་ཏུ། །མཐུ་སྙོབས སྭ་ཀྱི་གཟི་འོཿ འོད་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཡང་ཡང་དུ་ལུང་བསྟན ་སྲས་པའི་ 
ཡུ ལ། །ཡུལ གནས་དང་དུརཁྲོད་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ། །དཔའ་བོ་༔ ་དང་ཌཀི་བདེ སྟོང་གི །རོ་བཅུད་ལ བདུད་རྩི་མཆོག་རོལ ་གནས། །གུངས བཟང་གི ་འཁོར་ལོ་འབུམ རྩི་རྩེར། །ལྦ་ 
ཕྲུག་གི་གར་གཞོན་སྙན་པར་རྩེ། །སྤྲིན་བཅུད་ཀྱི་འདབ་དབྱངས གདུགས ཀྱི་ཚུལ། །མཁའ་དབྱིངས ནས འཕུར་ལྡིང་གི་རོཿ རོལ ་པར་འབེབས། །བྲག དཀར་གྱི་གཞལ་ ཡས་སྒོ་བརྒྱ་ 
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ཕྲུག །རང་བྱོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་པའི། །མཆོད་ཕྤྲིན་དུ་ཀེ་ལ་ཤ་འུར་སྒྲ། །གངས་དཀར་གྱི་བུ་མོ་དར་ཐག་དར། །འཇམ་མཉེན་གྱི་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྨན་གཤོངས་མཐིལ། །བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རོལ་པའི་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ག་བུར་གྱི་དྲི་ལས་བསུང་ཞིམ་ནགས། །མཛེས་མཉེན་གྱི་ཡལ་ག་ཕྱག རྒྱར་བསྒྱུར། རླུང་གཞོན་གྱི་སྤྲུགས་པའི་དྲི་བསུང་བཅུད། །བར་སྣང་ 
ལ་འཕྲོ་བའི་གནས་ཡུལ་གྱི། །ཌཀི་རྣམས པདྨའི་ཕུང་པོ་ལ། །བུང་བ་ལྟར་འདུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །མེ་ཏོག་གི་བཞད་མདངས་རིགས་མང་པོ། །བར་སྣང་དུ་བྱེ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ། །ཟིལ་མངར་གྱི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟས སུ་རང་བྱུང་གྲུབ། །ལུང་ནང་གི་རྩ་ཚོགས་མདུད་པ་དང་། །ླྱུང་སེམས ཀྱི་འྲུག་འབྱིངས་གེགས་མེད་པར། །ཚེ་ 
གཅིག་ལ་མཆོག་སྐུར་སྨིན་པའི་རྩི། །བཅུད་ལེན་གྱི་མི་དབུལ་ཁ་ཟས་གཞན། །འབད་མེད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་དུ་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་འཁོད་སྙོམས་པར། །ངང་པ་དང་ 
དུར་གཞོན་བུང་བའི་རྒྱལ། །རི་དྭགས་ཚོ་སྤུ་ལེགས་གྲལ་མཛེས་ཤིང་། །སྟག་གཟིག་དང་ལྷན་དུ་ཉམས་དབྱངས་བརྩེ། །འབྲས་བུ་ཅན་བཅུད་འཛིན་གཡུར་ཟར་ལྡིམ། །དཔག་ 
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པཔ ༤༨༩༠༠༽ 


༄༅། ྦ །བསམ་གྱི་སྐྱེ་གོས་སྲབ་འཇམ་ཡང་། །དགྲ མེད་ཀྱེ ་གོས་སུ སུཉེར་མཁོ་ཞིང་། །འབྲས་ མོ ལྗོངས 'གནས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཆོག །ལྷ་ དབང་གི སྔགས་དང་ 
ལུང་བསྟན་གྱ། གྱི། ། །བྱུང་ཚུལ་འ ་ལས་ལེགས པར་གསུངས ་པ་ལྟར། །གནས ཆེན་དེ་ དེར་སྨན་དང་རིལ་བུ བུ་བསྒྲུབ། ། །དམ་ཊ ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྲས་པའི་ཚེ། །དུས མ་ངེས་ལྷ་ཡི་རྔ་ སྒྲ་ 


༄ 


; དང་། །དྲི ཞིམ གྱི བདུག སྤོས ་འཚུབས་མར་འཁྱིལ། །ཟས་མེད་ཀྱང་ལྕེ་ལ་རོ་ཞིམ་པའི། །བདུད་རྩི་ལས ལྷག ་པའི འི་རོ་བརྒྱ་འཆར། །ཕྱི་བདག་འཛིན་གྲོལ་བའི གཟུགས་ཕུང་ „ 
དེ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་འབོག་འབྱིན་དུ། །དུས་སྐད་ཅིག་འགྱངས་མེད་འཁོར་མོར་འཁྲིལ། །འཇའ་དྭངས་གཟུགས།ཁོད་སྐོམས་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ། །མིག་བཙུམ་དང་མ་བཅུམ་ལྟོཊ ལྟོས ་མེད་པ། །ཞིང་ཁམས་ དང་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་བྲ། །གླང་ཆེན་དང་ ཏཱ ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྔར་མ་མཐོང་མ་ཐོས་གཟུགས་བརྙན་ 


༨༡༢2 ༦༽ ༨༩༦༽ 


འགའ། །ཉམས་སྣང་ལ་ལམ་ལམ་དཔག་མེད་ཤར། །ཉིན་མཚན་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པར། །རང་རིག་ལ་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་བྱས། །དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཉིད་ཟད་དོ་ 





མཉམ། །རྫུན་སྣང་ལ་བདེན་པའི་རི་མོར་བྲིས། །མེད་སྣང་ལ་ཡོད་པའི་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བའི་སྙིང་གཏམ་ 
འདི། །དམ་མེད་ལ་བསྟན་ན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །དམ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་གཟིགས། །འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐོག་ཆོས་སུ་མཐོང་ན་སྐྱུར་ལ་ཐོང 


རུ སུ ་། ། 
3 ཟབ་ཆེས་སུ་གོ་ན་སྙིང་ཁར་བསྙིམ། །ཡིད་ཆོས་སུ་གྱུར་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཚིག་འདི་ལ་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཀུན། །ཞིང་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །འཚང་མྱུར་དུ་ „ 
¿ རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་ཀུན་དངོས་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་གཅིག །དངོས་མེད་སྲིད་ཞིའི་ལྡོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཁམས། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམ་པ་དོན་དམ་པའི། ། ° 


ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་དངོས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ། སྲོད་འཁོར་ནམ་གུང་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ། དབེན་གནས་རི་མོ་ 
ཕུག་ཅེས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དོན་བརྙེས་པའི་གནས་སུ། རང་བཞིན་གྱིཁམས་དྭངས་དབང་པོ་དྭངས་ 





༄༅། །༈་ །ཤིང་ཚོགས དྲུག སྤྲོ བསྡུ་དང་བྲལ ཞིང་འོད་གསལ་ གྱི་ངང་སྒོམ ཆུབོའི་རྒྱན་ལྟར་ལ་རྩའ ང་ལ རྩལ 'སྦྱང་བའི་] སྐབས། ས། སྐད་ཅིག་གིས་ དྲན་པ ་སྔ་མ་ཡོལ ཐྱི་མ་ །་ 
འུ པས ཡ་བར་མཆོད་པའི དུས་དེར། རང་གི མདུན་ཐམས་ཅད་འཇའ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁོད་སྐོམས་པའི་རྒྱ་ནི་ཡི དི ཀྱི་གང་བསམ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ པར་གྱུར་ཏེ ཏེ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ ་དབུས་ ་ 


ཐིཿ 


༨ ༦༨ ༤༨༤ ༨ ^ ^. ༽ ༨ 


{ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྲི་བསུང་ ང་དང་ལྡན ་པའི་མེ་ཏོག སྤ སུ་སྒོ དབྱངས་ དང་ལྡན་པ ་པའི་བྲ་ཚོགས། དྲི་བསུང་ དང་ལྡན་པའི་ འི་སྨན་ ། 
ཤིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན པའི་ཤིང་བུ་སོཿ སོགས་ཿ ་རང་ བུང་ ང་ལྷུན ་གྱིས་ སླ་གུབ ་པའི མཆོད་པའི འི་སྤིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཉེ པོ་ཉེ ་བར་གཉིབས་ཤིང་། ། ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཿ ཡང་། འཆི་མེད་ 
ལྤའི་ དབང་པོའ པོའི་སྐྱེད་མོས ཚལ དང་མཐུན ་པའི་ ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ། རིན ཐང་ཅན ་དུ་མའི རྒྱན བཀོད་ཀྱིས མངོན ་པར་མཛེས་པའི་ཆོས ་ཆར་བསིལ་བའི ་བའི་ ཁྲི ་བཟང་པོ། ། ལྷའི གདུགས་ 
དཀར་པོའི་ ཏོག་ ཏོག་དང་ལྡན་པ། ནང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན གྱི་དྲྭ་བ ་བ འཁྲིགས ་པའི ལྕགས་རི། ་རི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན གྱི་འོད་མདངས ་འཁྲུགས་ཤིང་མཛེས ་པའི སྒོཿ བཞི། ། སྙ སྒོ་སྲུང་བའི་ལྷ་མོ མོ་གཞོན་ ྦ 





ནུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི འེ་མདངས་ཅན། དར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས སྐུ རྒྱན་ དང་ལྡན ཞིང་། ཕྱག་ན་ ན་རཟླུམ་ དང་དྲིལ་གཡེར། ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་ལ སོགས་པ་སྐན་ 

པའི་རོལ་མོ་དུ་མ སྒྲོག་པ ་པ་ དང་བཅས་ཿ ་ང། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ངང་ དུ། ནང་ན གཞལ་ཡ ཡར ཁང་རྩེ་ མཆོད་ རྟེན་ཉི་ཟླ་ གླདང་ཆོས འཁོར་བྱཅ གསུམ་ཡན་འདྲ བ། འོད་ ཟེར་ནི་ནོར་བུ བུགཟི་ཁྱིམ་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་བ། དེའི་འོག་ནང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་ཤིག་ན། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་གི་མདངས་འཕྲོ་ཞིང་། དེའི འེ་འོག་ ཡས་མས་པདྨའི འཁོར་ལོ། འབར་ཞིང་། བར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ལེར་ཡོད་པ། པད་གདན་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ། བུ། དེའི འི་འོག་ནྭ་རྒྱ་ཕིབས་ནོཿ ནོར་བུའི བའི་ད ་བ བ་ཅན། དྲིལ གཡིར་གྱི་ཆུན ་འཕྱང་དང་བཅས་པའི རྒྱན་ 
བཀོད་རྣམ ་པར་མཛེས་པ། དངོས གཞིའི་ཕོ་ བྲང་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ 'ལྟར་ལ། ཐོག གསུམ བརྩེགས། ། སྒོ་ཆེན ་པོ་ཿ བཞི བཞི། སྒོ་ཕྲན དུ་མའི ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་འདུག་ 
གོ། །གཞན ་མ་གཞལ་ཡས །ཁང་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ དང་ཆ མཚུངས པར་སྣང་ལ། འོག གཞི རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ གྱི་ཚོམ་བུ ་བུ་འབའ་ཞིག་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ ཏུ འདུག་ །་ 


མཛི ༤ ཤིང 








༄༅། ་ །ཅིང་། དེའི འི་སྟེང་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡབ་ཡུམ། གཅེར་བུ་ རྒྱན མེད་འཁྲིལ སྦྱོར་རྣམ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ ་འབའ་ཞིག་དང་། དེའི སྟེངརྒྱ་གར་གྱི་པའྲི་ 
ཏའི་ཉམས་ཐོན་པའི་གྲུབ་ཐོང ཐོབ་པའྲི་ ཌྲ་ཏའི་ཆ ཆ བུད དང་ ། ཧེ རུ་ཀའི ་ཆ བརྒྱད་ དང་ལྡན་པ ་པ་དུ་མ ཞིག་ གིས། གསང་སྔགས བརྟུལ ཞུགས ཀྱི་སྱོད་པ རྣམས 'འགྱུར་དང་། ངོ ངོ་མཚར་བའི་ 
༩ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་བཀོད་པ། རྒྱུད་ལ་] སྙིང་པོའི་ དོན་ སྐད་ཅིག ་འ། སྟོན་པ ་པར་ བྱེད་པའི བརྡ་ཆོས་དང་རྡོ་རྗེ རྗེའི མགུར་ དུ་མ གསུངས་ཤིང་ ། མཐའ རྣམས ་ན་ངོ་མཚར་བའིེ འི་བྱ་ཚོགས། སྤྲུལ 
' པའི བྱ་ཚོགས མཆོད་སྤྲིན་གྱི གྱི་རོལ་མེའི འ་སྒྲ ་འ། སོགས ་པས། མཆོད་པའི་ ངོ་མཚར་མང་པོ་སྣང་ཀྱང་།བདེན མེད་སྒྱུ་མའི ་རང་བཞིན་དུ་ དུ་ཝལ་གྱི་ཡལ་ཏེ། ཞིབ མོར་བཀོད་མ ཐུབ་ 
བོ། སླར་ཉེར་བཞིའི 'ནུབ། ནམ་ཐོ་རངས་ལ་ཉེ་བར་ཉེ་བའི་ དུས་སུ། ་སྭ། བུད་མེད་དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ དང་མཆེ་བ་ཅུང་ ང་ཟད་གཅིགས ་པ་ཞིག་ལ མཁའ ་འགྲེ་བབས་པ་ ཡིན་ 
ཞེས། ལེགས་ཉེས ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་འཆད་པ་ལ། སྐད་ཆ་མང་པོ་དྲིས་པ་ཡིན་རུང་། འདིར་འཆད་མ་ཐུབ་པས་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ། བདག་གི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཐུབ་དྲིས་ 


ཐེ 


ཟར 







| །པོ་།ང་མ་ཤིགོང་ཐུབཟར་བང་སེ།ན་ནི་གཅོདཔརམ་ནུས་སོ། །ད་ནས་ནུབ་སི་མ་ཞིག ཐག་ཡང་རྫང་མནཟར་བའྲི་བག་ཕུགཆན་པོ་ཐོགསོགཉིས་ཡད་པཞིག་ཏུསེབས་ 


|¥), 58 5, 





༢༨༩༠ ༠༨༠༨ ༤༤ ༦༨. ༽ ༤ 
་ སོ་གོང་མའི་སྟེང་གི་ 


ཏེ། ཐོག་སོ་འོག་མའི ་སྙེང་ན། བཅུན་མ་ཆེན་མོ་ཞི ག་མགར་བཟྲོ་བྱེད་བཞི ན་འདུག བཙུན་མས མགར་བཟོ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ཞེས་བསམ་པ་གཅིག་ཤར། ཐོག་སོ་གེ 


ཁེལ་དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་ལྟད་མོ་བལྟ་ཞི ང་བསྡད་པའི་རྐང་པའི་གོང་ཁའི་ཁར། ། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ལྟད་ མོ་ཞིག སྟོན ཞེས་ང ་པའི སྒྲ དང་བཅས་ ཏེ བུ་མོ་ཿ གཞོན ནུ་ཞིག བྲོ་ 
ཁྲབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། དེ།ཁའི མོད་སྐད་ཅིག ་ལ་ནམ མཁའི ་དཀྱིལ ནས་རྩ ཐིག །རླྲུང་གསུམ གྱིངོ་སྤྲོད་བྱེད་ ཟེར། སྤྱི་བོ་ནས་ཕོ་འདོམ མ་གང་གིས སྲ ། 
ཙམ། ལུས ་ལ་ཤ དང་། ལྤགས པ་རུས་པ། སྐྲ་ལ སོགས པ་མེད་པར། འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ ཕྱེད་ལྟ་བུའི་རྩེའི རྣམ ་གྲངས། | རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟ ལྟར་ཡོད་བསམ ་པའི་ 

དབུས་སུ་དོན་དམ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག་ལེ རྣམས། དངུལ་ཆུ ་གསེར་གཞོང་གི་ནང་ དུ་བཞག པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་ཙམ་ལ ་འདིར་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 





༡ ༄༅། །ླ་ལམ་མེ་འདུག་གོ་ དེ་ནས་ ཡངའདོམ་གྱིསྣངབསྟོན་པར་བྱེདཅེས། ཚྔར་གྱི་བཙུན་མ་དེས། ེལོང་ཆེན་མོ་ཞིག་ཐྲག' ཕུག་གི་མདའ་ནས་འཆར་ 


ཏེ། ཡུབ པ་ཐམས ་ཅད་འོད་ཀྱིས གང་བར་གྱུར་ཏོ། ཕསུག་པ་ དེའི སྤུབ ནས་ | སྒྲུབ པོ་མེ ལངྡྡ རྔ ཡན ་བསམ་པའི ཧེ ་རུ་ཀའི ཆྱདྱངས ་པའི རྣལ ་འབྲོར་པ ་སྔོན ་པོ་: ཆེརྒ་རྒན ཞིག་ 
ཤྲ ཀྱང་སྣང་སྟེ། དེའི ཟླ ནྱ སས བརྙན ་པའི འབུང་གཞས་ ཡིན བསམ ་པའི སྔགས ་འཆང་གི ཆ་བུད་ཅན་ཞིག ཁྲགས འདུག ཀྱང་། ཅུ ཡང་མི གསུངས བར་འད དུབ། གོ དེ ཞནས་ 







ཤོ གཉིད་དེ་ས ་སད་མ 'ཐག་ཏུ། ཏུ། རྨི་ལམ་ དེ རྣམས ་ལ་རྒད་བྲོ་ཿ བྲོ་བར་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་ལ གཅང་པར་སྦྱངས། གོཿ ་བ ཞིག ་བྱས་པས། ལྕགས་ ་བཟོ་༔ རྒྱག ་ང། ན་ རང་རིག ག་ཞུན བདར་ནང་ནས་ 
ྦ གཅོད་ དགོས་ང ་པའི བརྡ་ ཡིན། །བསམ། ནམ་མཁའ་ལ་བོ་ཿ བརྡུང་བ སེགས་ནི། ནི། སེམས་ ཉདསྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ འགག །མེད་ དུ་རྩལ སྦྱང་ དགོས ་པའི་ །འི་རྟེན འབྲེལ དགོ རྩ རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེ་ངོ་ ྒ ྦ 


༢༨༩༡ ༤༩༡༠ ༢༢༨༩༡༦༽ ༦༽ 


སྤྲོད་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་ཐུན དྲུག ་གཏུམ མ་མ འཁབར་ལའ སྙང་པ པོ་ཚེ་ཌ བའཇའ་ལས་ བྦབ། ་མེད་གནད་ ༽ རྒུན དགོས ་པའི བརྡ དང་། མངོན་སུ སྔམ རིག ་པའི འོད་གསལ ་རྩེ་ གཅིག་ 





།ཛིཔ་པ།ི་ཉཚི ྦ 








སོང་དགོས་པའི་བརྔ་ | གཞན་ ཡང་ དཔང་ བཞིའི གོ་རིཿ རིམ་: དང་ པྤྱར་ཤྱང། བབ ་མོ་ དབང་བཞིའི བརྡ སྙོན་ ཟབ་ མོར་འདུག་ཅིང་། ཅིང་། དི མི་གསུངས་པ་ དྲ ༈ 


ཏུ་སྐོང་ དགོས ་པའི་བརྡ་དང་། 
ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཐུན དྲུག་པར་གོ་སྟེ། ། སླར་བརྗེད་ཐོ་ཡི གེར་བྲིས དུས་གྲུབ ཐོབ་ལོངས སྤྱོདརྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ ལ་རྟོགས པ་མགུར་ དུ་བཞེངས་ ཏེ་ཕུལ་ང ་བ ནི། ཨེ 

མ་ཧོ། འབྲམས་ཀློང་ཆོས་དབྲིངས་ གཟུང་ འཛིན་ ཐད། ཀ་དག །ལྷུན་ གྲུབ་སྐྱེ་བ མེད། །སྲིད་ཞི་ཐུན་གཅིག རེག་ང ་པའི སྐུ། །འཁོར་བ མྱ་འདས ཅིར་སྣང་པ ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུལ་ _ 
གསོལ་བ འདེབས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ རྒྱུ་རྐྱེན བད། །རང་རིག འབྲས་བུ བུ་སླང་ཐོབ བྲལ། ། །རང་བྱུང་གཞི དབྱིངས་སྤྲོས མེད་ངང་། །སྣང་ སྲིད ཌཀིའི ་ཞིང་ དུ མཐོང་། ། །རྒྱུ 
འབྲས་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །འུབ་ཆུབ སྤྲེས མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །བྱར་མེད་བརྗོད་བྲལ་རེ་དོགས་ཀུན། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་པ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེ་བཞིན། །སྨྲ་ 


བསམ་བརྗོད་མེད་ཐིག་ལེར་གཅིག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་མཛད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ་བར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་གློག་དམར་ 





༢༨༩༨ 


༄༅། །འཁྲུག་ པར་མཛོད། །བྱིན་ རླབས ་སྦང་ཆར་བསིལ བར་མཛོད། །ཡང་མེ་ཌུ ཁྱི་ཧོར་ཟླ་ཏ ་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་ ས་དགེ བར་ཉེར་བཞི ཌཀིའི་ དབང་མོ་ རྗེས་སྭ་ 


༄ 


ཆགས་ཤིང་རྔ་ ཡབ '་སྤྲུལ་པ: ་པའི་རྗེ་བོས་ཇི ལྟར་བསྔགས་༔ ་ བཞིན། སྐབས གསུམ་ཡུ ཡུལ གྱི་ཁེངས ་པ། འཕྲོག ་པར་སློབས་པའི འེ་མཁའ སྤྱོད་སྤྲུལ་ང ་པའི འི་གནས ཀྱ་ནོར་འཛིནགྱི གྱི་ཐིག 'ལ་ 
/ ཡངས་པ འདབ བརྒྱད་པདྨོ་; རྣམ་ང པར་བཞད་པའི་ དྭབས་ན་ ཟེའུ་འབྲུ་གེ སར་གྱི་ལྷུན ་པེ པོ་ལྟ ན་སྡུག་པ ་པ་ལ། ཁོར་ ཡུག་རྐང་འཐུང་གི རྣམ པར་སྦྲེལ ་བའི་ཀློང་ནས ་སྙག ་གཟིག་ དོམ ་དང་སྒ་ 


་ 


¬~ 


¦ འིངད། འཇིགས བྱེད་མཚན་མོའི མོའི་རི་ དྭགས ཧུཾ སྒྲ་ཅན རྣམས: ཀྱང་ངང་གིས ཞུམ ཞིང་འདུད་པ། སྤྲ སྤེལ སོགས ནགས་ལ་ སྤྱོད་པ །ཀུན་ལྗ ་ལྗོན་ ་པའི སྙེ ་མ་འ། རྩེ་ཤིང་འཚོ་བ། ་བ ། གཉིས་ སྐྱེས་ 


འེ 


ྦ པོའི་ཤིང་བལ་གྱི གྱི་ཆུ འཛིན ་གཡོ་ བ་ལས་ཀུ་སུ ་མའི་ཆར་བསིལ་བའི གསེབ་ན་ཙནན ་གྱི་གཞོན་པ རླུང་གི་བུ བ་མོས ཁུར་ཏེ་ས ལ་པའི ་ལྷ་ ཕྲུག་ཕོ ་ཕོ་ཆེ། མོ་གར་རྩེ་བ འལ ་སོང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ ་པའི་ 


མཁའ་ལ སྤྱོད་པ རྣམས་ཀྱང་ དུས ་བཞི ཐུན དྲུག་། ཏུ་མཚོ་སྐྱེ སྒྱེས སྤྲུལ ་པའི གུ་རུ་སྙན ་པའི སྤྲེ ་ངག ་གིས འབོད་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་གསོལ འདེབས པ། ཡངས་པའི ལྷ་ལམ་ལ་ དབ 





497 


༄འ.༨ 


ྦ ལྟདམོ ་ལ་འབྲམས་ཀླས་པ དེའེ་ཚ ཆེ སྐབས འགར་ཆོས་ ངོ་མཚར་བའི་ཞི ཞིང་དེ་ཐམས ཅད་གཞལ་ཡ ཡས ས་ཁང་འབའ འཞིག། ཤེ རྣམ ་པར་ གྱུར་བ ་དང་གང་ ཡིདལབེཿ བྱེད་པའི ལྷ དངལྷམོ་ཐ ཐམས་ ་ 
ཅད་མ མ་སྒྲིབ་ པར་གསལ ་ལེར་མཐོང་སྟེ། ཡུལ སྣང་ཟག་པ དང་བཅས་ ་པའི འི་སྣང་བ འགག ་པ་ །དང་། | སྤྲུལ་པའི བྱ་དང་བྱིའུ་མང་པོའི སྒ སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ཚིག ་འ། ལ་བརྟེན ནས་ཆོས ས་ཉིད་ཀྱི་ ྦ 
[རང་ངོ་ འཕྲོད་པ་ ་དང། ལང་པ་ཕན་ཚུན་ དང་། ཕུ་མདའ ཐག་ ་རིང་པོ་ན་ ཡོད་པའི ་རང་བོན་ཡིག འབྲུའེ འི་ཚོགས་ ལྷང་ལྷང་ ཡིད་ཡུལ ་དུ་མངོན་སུ སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ དང་ ད སྤོས ཀྱི་དྲི་ 

ངད་བཟང་པོ་ཉི ཉིན་མཚན དུ་འཐུལ་བ་ བ་དང་། སྣང་བ་ དགའ བདེའི ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ དུ་འབྱམས་ཀླུས་ཏེ། ཏེ། _བགྲང་ལྟོགསཿ ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི བུང་བ་དང དང་། | འདོད་པའི་ ཟས་དང་ 
ྦ གས ་ལ། སེགས ་ང། དུས་ གསུམ འདོམས ་པའི སྐབས ་རྲ། སུ་འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་བ ་སེགས་དང་ རྟག ་ཏུ སྣང་བ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ འཁོར་ལོ། འབྱམས ཀླས་ཏེ (དགེ སྦྱོར་ལ་རྕ ་རྩོལ་བ་མི ་དགོས་པ་ 
སོགས བུང་སྟེ་ དགའ ཞིང་སྦྲོ་ ་བའི སྣང་བ་གླུ་ གར་གྱི་ཉམས འགྱུར་རྩེ་འདོད་པ་ དག ཀྱང་བྱུང་སྟེ རྒྱ་ནག པོའི་ཡུལ་ན ་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ་སྣང་བ་བཞིན་རྫོགས པར་གྱུར་ 


༅ཿཟ 
4 
ཤྭ ྭ 
ཕཱ 
ཏའ 
2 
ངོ 





༄༅། ཅིང གཞོམ མེད་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི སྐུ་བརྙེས་པ ་ང། པའྱི ཏ ཆེན་ པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ དང་ ཡང་མཇལ་ ཏེ། དེའི ་ཆེཾ ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ྦ གླུར་བླངས་པ ནི། གདོད་གཞིར་ཡེ ནས་དག་པ་བདེ དེ་གཤེགས ཁམས། །སིད་ཞིའི ་མཐའ་ལ་མི གནས ནམ ་མཁའི འེཞལ། །ཏིང་འཛིན་སྤྲོ སྤེ བསྡུ་བྲལ་བ་ཐ་ མཁལ 'བབས། རྫོགས ཆེན་ 
-ཟ ཤཱ གནས་ལུགས་ ཡིན ་པར། ར་ལགས ཟད། །སྣང་ཐ གྲགས ས་འོད་གསལ་ རོལ་པ་ དབྱིངས 'གཞིར་ཐིམ། །དབྱིངས མཆོག ་མི གཡ། ཡོ་ཏིང་འཛིན རྒྱན་ གྱི་མཛོད། _ །དབྱིངས རིག་ བང་ཁ་ ཡུག་ , 
༢༧ འབྱམས མཁའ ཀློང་དུ། དུ། །ཞེན་རྩོལ་ རྟོག ་པའི་རི་མོ་ ཆོས སྐུར་ ཡལ། | །སྣང་ དང་མི སྣང་སྲིད་ཞིའི ཁམས ས་ཀུན་ཧེ སཱོང་། །སྟོང་ཉིད་ནམ་ཊ མཁའི་འ འཁོར་ལ ལོ་ཅན ་གྱི་ངང་ ། །བྲ་བྲལ སྐྱེ 

འཆ བར་དོའི ་སོ་མཚམས བྲལ། རབ འབྱམས་ ཆེས ས་སྐུའི་ ཀློང་ན་ཆ་མ མ་ཆོ། །ཞིང་མཆོག རྒྱལ ་བའི འཁོར་ལོའི ངོ་མཚར་ཀུན། ། སྟོང་ལ་ཚེ ཆེས སྐུའི་ དབྱིངས ལས་མ་གྱུར་ན། 


| གཞན དུངན སོང་གཡང་ས ་མ་ རྙེད་ དོ། །འཁོར་བ་ དོང་ གས རྣལ འབྱོར་ ཝལ་མ ་ཝོལ། །བདེན འཛིན་ ཟག གཏད་ཐམས ཅད་ཧྲ ་མའི འེ་གསོབ། ། །གཏད་མེད་ཆོས སྐུ་ཡངས ་པའི་ 















ྦ ཞིང་ཆ མཆོག འདིར། ང་ དང་ རིག འཛིན བརྒྱུད་བ བཅས་ ས་སྨྱོད་ཡ ཡུལ ལ་གཅིག །བཟང་ ངན་ དལ ཁོད དསྙོམས ་པར་ཆམས་སེ སི་ཆམ། །སྣང་ སྲིད་ འོད་ གསལ་ འཁོར་ལོའི ་འཇའ གུར་ 
དབྱིངས། །གསལ སྟོང་ ཡེཤེས སྐུ་ཅན ་བི་མ། ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ བདག་ལ གཞི ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་པའི། །བམས ་གསུམ ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས་ ་དབང་བཞི བསྐུར། །ཁྱོད་ནེ འདུས ་མ་ 
བྱས དབྱིངས འོད་གསལ། །ཁམས། །ཟག མེད་པདྨ འབྱུང་གནས སྣང་མཐའ་ ཡས། །ཆོས་ དབྱིངས་ ་དཀྱིལ་ །འཁོརྒ་རྒྱ་མཚོའི དབང་ཕྱུག གཙོ། ། །གཞན ཞན་དུ་མི འགྱུར་གནས་ལུ ལུགས རིག་ 
པར་ཨཱ། །ཞེས་རང་སེམས་མ ་བཅོར། ༈པར་བཞག ་པས་གཏད་མེད་ ཟང་ཐལ གྱི་ཀློང དུ་ཐིམ ་པར་ གྱུར་ཏེ། ཡང་ རིག ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲ། ཀི ཀེ་བདག་པེ ་པེ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་ ་པོ་ འོག ་མིན གྱི་ 

དབྱིངས་སུ ་ས་མཇལ་བ་ ཡིན། བསམ་པའི སྐུ་ ཝི སྣང་བརྙ ན་གསལ་ ་ལམ་པའི་འཕྲོ་ཿ བ། ལུས་ དང་སྣང་བ་ཐྦ ་ཐམང། ས་ཅད་གཏད་མེད་ དུ་ཡལ ་ཞིང་། | རིག ་པ་བུན་ནེ་ དང་ཤིག གེ བར་སྣང་ 


ྦ གཡའ་ དག་པ་དང་འདྲེས པར་གྱུར་ཏེ། | འོད་གསལ་རྫོ་ རྫོགས ་པ། ཆེན ་པོའི སྣང་བ ་བཞིའི ་དོན ་མཐར་ཕྲིན པའི ་དགོངས་པ འདི་ ཡིན་བསམ ་པ་ཤར་ཏེ སྨྲས་པ། ་པ། གཟུང་འཛིན སྣང་བ ་མ་ 


= 





། ༄༅།་ ། ེ་ལ་སྒྲ་མའི་གསོབ། ། །མདངས དྲིན་ནད དྭངས ་མའི་འཇའ འོད་གུར།ཁང་ དུ །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་ཡབ་དང་ཡུམ། །རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུར་འབར་ ྦ 

་ བའི འ་གྐུ རྫོགས མཐར། ། །སྐུ་དང་ཞིང། ངཁམས ་མི ་གཡོ་ ལྷུན རྫོགས བརྡལ། །གསང་ཆེན ་རིགས བརྒྱའི ངོ་བོ་རང་ རིག པ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ངང་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ། ྦ མི་མངོན་ 

ྲ གཞོན ནུ་བུམ སྐུ་ཡེ་ཤེས ཀློང་། །ཆེས ཉིད་རང་ ཟད་སྣང་བ་ཨཾ (ཨེ་ཆ། མཚར། །ཅེས ་སོ། ¥ །ཡང་དེ ནས སྐབས་ཤིག ན། སྨན་ཆུ ་རིགས་ ་ལྔ རྫནས་ཊ ་མར་འོངས་པའི འཆུ ཀློང་ _ 

འགྲམ ན། ། གུ་རུའི ཞབས་ རྗེས ཁྲུ་གུང་པ ལྟོཿ ་བ་ལ། འཁོར་ལོའི མཚན་ ་པ པ་ཞིག མཇལ། དེར་ཕ བོང་གིས །བ ་སྙེགས ་བགྱིས་ ཏེ གནས་ ་པའི་ཚེ ད ཡུམ མཆོག རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག ་མོ་མཇའ།། འ 

ཏི དེ་ལ མི གཡོ་བར་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ ཡིད་གཞུང་ནས གཏདཔས སྐུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ ཡལ་ཏེ། གཤིས་ རིག་རྗེན་པ སྔར་དང་མི་ ་འདྲ་བ་ཞིག ྭ་ལང་ངེ་ཝེང་འདུག་སྟེ་ དེའི་མོད་ལ་ཅི་མང་ 
.སྨ མ་ཤེས ཀྱང་། ༈ སླར་ ཡང་དེ་ཉིད་དྲན་ ཏེ་སྨྲས་པ། པ། གཤིས ་རིག་ན ་མའི །ཁམས ་འདི་ཅིར་མ གྲུབ། །གསལ ་སྟོང་ནམ མཁའི ་བཞིན ནེ ནི་མཚན བརྗོད་བྲལ། །ངཾ་ཿ ངོ་མཚར་ 








| ཡགིས་པི་ཚ། ྒ 











༨ 


སྐེ ་གང་ནས་འོང་། །བཏགས་བསམིསྣངཆོས་ིདགཞི་ལ་དས།།ལུན་འབམསསབའི་ོལ་འད་མ མ་ལུས། །གང་ཁྱོད་སྐུ་དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པར་བརྡལ། །ཨེ་ 
ལེ་གཅིག ་གི་སྲིད་ཞིའི་ཁམས། །འགྱུར་མེད་སྟོང་ཉིད་འཁོར་ལོ་འ ལོ་འཆིང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་ ་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་བདེ ་བའི་དབང་ 


ཐཱ ནས ། རྣམ པ ཀུན ལྡན སྟོའི ་རང་རྩལ རྫོགས ། །འཕོ་: མེད་བརྗོད་བྲལ་མ། མ།བའ་ལ། བརྟེན པར་མཛོད། །ཅེས སོ། །དེ ནས བྲག་ དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཝྡི རྡངས ཀྱི་ལྟེ བུར རྡོ་རྗེའི་ རླ 


༤༥༨ ༨༧༤ ༢༨༩༤ 


ྦ རྡོ་འདོམ གང་གྲུ་བཞི་བ། བ། བྱང་ཕྱོགས་༔ ་རྲ། སླ་གང་པོ་རང་བྱོན གྱི་བརྟེན པ་དེར། རྣལ འགྱོར་ དབང་ཕྱུག་པ ་བིར་ཝ་པའི སྐུ་གཅིག རྡོལ་བརྐོས་ ཏེ་བཞེངས། དེ་ཉིད་ལ་ 'དད་ཅིང་ཌེ ཆོས་པས་ པོ 


འ༽ ༤༢༨༨ 


གསོལ་བ བཏབ་ པས ་མཚམས་ བྱ རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དེ་ ཉིད་ནམ མཁའ་ལ མངོན པར་ཤར་ཏེ་ རྟོགས པ་བརྗོད་པ ན། ཧུ ཏེའི དབྱིངས ས་ ཡུ་དཀར་དམར་བསྒྲོད་པ ་བཅིངས། ། ། ྒ 


། བག མེད་བདེ ཆེན་ ལྷན ཅིག སྒྱས ་པའི ཞལ། སྲིད་ཞི ཙཱ རྒྱ་ཆེན པོར་མངོན ཙཀ །ཡིད་འཕྲོག་ ཉི ་མའི་ དབའ མར་བཅུན མཛད་པ། རྣལ འབྲོར དབང་ཧསུག ཞབས ་ལ་ 








ོ༄༄༅། གགསསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བདུད་རའི་རྱ་མཚོཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་། །མི་རྟག་ཡེཤེསཀློང་ན་སྡེགས་མཛུབ་གཏད། །སྐུ་ལྔ་ལྷུནགྲུབ་རྫོགས་སངས་ 
།ད་ | རརྒྱས་པརཤོག ཅུ གསོལ་བ་བཏུབ། ་ ྦ ནན ་ རབ་འ: འབྱམས པཿ སྟང་ལ་ཆུ་ཟླའི་ དབྱིངས། སྱབྒོད་མེད་པའ 








༢ མགོན ་པོ་ པོ་ལྕམ་ ལུ མངོན སྔམ དུ་རྡོ་དེ དལ ཐིམ ་པའི སྣང་བཤར། སླར་འགུལ བསྱད་གཅིག་བུ བས་པ ་པས། ! འབྲུག་ དང་ཐོག བྱན པ ་སོགས ཅུད་བས་ ཡེ་ཤེས པ བཞུགས ་ངེས ་པའི་ ྐ 
ྦ ངེས་ཤེས་ ངོངས་ །ཏེ སྨྲསཔ། པ། ༈ །ཟག བཅས ་མི སྣང་སྟོང་པའི མདུ་རྡནཞ ཞིང་ ། །ཐྲབ། མེད་བདེ་བ ཆེན པོའི་རོལ་པ་ ཡི། །དཔལ མགོན་ ལྕམ སྲིང་སྲིད་པ ཞིང་གི བདབ། ། 


_ _ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་། །ཆོས་སྐུར་བརྟན་བཞུགས་ལོངས་སྐུར་རབ་ཏུ་བརྗིད། །སྤྲུལ་པཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་ 








༨ ༡༠༤༤ 


དད པས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། ཨཱཿ རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཤིས་རིག་ནམ་མཁའི་ཞལ། །མཉམ་བཞག་གི སྒྲོག་ གིས་། ་མ་བཅིངས་པ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་ཏི་ཟད་པའི་ ྣ 
སྐབས། །ཡུལ་ དེ ་ཀུན ་འོག་མིན་དམ མ་པར་མཇལ། །སྤངས རྟོགས ཀྱི་ཕྱོགས (ཞེན རང་ཞིར་ཐིམ། ། །འཁོར་འདས ཀུན་ཤེས རིག །སྙིང་པོར་འདུས། །བརྗོད་མེད་ དུ་རང་སར་ཉལ་ 
བའི་ཚེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་འཇའ འོད་ཀྱི་གུར་ དུ་མཐོང་། །སྣང་སྲིད་ལ ་སྲིད་པའི་གཟུགས་འདི ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ལྔ་ ླསྐུའི་ངོ ངོ་བོ་ནི ཉིད། རྣམ རྟོག་ དང་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ྒ 
ངང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཐོང་། །འ བྲས་གཤོངས ཀྱི་གནས ཆེན་ལྟེ་བ་ན། །འཇའ འོད་ཀྱི་ གཞལ་ ཡར། བཀོད་ལེགས རྩེ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་འབྱོན་ལེགས་ ' 
ྦ ཤིང་། །ཤར་སྒོ་ན་ཁྲོ་བོའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲུག ། ལོ སྒོ ནྭ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །ཨཱཏྤལ་༔ གྱི་ཟེ་འབྲུ་འབར་འདྲ་བའི། | །རྒྱུད་མང་གི ཕུག མཚན འཛིན མཛད་ཅིང་། །མཛོས '་སྡུག་ 
གི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ་མཐོང་། ། །ནུབ་སྒོ་ན་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། བྷ་ག་ནས ཁྲག གི་ཆུ་ཀློང་འབབ། །ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་དཔུང་འོད་ ཟེར་འཁྲུག ། བྱང་སྒོ་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་ 














];$./„‰ ༦8. £, 














„ ༄༅། །ལ། ཆོས་སྲུང་གི་ཁྲོམ་ཆེན་ཚོགས པས་བསྐོར། །དཔལ་ཆེན་རྣམས་ཧ་ཧེའི་གད་རྒྱང་ངང་། སྣང་སྲིད་རྣམས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་མཐོང་། །སྣང་བ། 
ཀུན་འཛིན་མེ དམཉམ་བཞག་ངང་། །ཡེ་གྲོལ དུ་འགྱུར་མེ དྲ་ཀི་གཞི ར་བཞགསཔས། །འཁོར་འདས ཀྱི་གཟིགས རི ང་འོད་དུ་ཞུ། །ཧྣ ང་སྲི དཀུནཔ དེན་མིན་རྫུན་མི ན་མཐོང་། །ཞེས 
ཧཱཿ སོ། སྒྲ 


/ སོ། །ཡང་དཔལ་མོ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་སྒབ་པའི་བསྟི་གནས་ཁམས་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ „ 
བདུན་སྲོད་ཡོལ་ཐོ་རངས ཀྱི་དུས་སུ་ ་གནས་ཡིག་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པའི་རི་བོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས ཟླམ་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས གྲུ་བཞི ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་བྱང་ པོ 
ཕོགས་ཟུར་གསུམ་ཕྱོགས་བཞིར་ཅོག་བཞི་དང་བང་རིམ་བཞི་བཞིས་མངོན་པར་མཛེས་ཤི ང་ལྷུན མཐོ་བ། སྟེང་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ 'འདྲ་བའི་མཐིལ་མེ་ལོང་ལྟར་ 
མཉམ་པ་རྒྱལ འུརྭ་རྒྱང་གྲུ་བཞི པའི་ལྟེ་བ་ན། ལྷུན་གྲུབ ནོར་བུའི་རྔོ་བ་མི འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ག ཡུང་དྲུང་རིས མཚོན་པ། 


༨ ༨༩ ༨༩ .ུ 
དའཾ་མཐའ་བསྐར་དང་ཕྱགས་མཆཚམས་ཐམས་ 


༠༧༦༤ པར 


ཅད་ན སྨན ་གྱི་ རིགས་ དང་ལྗོན་ཤིང་རིགས མུ་གུ་མེ་ ཏོག་གི་འཁོར་ལོ་ ཅན དཀར་སེར་ ང་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི ་འོད་མཚེར་བ། ཙནྡན་ག་བུར་སི་ལ་ལ་སོགས་སྤོས་སྤྲིན གྱི་ངད་པ རྣམ་ 
པར་གཡོ་བའི་དྲི བསྲུང་རླུང་བཞོན ་པས་ཀུན་ཏུ་གདལ་བས་དད་པས་འཕྲོ་བ། རི དེའི མདོར་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི མདུད ཡོད་པའི རོང་རྣམས ་ར། སྟག ་གཟིག་དོམ་ དྲད་མ རྒོད་ 
དུག ག་སྦྲུལ ་སེགས་འཇིགས་རུང་གི གཅན གཟུན རྣམས ཀྱང་ཞུམ ་པར་ བྱང་ཆུབ་: ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན པར་རྒྱུ་བ ལྷུན་གྲུ གྲུབ སྤྲལ ་པའི འི་བྱ་ཚོགས རྣམས ནི་སྙན་པའི འགྱུར་ དབྱངས་༔ ་རྩེ་བའི་ = 
འཇོ་། སྒེག མདངས ་གསལ་ ཡེ་ཤེས ལྔའེ །བ་ དོག་གིས་མངོན་པར་མཛེོས་པ། རི་དེའི་མཐིལ ་དུ་བདག ཉིད་རྣལ འབྱོར་སྨྱོན་པ ་གཏད་མེད་ཧར་སང་གི རང་སྣང་ལ ལྟ ཞིང་། སྐྱོང་ སྒོམ་ ཡོ 
གྱི་འཆི་བ མེད་པར་གཏད་མེད་སྒྱུ་མའི ་རོལ་པ་ལ་འབྱམས་ཀླས་པ ཞིག ་གི་མ མདུན་ཆ ་ན། སྙོང་ལ་ ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། ཟག མེད་བདེ ་ཆེན ན་གྱི་སྣང་བ་ ཟང་ཐལ ་ལེའི ངང་ན ལྷུན་ གྲུབ་ རྡོ 
རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི པགས་པ་ ཡན་ལག་གི་དབང་པོ པོ་ཚང་ཞིང་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ ཞིག་བཏིང་བའི་སྙེང་ན། སྤལ་པའི སློབ ་དཔོན ཆེན་པོ་དེ དེ་ཉིདརྣམ ་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་གཟི་བརྗིད་ 


ླ༽ 


དུ་དཔའ ་བོ་ཿ ཌི དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས །བྲ་ཕུ ཕུང་ངེ་ཡོད་པ ཞིག ་གཉིད་ དད་དང་མངོན སུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་བག་ཆགས ཀྱི་མཚམས སྦྱར་བའི་ ་སེ་མཚམས རང་བཞིན འོད་གསལ ་བའི་ངོ་ 
ཟ ཧཱ བོ་ མཐོང་སྟེ སྨྲས་པ། པ། ༈ །བདེ་ཊ ་ཆེན་ རྟོག་བྲ ་བྲལ་མི་འ འགྱུར་རྡོ་རེ རྗེའི་ དབྱིངས། | །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་ང རྣམ་པར་ རོལ་པའི་ངོ ངོ་མཚར་སྤྲིན། ། །གསལ ་སྟོང་ ༨དབང་གཞུའི་ དགའ མས་འཇམ་ 


ཞཝ་ འཁྱུད་པ། །འདི་ ནི བསྒྲོད བྲལ། མཆོག ་གི མཁའ སྤྱོད དབྱིངས། །དཔལ ཁྱོད་ གདོད་ ནས ་མི་འཕོ་རྔོ་ཌེ རྡོ རྗེའི །ཁམས། །རྒྱལ ཌལ་ཀུན ་ལང་ཆཚོར། ས་བསྐྲུན ་པའེ འི་སྒྱུ་མའི་ གར། །རིག ་པས་རང་ 


© 


རིག་ས་བཅུའི་དབང་རྫོགས་དཔལ། །གཉིས་མེད་གཉིས་གཞིར་དག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་ནི། ༈ 


དི 


ཀྱེ་མ། སྲིདཁམས་ཀུན གཞིར་བརྟེན་ པའི་འགྲོ་འདི་དག །མཐོ་དམན ལས་ཀྱི་སྲིད་པས རིང་རྒྱུ་བ། །གང་དུ་མི་འཕོ་འཁོར་བའི གཏིང་ལྷུང་ན། །མགོན་ཁྱོད་བདག་གི་ཀུན་གཞིའི་ 


༄༅། །དང་ལྡན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་གཡོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཊཾཁཌཱམ་རུ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་ 


507 


བག་ཆགས་སོལ། ཚོགས་བདུན་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་རོལ་འོད་གསལ ཁམས། །སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་དག་ ་པའི འཐིག་ལེའི་ཀློང་། ྡོྗེའི་ཞི ང་འདིའི་གཞལ་ཡས ་རང་ལ་སྟོན། །འོག་ 


མིན་དམ་པས་སྣང་བས་བརྒྱན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། གནས ཆེན་དེ དེའི །ཁོར་ ཡུག གི་ག ་གངས་རིའི་འཕྲེང་བ ཟླ་ ་བ་འབུམ་བརྩེགས་པ ལྟ་བུ ་བའི །ཁོར་ ར་ཡུག ་གི ནང་ཐམས ཅདརས་ ་རེི་ 








བོ་ཿ ལྗོངས་ ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ དང་སྤང་གིས མངོན ་པར་མངོས་པའི ་ནང་ནགས་ཀྱི ཀི་ལྗོངས་ དང་རི་ བོ་( ལྟ་ན་སྡུག་པ ་མང་པོ་༔ ་ལྤའི་ ག་ཆེན པདྨའེ་མ འི་མཚོལ མངོན པར་འཇུག ་པ་འདྲ་བ བཛྱོགས་ ཁྱ 
བཞིར་སྒོ སོ་བཞི དང་ལྡན ་ང། གནམ འཁོར་ལོ་རི ་ཅིབ བརྒྱུད། ས་པདྨ ཏཱ་འདབ བརྒྱད་སོགས བཀྲ་ཤིས་ རྟགས བརྒྱད་མཚམས བཞི ་ལ་ལུང་པའི་ལྗོངས་སུམ མདའ གཅིག ཆུ་ བཾ བོ་བཞི ཐིག ཆེན་ རོ 
གྱི་ཚུལ 'དུ་འབབ པ་དེ ད་ལྟ་བ ་བའི གཞལ་ཡས །ཁང་འདི་ ནི རྒྱལ མཆོག མཧྭ གུ་རུས པ་ལེགས པར་བསྔགས་ ་པའི གནས ་ཆེན ྱི་ལྟེ ་བ་བྲག དཀར་བཀྲཤིས་ཝི 'ལྗིངས་ ཡིན་ ཟེར་བ་དེ་ཨ ་ཡིན་ 


བསམ་སེེམ་ ཉི ཞིག་ ཡོད་པ ལ། ཡར་ནམ མཁའ་ལ་བལྟས་པས་གནམ ་འཁོར་ལོ་རྙི ་ཅིབས ་བརྒྱད་འབར་བའི ལྟེ བར་འདུག །མར་ས ་གཞི ་འ། བལྟས ་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དྲུ་གྱེས ་པ་ 


ྦ 9 


༄༅། །འདྲ ་བའི ལྟ ལྟེ་བར་འདུག ། །བར་ཆུ་བོལ བལྟས་པས པས་ལུང་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ལྟེ་བར་འདུག །ཡོགས་མི མི་འགྱུར་བ་ཊ སྒོ བཞི ཐིག གདབ་པ་ལྟ་བུ། ་ཤའི ལྟ 
བ་ལ། འདུག ། །ཕུ་མདའ ་མི མི་འགྱུར་བ སྒེ སོ་བྱང་སྒོ་ སྒོ་གསང་གནས་ ལྷ ཚོགས བསྟན་པར་ ར་ཡོད་ཅེས ལུང་བསྟན ་པ་དང་མཐུན པར་སྣང་བས་ཿ ་གནས་ཆེན གྱིལྟ ་བ་ ཡིན་ ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ 
/ ཀྱང་ ཡིདགཉིས ་གསལ ་བའི ཕྱིར་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ བ། ཊཾ །འགྲོ་ ཀུན ་འདི་ དག མ་རིག སྒྱུས ་བསླད་ནས། །རང་གིས ་རང་མ པ་རིག པར་འཁོར་བའི་ དཔེ། །གནས་ 
' ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན། །བྲག་ད་ དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྲོ་ སྲོ་དེ་ ཡིན མོད་ཀུང་། །རིང་ནས་རྒྱལ ཁྱད་ཧ ཅང་བསྔགས ་ང། ཆོས། །འགྲོཿ སེམས འཁྲུལ པའི་རང་སེམས་ཡིད་ 
_ གཉིས་ཟད། །དུས་འདིར་བདག་འདྲས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དཀའ་བས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བས་མཛུབ་རྩེས་སྟོན། །ཞེས་པས། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་མ། ཞས རྒྱུ་ནི་རིག་དང་ 


_ མ་རིག་ཡིན། །གཉིས་ཁའི་བརྟན་པ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཉིད། །ཀུན་གཞི་དག་ན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེདཁམས། འོད་གསལ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་གཞི། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 











སྐུ་དང་ཞི ང་རབ་འབྱམས། །འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ སྤྱོད་ལྟ ་བ ་འདི་ ཡིན མོད། རྟོགས ལྡན་རང་བློ་འཚམས་ཡངས ་དབྱིངས་གཞི ར་ 
གློད། །བདེན ངོར་བདེན ཆུག རྫུན་ ངོར་ རྫུན་དུ་ཆུག་ །འཁོར་འདས་ ་ཆོར། ཀུན བདེན རྫུན མཐའ་འདས་པས། །གུང་ལ ་མ་ རིག ་བར་ སྣང་སྤྱི་སོར་འདྲ། ། །དག་པ་རབ འབྱམས་ ་ཟག་ 
མེད་འཇའ འ་གུར་ཀློང་། །ཕཊཿ ཅེས་གསུངས། དེ་ ནས གནས ཆེན་ དི ནས་རྩི ་རྩིས་པའི བྱང་སྒོ སྒོ་མཛོད་ལྔ སྟུག ་རྩེའི ཕྱོགས་སུ ་སུ་གངས ་ཆེན མཛོད་ལྔ་ དབུས་མ་ནས་མར་རྩིས་པའི་རི་ 
བདུན ་གཤོངས བདུན འདས ་པའི་སེ། སོ་མཚམས། གནས་ཆེན་ དེའི མདུན ་རི གདོང་ཕག ཉུལ་ བ་འདྲ་བ་ནས་རི བདུན ་གཤོངས ་བདུན་འདས ་པའི་སོ་མཚམས། མདུན ་ན་ཐང་ཆེན་ ཉི ཟླ་ 
འཁྱིལ་བ་ འདྲ་བ། ཙནྡན་གྱི ་གྱི་ནགས་ལྗོངས རྣམ ་པར་མཛོས་པས་བརརྒྱན་པ། ། དེའི མདུན ྱི་རི ནོར་བུ་འབར་བ གྱེན དུ་སླང་བ 'འདྲ་བ། གཡས གཡོན ཆུ་བོ་ཿ དར་ཐག བརྐྱང་པ་ ་འདྲ་བ་ 
མཚན་མོ་མེ འབར་བ། ལྗོན་ཤིང་རྣམ པ་མེ་ཏོག་འཁོར་ལོ་ ལྔ་ལྡན དུ་འབར་བ། སྤྲུལ ་པའི བྱ་དང་གཅན་གཟན ་རི་ དྭགས ཀྱི་ཚོགས་ནེ ་ནི་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ། རྒྱབ་ཀྱི་རི་བོ་༔ རྣམས་ 
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༄༅། ནི ་གནས་ དེ་ལ་བུམས འཁྱུད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ དུ་ཡོད་པ། ག གནས་དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་བྲག་རི་ནང་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཌཀིའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིགས་མི འདྲ་བ་བརྒྱུ་ཕྲག ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ བཞུགས་ ་པའི འི་གན མཛོད། གསང་བ་ལྟར་ན ་བདེ གཤེགས སྒྲུབ་པ་བཀའ བརྒྱད་ྣ བླ་ཿ མ་དགོངས་པ་འདུས་པ པ་སོགས ་རབ་ 
¦ འབྱམས ཐེག་ ་པ་དགུའི་ལྷ ཚོགས ་བམ།། ཅད་འཇའ་ལུ ་ལས་འཕོ་བ ཆེན་ང ་པོའི པོའི་སྐུར་མངོན་སུ སམ དུ་བཞུགས་པ། ་པ། དེའི་རྩ་ གསུམ ་ཐམང། ས་ཅད་ནི་ རྡོ་རྗེའི རྩྭ། ཆུ ཐམས་ཅད་ནི་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
' ལཚོ་ ཆུ། ཤིང་ཐམས ་ཅད་ནི་ དཔག བསམ་ཤིང་ ད མདོར་ན་ ་རི་ དེའི རླུང་གི་རྫ རྫི ཕྱོགས ་འཕོགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་བསྐལ ་ང། སྟོང་དུ ་བསགས་པའི སྡིག སྒྲིབ་ ཐམས ཅད་འདག་ 
ང་། དེའིཕོ ཕྱོགས་བཞི ན་འཕྲིན ་ལར། ས་རྣམ ་བཞི སྒྲུབ་ ་པའི ཕུག ཆེན བཞི། དེའི་ཕྲི་འཁོར་ དང་མཚམས རྣམས ་སུ་ཐེག་པ་རིམ་ དགུའི ་ལྔ་ཚོགས ་བཞུགས ་པའི་ཕུག་ཆེན་ དགུ། | དེའི་ཐི ཕྱི 


༢༨༩༤ 


འ ར་དུ་མཆོག་ དང་ཐུན མོང་གི་ དངོས ་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ ་པའི ཕུག ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ སེགས ་པ་ ཡོད་པར་གྲགས པ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་ ཨཾ སྭཾ་རྒན ་གསང་སྔགས བདེ་བ ཆེན ་པོའི་ 
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3 ༤༨ 


^ ^ ༨༢༡ ༦༥༨ 


་པ་ལ། རེ་ཅྲིར་ཀི་ཞྲཌ། རན།། -÷ རར ཅའིར།་པ།་ལ་རང་ཀྲི་བླ་ར་། ༡་པ་ཡ་པེ་ཚོར།་ཡྲིང་བཀིས་ཀི་བར་རང་ངྔང་ ¬ --¬25»‹,^. 
བསམ་པ་ལ། ད་ཉདྱ་ཀཞལ་ནས། དང་པ་ལ་འཁར་གྱི་བར་ཆད། གཉིས་པ་ལ་ནདྲ་ཀི་བར་ཆད། གསུམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ཡུལ་འདིར་འཁོད་པའི 


གཞལ་མེད་ཀུན ་ བཟང་པོ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ལ་མངོན་པར་མོས ་ཏེ་གསོལ་བ། † ཟླ་འོད་ཟེར་འབར་བའི ལྡིང་ཁང་དབྱིངས |! །དབ ང་གཞུའི མུ་གུ་དཔལ་མོའི་ 
གདོང་དབྱིབས་པ། །ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག ་གཞོན་ནུ་སེམས མེད་ཀུན། །དགའ་བདེའི་གདོང་འཛུམ སྟོན་པའི་ཞིང་ཡ་གི ང་གས ང་འོག་མིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ།ཁབ ན། །རྣམཔ་ཀུན་ 
ལྡན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི། ཡ་ཤེས་རྡོརྗ་འཆང་དངོས་སྒྱུ་མའི་སྐུ བར་གླིང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་སྐུའི་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ངོ་མཚར་བཀོད་རབ་འཁྲུག་པའི་གཟི། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མི ་གཡོ་གཉུག་མའི་ཡིད། གུས་པས ་མཛའ་བའེ སྣང་བ་དེ་ལ་འཁྱུད ད །བདེ་ལས་འཕོ་མེད་སྟོང་པའི་གཞིར་གྲོལ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་པས། རྣམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་འོག་ 
མིན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་མཇལ་བ་ལས། ཀུནརྫབསྒྱུ་མའི་རྟེན་གྱིས་ནམ་ཞིག་བསྒྲོད་པར་ནུས་ 
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ླ།༽ 


༄༅། ྦ ྱེ་འགྲོ་རྣ རྣམ རས ཤྱང་ ལུང་བ ཡསྙན་དང་པོ་དང་གཉིས པ དང་གསུ, མ།་པ་ལ་སོཊ གས པའི་དུས་ཚེ ཚོད་ཀྱང་ ཡོལ འབུང་བའ འི བ ཅུད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བ སོད་ ནམ ས་ 
མར་འགྲིབས་ཀྱི ་ཀི རྒབས ས་ ས་དད་ཅིང་རྩོལ བ་ དྲབ། ་པོ་ཿ བསྐྱེད་དེ་མ སླེབ པས། རྐྱེན ངན ་པས་འཚེ་བས་བཙར་ཏེ སླ ཝཱ ཀློ་བུར་བྲོས བཐབས་ས སྭ་སླེབས ་པའི ་གཤིས་ཀླི ་ཀི རྒྱུམ རུངས་ཤིང་ དམ་ 
3 ཟྭ ཚིག ་ལ་མི མ་གནས པས། གནས ཆེན ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི། གཞལ མཇལ ་བའི ཀལ བ་ དང་དྦན པ་ཡང་ ༽དཀའ་ གཡལ་ ཏེ མཇལ ཀྱང་ཉོན ་མེངས་པ་ དུབ། རྔཙལ ཧྱགང། པས་ ཡིན ་མིན་ 


༥༨ ༨༨ ༨ 


ཤ དང་། ཕྱོགས ་རིས་ཆགས་སྔང་གི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན སྤ [བསྐུར་ དང་ཝིག གསོག ་གི རྐྱེན དུ་འགྲོ བའང་སྲིད། འོན ཀྱང་གནས ཆེན འདི་ཅུང་ བསྒོ ཕྱེས་ཀྱང་བོད་ཡུལ དགྱྱལ་བ ་བའི་བསྟན་ 
ང། རིན་ང པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་ དུ་གནས པ་དང་ ནད་མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི འི་ཕན་ ཡོན་བཿ ་བསམ གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ་ ་ཡོད་པས། རྩོལ་བ སྐྱེད་དེ་ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི འཁོར་རྣམས་ 
འཁྲིད་དེ་གསང་སཱྙབས་སུ སུ་ཕྱིན་ ཏེ། གནས་དེར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། མཆལ བརྒྱ་རྩ་ཕུག་བརྒྱ་རྩ་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བྱིན་ 


513 





འབེབས་བརྒྱ་རྩ། རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ། གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ། གསུང་སྒྲོགས་བརྒྱ་རྩ ་སོགས་བྱགྱིས་ན ! བསྐལ་པ ་སྟེང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ ་དག །རང་གཞན་སེམས་ 


. ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས་ཕན་ཡོན་ནམ ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱིས ་མི་ལང་ངོ་། །དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག ུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་ཐོབ །ཕྱི་མ་བར་དོ་ ྦ 
མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེར་བསྒྲོད་པ་ལ སྡག་བསྲ ན་གྱི་གོ་བགོས། རོ་སྙོམས་ཀྱི་དཔའ་ཁམས་བསྒྲད། སྐྱིད་སྡུག རྒྱུམ རྭཁྱེར། གཞི་ 
བདག་གི་གསོལ་ཁ་མ་ཆག །ཟྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ། པྲ་དང་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་པ་དང་། མཐར་ཐུག བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་རང་རིག་ལྟ་བའི་ 
གདོང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྲས་ཏེ་ཕྲིན་ན་ཐེ་ཚོམ མི་ཟ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཀྱང་། རྒྱུ་སྙོམས ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་དབ ང་དུ་མ སོང་བ་གཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་འདི་དང་པོར་མོན་གྱིས་ 


__ གཟུང་། མོན་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མི་ཤེས་ཤིང་གསོད་གཅོད་ལ་དགའ་བས། བར་ཆ་ད་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་སྟེ་ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྲུང་། ད་ལྟ་གནས་ཡུལ་ 
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་་ 


༄༅། །ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ྦ སྲིག་པའི་ལས་མི་སླང་། དགེ་བའི ལུགས་ཊྭ ་སྲོལ་མི མི་གཏོད། དགེ ་བའི ་བཤེས་གཉེན་ དང་ ཡོངས་ད། འཛོན ་པའི འི་བླ་མ མཚན་ ྦ 
ཉིད་ དང་ཝན་ པ ཡངའབའ མི བཞུས་ ནག ཕྱོགས ཀྱི་གཞི བདབ།བ རྒྱལ་ཏེ ཁྱ ནདྲའུ རྨུམ འཐབ རྩོད་ལ སོགས་པའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་། དེ་ དབ་ མི འབྱུང་བའི གཉེན། པོར། མཐའ་ 
ལྷ མི་ཀླ་ཀྷོ ཀློ་གནོད་བྱེད་བདུད་འདུལ ་བའི མཆོད་ རྟེན མདའ མོན སྦྲང་མ་ཊ ་ཚང་ཉལ་མཐོང་བའི་རི་བོའི རྩེར་རྒྱག །བུང་ཕྱོགས ཧོར་སོག བཟློག བྱེད་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན། བྱང་ཕྲོགས་ཀྱི་སྒོ་བོཿ བོད་ 
ཟལ ཡུལ མཐོང་སར་རྒྱག །ལྗོ་མོན་ཁ་བཞི འཁྲུག རྩོད་ཞི ་བའི འི་མཆོད་ རྟེན། ཤར་སྒོའི་བར་ཁྱམས་བཅུན་མོ་རི རིན་ ཆེན་ཐ ཐང་ངམ་ལྷོ་རི་མཐོང་བའི ཕྱོགས ་རྲ། ས་རྒྱག །གནས་ཡུ ཡུལ་བཅུད་མི་ 
ཉམས་ཤིང་ཁམས གསུམ་ མ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ མཆོད་ རྟེ ནུབ སྒོའི་བར་ ཁྱམས འཇག་མ་ཀླུངས་སུ་རྒྱག །ཡུལ སྤྱི སྙོབས་ དང་དཔལ འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ དབེན ལྡུམ་པ ་པའི མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ 
ཁང་དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་སྲུ་རྒྱག །གངས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ལ ཁྲུས་བྱ། མཚོ་ཆེན་བརརྒྱ་དང་བཞིའི་ཆུ་འཐུང་། ཕུག་ཆེན་ཕུག་ཕྲན་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ མ་རྣམ་པར་དག་ 























པའི་མཚམས་སྦྱར། རྟག་ཏུ་གུརུ་ཞིདྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད། ལེའུ་བདུན་མ་ཆག་མེད་དུ་འདོན། ལམ་འཕྲང་རྣམས་སུ་ཀེ་ཀནི་བཙུགས། ཡུལ་ཁྲིམས་སོ་སོ་དགེ བ་བྱཅའི་ 
ཁྲིམས་ དེ་དང་ ལྡན་ ་པར་ བུ། བྲག་ དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྔི ལྔེངས་སུྭ། རིན ་པོ་ཆེ ཅི ་ལྔའི གཡུང་ དྲུང་ལྔ་བ ་བརྩེགས་ཀྱི ཀི ་སྟེང་ དུ། གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ བསྣོལ། །དེའི '་སྟེང་དུ་དཔལ ་གྱ་ 

བསམ་ཡས་དབུ ་རྩེའི བཀོད་པ་ དང་ ༨་ལྡན་པ། ་པ། དུས ཚོད་ཚེས གྲངས བཟང་པོ་ལ མག གོ་བཅུགས། རྟོགས པ་དང་ལྡན ་པའི རྣལ ་འབྲོར་པས་རབ ་ཏུ གནས ་པ་ཆུལ བཞིན་ཊ བྲས་ན་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག གི ཕན་ ཡོན ་ཆེ ཞིང་རྒྱལ སྲིད་ ཡུན ་རིང་ དུ་གནས། དེ ལྟར་མ བྱས་ན་གནས་ཡུལ་ལ ཞུགས ནས ་ལོ་ཿ བདུན་བདུན་ དང་། ། ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག གིས ་སེ་མཚམས་ 
སུ། ཕ་སྤུན ན་ནང་འཁྲུགས་ དང་འབངས ་གྱེན ལོག །ཡུལ སྦྱིའི ཁྲིམས ་འཇིག ་པ་ དང་། བཀྲ མི་ཤིས པ་སྣ ཚོགས འབྱུང་བའི ཉིན་ ཡོད། རྟག་ཏུ་བསྐང་ གསོ། ། བསྐོང་ 
། བཤགས། ཁྲོ་བོ་རོ བོ་རོལ་པའི ་བྱད་བཟློག་པ ་འབད་དགོས། ཞེས ་པ། སོགས གནས་ཡུལ སྤི་ དང་བྲེ་བྲག བཾ ཀི་འཛིན་ལུ་ ་ལཡགས་ རྟེན འབྲེལ སྤྲིག་ དགོས སོགས མཐའ་ཡས་པ ཞིག གསུང་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས། དེར་གནས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཌཀི་གསང་བའི་གཞལ་མེད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་མངོན་པར་ཆགས་ཏེ། ཆོས ས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
བདེན་པས་བསྟོད་པ་ནི། ཊཾ །ཨོཾ་བདེ་ལེ 
༥ ཐིག་ལེར་རྫོགས་པའི་པདྨ་འོད། །འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི གུར།ཁང་མཆོག་ལ་བསྟོད། །ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས མཚན་ དཔེའི་གཟི འབར་བས། །སིད་ཞི་ སྙན་པས་ཁྱབ པའི བདེ་བ་ཅན། །ཞིང་ 


' གསུམ་གཞལ ལ་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་° བཀོད་པའི སྤིན། །ངོ་མཚར་ལ ་གུརྒྱད་ཀྱི་ སྣང་བ ཅན། །དག ་པ། པ་གཉིས ་ལྡན་བརྟུལ ཞུགས་ཿ རྡོ་རྗེའི སྲོག དབ །བ་སྦྱོར ཡན ལག །བདུན་ རྗོགས རྡོ་རྗེ 
འཆང་། སྐྱེ་འཆི མམངའ་མནུས འོད་གསལ བཞིན། རྒྱལ མཆོག་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ཁྱོད་ ཉིད་ཀྱི །ཚོགས བདུན རང་བཞིན པཿ གཞིའི བརྟེན པ་ཅན། །སྲིད་པའི རྐྱེ ཅན 


འདི་འགོག་པའི ་པའེ ཆོས། ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ དགེ སྡིག ་གཞི ་བྲལ ་བའི། །ཐ་མ་རང་བཞེ ཞིན་ཤེས ་པའི ་སྟེང་འདི་ རུ། །ས་ལམ ་སྐད་ཅིག ་འ། བསྒྲོད་ཆོས ཀྱི་སྐུར། རྟོགས ་པའི་ རྗེ དབང་ 


ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་གནམ་སྔོན་ཞུ་བ་དྭངས་མའི་མཐིལ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད། །ངོ་མཚར་ 
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༨ ༨༡༦༽ ༨༡ 


རིག གཞིར་བསྐུར་ཊ དགསོལ། །ཞེས་ཐ ་གསོལ་བ བཏབ། གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་རྒྱན བདེ་བ ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། །ཡང་དག་ཊ དོན གྱི་གནས ལུགས །གཤིས་ ་སམ་བབས ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ྒཏ 
རྗེན་པར་ངོ ངོ་སྤྲད་པ ་ནི། | གདོད་ ནས ་རང་བཞིན་དག་པ་ནམ མཁའི །ཁམས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་ཀུན། །གཉིས་མེ ་མེད་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི འོད་ལ་ ངང་ ། ད 
རྟགས བརྟན ་མི འགྱུར་ཆོས ྐུརར རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཚོགས་ དྲུག ་རང་སྣང་ དག ་པ སྤྲལ ་པའི ཞིང་། །ཀུན གཞི ཆེར སྐུ་བུ ར་མེདཆེཤ ་པོའི་ངང་ ང། །དག་པ ་གཉིས ་ལྡན ་ཆེས་ 
དབྱིངས་ ཟང་ཁར་བརྡལ། །འདི ནེ་ཕོ ཕོ་འགྱུར་སྤངས་པའི་འོག་མིན་ཞི ང་། གྲགས རྫོགས་གྲངས ་མེད་སྣང་བ ་རང་ རིག པ། །རྟོག ་ལ། གཤིས ་ལ། སྲིད་ཞི གངཤར་ཀྱང་། །ཤར་ གྲོལ་ 
རིག མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ ཚོན བཞིན། །རིགས ་ལྔ་ རིགས བརྒྱད་རྒྱལ ཀུན་ དཀྱིལ འཁོར་རྣམས། །འད་ འོད་ཟེརྨ་ར་མཚོའི་ དབང༔ རྫོགས་རང་ རིག་པ། པ། །གཞོན ནུ་བུམ སྐུ་བསྒྲོད་བྲལ ནི ་བའི་ 
ངང་། །ཐར་གླིང་གདོཿ གདོད་མའ འི་བཙན་ས་དེང་ ་འདིར་བཟུང་། །སྲིད་གསུམ ་རང་གྲོལ་མཆོག་གསང་རྒྱས ་པར་མཛོད། །ཅེས་རང་ བུང་ རིག ་པའི་ངོ ངོ་སྤྲོད་ དུ་གདམས། སླར་ཡང་ དེའི་ 
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༄༅། །ནུབ་ཕྱི་མ་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་ནི། ་ནི། མངོན་སུ ་རྤམ མ་དུའང་ དགའ ཞིང་སྤྲོ་ ་སྟེ། ཞིང་དེའི་ཁོར་ 'ཡུག གི་ངོ་: །གི་ངོ་མཚར་ལ་སྙན་པར་བསྔགས་ཏེ་ ྦ 
བསྟོད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་སྨན་གྱི་གཤོངས་ན། །པད་གསར་གཞོན ནུ་གདོང་འཛུམ་རྒོཿ རྒོད་འདི། །དཔག་བསམ་འདབ་ཡངས འཁོར་ལོའི ལོའི་སྟེང་ན། །འོད་ལྔ་ཿ འབར་བའི འི་བ 
ཧཱ ཚོགས རྣམས་ལ་ ལ། །རྗེས་སུ སཆགས ་པས་མི མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག ། དགའ ་བའི སྤྱན ་གྱི་བྲེ འབྲུ་འཛུམ་ཞི ཞིང་། །སྤྲིན བཅུད་བརྩེགས་ ་པ་བཀྲིས་འཁོཿ འཁོར་ལོའི གདུགས ་དཀར་ཡ པ་གི ་གནམ ་སྔོན་ , 
༢ མོང་པ་འཇའ ༢་འོད་འཁྲུག ་པའི གུར།ཁང་མཆོག་ན། ་ན། །མི ་གཡོ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ ཏིང་འཛིན ་དགའ་བའི དྲང་སྲོང་རྒྱལ རྣམས་དྷུ་ ཏེའི ཀློང་ན་དགའ་བ་རྫོགས ལྡན་ ་བསིལ་བས སྐྱོབ །དབུལ་ པོ 
བྲལ་འཇམ་ཞིང་མཛོས་པར་ ཧུ ་བའི ༥་གངས་ དཀར་བུ་མོ་ཉལ་འགྲོའི་ དཔལ ནི ཡུན ལག བརྒྱད་ལྡན་འ ་འཇོ་༔ སྒེག་ ཅན། །པདྨའི འི་ཚལ་ལ་ དགའ ་བས འཁྱུད་དེ་ ངང་པའི མཆོག གྭ་རྣམས ་འདུ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ རྣམས ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་སྦེལ། །སྐབས་གསུམ་ཞིང་གི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །འོག་མིན་ནི་བདེ་ མཆོག་མངོན་སུམ་པའི། །འཁོར་ལོའི་དཔྱིད་འདིར་སྔོན་བསགས་ 


ླ༽ 


|; ),&.༦5® 8, 


༽. 


ཁྲ 


། 
ན་གྲོལ་བསྐྱེད རེ དྲ་རྫོགས གླིང་དུ་འོད་གསལ རྡ་ རྔོྗེ སྙིང་པོའི ཁྲིད་བཏབ་° ་སྟེ། སྦྱུམ དང་རྨི ལམ་ ཡུན རིང་དུ་སྦྱང་ཏེ ལའ བས ནུབ ན། ། རང་ཉིད་རྒྱལ བ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ ཀྐུ་ཅུང་ 
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པའ 


མང་པོ་འ དགོས་མ་ཐགས། སེམས ཉིད་གཅིག་པོ་ལ་བཟང་ངན ་གང་དུ་དབྱེ། | གང་གིས་དབྱེ། དབྱེ་བའི་ས་མཚམས་རེ ཇཾ་ལྟར་འདུག ་བལྟས་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 


༨༩ 


ཆམ་ཀླེང་ དུ་འཆིང་གྲོལ ་ལར། འདས པར་མཐོང་སྟེ སྨྲས་པ། སྣང་བ་ཐ ་བམ།ང། ཅད་འཇའ་ལུ 'ལར། ་སྷོང་ལ་ ངང་། །བདེན མེད་ཆོས་ དབྱིངས་མ ་མཁའ་ལ་རྣལ ་འབྲོར་ དག །ཆོས་ ཟད་རབ་ 


འབྱམས ་སྣང་སྲིད་གདོད་མའི ་གཞིར། །འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་སྲོག་དབང་ཐོབ། །རིག་དང་མ་རིག་སྣང་ སྟོང་གཉིས་མེད་པ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ ྦ 


མདའོང་སེམས་ཀྱི་ན་ཆུང་མ། །དགའ་བརྫོགས་ལྡན་རྩེ་མོ་ན། །འདོད་དགུར་རོལ་པའི་ལང་འཚོའི་གྲོགས། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་མཛེས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 


ང་། ཞིང་ དབྱིངས་ རབ་འབྲམས་ཐམས ཅམ ལས བཉུལ་ ཏེ། ཆོས་ཐམས ཅད་གང ཡང་གཏད་ར་མེད་པ་ཐ མལ གྱི་གཤིས་ རྗེན་པ ་འདི །བར་འདུབ། པ་ལ ་དགེ སྦྱོརགྱིསྤ ་རིས་ 


520 


༄༅། །བཟང་། །དགོངས་གཞིར་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ལོ་གཏད་མེད་ཨཱཿ མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཕཊཿ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ 
གཟིགས་པར་གྱུར་ན་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས ་ལས་དག་མ་དག་གི་རྩིས་གདབ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ར་རི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་ 
,ཤ འགའ་དང་འགའ་ལ ཕབ་ངན་ཅི་རུང་བསམ་ཞིང་བཀོད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་བཅོལ་ 
རྨ ལོ་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཐོབ་པར་སྲངས་ཤིག །མ་ལ། གཙང་ཕྱོགས་ཇོ་མོ་དཔལ་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག །ཟབ་ཆོས་དག་འདོན་སྤེལ་བའི་ཀུན་དགའ་ར། །ཨེ་ཝམ་སྨིན་གྲོལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་ཉིད་དུ། །ལྡུམ་པོར་དྷུ་བའི་རིག་འཛིན་བསྟན་དབང་གི །སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀའ་ནནཕེབས་པའི་མོད། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །བྲིས་ 


པའི་དགེ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། ཤུ་བྷམ། དགེ་འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ཚོགས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཆོག་མཐུན་ལྷག་བསམ་ 
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ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །རྫོགས་བྱང་བར་དུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ནུས་ཤོག། །། 


༅ཿ 
& 
= 
ཌི 
ཌཱ 
ྲ 





༄༅། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས མེད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་བར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་ཐོལ་གླུ་བཞུགས ་སོ། ། 








༄༅། །ཨཾ་སྭ་སྭི། རབ 






རོ གང་འདུལ སྒྱུ་འཛུ ལ སྣང་བརྙན་བ སམ་ 
ད བསོད་ནམས་དབང་། །སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་ 
| ཀོང་པོ་སྨྱོན་པས། །གཏད་མེད་ཡུལ་ 


༅། །གྲུབ་ཐོབ་གདུགས་དཀར་མ་ན་མོ། 










འབྱམས་ཞི ང་གི་འདྲེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ད 
ཡས་ཀྱང་། །གྲུབ་རིགས་རལ་པའི་སྤོ་ན་ 


གནས་ཉུལ་ཞིང་། །གཏད་མེད་སྤྱོད་ལ་ 


དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏད་མེད་ 
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ཟེ 


༥༠༡ 


= 
4 


༼ 


༅། །མདངས་མ་ལྟུན་རྒྱལ་ལ་ན་མོ། 


༡༤༨༨༡-༩༤༤༤༤༧༤༤༤༧༧༧༧༧༧༧༧༦༧༨༩༧༨རབརལ་འམབ་པ་ཤརརརའརའར་འཆརརརལཔལསཔབར 
(སས་ཡཔས་པས་ལརར་༠:ར་རལ་མཆམཿརར༧་པརར་ར་རར་འར་་བསམ།༦་རཔརས་ ‹ 


པཔ 


༄༅། །ཞུགས་པའི། །གཏད་མེད་རྣམ་ཐར་འདི་ལ། །བྲ སྙད་སྡེབ སྦྱོར་མ སྒྲིག །ཐར་འདོད་སྐལ་ 


།དུས ་མིན ཐིག ་ལེ་མཐའ་ དྲབས་ 


༨ ༨༩༡༡ ༨ 


ལྡན་འགའ་ལ། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་བསྟན་པའི། །སྙིང་གཏམ་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། 


ཕྱོགས་བྲལ་ དབྱིངས། །རབ་ཏ ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི ་གསུང་སྤྲིན སྙིང་པོའི གནད། །བ རྒྱད ད་གསུམ་བླ་མའི གསུང་གསང་རྒྱུད་ 


༦ ༨༦ ༨༡ ༤༨༩ 


སྡེའི་བཅུད། །རིགས བཞིར་མྨེན ལས སྙང་ རྗྔའ་དྲད་ཐབ་པས། །བུལ ་ཉེ ་རིང་མེད་ པའི་མ རྣམས་ཀྱང་། 


།ངལ་བར་གྱུར་ 





༅། །སྐ་མ་ཛ་ལ་ན་མོ། 
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༦༽༤༽འ༽.༨ོ ༨༩ 


ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་བཞིན། །བྱམས་པའི་འཁོར་ལ་ཉེ་རིང་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཚུལ་འདི་སྙིང་ནས་འཁོར་བར་སྐྱོ་ལ་གདམས། །ཀུན་དགས་འབྲི་རྫིའི་གྲོང་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
 ྟེརཾ། །རང་སྨིན་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ནུས་མེད་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ས་གཞན་དག་སྨིན་སྲིད་པས། །ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ལགས་ཀྱི་འདིར་གཟིགས་དང་། །མཁས་པའི་ 
ཙ རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་མ་རྫོགས་པའི། ། བླུན་པོའི ནང་རོལ་གཟིགས་མོ་ཤོག་དཀར་སྟེང་། །རྡ་རུས་མྱོས་པའི་རྨི་ལམ་བསླབ་འཆོལ་ལྟར། །མཐོ་ལི ང་དམའ་ལིང་འདི་ལ་ཀུན་ཉོན་ 
ཅིག །ཨཱཿབརྗོད་མེད་ལ་བརྗོད་པའི་ཁྲམ་བཤད་མཁན། །རྒྱུལ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ལག་སྙིང་པོའི་མཆོག །བཀའ་གསང་གི་ཨ་ཏི་མཆོག་གི་གནད། །འབྲུལ་མེད་དུ་རྫོགས་པའི་ 
ལགས་བཤད་གཏར། །ཐབ་དན་གྱ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ནས་འབར། །གསུང་གསང་གམན་ངག་གསར་འགྱུར་རྩ། །བདག་རྒྱུད་ཀྱ་ལྕགས་ཁམས་རབ་སྦྱངས་ནས། །གང་སྣང་ 
ཀུན་རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ། །དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །ཆོས་གསུང་གི་སྔོམ་བཞི་སྒྲོགས་པའི་རྔ། །འཆི་དྲན་གྱི་དབེན་པའི་ངང་རིང་ལ། །ཕན་དགོངས་ཀྱི་རྟག་ 














༄༅། །འཛིན་འགོག་ཐབས་སུ། །རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ ཐོབ་བསོད་ནམས་དབང་། །ཐར་ལམ་གྱི་སྟོན ་པར་སྐལ་བ་ཐོབ། །སྨིན་གྲོལ་སོགས་ཟབ་གསང་བདུད་ 
རྩིའི་བརུད། །བརྩེ་ལྡན དུ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ། །སྙིང་དཀྱིལ་ནས་ དད་པས གསོལ་བ ་བ འདེབས། །ཉམས་ རྟོགས པ་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཐོལ ཐུང་ད དབྱངས། །རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཀོད་ལེགས་པ། ་པ། །མཐོང་ཐོས ཀུན ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས ་སོ། །དེ་ ཡང་བྱི་ལོ ལོ་ཧོར་ཟླ་ དང་པོར་སྒྲུབ པའི་བསྟི་གནས་རྩ་ཕུ་པདྨ་ཆོས གླིང་དུ། གཏེར་སྟོན་ ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་ 
' པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ རིག་ འཛིན་ཐི ཟིག ཤེ སྱེ་མེད་དང་། དང་། སྒྲབ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས ས་ཀྱ་རྣམ སྤུལ་འཇམ་ད དབྱངས མཚན་ཅན། ་ཅན། མཚར་ནས 'སྤྲུལ སྐུ་རིན་ཟ ཆེན་སོགས གཞན་ ཡང་ཆོམ་ ཤི པ 
བུ་མང་པོ་ལ འོད་གསལ སྤྲིན་གྱི་ཐོལ གླུའི་ བབ ཁྲིད་གཏུམ མེ སྒྱུ་ལུས རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི བོགས ་འདོན་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་ སྤེལ། དེ ནས ་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ 


གྱི་གངས ཀྱི་ཉེ 'འདབས་གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག ་བུར་པོ་ཏྟོ ཏོགས་ལྡན ་གྱི་སླབ ་གནས་རྒྱས་པ་ཕུག་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་ཏུ ་འང་མི ཕྱེད་པའི་ དད་པས་དྲངས ་པའི་རིས ་མེད་ སྐལ་ 


༅ཟ 
4 
- 

རྨ 
¿3 
2 





་ 


ལྡན་ཚོམ་བུ་མང་པོས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་བཤམས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཤེས་རབ་དྲོད་ཕེབས་ཀྱི་དགའ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཟིམས་ཕུག །བལ་ཡུལ། དམར 


༨ ༦༨ ༤༨༤ ༨༤་ 


རྗོང་རྒྱབ། ཕོ་བྲང་རྩ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྔང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་སོགས་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་རི་རྣམས་སུ། བདུད་རྩི་རྔམ་པོ་ཆེའི ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་ 
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ཞིང་། རིམ་པར་བཀྲ་ཤིས་ཟིལ་ཆེན་གྱི་ཕུག་པར་མནལ་ལ་དབབ་སྟེ་གནས་སྐབས། སྲས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་རིགས་ཆོས འཛིན་པའི་ཐར་པའི་ལམ 
མཁན་དུ་གྱུར་པ ་འགའ་ཞི ག་གིས་གང་ཞི ག་རིགས ཆད་པ ་མཐའ་དག་ལ་ཞི བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་ཕྱིར་ཤོག་ཅེས་པའི་བཀའ་ནན་གྱི་ར་བ ་ལས་འགོངས་མ ་སྤེབས་པར་སླེབས། རྣམ་མང་ 
༽.ག འའ. ༨ འའ. ༠༠༠༨ ༨, _ „.༤༽ -. ༢༨ „¬. - „¿༨ „༨. ཿ ཤ་ཚ - ༠༢༠༠ ལེ - ཿ ༠༤༠༨ ༡0 ༠༡ ¢ ༨ 
མི་ཟད་པའི་འདོད་རྒུའི་བཟའ་བ་ལ རོ་སྙོམས་ཤིང ། མོན་ཡུལ་མེ་རག་སག་སྙེངས་ཀྱི་དབེན་གནས་བོ་རང་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་རྩེར་བླ་མ་ཀརྨ བཀྲ་ཤིས ལ་སོགས ཚོམ་བུ་མང་པོ་ལ 


༤༽ 


འོད་གསལ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་ཟབ་ཁྲིད་སྦྱོར་དངོས་ཚང་བར་བཏབ། ཁྲིད་ཡིག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྙོང་ལྡན་སོགས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་མང་པོ་ཟིན་བྲིས་སུ་སྤེལ། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ 


528 





ྦ ༄༅། ྦ _ །བསྙད་པ་ཞིབ ཏུཐོས ་པ་ལས ཚིགས་ ་ར སུ་བཅད་པ འདི ་ཐལ། ལོ། །བསོད་ནམས་དང་ དབང་པོ་དེ དཱ ་མ།ཁའ སོད དུ་གཤེགས ནས། | །མོན་ཡུ ཡུལ་ལས་མཐའ་ 
འདིར་བསམ བློ གུ བཏང་བས། །ལུས སྲོག་གི གནས མགྲོན་འདི་ནམ་གྱེས ཅིག མ་གོ་ །འདུས་༔ བྱས་ཀུན ་མི་རྟག ཡྲིན ་ཕུང་གི གུར་མཁན། །ན་གཞོན ཞོན་གྱི་ལང་ཚོཿ རྒས ཁཱ ་ལ་ 
གཏུགས ས་བྱུང་། སོ་དཀར་གྱི་མེ་ ཏོག་རིམ་ཅན དུ་བུད་སོང་། །སྐྲ་དཀར་ ་དང་གཉེར་མ་ཿ ་མ་བོས པར་སླེབས བྱུང། །མི་ ཡི་རྟག་ད དང་འཆི་བ་ དེ མ་བསམ་ཀྱང་ དྲན „་གྲགས། །དཀོར་ 
_ འདོམ་གྱི་འཆལ་པོ་ང་ཞེ་བློ་ གཅིག མ་བདེ། །བྱ་བཏང་ཚོའ ་གཏན གནས་ དེ གར་བྱིད་གཅིག ་ར། གོ། །གཟུངས མེད་ཀྱི་ལུ ལུས །ཁོག་ དབང་མེད་ཀྱི གུར་སྟབས། །རྩ་ རྩ་རླུང་གི' ་ལང་ཚོ་ 
རང་མལ་ དུ་གཟིམས་ ནས། །སྐྱོ་ཤས་ དང་ངེས ས་འབྱུང་མ སྒོམ ཀྱང་སྐྱེས བུང་། །མཆོད་པོ། པོ་ཚོ་སཱི སྐྱེས ཆེན་སོ་སོ་ རུ་འདེགས་ དགོས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་ཆས་ལང་ལིང་ཚོ་སྒེ སྒྲིངས་ 
ནས། །བླ།ཁོབ ཀྱི་ཞེ འདོད་སྐྱིད་པ ་རང་ ར་རོ། བྱ་བཏང་ཚོ་ཆའ ཆགས མེད་ལུང་སྟོང་ལ་ སྨོན་ ཏེ ཏེ། །སྣང་བ་( ་འདི་ཆོས བརྒྱད་འདུ་འཛཾ་ལ་འབྱམས འདུག་ །སྐྱེས ཆེན་གྱི་ནམ་ཞོགས་ 






ན་དུས། །འགྲིས་མེད་ཀྱི་ས་ ྦ 


༩ 


ཕན་པ་ནི་མི་འདུགསྣ་ཐག་གི་རྩ ་བ་རང་མགོ་ལ་དཀྲིས་གཏོང་། །བསམ༔ེ བླ བློ་གཅིག] ཐོང་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡི སྤུན་ཚོ། ཚོ། ཀུན་བ བཞག་ ཤི ཆིག འགྲོས་ཆེན མོ་དེ་ལེན དུ མེཿ 
མཐར་ལག སྟོང་ དུ་འགྲོ་ དགོས། །ཕུང་སྟོང་གི་བྲག་ དཀར་གུ་ཡངས་ དེར་ཕེབས དང་། ། །སུ་ ཕྲད་ལ་། ་གཏམ ་སྐད་ཞིབ ་མེ མོ་གཅིག བསྙུད་ན། །བདེ་སྐྱིད ཅིག་འཛམ གླིང་ཁོར་ ཡུག་ 
འདིར་མེད་ གྲགས། །མི་ ་རྟག ་པའི འི་སྣང་ཚུལ སྐུ་ཞབས ་ར། སུ་བཅར་བྲུང་། །དྲན་རིག་གི ནོར་བུ བླ ་མ་ཡི་སེམས་ རྟེན །མ་ ཡེངས་དང་མི ་སྒོམ ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས། ། །ཞི་དུས་ དང་ 


སྙིང་རྗེ་དག སྣང་གི ་ཕྱག ལེན། ། །གྲོགས་ཿ བཟང་གི་སྡོཿ སྡོང་པོ པོ་ཙྫནྡན་༔ གྱི་འཁྲི་ཤིང་། །འགལ རྐྱེན གྱི་ཕྱོགས ལ་ཐོག་བརྫིས ས་གཅིགཿ མཛོད་དང་། །དགོས མེད་ཀྱི་དྲག དྲག་སྔགས་དབང་འདུས་ ། 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འཆི་དྲན་གྱི་དྲན་པ་དགེ་སྦྱར་གྱི་སྲོག་རྩ། །དཀོར་མེད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཐར་ལམ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ། །ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཅོག་བཞག་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །དད་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
ུའི་སྤྱ་ནར་དུ་ཡོད་དོ། །ངོས་སྐལ་དེ་གསོལ་བ་སུས་བཏབ་ཚོ་རྒྱལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་དེ་གདུང་ཤུགས་སུ་ཡོད་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དད་ལྡན་གྱི་ཉ་མ་འགའ་ཞིག་ 





ྒ |! 


_ འདུས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ། །ཤར་ཀོང་གི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མ་ཡེངས་པར་གསོན་དང་འཛུམ་ལེགས་ཀྱི་ཉ་མ། །ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དགོས་མེད་ཀྱི་དྲན་ 


༄༅། །གིས་གསྐུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ཐོག་མེད་ཀྱི་མེས་པོ་ཀུན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་ན་བཞུགས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བ། །མལུས་ཀུན། 
„ ེས། །ལུང་སྟོང་དང་སྤྱིལ་ཆུང་བྲག་དཀར་གྱི་ཕུག་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་འགྱུར་བཞིན་རང་གཞན་ཡང་འཇིགས་པའི། །གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ཞིང་མཉམ་གཞག་གི་ལྟིང་པ། ། 
བར་མེདྲ་ཀི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡི་ངང་ནས། །སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྨོན་ལམ་ལ་འབུངས་ཤིང་། །སྔོམ་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་ལ། །གཅེས་སྤས་ཤིག་མཛོད་ཨང་། །ཞེས་སོ། ། 


ཡང་བྲ་བྲལ་བ་དྭངས་མ་ཆོས་ཐད་ཀྱིས བསྐུལ བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། ཕཊཿ སེམས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱག་པ ་ལ། །ཚིག་མཛེས་ལེགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དཀོན་མི ་དགོས། །ཆོས་ 


ཕུང་གི་གནད་འགག་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། །ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་པའི། །སྙིང་པོ་དེ་སེམས་སུ་བསྟན་འདུག་པས། །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རླུང་ལ་བསྐུར། །སྤང་བླང་ 





_ དང་ས་ལམ་གྱི་དྭངས་མ་ལ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ལྟ ་བ ཞིག་ ཡོད་པར་བཤད། ། །དེ་རྗེ རྗེ་བཙུན བླ་མའི་ཕྱག་ནས  'ཞུས། །ཁུ ་སིམ་མེར་རི་བོའི མགུལ དུ་ཉོལ། ། །སཱོང་གསལ་གྱི་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས་དུས་སུ། །ཉམས རྟོགས ཀི་དྲི་མས་མ གོས ་པའི། །ཐ་མལ པ་གྱི་ཤེས་རི ་རིག་ཅིག་ཡོད་པར་བཤད། །དེ་རྒྱལ ཁམས རླུང ལྟར་བཤགས ་ལར། ལྟོས། །མིག་ཧུར་རེ་རྐྱེན་ངན་གར་ 
འདུག བཞུགས། །རྩེ་གཅིག་དང་ སྤྲོས བྲལ པ་སོགས རྣལ འབྱོར་བཞི ད །བར་སྣང་ལ་འདོམ་གྱི ་གྱིས་འཇལ་བ ལྟར། །ཆོས་ དབྱིངས ་ལ་རིས་ད། སུ་ཕེ་བའི ནེ་གཏམ། ངལ ་བར་དོ དོ་སྒྱུར་ལས་ ྒ 
ཅིར་སྣང་ཀུན། ། བླ་མ་རུ་ཐུགས་ཐག་རྦད་ཀྱིས ཆོད། །འཁོར་བ་དང་མང་འདས འདིའོ་ཞེ ་ཞེས། །མཛུབ་རི ་རིས སྭ་ཀྱིངོསྤྲད་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ། །ད་ལྟར་ཛུ གྱི་སྣོད་བཅུད་ རིགས གསུམ་ འདི། ། ༥༦༠ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་ཊ དང་ཞིང་ཁམས་ལས། །ཐར་གླིང་ཞིག བླ་མས བསྟན་ ་མ ཐུང་། ྱི་ནང་ དང་འདི་ ཕྱི་བར་དོ་སོགས། །རང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རྩེད་མོ་ཡིན། བདེན བདེན་ 
ལྟར་ སྣང་ན་ངོ་བོ་གཟིགས། །རྦད་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པས་བདེན་པོར་སོགས། །དོན་བདེན་པོ་ དེ ་བཙལ་བས་ཕྱེན་ལྟར་ཡལ། །ཚིག་བདེན་རྫུན་དང་ཕྲལ ་བའི་གྲགས་སྟོང་ 


ཤེ 
ཤྲ 
༧3 
ཟླ ཅི 
ཌ་ 
: 





༄༅། །དདཔཔུངས། །སེམས དགུང་སྔོན་ལྟར་ང ཊག་པའི་དབྱིངས་ནས་བྱོན། ཚིག ་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ཞལ ་རས་གཟྲི ར་མེད །གནས་ ངེས་དོན གྱི་གཏིང་ལ ཐུགས་རྒྱུ་ 
། མེད། །ཆོས་ ཡིན་ ཡིན་ གྱི་གདེངས་ལབློ་ བློ་བཀལ ན། །ཐག ཆོད་ཆོད་ཀྱི་འཁྲུལ ཞིག [རླུང་གིས ཁྱེར། །ལམ། པ་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་དགོངས་པ་ པ་ཆོས སྐུར་དག །ལུས ཕྲེད་ཉལ དུ་སྐྱུར་ཀྱང་ 
ྦ འོདྱ་ཀིས །བེངས། །སྒོམ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ དྲོད་ཐག ་གཏིང་ནས་ཆད། སེམས བདག མེད་དུ་སྐྱུར་ལ་གོ གོལ་ཤོར་ཅེ། ། །དཔེ་བར་སྣང་ལ་ས ས་བོན བཏབ པ བཞིན། །ལས་དཀར་ནག གི རང་ „ 
རྒྱདསྨིན་རྒུ རྒྱ་ཐད། | །དབྱིངས་° ཡོངས་ཁྱབ ཀྱི་གནས ལ་བཟང་ངན མེད། ང་འདིར་སྐྱེ་ ཟེར་མཛུབ་རིས སྟོན རྒྱུ་མེད། །གནས ་སད་འོད་དང་བདེ་ཅན་མངོན་དགའ སོགས། །དེ་ ཐག་ 
རིང་ན་མི འདུག་ རིག་པ ་པའི་སྟོང་། །མདངས འོད་གསལ འདི་ དག ་པའི འི་ཞིང་ཁམས ལགས། །མགོན་ཀུན་བཟང་ ད་དང་ རྡོར་འཆང་པདྨ འབྱུང་། །ཕ་སྒྲུབ བརྒྱུད་ཀྱི བླ་མ དྲིན་ཅན་ 
ཀུན། །ཞིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་མ་བཞུགས་ད་ལྟ་རྙེད། །སྒོམ་ལྷིང་འགྲོས་ཀྱི་དྲན་རིག་འདི ་ཀ་ལགས། །བཀའ རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོའི་གནད། ། །གཅེར་གྲོལ་དང་རང་ 














གྲོལ་ཀློང་ནས་གྲོལ། །ཡེ་གྲོལ་དང་ཕྱམ་གྲོལ་དགོངས་པའི་གནད། །གྲོལ་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལྕགས་ར་ལ། །ས་ལམ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྲི་ 
དགོས་མེད། །ཐུགས བྲེལ་དེ་ཆོད་ནས་ལོ་འགའ་སོང་། །དད་ཅན་དང་དད་མེད་སྲ་ཡོཿ ང་ཤོག །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འབྲེལ་པ ་འདོགས། །གུ་ཡངས་ཀྱི་ངང་ནས ་རྩེད་མོ་ 
འབྲུལ། །ནམ ཞིག་ཏུ་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ཡང་འཇིག །བདག་ལུས་འདི་གར་འཇོག་ངེས་པ་མེད། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡད་ཡུད་ལ། །ཤུགས འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་སྐྱང་དུ་ 
ཆུག །རྫིག་འདི་དག་མཆེད་པོ་དམ་པ མཆོག །མཚན་དྭངས་མ ཆོས་ཟད་འཛིན་པའི་བུ། །བཀའ་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་པོའི་ཞལ་གདམས་གཅིག །མི ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
པ་ཞུ། །ཞེས་ཞུ་བའི་ལམ་དུ་གདམས་པ ་དགེ །ཡང་དེའི་ཚེ ་དབོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧྱུཾ་ཀར་གྱིས དྲི་བ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གདམས་པ ་ནི། ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་རིག་པར་ཐིམ། ། 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སེམས་སུ་རྫོགས། དོན་སེམས་རིག་སྒྲོ་བཏགས་ཁས་ལེན་བྲལ། ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མཐིལ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ། བློ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ངས་མ་རྙེད། 


` 


[2‰‰[,&༦5.& 


པོ 





༄༅། །གནས་འོག་མིན་ཞེས་གཞན་ནས་རྩད་མ་ཆོད། །མལ་དྲོན་མོ་འདི་མནན་ནས་སྡད་ཟེར་ན། །ཆོཿ ས་ངེས་དོན་གྱི་རང་ཞལ་རིག་པས་སྟོན། །ཚིག་དཔེ་ 
ཁོག ནས་བཟུང་བའི་ཁ་བཤད་མཁན། །སེམས་ང་རྒྱལ་གྱི་གཅོང་གིས་ཟིན་ཟིན་ནས། །གཏམ་ཚིག་གསུམ་ལ་ཀུན་སློང་གི་ར་ གཟེར་སྐྱོན། །ངག་ཆོས་འཆད་དུ་རློམ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 


¬ ཤལ ༈ །ཁྱོད་ དཔེ ཁོག ་འ། རང་མགོཿ ་ཆ། འཁོར་བར། ། །གནས ་མི ་མེད་ དུ་ཆོས ས་སྐུའི ་དགོངས ་པར་གློང་ ད མི གཞན མ་དང་ཆོས ས་སྐད་ཆེར་མ བྱེད། །གྲོགས་ཉེ ཆེར མཐུན་ དང་གོ་ ླ 
།ྒ སྡར་ཡར་ཡང་བགྱས། །ཞེས ་སོ། །དེ་ ནས་ལ་འོག་ཡུ ཡུལ པ་གསུམ དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། སྟེ། བླ་མ མ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ མཆེད་པོ་༔ སྱི་དང་། ཇོ་བོ་ཀམ། ། ཕུག་པོ་ནོཌ ནོར་བུ ལ་སོགས་པ ་པའི དགེ ་བར་ “° 


འདུན པ ཞམས ཀྱི་བཞེད་པ བཞིན། གསངལ་ ་འཕེའ། ་གྱི་རི ཁྲོད་དུ་ཞ ཁྲོ་ངེ ངས་ དོན སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཞལ་ དགྱེ་སྙེང་བདུ དུད་རྩི་ སྨན སནགྱི་སྒྲུབ ཆན་ ཡང་བྲབ ་དཀོན མཆོག སྤྱ 
འདུས ཀྱི་ཁྲིད། ། བསྙེན བསྙུང་གི དུས ་སྡོམ སོགས ་རིགས ་འཆད་པའི་ལུ ལྭ ཅན ་མང་ཕོར་ཐར་པའི ས བོན བ ན། ཟི ་གསོན གྱི་དཀོར་ལས ཇི་ལྟར་ཐོབ པ རྣམས ལ་མ ཌི་ཆུ ་སྐོར་ 


ལོ དེའི 


མང་ དུ་བཙུགས། དེ་ ལྷག ་ཀུན་ཟབ་ཡངས་ཆོས སྒྲ ཆེན། པོའ ཞིག ་གསོས་ དང་ དང་པོའི་ཐ་ ་ཐབས་སུ་ལོངས སྤྱད། དེ ིཚེརྡོརྗེ་ཀུན་འཇོཿ ་འཇོམས་ཀྱིས ས་བསྐུལ་། བའི་རོ་གདམས་པ་ནི། རིག་ 
འཛིན་གྱི གྱརྒྱལཔ པོ་དྲ་དན་ནོ་ ཡཱ ཨ ློ་རྒན་ང དང་པདྨ་དམ། དེ་མཁྱེན་ནོ་ཡཱ། ཕུ ཐོབ་ དང་བསོད་དབང་དེར་འདུད་དོ་ དོ་ཡཱ། རྡོ་རྗེ དང་ཀུན འཇོམས ཁྱོད་ཉིད་ཅིག་ ཇི་ །འདུས་བྱས་ལ པ་སྙིང་ ྦ 
པོ་མེད་དོ་ཡཱ། །རིགས དྲུག་གི ་གི མར་འཐོན་འ ་འདི སྐྱེབོ་ཡཱ། སོ་བོ་ཡཱ། །དལ་ཿ 'འབྱོར་འདི་ ད་ལམ་ཊ ཙམ་ཡི ཡིན་ནོ་ ཡཱ། །བྱ་མང་ལ་ད དགོས་པ་མི་འདུག་ཡཱ། །བློ བློ་མང་གིས ་གཏན་མདུན གཏེར་རོ་ 


ཡཱ། །དམ་པ་ཡི་ལྷ་ཆོས་དྲན་ནོ་ཡཱ། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་མ་འདོམ་ཡཱ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྲང་ལ་ཕྱུར་ཅིག་ཡཱ། །མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་ཤིག་ཡཱ། །ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ 
མཛོད་ཅིག་ཡཱ། །བླ་མ་ཁོང་ཅི་གསུངས་སྒྲུབ་ཅིག་ཡཱ། །དག་སྣང་དང་སྒྲུབ་ཚུགས་མ་ཞན་ཡཱ། །དམའ་ས་དང་རྲུལ་གོས་ཆོངས་ཞིག་ཡཱ། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐུ་ལེ་ཐོབ་ཞིག་ཡཱ། ། 


༦༨. ༨༩ 


་དགོས་དང་འདི་བྱེད་སྐྱར་ཞིག་ཡཱ། །སོས་དལ་དུ་དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ཞིག་ཡཱ། །དག སྣང་གི ཞལ བཟང་མཇོལ་ཅིག་ཡཱ། །ཕྱོགས་རིས་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་ཡྭཱ། །གོ་ གོ་དྲེད་དང་ 
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པཔ 


ཐོས་དྲེད་མ་ཁྱེར་ཡཱ། །ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ཐུལ་ཅིག་ཡཱ། །རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན་ཅིག་ཡཱ །རྣམ་རྟོག་ཀུན་དགྲ་ལྟར་སྤོངས་ཤིག་ཡཱ། །རྩོལ་ 


༄༅། 
མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་འཆར་རོ་ཡཱ། །མི་རྟོག་གི་གཟིགས་མོ་མཐོང་ངོ་ཡཱ། །གནས་འགྱུ་གཉིས གཅིག ཏུ ་དག་གོ་ཡཱ། །སྒོམ་ མེད་ཀྱི་ཆོས སྐུ་འདྲའོ་ ཡཱ། །ཞི གནས ཀྱི་གོལ་ ་ད། ཆོད་དོ་ 
ཡཱ །དག་སྣང་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱའོ་ ཡཱ། །མོས་གུས་དང་ཆོས བརྗོདབྱིས་ཤག ཡཱ །ལྷག་མ་ མཐོང་གི རང་ཞལ་ གཟིགས་ ་སོ་ ཡཱ །སྣང་བ ཀུན་སེམས་སུ་འཆར་རོ་ ཡཱ །སེམས ཉིད་ 


༤ 
རས ༦༽ ༡༨༠༣. ༠༠༠ [༽ 


ལ་གཞི་རྩ མེད་དོ་ཡཱ། །སྙང་སེམས་དེ་གཅིག་ཏུ་གོའོ་ཡུ། ། །གོ་ཐོག་ནས་རོ་གཅིག་གྲོལ་ལོ་ཡཱ། ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ་ ལླ་ [རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིཕྲཞིབ་ཕྱེད་དོ་ཡཱ། །གཡོ་ 


།༠༩༢༠༢༤༢༤༠༠༨༠༡༩པོ་འརི་ 


3 


མེད་ཀྱི་གནས ལུགས ་ཡིན ནཱ ནོ་ཡཱ། རྩེ་ གཅིགཿ ་ནས རོ་གཅིག བརདུཡྭ། །སྤྲོས གྲལ གྱི་རླུང་ལ་ མ བསྐུར །མཐོང་བཞིན གརྒུ་འབྲས ཞིབ བོ་' ཡཱ །གོ་ཿ བཞིན བླ་མ ག་འཛ འཛོམ་ 


མ་ མོ་ཡཱ། །ལས བསགས ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས ་མིན ནོ་ ཡཱ། །ཌྷྱུན གྲུབ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ནོ་ ཨྭ་ །སྟོང་ཉིད་ལས ་སྙིང་རྗེ་འཆར་དུས་ ཡཱ། །རྟེན འབྲེལ ་གྱི་ཕྲང་ལས་སྒོ༩ སྒྲལ ་དགོས་ ཡཱ། 


གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡཱ། །ཉམས་རྟོག་གི་ཕྲང་ལས་སྒྲོལ་དགོས་ཡཱ། །སྒོམ་མེདནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཡཱ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྲང་ལས་སྒྲོལ་དགོས་ཡཱ། །གཏན་མཁར་ 
 དེ་རི་ལ་འཆོལ་ཅིག་ཡཱ། །འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེངས་ཆེན་དགོས་སོ་ཡཱ། །སྡོམ་གསུམ་ལ་མཐར་སྐྱེལ་གཅེས་སོ་ཡཱ། །ཧར་ཧོར་གྱི་སྤྱོད་རྩི་དོར་ཅིག་ཡཱ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་མ་ 
° འདའ་ཡཱ། །ཤི་ཡང་དུ་རོ་ལ་ཁྲོལ་ཡོང་ཡཱ། །འཁྲུལ་ཞིག་ཞེས་སྨྱོ་ཆམས་མ་བྱེད་ཡཱ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་ཡཱ། །དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་གཅེས་སོ་ཡཱ། །དཔེ་ , 
ཉོག་ལ་རང་མགོ་མ་འཁོར་ཡཱ། །ཉམས་ལེན་ཀུན་རིག་པར་སྒྲིལ་ཅིག་ཡཱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྐབས་དེར་མཚམས་སྒྲུབ་འདག་སྦྱར་འདྲ་བྱས། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་འདྲ་བསྲང་དགོས་ 
བསམ་པའི་འདུན་པ་ཅིག་ཤར། སླར་བསམ་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ་སྨྲས་པ། ཕག་ཅིག མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་སྤྲོ་སྟེ། སེམས་ལས་ལོགས སུ་སྒོམ་རྒྱུ་མི ་འདུག་བྱས་རང་ 

སེམས་དང་དབྱེར་མེད། མཚམས་སྒྲབ་འདག་སྒྱར་སྒོམ་ཚུགས་ལེགས་པ་ཞིག་སྤྲོ་སྟེ། དངོས་མེད་སེམས་ལ་བཞུགས་པ་མི་འདུག་བྱས་སྣང་སྲིད་ཆོས སྐུར་ཆམ་ཆམ། སྤྱོད་ལྡན་ 





༨2༨ཀྲཀ༨ྲ༨ ༠༽ 


༄༅། །བྲིམས ཾས་བསྲུང་སྤང་བླང་ལེགས པ་ཞིག སྤོ ་སེ། ཅིར་སྣང་རང་ དག བཟང་ནང་མི ཾ་གདའ་ ་བྲས རིག ་པའི་ངོ་བོ་ཆམ། ཆམ། | སྦྱོད་པ་༔ སིང་རུཊ རུས་དཀའ་སྤྱད་ 
སྡུག' བསྲན་ དསྤྲོསྟེ། སྭེ། སྟོང་པའི་ ་མཐིའ། ལ་ཐུགས རྒྱུད་མི འདུག་བྱས 'བྱར་མེད་གུ་ ཡངས་སུ་ཁྲོ་ལོ་ ལོ། ཞིས སོ། །ཡང་ དེའི ་ཚེ་ 'བྱང་འབོལ རོང་གི ་རི ཁྲོད་དུ དུ དུ་སྒྲ ་པར་ 
གཞོལ ་བའི ་ཀོང་ཕོ་། སྒྲུ ཆེན གྱི་བསྐུལ ངོར་གདམས ་པ ནི། ཕཱི་ ཡི སྣང་བ ་བདེན མེད་འདི་ དང་གཅིག ། །ནང་གི རིག ་ང། སྐྱ་མེད་འདི་ དང་གཉིས། །བར་ རར་དུ་ཉག གཅིག་ བློ་བྲལ ་འདི་ 
༩. དང་གསུམ། ་ །ཡགས་ང ་བསམ་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ དེཁ་ ཡིན ་གྲག་ཨེ་གོ། །ཡར་གྱི་དུས་ གསུམ་སངས རྒྱས་ དེ་ དང་གཅིག །མར་གྱི་ཁམས གསུམ འཁོར་བ་ དེ་ དང་གཉིས། །བར་ 

གྱི་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དེ་ དང་གསུམ ། ཡགས་མ་བསམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ དཱ '་ཡིན ཟགས་ ཨཾ 'གོ། ད ཡྱི་རུ་སྣང་སྲིད་ཆོས སྐུ་དེ དང་གཅིག ། །ནང་གི ཕུང་ཁམས་ ཌྷ སྐུ་འདི་ 
དང་གཉིས། །བར་ དུ་ཉིན མཚན་ཁ སྦྱོར་འདི་ དང་གསུམ། །ཡགས་མ་བསམ ནཱ་རོ་ཆོས དྲུག་ དེ ཁ་ ཡིན གྲག་ཨཾ གོ། ཕྱི་ལྟར་ཆོས བརྒྱད་རང་གྲོལ་འདི་ དང་ གཅིག །ནང་ལྟར་ 





༄༠༡༢ 


བག་ཆགས་རང་གྲོལ་འདི་དང་གཉིས། །བར་དུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདི་དང་གསུམ། །ཡགས་མ་བསམ་ན་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་དེ་ཁ་ཡིན་གྲགས་ཨེ་གོ །ཕྱི་ལྟར་འཁོར་འདས་རིག་པར་ 
རྫོགས་དང་གཅིག །ནང་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞི བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །བར་དུ་སླང་བླང་རང་སར་དག་དང་གསུམ། །ཡགས་མ་བསམ་ནྟ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དེ།ཁ་ཡིན་གྲག་ཨེ་ 
གོ། །ཕྱི་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་དང་གཅིག །ནང་ལྟར་སྐྱོང་སྒོམ་དྲན་པ་ཟད་དང་གཉིས། །བར་དུ་འོད་གསལ་གཞི་ལ་རྫོགས་དང་གསུམ། །ཡགས་མ་བསམ་ནས་ལམ་ 
རྩལ་རྫོགས་དེ་ཁ་ཡིན་གྲགས་ཨེ་གོ། །ཞེས་སོ། །འབྲི་ཁུང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི། ,རྡོ་རྗེའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ 
ལུས། །ཚེ་རབས་ལས་དཀར་འབྲས་བུའི་མཐུས། །མཚན་ལྡན་མཇལ་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་རྙེད། །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དཔག་ཡས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཐིལ། 
རྒྱལ་བས་རིག་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །འཁོར་འདས་ལེགས་ཉེས་སླང་བླང་ཡང་། །གཞན་ཞིག་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ། །སེམས ལ་གེགས་སེལ་དགོས་ཐེར་ན། །ཟེར་མཁན་དེ་ 
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བཆམབ༠༩པ༧༦རོའི་རྤི་ 








༄༅། །ཁ་གེགས་ཡིན་པས། །ནང་དུ་བདག་འཛིནངོབོལྟོས། །ཕྱིརུ་བྱམས་དང་སྙངརྗེསྒོམ། །བར་དུ་འཇིན་མེད་ལྷུག་པར་སྒྱུར། །གེགས་དང་གོལ་ཤོར།ི 
„ _་གདའ་ལགས། །བདག་འཛན་དགྲ་པོ་ཁོང་དུ་གསོད། །འྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་པ་མ་ཡིན། །བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །གེགས་དང་གོལེ་ཤོར་མི་གདའ་ལགས། །ཕྱི་ 
ྤྔ དབྱངས རྣམ་ དག་ལེངས སྐུའ ཞང་། །ནང་དབྲིངས རྣམ་དག ཆོས་ཀྱི་སྐུ །རིག་པ་ དབྱིངས རིག ཁྱབ གདུལ་ངང ང་། །གཀེག ས་དང་གོལ་ཤོར་མི གདའ་ལགས། །སྣང་ སིད བླ མའི་ 
ཨཾ མཆན་ དཔེར་ཤུར། །པདཔབ། འཛིན་རྨ རྨ་ལམ ཨསྲ་མར་ ཡལ། ། །འཁོར་འདས ཡ་ཐིག་ལེ ཉག གཅིག ལ། །གིགས་ དངཔ་ གཾ ལ་ཤོར་ ར་མི གངའ ལགས། །ཡར་གྱི་སངས རྒྱསཿ རིག པར་ ཟ 
བད། །མར་གྱི་འཁོར་འདས ཆེས སྐུར་སྟོང་། །ཡེ་ ཤེས འཁོར་འདས རང་རྫོགས ལ་། །གིགས་ ས་དང་གོལ་ཤོར་མི འདའ་ལགས། །ནད་རྐྱེན གཏམ་ དང་དྲགབུལ 'འཕོངད། སེགས ! ། 

གསལ་ _ གསལ་སྟོང་ཆོས་ སྐུའི རང་ནལ མཆོག །རྐེན་ ངན ་གཞི རྩས་ ཡིས་ རྙེད། །གེགས་ དང་གོལ་ཤོར་མི གདའ་ལགས། །ཕྱི་ཡི་འབྲུང་ལྔ་འཇའ་ཟེར་གླིང་། །ནང་གི་ཕུང་ཁམས ལྷ 
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སྐུར་ བཞུགས། ཕྱི་ནང་ སེམས་ཤར་སེམས་སུ་དག །གིགས་ དང་ གོལ་ཤོར་མི་གདའ ལགས། །གནས ནི གུར་ གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བས ངེ ་གར་ ར་བུང་བདུད་རྩིར་འདུག ། 
སྤང་བླང་རེ་ དོགས་ སེམས་ཀྱིས བཟོས། །སེམས་ལ་གཟིགས་མོ་ནང་ནས་མཛོད། །ནང་ དང་ཡྱི་ཀུན། ཁོར ཁོ་རང་ཡིན། །ཁོ་རའི་སྟེང་ དུ་ཕུ ཐག་ཆོ ་ཆོད། །བོ་ ོ་རེའི ་རང་ཞལ གཟིགས ་པ་ 
ལ། །གྲུབ ཐོབ་ རྟོགས 'ལྡན་ཟེར་བ་ ཡིན། ། །སྐྱེ་རགས་བཅིངས་ནས་བཞེངས་པ ་པ་ཡི ཡིན། །གེགས དང་གོལ་ཤོར་གར་བཞུགས སྟེང་། སྐྱེས་མ མཆོག བླ་མ་བྱོན་པ་ཡིན། །གེགས་ ་སེལ་ པཱ 
བོག་འདོན་གཞན་མི་དགོས། །དྲག་སྔགས་གཙོ་བོར་དགོས་མེད་གྲོང་ | །རིམ་གྲོའི གོའི་གཙོ་བོར་བདག ་འཛིན་ཐོང་། | །བརྟུལ ཞུགས་ག གཙོ་བོ བོར་རྐྱེན་མ་སླངས། །སྒྲབ ཆེན ་འབྲི ཁུང་ པཿ 
རྟོགས ལྡན་འ ལ། །གེ གེགས ་སེལ གེགས་འདོ ་འདོན་དགོས་ཟེར་བས། །སྨན ལྡོངས པདྨའི ནགས ་ཚལ་ དབུས། །བུང་བ་ཁུ་ བུའི དབྱངས སྒྲོག ཅིང་། །ཆར་བཟང་ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི པའི་ 
ཀློང་། །མོན་ཡུ ་ཡུའ། སྐྱིད་པའི ནགས་ལྗོངས་སུ། །ཀུན་བཟང་རྣམ པར་རྒྱལ་ ་བས བཀོད། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ནས གུ་རུ་ རིན པོ་ཆེ་དབེན་ཊ གནས ཁྲོམ སྟེང་ ལ་པའི་ ལྷ་ཁང་དུ་བསམ་ | 
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„ ༄༅། _ །གཏན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བདེ་བར་གནས་སྐབས་མོན་པ་སྤོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་དཱཾ། བྱམས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཆེན་ 

པོ། །འཛམ གླིང་གི་ཆོས སྐལ་ཡི་གེ་ཡི དྲུག་མ། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི ལུས་འདི་ར ངས་རྒྱས ཀྱ་སྒྲུབ་རྟེན །ཕ་རོལ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ཐབས མཁས་ཀྱི་སྐྱབས། །གསུང་མཆོག་ལ་ཡི་ 
4 གེ་དྲུག་མ་ཞིག་དྲོངས་དང་། སྣང་སྲིད་ཀུན་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡི་ཚོང་དུས། །རང་ལུས་འདི་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བ། །དཔོན་སློབ་ཀུན་ཚོང་ཁང་མགྲོན་དུས་དང་འདྲ་བ། །མི་རྟག་ 
-ཾ ལ་འགྱུར་བ་ཚོ་འཁོར་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། །གསུང་མཆོག་དང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞིག་དྲོངས་དང་། །རིགས་དྲུག་གི་སྐྱིད་སྡུག་འཕོ་ལེན་འདི་འདྲ། །དབང་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡང་ཡང་ 


3# 
ཤཱ 
[.༼༽ 


རྱོང་དགོས། །མོན་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་མེད་འདི་ཚོ། །སྡིག་གསོག་གི་བཤན་པ་ནག་པོ་འདྲ་བ། །གསུང་*་ཆོག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞིག་དྲོངས་ཤིག །སྤྱིར་གྱི་ནི་ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ 


བཙོན་ར། །ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སྡིག་བྱོལ་ཉོག་སྤྱོད་ཅིང་། །མྔིག་ཟས་དང་སྡིག་གོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གསོག་ཅིང་། །ཕོ་འདོམ་གྱི་ནལ་ཕྲུག་ལ་བསྒུགས་སྡོད་མ་བྱེད། །གསུང་མཆོག་ལ་ 





༢༢༢༤ 


སི ཛའ 


ཡི་གེ་དྲུག་མ་དྲོངས་ཤིག ། །གཡང་རི ་ལ་ ལྷུན་ཿ ཆགས་ དེ་མི་ 


མད་ཀྱི་ལུང་སྟོངས། སེམས སོང་གི་ཕྲོ་བྲང་དེ བྲག དཀར་གྱི་གཞལ་ ཡས། །ཐེག་མཛོད་དང་དྲང་ཆུང་དང་རས་ དཀར་ 


༤༠ ༨ 


དེ་བསྣམས་ལ། ལ། །ནརྒ་ དང་ཤི་སྐྱ སྐྱིད་དེ་ཉཿ ཉཧཅམས ལེན གྱི་ཡང་རྩེ རྩེ། ཨ་བ སང་ལམ ཌི པདྨེ་ དྲོངས་ཤཱིག །ཕྱག ཆེན དང་རྫོགས ཆེན་གྱི་རྒྱས བཤད་ནི མི ་དགོས། ། །གཅིག་ཤེས དང་ཤུན་ 
གྲོལ་དེ་བླ་མ་ཡིས བསྟྙན་ ཡོད། །ག་མྱོང་ལ་ རྟོགས ་གསུམ་དེ་ལྷན ན་སྒྲིལ་ གྱི་ངོ་བོ། །ཐ་མལ་གྱི་རང་སེམས རྗེན་པ་དེ པ་དེ ་ཡིན འདུག ། །གསུང་མཆོག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དྲོངས་ཤིག ། 


མོན་ལྗོང ལྗོངས ཀྱི་མཆེད་གྲོགས ཟླ་དགའ་ཡི་སེ ་སེམས ཆུང་ ། ། 


འའ ༨༠ ༨ 


ཞབས་ ཏོག ་ཚོ་ཿ མར་བ འཁྱིལ འཁྱིལ ༢ངའདུག་པ། ་སྟེ། །སྡོམ པ་ དང་ཚུལ་ཁྲི །བྤམས གྱལྐག ཚོང་འདི་སྐོ' ཧྐུའདུག ། བག མདཀྱི་ 


སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་བཅག གཅིག་ ་མཛོད་དང་། །ཨོཾ། ་སང་ལ་མ་ཏི་པདྨེ་དྲོངས་ཤིག །ཡིད་དེ་ནི ཐུགས ་རྗེ་ཆེན པོ་བཟང་འདུག །བཟླས བརྗོད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཟབ་འདུག་ །སེམས་ 


ཉིད་ནི་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་བཞོག་མཛོད། །མི་རྟག་ལ་སྒོམ ཞིང་རི ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག། །ཅོ་ལོ་རྟོགས་ལྡན་ལྗགས་དེ སྐད་སྨྲས་ ཡིན། །རབ བུང་ཚོ་ མ་བྡེ རྗེད་ཐུགས་ ་ལ། ་བཞོག་ 














„ ༄༅། །ཅིག། །དེའི་ཚེ་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ ་སྐྱེབ་རྣམས་བླང་དོར་ཤེསཝྱི ཕིན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྙད་པ་ནི། །ཨོཾསྭསྟི་སིངྡྷཾ། །འཇམ་དབུངས་གསེང་གྱི་རྡོ 





རྗེརལ་གྲི་འཛིན། ། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ ར་དད་པའི ཆོས་དབྱིངས་ཞྱོཿ ཁྱོན། །གུས་ང ་པའི་འདབ་མ་སྟོང་ ལྡན་ཉེར་མཛེས་དཔལ། །བློཿ གྲོས པདྨོ ཕུག་རྒྱ རྒྱ་འཛུམ པས་མཆོད། ། །རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 


ཟེ 4 པར ཕན ་པའི་ ༣་ཡང་དག བཏམ། །ཕ རོལ སྒྱབའ ཚགས་ལ ་འདི སྐད་དོ། །རིགས བཟང་རྒྱུད་དུལ རྨྲ་བཉྱུང་བ་ དང་། ཐོས་པ་ཆེ་ཞིང་ལུགས ས་གཉིས མཁྱེན བྱརྒྱས། ཧཱ ཆགས་ 


རཿ གཟི་བརྗིད་བློ་གྲོས སྙོབས་ དང་ལྡན། །མི་ དབང་རྒྱལ་ཊེ པ་། རྣམས་ལ ་ལ་ དགོས ་པ་ ཡིན། །ལྟ་ན་ཡིད་འོང་རིགས བཟང་རྒྱུད་ དུལ་ཞིང་། །གཏོང་ཕོད་ཆེ 'ཞིང་བྲམས་པའི གསུང་ངག་ 
ལྡན། །སྔ་ལངས་ཕྱི་ཉལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དད། །མི་དགེ་འཁོར་བའི་ཆ་ཤས་སྡིག་ལ་འཛེམ། །མི་དབང་དཔོན མ་བེད་ན་དགོས་པ་ཡིན། །དཔའ་རྩལ་འཛོམ་ཞིང་བགྲོས་ཆེ་བློ་ 
ཕུགས་བརྟན། །ཕ་རོལ་འདུལ་ཚེ་རྒོ° རྒོལ ་བའྱི་བློ་ཤེད་ལྡན། །ཆབ་འབངས 'འཁོརྡ་རམས་ཀུན་ལྭ་བུམས་ ཤིང བརྩེ །རང་བཏཞན་དོན་རྣམ 


/མམམངས་ཀམ།ཀ༡ མས་ས ཨད། ༡༧༣ ༢༢༡༡ ལང ཞཁད་ན།༦༩༡༡༤༣གསལ།ཀམནན་ཤ་ཅལཁཁ ཆབ ༢༡༡༧༡༡༩༩༩༤ ཿ གཞལས་༦༠༦༩༠༢༤༤༢༦༧མམས་༦ཀཇ་ཆ༡༡ ་ བཅ།༡༨༧༠༠ ༨༡༠ ༦༨ མམས འཁ་མམ་ལསས་མཆམ་ཀསམས འཛམ་མཆནམམས་གཅ་ཆས་ ༢༡༩༡ 





» ༨༧༨༨ ༨ 
2: བ་ཅང་ཀྱ་ནུ་དང་། །གཅཙ་པྭ་གླན་ཆན་ 
བྲི པཅབགླན་ཆན 





















རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་ལོ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ཞི ང་བྲོ་ཤོན་མཁས། །ཕ་རོལ་ཀུན་དང་མཐུན་ཞི ང་རྩལ་སྣ་འཛོམ། །ཞི དུལ་ལྡན་ཞི ང་ཐུག་ན་བརྟུལ་ཞུགས ་ཆེ། །ངང་རིང་དུལ་ 
ཞིང་ཕ་མས་ཅི་གསུངས་སྒྲུབས། །ཕོ་གཞོན་སྙག་ཤར་བྱེད་ན་དགོས་པ་ཡིན། །རབ་མཛེས་གཉེན་འཁྲིལ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་སྙན་ཨཱཏྤལ་དྲི་ལྡན་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག ། 
4 བག་མེད་གཡེམ་ལ་མ་ཤོར་རང་ཚུགས་ཟིན། །ཉིན་མོངས་ཤས་ཆུ ང་ཕ་མས་ཅི་གསུངས་སྒྲུབས། །དམན་ཤར་བུ་མོ་རྣམས་ལ ་དགོས་པ་ཡིན། །ངག་བློ་ཡངས་ཤིང་ཕ་མར་བརྩེ་ 
གདུངས་ཆེ། །དབང་པོ་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །གང་བརྩམས་མཐར་ཕྲིན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས། །འཁོར་དང་གཉེན་མདུན་ཀུན་ལ་སྲི ་ཞུ་ཆེ། །ཨོཾ་ལོ་གཞོན་སྐྱེས ་ “° 
` དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་འདིས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་མང་སྐྱུར། །ཀུན་བཞག་གཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་དུས་གོ་ནས། །སྤྱན་ 
། རས ་གཟིགས་སྒོམ་མ ཌིར་སྒྲིལ་མཁས ་པ། །འཇིག ་རྟེན་རྒན་རབས་རྣམས ལ་དགོས་པ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་དག་ལས དམ་པའི་ཆོས་བྱེདཔའི། །རབ བུང་བཙུན་པ་དག ལ་འདི་སྐད་ 








ལེ 


= 


ང་ཆོོགས་ཡྲཾ 


༄༅། ་ །ཞུ། །ཞི །ཞི་དུལ གཙང་སྦྲ སྤྱོད་ལམ ་མཛེས་པ། ནི། །རབ བུང་ཆས ཞུགས་བག་ ཡོད་ངང་ནས བརྟེན། །ལུ ཏོགས་ ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོའི སྒྲོ འདོགས་ 
བཅད། །ང་རྒྱལ ཆུང་ཞིང་ཚེ འདི་ དགོས་ཿ ་མེད་གོ། །དམ་པའི་བཤེས གཉེན་ཊ ཅི ་གསུང་ དང་ལེན་པ། ་པ། །རབ །རབ་བྱུང་བཙུན པ་བྲེད་ན་ དགོས་ཿ ་པ་ཡི །སྒྲ་སྙན་ ཡིག་། རྩིས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་ 


6 


.:®&®.58 


ལ་ དགོས ་པ་ ཡིན། །གོང་ མའི་གདུང་འཛིན་ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས ས་སྨིན་ གྲོལ་ཕུག ལེན མཁས། །བསྐྱེད་ རྫོགས ་མཐར་ཕྱིན་ནུས ལྡན་ ལས ས་སྦྱོར་ པོ 
འདྲིས། །ལུགས ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ ཕུན ཚོགས ལྷུ ཆགས་པ། །རྒྱལ་སྲས གདུང་འཛིན རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེ་བཅད་ཆེ ཞིང་ཕོ ཕོ་ཚུགས་སྙིང་རུས་ ལྡན། །ཚེ་ ང་འདིའི ཕྱོགས་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མི་བསམ་པར། །བླ་མའི་མན་ངག་ཅིག་ཆར་ཉམས་སྲུ་བླངས། །དབེན་པར་ན་རྒ་འཆི སྱིད་གཅིག ཚུགས་པ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་ ྣ 





གཞནས། མྲ ངིང མཐར་ཕྱིན་ཐེག་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད། རྒྱའ སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་རབ་ག ་གཞོལ བས། | །སྐྱོ་ངལ་: མེད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ མཁས་པ པ། །ཀུན མཁྱེན མཁས པར་བཞེད་ དོ 


། །ཡཛིཔ་པ (3 


ཐམས ཅད་རིག པའི་ངོ་བོར་འགྲིལ། རིག པ་སྐྱོང་སྒོམ་ དྲན་པའི་ཞེན་པ་ང ་དག །ལྟིང་ ་ཡལ་ཆལ མོར་འཁོར་འདས ་དལ ཁོད་སྙོམ། བྱར་མེད་གུ་ ཡངས་ཁྲལ་ཁྲོལ་འལ་མ་འོལ། ། 
གཏད་མེད་འཁྲུལ ཞིག རྣམས་ལ་ དགོས པ་ཡིན། །ལ ་བའི་གདེང་ལྡན་ སྒོམ པའི་རང་རྩལ་རྫོགས།་ །སྣང་སྲིད་མ་ལུ ལུས་ཡི་ ཡི་དམ་ལྷ སྐུར་གསལ། །སྒྲ །སྒྲ་གྲགས་ཐམས པ་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ 
སྔགས ཀྱི་གཟེར། །བསྐྱེད་རྫོགས རིགས་ ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཐུ་ ལྡན པ། །སྔགས་འཆང་སྡང་དགྲ འདུལ་ལ་ དགོས་ཿ ་པ་ ཡིན། །ནང་དུ་ཆོས་ བད་ཡི་རུ་ གཟུང་འཛིན་ཞི ཞིག །ལྷུན་གྲུབ་ 
འཕྲིན་ལས་ཉི ཉི་ཟླའ འོད་ཟེར་ལྟར། །འགྲོ་ ཀུན གཙུག རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན རྒྱལ་ང ་བའི སྲས། །དཔག་ ཡས་འདུལ བྱའི་རེ་བ 'སྐོང་མཁས ་པ། །བྱང་སེམས གཞན དོན དོན་སྒྲུབ་ལ ་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། ཀཆ འདུས་བྱས་ལ་ ཡིད་ཕྱུང་ཞིང་། །གསང་ཆེན གྱི་ཉམས ལེན་ལ ངེས་ཤེས་རྙེ རྙེད་དེ་གླུ་འདི་ཐལ་ལོ། ། །མཚན ཧོན་ལྡན གྱི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ ནོ། །ལོ ལོ་ཟླ་ དང་ཞག་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས། །མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་རུ་འདུག་པས། །འཆི་བདག་གི་བཙོན་ར་རུ་སླེབས་དོགས། །དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་ལ་བསྡད་ནས། །ལྟད་མོ་དེ་སེམས་ཉིད་ལ་ 












༠༡༣ 


༄༅། །བལྟས་པས། བཟང་ངན ་ཀུན་ཆོས སྐུ་རུ་དག་ནས། །སངས རྒྱས་ དེ་རང་རིག་ལ་ རྙེད་བུང་། །དུས གསུམ གྱི་སངས [རྒྱས ་དེ་མཁྱེན་ནོ། གྲུབ མཐའ་ 
དང་ཆེ་འདོད་ཀྱི འཛིན་ཚུགས། །ཕྲག དོག ་གི རྒྱུང་ དམར་ དུ་འདུག་པས། | །མནར་མེད་ ཀྱི་དམྱལ ཁམས ་སྭ མས་ དོགས། །གསང་ཆེན་གྱི སྙིང་ཐིག་ ལ། ལ་སྦྱངས ནས། །སྣང་ 
¬ ¿4 གྲགས ཀུན་བླ་མ་རུ་སྒོམ པས། ཉེན མོངས ས་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་ སུ་དག་ནས། །འཁོར་འདས ཀུན ་རང་གྲོལ དུ་ལང་སོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་མི མེད་ལུང་ སྟོང་གི དབེན གནས་འ ་ལ་ པ་ 

-ཚཾཿ ཤོར་ཏེ མགུར་འདི བཞེངས སོ། །ལྗོངས མོན བོད་ཀྱི་རི ་བོ་གཡང་ཆགས མགུལ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ལ་དད་པའི གདུང་ དབུངས་ ་དང་། །སེམས་སྐྱོ་ཤས ཀི་རྒྱང་གླུ ་སྙིང་ ནས་ཤོར། ྦ 


བཞནས ་མི མེད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ ཇི གསན སོན་ཞིག ། །གཞོན ་སཾ་ཿ དཀར་ དབསྐངས་ ་པའི་ དྲིན ཧན་མ། མ། བསྲ ལས བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འ ་འོ་མས ་གསོས པི །ལུས བཐུགས་ དྲོད་ལ གཅར་ཞིང་འདམ། ྦ 
གྲུག སྐྱོན། ! །མ བརྩེ་ལྡན་ དེ་འཆ བདབ ་བདག་གི་ཡུ ཡུལ ༄ །བྲུ །བུ་མགོན མེད་ང་བསམ ཞིང་སྣང་བློ་སྐྱོ། སྐྱོ །དུས་ དེ་ རིང་ནི ་འགྲོ་༡ ཞའྲག་དུན ཕ། མར་གོ། ལུས འདུས་བྲ: གས ་ཀི་ལང་ཚོ་ཡོ° ཡལ །བར་ 


་ ཟེ 





༽. ༨ ༦༨ ༨༡ €༽ ༨༩ 


འབུས། །རི ན་བུན ཅན་ལམ སྒམ་ར། ར། །སེམས རྒྱབས ་མེད་ དུ་འབྱམས ཧུས བྱམས ་པའི མགོན། རྒྱུད་སྨིན གྲོལ གྱཆ་གས ལེགས སྤུངས ནས། །སེམས ་སངས། རྒྱསསུ སསན 
པའི ་རྗ རྗེ་བཙུན མཆོག ། །ཕ་ དྲི ཅུན་ ་དེ ་གདོད་མའི ཞིང་ དུ་གཤེགས། །བུ བུམགོན མེད་ང་བསམ ་ཞིང་སྣང་བློཿ སྦོཾ། །མགོན ་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན ཞབས རྫོགས ས་ཁར་འདུག །དུས་ 
སྙིགས་༔ དུས འདིར་ལྟར་སྡུག་བ ་གི ་མེ ཆེན ་འབར། །རི ན་ བུན་ཅན ལ ་མི སྒོམ་རི། ་རི། །ཡུལ ས སྙེང་ཀུན ནད་འབུ མཚོན ་གྱིས་།ཁེ །ངས། །མགོན སྐྱབས མེད་སྲོག་ མཁར་པྲསཡ་ ཡལ་ ེ 
དྲན། །བདབ། ནོར་མེད་བདེ ད་ྐིད་ྱི་མཚོ་མོ་རྡོ མ རྡལ། །གནས དེ་འདྲར་འཆི ་བའི སྐབས ཡོད་ན། འཆ ཆི་མེད་ཀྱི་བཙན རས །འཛིན་རེ ར་རན། | [ལས རྣམ གཡེང་གི ་རྩོམ། འཕྲ ཕྲོ་བཤོལ་རེ ་ར་ ༥༠ 
རན། ཚེ་འདི སྣང་གི གཔས ་བཤོམས་ཅམ ་བནག ནས། །རི .ཞ་ པུན་ཅན་ལ ་མི་སློཌ སྒམ རི། །ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་སྒོམ ཕྱུ སྤྱིལ གདམས ་པ་ནི། ། །ཕ ་བཟང་པོ་ཞི ཞག ཡོད་དོ་ དྲ་ཀུན བཟང་ 


༤༨༨ ༨༽ ༨ 


གི་ཆོས་རྗེ་དེ་དྲན་ནོ། །གནས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་དེ་དྲན་ནོ། །གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་དྲན་རིག་གི་ཤར་གྲོལ་དེ་ དྲན ནོ། །ཆོས་ ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོ་དོ་ 


(ེཔ༦༦༠-༠5༦ར 










ྤུ་རྒྱང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། གནས བདག འཛིན་གྱི གྱི་ཁང་བུ་ཏ ་འདི དི་ཚོང་པའི པའི ཞག ་པ་ ཅི བ། ! གྲོགས ་མཛའ་མཾ མཐུན གིག རུ བིར་ི ཐ་པ དང་འདྲ་བ། །ལས བུ་བྱེདཀྱི་ 
ཌྷ, འཁྲུལ འཁོར་འདི མདང་གི་རྨི་ལམ དང་འདྲ་བ། །ཨོཾཿ ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱ ཨཊ་ ཨཱཿ ཚེ་ ཚེ་འདི ཡིང་སྐྱུར་ལ་ མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི སྤུན ཆོ། །སྙན་གྲགས་ འབྲུག སྒྲ ་དང་འདྲ་བ་ཕན་མེད་རང་ 
"“ སྲ་རུ་ཡལ་ལོ། །ཕ་ཡུལ བཙོན་དོ་ དོང་དང་འདྲ་བ མནར་མེད་སྡུག ་ཀི་འཁོར་ལོ། །ལོངས་ སྦྱོད་འཇའ་ ཚོན་དང་འདྲ་བ སྙིང་པོ་སྤ ཙམ་མི་འདུག །ཆེ་འདི་གློག་དམར་དང་འདྲ་བ བ་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པ། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ནཱཾ། ཨ་ཨཱཿ ཚེ་འདི་ལིང་སྐྱུར་ལ་མཛོད་ དང་རྡརྗེ་ཡི་སྤུན་ཆོ། ཚིག་ཁ་སྐམ་གྱི་སྟོང་བཤད་དེ་བྲག་རིའི་ལེགས་བཤད་དང་འདྲ་བ། ཆོས་གོ་ 
ཡུལ་གྱི་ལུས་གནད་དེ་སྙིང་རུལ་གྱི་སྟོང་ཁོག་དང་འདྲ་བ། །ཁ་ཕྱི་འཇམ་གྱི་དད་པ་དེ་ཁྱི་རྒན་གྱི་དགོངས་ལེན་དང་འདྲ་བ། །ཆོས་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཐོལ་བདེ་དེ་མི་རྒནགྱི་ཉི་འོད་དང་འདྲ་ 








བ། ཨོ་མ་ཌི་དྷེཧཱཾ། ཨ་ཨཱཿ ོའི་མངྒྱུར་ལམཛོད་དངྡོ་ྗེ་ ཚོ། 
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སྤུན་ཚོ། །ཕྱི་ལོག་ལྟ དང་ཕྱོགས་ ཟོ ་ལ་གཟིགས་མོ ལོ་ཞིག་མཀ མཛོད་དང་ རུ །ནང་བྱང་སེམས དང་སྙིང་རྗེ་དེ་ 


༡. 


རང་ཤར་དུ་འདུག་གོ ། །ཕྱི་ཆགས ལྡངབ་དྲ་་བཏིན་ལ་དངབ་སཆམ་ཞབ མཛཾད་དང་ །ནང་ཕུང་ཁམས །འདི་ལྷ ཧཱ གར་དའགས་ གོ །ཨོཾ་མ ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨ་ ཨཱཿ ཡའ་དུས་ 


གསུམ་ དང་སངས་རྒྱ་ རྒྱས སྐད་པ་ དེ་ ཡང་། །སེམས་ཐ་ མལ གྱི་གཤིས ལུགས འདི ཁར་འདུག ་གོ །སྒོམ་ཡེངས མེད་ཀྱི་དྲ དྲན་པ་སྐད་པ་དེ་ཡང་། །འཕྲལ ་སྣང་ཅམ་གྱི་ གྱི་རིག་པ་འདི།ཁར་ 
འདུག་གོ ། །དབྱིངས ཕྱམ་ཐ ་གྲེལ གྱི་ཆོས ས་སྐུ་སྐད་པ་ དེ་ཡང་། | །སེམས་ ཡེ་བབས་ཀྱི་རང་ཞལ འདི་ཁར་འདུག་གོ ། །ཆོས་ཡེ་ཟད་ཀྱི་སྒོམ མེད་སྐད་པ་དེ་ཡང་། །ཡུལ འཛིན མེད་ཀྱི་ 
རང་ཞལ ་འདི །ཁར་འདུག གོ ། །ཨོཾཿ མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཧྲུ ཨ་ཨ ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ གནས ་ལ། ལ་མངོན ན་པར་བསྟོད་པ ་ནི། ཁོར་ཡུག གངས་ད་ དཀར་བསིལ 'ལྔན་གྱི་ཕོ་བྲང་། །ད་འབར་ 


| ཉྱི་ཟའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས་གང་སོང་། །འདབ་སྟོང་བཞད་པ ་པད་རྫིང་གི།ཁོར་ཡུག བློ བློ་གྲོས་གཤོག་དཀར་བུང་བ་ཡི་ལྔིང་ས། རྒྱ་བོད་གནས ཆེན་སྨན་ལྗོངས ཀྱི་ཚལ་ཆེན། 





552 ་ 


ད _ །འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱིས་གང་སོང་། །དཔའ་བོ་ཌཀིའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྙན་གར། །ལྷ་བཙུན་རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ངའི་སྐྱོ་གྲོགས། །ཞེས་ 
༈ །དེ་ན རཾ ནས་སྒྲུབ་པའ འི་བ གནས་ཐེ་པོ་འོག་ཏུ་གཞི ་བདག རྣམས ་འ། ་མཆོད་ ཕྲེང་བཀའ བསྒོཿ དམ བཞག་ དང་བཅས བགྱིས དུས མོན པ་ཆོས མཛད་ དཀར་ཤོག ་གིས བསྐུལ ་བའི་ངོར་ 
ལ་བཞི། !། མགན ་གཅིག་ (ཨེ རྒྱན ཆེན པོའི གདུང་། །ཕ། །ཕ་གཅིག་ རྗེ་བཙུན་བླ་ཊ མའི་བུ། མི་མེད་བྲག་རི་ ་རིའི ་གཞལ་ཡས ཡ་ན། །གུ་ཡངས སྤྱོད་པ སྐྱོང་བའི་དུས། དུས། །མ ་གཅོས་ ལྷུག ་པའི་ 
ཆ་ལུ་པ།ང་ .ཀུན། སྲུབ བརྒྱུད་བླ ་མའི རྣམ་ཐར་ ཡིན། །བྱབ་བརྡལ་ས གཞིའི ་གདན སྟེངས་སུ། ་སུ། དྤོད་འཇམ སྤ ་བའི་འབོའ། ཆུང་བདེ། །མཚན་མོའ མར་རྒྱུ་བ ་འཛོམ་པའི ་གཤོད། ། 
སྟག་སྡེར་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །གཅན་གཟན་རྒྱུལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཝུར་མིད་བྱེད། །གྲོང་སོང་དར་མའི་གཡང་གཞི་འདི། །ཡར་བའི་གཉིད་འགུགས་ 


༢ ༡༧ ༢ 


བདེ་བ་འཕེལ། །གྲང་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན། །བཞག་ན་དགྲ་མེདཁུར་ན་བདེ། །བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ་ལི་ལི། །སྡེར་བཞི་ 
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ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །མགོ་བོ་ཞེན་ཆགས་དགྲ་ལ་གཏད། །འཇུག་མ་ནག་པོའི་རྐུབ་ཀྱིས་མནན། །བདེ་དྲོད་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་འབར། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་གནོན་པའི་ 
ཁི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་གྲུ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་གདན། །ཕྱི་ཡི་རས་དཀར་གྲང་སྐྱོབ ་འདི། །མི་ཡིས་གཟིགས་ན་དང་བ་འདྲེན། །རང་གིས བལྟས་ན་བདེ་ 
ཞིང་ཡང་། །སྲིག་རྐྱེན་མ་གོས་གཙང་མའི་གོས། རྐྱང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁ སྦྱོར་ངང་། །ཆེས རྣམས་ཟད་པར་སྐྱེལ་བའི་གོས། །སྔོན་ཡང་ཤཱཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོ་ཕལ་གྱིས་བརྟེན། །ལུང་ནི་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྟན། །བྱིན་རླབས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་མཛད། །དཀར་འཇམ་ལྷ་རྫས་དར་ལས་འབོལ། །འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ན་འཆང་ས་ 
གཅིག །ལིངས་སོ་གོན་ན་ལུས་ཀུན་ཁེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཅིར་སྣང་ཟང་མ་ཐལ་ལེ་གཅིག །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ང་ཡིས་བྱེད། །དགའ་དགའ་འདྲ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱང་མཛོད། །སྒོམ་ཐག་སྐོར་གཅིག་འཁོར་མོ་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་བརྡ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དྭངས་པ་འདི། །དམར་ཐག་དབྱིངས་ནས་ཆོད་པའི་བརྡ། །ནང་ 
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༄༅། །ནི་སཱོང་ སྟང (ཞིང གསལ ་བ འདི། །མ་ །མ་དང་ཌཱཀི ་འདུ་བའི བརྡ། རྣལ འབྱོར་ཕྱག ན ་མཇོས་ང། ་འདི། །བདེ་ སཱོང་གཉིས ་ད། སུ་མེད་པའི བརྡ། །བཅངས ན ནད་ ྣ 

དང་ སྡུག བསྔལ ཕལ་བསྲུང་ ད ཁཱ ཐོང་ན ་ཚེ་འཇི ན་ཚེ་འདིའི སྣང་བ འཇིག །འདི་ དགའ་དགའ་འདྲ དཱ ་ང་ཡིས འཆང་། | །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན ཁྱེད་ཀྱང་མཛོད། ། །བུང་ནི རྒྱ་གར་ཡུ ཡུལ དུ་བྱུང་། །བོད་ ྒ 

། དྲ ཆེན་བི་རོས་བསྟན། །བཤད་ནི་སྙུན་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་བཤད། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ན་བཟའ འདི། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན རླབས་ངདཔ་འཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་རྟགས་ „ 

་ུ །ལྷ་ཤིང་ཤུག་ ་པའ ་སོམ་ཤང་འི །རྩ་བ་འདབ བརྒྱད་ས ་འ། བཙུགས། །ལྟ་ ་བ འགྱུར་བ་ མེད་པའི བརྡ། རྩེ་མོ མྱི་ཐོའི ་གཅུག་ ཏུ མཆོད། །ཆོས རྣམས་ ཐད་སར་འཁྱོལ་ ཡཿ 
བའི བརྡ ཐབས་ཤེས ་གཉིས ཀྱི་འབྲེང་ལུང་འདི། །མདོ་ སྔགས ་རིག པར་རྫོགས པའི བརྡ། ། །སྐེད་པ འཇམ ཞིང་ དྲང་བ ་ནི། །རྟག་ཏུ བྱམས ་སེམས ལྡན ་པའི བརྡ། །མགོ་ ་གཤོག་ 

གཡས ་གཡོན རྒྱས་པ ནི། །འབྲས་བུ བུ་མངོན དུ་གྱུར་པའི བརྡ། །བཤད་ནི རྫོགས ཆེན རྒྱུད་ ནས་བཤད། །འདུག ་ནི ་སྙན བརྒྱུད་ བབ ་མོར་འདུག རྩ རླུང་ འབྲོངས ་ཤིང་ འདུ་བ་ | 





སྙོམས། །གནས་ལུགས རྟོགས་པ་ངང་གིས ས་འཕེལ། །གཏི :མུག་བག མེད་ ཉལ་བ་བསྲུང་། །བརྟེན པའི་ཡོན་ ཏན་བསམ ་བརྗོད་བྲལ། །བམས གསུམ་ འཁོར་བའི སྐྱེལ་ མ་ཡིན། ། 
ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུ བུའི་གྲུ་ རྫིང་ལགས། ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས 'འབྱུང་སྐྱེ། །བརྟེན་ན་བློ་བདེ་སྙིང་རུས་འཕེལ། །དུང་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ་ཀ་པཱ་ལ། ཕྱི ་ནང་ རིགས་ཿ ་ལྔའི་འཇའ་ཐེར་ 
འབར། །ཡིག འབྲུ་ལྷ སྐུའི རྣམ་པ་ཡང་། །ནང་ན་དམ་རྫས་མཚོ་ལྟར་འཁྲུག ོ་བྱ་བདུད་རྩིར་སྦྱངས་པའི པའི་རྟེན། །ཧེ རུ་ཀ་ ཡི་ཕྲག མཚན མཆོག རྒལ འབྱོར་ཆེན པོའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། ། །བརྗིད་ལྡན སྤྱི་བོ ་མཐོ་ཞིང་དྭངས། །གླང་མཆེ་རབ་མཛེས་ལུང་བཞི་ལྡན། །འབྲས་ལྡན་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཁུངས། །ཡིད་འོང་དབྲིབས་ལེགས་ཀ་པཱ་ལི། ། 
མཐོང་ཐོས་བརྟེན་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དམན་པའི་སྣོད་མིན་ཁྱད་འཕགས་པའི། །མཆོག་གི་དམ་རྫས་བཟང་པོའི་སྣོད། །འདི་བརྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུ་ཞིང། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རོལ་མོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཆ་ཙམ་དུ། །བརྟེན་པར་དཀའ་བའི་དུང་ཆེན་མཆོག །དབྲ་བོའི་ཁྲི་རྐང་གླིང་བུ་འདི། །ལན་གསུམ་ཕུ་བས་བླ་ 







ཤཱ 
4 
ཤྲི 
རུ 
ཌཱ 
4 





༄༅། ྦ །མ་མཉེས། །ལན་གསུམ་ཕུ་བས་ཌ ༩་ཀི་འདུ། །ལན་གསུམ་ཕུ་བས་ཆོས་སྲུང་འདུ། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཕྱིར་ལྷ་ཀླུ་མཉེས། ། །ལྟ སྒོམ་ཟབ་མོའི་སྒོམ་བྱེད་ | 
ྦ ཅིང་། །འཁོར་བར་གཡུལ་ ངོ་སྤྲོད་པའི མཚོན། །བཅིངས པས་བློ་བདེ་ཁོང་ དུ་ཚུད། རྩེ་མོ མོ་ཐབས་ཤེས' 'ལྕམ་དྲལ་ཟུང་། །ཆོས ཀུན ཟུང་འཇུག སྟོན་ ་པའི བརྡ། །རྩ་བ་ཆོས འབུང ྦ 
ཟྒ་ བུག་པ་གཅིག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག མཚོན་པའི བརྡ། །གཡག་རྒོད་དར་མའི རྩིད་ཆིངས་འདི། །མདོ་སྔགས་ དམ་ཚིག གཙང་བའི་བརྡ། ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འབོད་པའི་བརྡ། 

' རྣལ འབྱོར་དུར།ཁྲོད་འགྲིམས པའི་གོ། །འཕགས་ཡུལ 'གྲུབ བརྒྱའི་ཕག་མཚན མཆོག །དུང་ཆེན གསུང་གི གླིང་བུ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཕ་ཕོགས ལགས། རྱབ་ལ་ཁུར་བའི་ 
དྲ་ཆུང་འདི། །བེངས་ན་ཆོག་ཤེས་བག་ངོ་ཞིང་། །སཱོང་ན་འཛིན་ཞེན་ བད་ཟད་འདྲད། ཁུར་ན་ཚེ་འདིའི བྱ་བ བྲལ། །བཟེད་ན་སྣང་བ་བདེ་བདེ་འདྲ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དྲ་ཆུང་། 


འདི། དྲགྲ་ཡིས་མཐོང་ཡང་སྙིང་བབྩེ་སྐྱེ། །གཉེན་གྱིས་མཐོང་ན་དད་པ་སྐྱེ། ། །རྡེལ་དཀར་མེ་ཏོག་རིལ་བུའི འི་ཚང་། །རས་དཀར་གྱོན་ནས་དྲ་ཆུང་ཁུར། །དུང་ཆེན་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ ྦ 

















འབུད། །གསོལ་བ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མར་འདེབས། །དྲག་སྔགས་དགོས་མེད་ཁོང་ནས་འདྲེན། །ལྷ་བརུན་རས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཡང་མོན་མོ་ཨ་ཏི་སུམ་ཆོག་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དེར། །སྐྱིད་སྡུག་གཏོད་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་སྐྱོང་། ། 
འཁོར་བར་འཁྲི བ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གི ་གཏམ། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས། །འཆི་བ་མ་དྲན་རྒད་མོ་གར་མཁན་མ། །དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ཚེ ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ། _ 
དཀའ། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། མི རྣམས་ཟེར་ལོ་འདུག་ལོའི་ཚུལ་མང་པོ། །དུས་ངན་རྣ་བས་བཟེད་ཀྱང་ཅི་ཞི གྲ་བ། །རང་གཤིས་རང་མལ་བཞག་ནས་ “ 
གནས་ལུགས་ངང་། །མཉམ་གཞག་དྲན་པ་སྐྱོངས་ཤིག་སྙིང་གི ་གཏམ། །འཁོར་བས་མཐའ་ནས་བཅིངས ་པའི་གཡངས་ས་འདིར། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་འཕེལ་བས་སེམས་པ་སྐྱོ། ། 
རྣམ་བཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་དུས་འདིར། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་མ་བྱེད་མིག་རྩ་སྒྲིམ། །སྤྱི་བོའི་ལྕང་ལོ་ནག་པོ་བླ་མར་ཕུལ། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། ། 
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ྦ ༄༅། ཚེ རབས་ལས ངན ་སྔོན་ལ ་འདོད་ དུས ་འདིར། །རང་མདུན་ར ་རང་གིས སྒྲུབས་ཤིག ་སྙིང་གི་གཏམ། །ཞེས་སོ། ་སོ། 


༈ །དུས དེར་བོད་ཀྱི་འཕྲོས ཚུལ་ཞིབ་ 
ཏུ་ཐོས་པ་ལས། | རང་གི གྲ རིགས ་ལ་ པ་རྟོགས ་པར། རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་གནད་འགག་ཆེར་མ་གོ་ཞིང་། ཉམས་ རྟོགས དྲོད་ཚད་ དང་བསྟུན ་པའི སྱད་་ སྐྱོང་ལུགས གེགས དང་གོལ་ཤོར་ གྱི་ 
སྟེང་ དུ་ཤོར་མ་ཤོར་སོགས་ གང་གི་ སྤུ ་རིར འབྱེད་པའི ༥ིགནད་ལ ་རྨེངས་ཤིང་ཕ་རོལ གྱི་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཤེས ་བཞིན་ དུ་བདག ་འ། འདི སྐད་ཅེས བསྐུར་པ བཏབ་སྟེ། ་སྟེ། བློ་སྣ་མང་ཞི ང་ཁམས་ | 
འདུས ་ཆེ ཞིང་འུར། །གཅིག ་ཏུ་མི་ཆགས ནོར་ མེད་ ཕྱོགས བཅུར་རྒྱུག །ཆ ལུགས་མ་ངེས་ཆེན་པོའི་དྲག་འདོག་ བད། །དེ་འདྲའི བླ ་ཆ། མ་བརྟེན ཀྱང་སྒྱིད་པ སྐྱུར། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་ “° 
འཛིན གྲ པའི་སྐྱོང་བྲན་སོགས། །གང་ ཡང་མི་ཤེས ་གཅར་བཞིན་ངལ་བའི རྒྱུ། ། །ཞེས ས་གླེང་ཞིང་བདག་ ཉིད་ཀྱི རྗེས་དྲ། སཱའཇུག ་དུས ཀྱི་གོས ་རས ཧྲུལ། གདན ནཁྱི་ལྤགས། ཟས་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་དྲྭ་བ། ཕྱག་མཚན་ཅང་ཏེའུ་དང་གླིང་བུ་འཁར་བ་དང་བཅས་པ་ཆས་ འདི་རྣམས་དྲག་མདོག་མི་རྣམ་པ་ལས་མི 'འདུག་ཅེས་ཕྱག་བདར་གྱི་རྩ་བཞིན་དུ་བསྐྱར། སྒོ་ 














གསུམ གྱི་རྩོལ་བ དྲག པོས་འཇམ འཕྲུག་གི་ན་བ ཟའ་ཅི་འབྱོར་བྱས ་ཏེ། ཞྭ་མོའི་ལྡིང་གྱོན། ལྫུམ ཁྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལན་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཡར་ 
ལྭ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲོད་པ་དང་། །མར་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས ་གོ་བ་ལ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པར་གདའ། །དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བློ་སྣ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་དང་། །མཐར་ཐུག་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་ ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ལམ་ _ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། །བློ་མང་རང་རྩལ་ཆོས་སྐུའི རོལ་པ་ཡིན། །ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་གཏི་མུག་གླང་ཆེན་འགྱིང་། །རྨོངས་པས་བཅེངས་པའི་དུད་འགྲོ་ཁོ་ན་འོས། །བམས་ ༦ 
འདུས འདི་ཡང་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཀའ། །ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་སྤང་བླང་མི་ལྡན་པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཁམས་ཤིག་གཏིང་ནས་ 
འདུས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་ཁར་བླུག །དམའ་མོའི་ས་བཟུང་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཞེས། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི རྣམ་ཐར་སྟོང་བཤད་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ 
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༄༅། །སློབ་མར།ཁམས་ཤིག་འདུས། །དྲང་པོར་སྨྲ་ཞིང་རྫུན་སོགས་ཕྲ་མ་སྤངས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱེད་མཁས་པའི། །བྱམས་པའི་གཏམ་ལ་ 
ཁྱོད་ཉིད་མི་དགའ་ན། །ཆོས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཁ་འཇམ་གཏིང་སྐྱོག་ཅན། །ཆོས་དང་འཁོན་ཞིང་དམུལ་བའི་ལམ་རྒྱུས་ཅན། །སྙན་པར་སྨྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ །མར་འོས། །གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ 

¿ ཆགས་ཞེ ན་ངང་གིས་འཕེལ། རྣམ ་གཡེང འདུ་འཛི་ངོཿ ངས འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱང་ དགོས་ མང་། །ཚེ་ འདིའི་ དབང་ཤོར་ སྙོམས ་ལྭར། བློ་དྲེ དྲད་ འབྱམས། དེ ་འདྲའི གནས ་ལ་ངེས་པ པ་མེད་པ་ - 
* ལེགས། །ཐྱི་དང་འཆིག་པ་གླེན་པ་རྒན་ཁོག་བཞིན། །ས་གཅིག་སྡོད་པའི་སྒོམ་ཡུལ་ལ་དགའ་ན། །ཉེས་ཅན་བཙོན་ དང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མི་རྟོག་གླེན་ “ཾ 
ྦ སྒོམ་འོས། །ཡོད་ཀྱིན ཆོགཤེས་མི་ལྡན་སེ ་སེར་སྣ་འཕེལ། །དགྲས གཙར་གཉེན འབྲེལ ་འཁོར་བ ངན སོང་རྒྱུ །རྟག་ ་ཏུ་མི་བདེ་ ཐག་པ་འཕེལ་བ ་བའི གནས། །དུས་ངན་སྐབས འདིར་ ྦ 


ནོར་མེད་དབུལ་ཀྱང་ལེགས། །སྡེ་དགོན་རྒྱཔ་ཡུལ་གྱི་ཕྱུག་པོ་སོགས། །སྡིག་ཅན་རྨོངས་པའི་སྐྱ་བོ་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །ཁྱོདཀྱིབླ་མ་ནོར་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་འོས། །ཡང་རབ་ 






རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ལུགས། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སྤྲིན་ལྟར་ཀུན་ལ་འཕྱོ། །ཟས་གོས་མི་རྙེད་རོ་ཟས་རོ་གོས་བརྟེན། །སྤྱོད་པ་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་ 
བཤད། །གར་ཡང་མ་ཕྱིན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཕོ་བཟོ་ཙམ་ལ་རང་མཐོང་རློམ་སེམས་སྐྱེས། །ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་བདརཤ་མི་གཅོད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐེབ་ 
འོས། །མཐའ་གཅིག་མ་ཞེན་ག དབུང་ལམ ཁྱེར་མཁན། །དཀར་ནག་མ་ངེས ལྡུམ པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །དསུང་ཏབས་པབ དེ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་མཆོག །བྱ་རྩོམ་མི་དགོས་ཐུགས་ ཝུ 
དམ་འཕེལ་བས སྐྱིད། །དྲག་འདོག་གསོབ་ཀྱིས་དལ འབྱོར་འཁོར་བར་སྐྱུར། །རྟག་ཏུ་ངན་སོང་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །དྲག་མདོག་འབྱུང་ཞེ ས་རྒྱལ་བས་ལུང་མ་བསྟན། ། “ 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འོས། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་ས་མཐོར་གཤེགས། །མ ་རབས་སྡིག་སྤྱོད་མངའ་ཐང་དིང་སང་རྒྱས། །གོ་རིག་ལྡན་པའི་མནོ་བསམ་ ྷཧ 
གཏོང་ཤེས་ན། །སློབ་མ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྐྱིད་པ་སྐྱུར། །སྣོད་ངན་དམན་ནས་བཀའ་གསང་བཅུད་མི་བརྒྱགས། །འཇིག་རྟེན་སྤངས་ནས་ཆོས་ལམ་མཐར་མ་འཁྱོལ། །དཀའ་ 
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་ ༄༅། །བ་པྤྱད་པས སུབ་ རྟགས་ལོག ལྟ་ཤར། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ མ ཞན འབྲུལ་ དབང་བྱེད་འོས ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཡེ་ཤེས ས་བདུད་རྩིའི བཅུད། ། །ཉེན་ 
མོངས་སྟེང་དུ་ངེས་པར་སྨིན་ཟེར་ན། །ཕྱོགས འཛིན གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ རང་སར་འཇིག །ཅི་ཤར་ སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ པ་འབྱམས ་ལགས། བདག ་བསྟོད་གཞན་ དམད་འཇིག ་རྟེན་ 

' རི་ལ་འཛིན། །ཚེ་རབས་ལས ངན རྐྱེན དབང་ཅེ བུང་ཡ ཡང་། །ཐ་མལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྐད་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་གཡུ འབྲུག ནཿ སོན་མོ་འོས། །ཨ ཀྱང་སྔོན བྱོན་རྒྱལ་ 

. བའི་གསུང་རབ་ལས། །གཞན་སྐྱོན་ཕལ་ཆེཿ རང་སྐྱོན གཟུགས ཤར །རང་གི་ ཡོན་ ན་གཞན གྱི་བཀའ་དྲིན ལཱ། རང་གཞན བརྗེ་བ བླབོ སྦྱོང་གདམས པའི་གནད། །བྱང་ “ཾ བ 

ཆུབ་སེམས་དེ དེ་བདག་རྒྱུད་ལ འཁྲུངས་ ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ དཱ ་ཅན་ཕ མར་གོ། །གནོད་ལན རྣམས་ལ བདག ་གིས་ཕན་པ སྒྲུབ། །ལོག །་ལྟའི་ དྲུག བྲོ་བྲམས་པས་ཐུལ་བར་ 


ཤག །ཅས ་སོ། ། །ཡང་གསལ ་སྟོང་ ཆུན རེ ཀྱིས བརྐུལ ་བའི ་ངོར་གདམས པ ་ནི། ། གབྱ་བཏང་ལ ་དཔོན སྤྲེབ ཀི་རེ་ས། ། བམས བསུམ་ དང་འཁོར་བ་ ཡི སྒྱབས གནས། །ཨྤོ་རྒན་ 
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དང་པདྨ་དེ་དྲན་ནོ། །གསལ་སྟོང་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མྔ་མི་ཚོ་སྐྱུས་ཆེན་གྱི་འདེགས་པ། །དམི་ཚོ་གློ་བུར་དུ་འགྲོ་བ། །བར་དོ་ཡི་འཕྲང་རིང་དེ་ཡིན་འདུག །ལོང་མེད་ 
ཀྱི་འཆི་དྲན་ཞིག་སྒོམས་དང་། །ལས་ངན་ཚོ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་། །དགེ སྒྲུབ་ཚོ་མཐོ་རིས་སུ་གཏོང་བའི། །མཐོ་དམན་ཚོ་བར་དོ་ནས་འབྱེད་འདུག །འགྱོད་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་ལ་ 
འབུངས་དང་། །འབྲོར་ལྡན་ཚོགས་རྨི་ལམ་གྱི་བང་མཛོད། །གཟུགས་མཛེས་ཚོ་སྒྱུ་མ་ཡི་ལྷ་ཁང་། །ཟླ་གྲོགས་ཚོ་སྨིག་རྒྱུ་ཡི་ཚལ་ཆེན། །མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་སྒོམས་ སུ 
དང་། །སྔར་བྱས་ཚོ་ཟ་ཟི་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར། །ད་བྱེད་ཚོ་མིག་འཁྲུལ་གྱི་མགོ་སྐོར། །བསམ་བཞིན་དུ་དགོས་མེད་ཅིག་སྒོམས་ནས། །མི་ཁྱུ་ནས་གཅིག་པུ་རུ་ཐེག་ཅིག །བ་ཟས་ “ 
དང་མཛེས་གོས་ཀྱིས་བསླུས་ནས། །དཔན་དུ་འཁོར་བ་རུ་ཐུགས་བྲེལ། །སྟབས་ཡགས་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་ཆོས་ལྡན། །ན་རྒ་དང་ཤི་སྐྱིད་ཅིག་མཛོད་དང་། །ལྟོ་འདོམ་དང་གོས་ 


འདོམ་གྱི་ངང་ནས། །ཁ་ཁྲད་དང་མགོ་ཧྲིལ་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། །རི་ཀླུང་གི་བང་ཕྱིན་འདི་བཞོག་ལས། །ལུང་སྟོང་གི་ཕུག་ཆུང་དུ་ཡིབས་ཅིག །དགེ་བཤད་དང་སྐྱོན་བཤད་ཀྱི་ཁྲམ་ 
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༄༅། །མཁན། །ཁ་བདེ་ དང་མིག འཐྱོམ་ལ་སྦྱངས ནས། ཉོན མོངས་དང་ལྐོག་གསོག གདེབཞོག ལས། །ཕྱོགས་མེད་ལ་དག །སྣང་ཞིག མཛོད་དང་། །བུ །བུད་ 


མེད་ང དང་ མེ་ དབང་ ང་དུ་བཏང་ན ནས། | །རི་སུ ་སལ་འ། ལྷེབ་ ལྷེབ ཏུ་རྒྱུགས ཀྱང་། །ནག ་གཅིག ་གིས གཏན མདུན ་དེ་ སྟེར་ ཡོང་། །ཆོས ཚུགས ་དང་ དྲན པ་དེ དེ དེ་བརྟེན ཅིག །གྲངས ས་མེད་ཀི་ 


རཱ ལྷ་ཆོས ་འདྲ ཞུས་ཤིང་། །ཐོབ་ཐོབ ཀྱི་ཐུགས ་འདོད་དེ་ལེགས་ཏེ། །མོས གུས ཀྱི་དམ ཚིག་རྣམས ས་ལྡན་ཞིང་ ། །ཅི ་གསུང་དང་དང་ལེན་ཞིག་དགོས་སོ། །མི མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོངས་སུ་ 

པི འགོལ སར། བློ: མཐུན རྣམས བག མེད་ དུ་འབྱམས ན། ལྷ བདུད་ཀྱིས སྙིང་ལཿ ཟིན་པས། །གྲོགས མེད་ དུ་གཅིག རིར་གཤེགས་ཤིག་ །བཤེས་ དང་ལག་ཤེས མང་ཞིང་ ། །འདི་ ངོ 
དགོས ཀྱི་འདོད།ཁཿ ཆེ་ཡང་། །ཆོས མེད་ དུ་གྲོང་ངེ་ལུས་° ཡོང་། །བརྩོན (འགྲུས དེ་མུར་ དུ་མཛདཅག ། །རྦུདཁོག ཏུརྫོགས་ཟ ་ཆེན བཤད་ཅིང་། །ལག ལེན དུ་སྤང་བླང་མི་ཤེས། | 

། རྐྱེ ངན་ དང་རང་སེམས ཐུག ཚེ། ཅེ དྲག གི་ རི་ཟླ་ དེ་མ གཡབ། །འགྲོ་། ཀུན རྣམས་ ་ཕ ཿམར་གོ་རྗེ རྗེས། །བདག འཛིན། ་འ། སྒོཿ བརྡུང་གཏོང་དགོས། །ལག ་ལེན་ ༢ བྱམས་ དང་སྙིང་ ྦ 


ཛཛིཔ་པ༦-༦ཉི་ེཚ 


པཿ 


རྔཾ། །ཁ་བཤདལ་ དགོས པ་མེད་དོ། སང་སྲིད་ཀུནལྷ་སྐུར་སྒོམས ནས། | །གངལ་ ཡང་ངན་པར་མི་ སྤངས། །དག ལུང གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཡིན ནོ། །དགག སྒྲུབ་ད དང་གཟུང་འཛིན་ཡོང ཡོད་བཞིན། རྒྱུ་འབྲས ལ་ཕ ཞིབ ལོར དགོས། ། །བར་མེད་ཀྱི་གནས ལུགས གཅིག་ཿ ལ ། འཁོར་འདས ལྷ འུ ཀྱིས །འདུསས། ་སཾ། ཇི 
སེམས་ དངའྷ སྔགས སྟོང་ཉིད། རྒྱུ་འབྲས པ་་ ཆོས སྐུར་ཤུར་ཞིང། །སྤང་བླང་ཞེས ་བཅཙལ ཀྱང་མེད་ན། རྗོགས ཆེན་ དེ་ དེ་ཁ་ ཡིན ནོ། །རེ་འཇོག ་གི ་ར་མགོ་༔ མ བུང་ ། །ཆེས་ 


ྦ བརྒྱད་ཀྱི་མཛེས ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་བཞིན། ཕོ་ཚོད་ཀྱི་གོ་° འབྱམས ་དྲེད་པོ། །རྫོགས ཆེན་གྱི་སྐད་ཆ་མ་བཏང་། །རང་བློ་དེ་མ་ཌི་ལ སྤྲིམས་( ་ལས། །བསྙེན གུནས་ དང་བསྙུང་གནས ་ལ་ 


འབད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོ༢ སྦྱོར་བཟང་པོས། །ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས ས་སྒྲུབས་ཤིག ] རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྣལ་འབྱོར། ། །སྟེང་ནས་རི་བོ་ ལྕུང་ཞིང་། །འོག་ ནས་རྒྱ་མཚོ་ 


འཁྲུག ཡང། །གནས ལུགས ཆེས སྐུར་གོ་ དགོས། རྦང དྲགས མགོ་བོ པབ ཁྱེར་ཞིང་། །ལྷ་སྦྱིན པང་དུ་ལྩུངནས། །དོན ་སྙིང་ དམར་པོར་འདོན་ཡ ཡང་། །ཀ་དག ཆེས ས་སྐུར་ཤེས་ ྒ 
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༄༅། དགོས། འ་ཞ མཐུན་པའི་བུབཏང་། ེང་སང་ཉིན་སྐར་ཡིན་འདུག །ཞལ་གདམས་ཡིགསམོ་དགོསོ་ན། ། དུས་ངན་སྲོད་འགྲས་གཟིགས་ 
དང་། །གསན་སྒོ་དེ་ནས་ནོན་ཡོང་། ཨ བོ་དང་གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ། ། །ལྷ་བཙུན་འཆལ་པོའི་སྙིང་གཏམ། ། །བདེན་ན་སྤྱི་བོར་ཆོངས་ལས། ། །མི་བདེན་བཏང་སྙོམས་བཞོག་ | 
ཱ ཅིག །ཕལ་ཆེར་བདེན་ཤས།ཁ་བས། རྟོག་ཞིབ་ ཡག་པོས་བགྱིས་ཤིག་ །ཅེས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཤོར་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ། །ཨ་འོ་  ་ ། 
༢ ཡའི། འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མདོངས དྲུག་གི་རྨ་བྱ། ། འཇའ་རིས་ཀྱིགརམཁན་ཚྗན་ིང་གིརེ་ནས། ། །རབ་མཛེས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྒྲོ་བར་སྣང་ལ་ངོམ་ནས། །མི་སྡོད་བྱས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ ། 
་ གླིང་ལ་ལོག་འགྲོ། །ཨ་འོ་ཡའི། དབྲངས་ སྙན་གྱི་མགྲིན་འཛིན་ཁུ་བྱ་ཡི་གཞོན་ནུ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཡངས་རབ་མཛེས་ཀྱི་དབུས་སུ ཡུ། །སོས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བར་གསུངས་སྙན་འདྲ་ ྦ 


ངོམ་ནས། །མི་སྡོད་བྱས་མོན་ ན་ཡུལགྱི་སྐྱིད་ཤོགས་ལ་ལོག འགྲོ། །ཨ་འོ་ཡའི། བཀའ་གསང་གི་མཛོད་འཛིན་བྱ་བཏང་གི་དཔོན་སློབ། །ཉམས་ཏོགས་ཀྱི་རྩེབྲོ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ _ 








༄༅། ོ ་ པོ །འདྲ། རྨོ ས་ཐོས་བསམ སྒོམ ་པའི གནདའགག དེ། །གནས་ དབེན ་པའི་རི བོར་སྒྲིལ་རེ རེ་རན། ལས རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ལུས་གནད་བསྲུང་། ྣ། 
ྦ སེམས ས་གཉུག ་མའི གཏན་ཡུ ཡལ་ ཟིན་ ་རེ་རན། །ཟས་ དཀོར་ཟས བདུད་གྱི་མེ་ ཏོག་གླིང་། །ལུས་ དལ འབྱམས འབྲུལ་° ་པའི གར་མཁན་ པ། །ཚེ་ བསོད་ནམས ཀྱི་ལང་ཚོ་ ཡའ། དུ་ཉེ། ། 
ཟི ཤཿ ཆོས ཁྲོམ་ ་བཤད་ཀྱི་ཁ ་ཆོར། 'གང་ དུ་ཕན། །དོན དོན་སྙིང་རུས་ཀྱི ཀྱི་འཁར་བ འཛུགས རེ་རུན། །དཔེ ་གཞན་ ་མ་ཞིག་མི་ དགོས རང་ལུས འདི། །རྒས འཁོགས་ རྟགས ཀྱི་རྣམ མའགུར་མངཔོ ྦ 
- ཤོར །ངེད་ད་རུང་ཡ་ ཡང་དཀོར་ ཟན གྱི་འདུ་འཛི་ མཁན། །གྲོང་འབྱམས འདིར་མི མི་ཚེ བསྐྱལ་ ཟེར་ན། །དུས ་ཚེ་ བད་ཀི་འཆི་ བདག གཏུགས ་ཉེན གདའ། ། །ད་ཟས ་གོས ཀྱི་འཚོ་རྟེ རྟེན 
གངབྱུར་ཙམ། ། །འབྱོར་ན་ དང་དགའ་སྟེ་མེད་ཀྱང་རུང་ `| །འཆི བྲོད་ཀྱི་ཐུགས བཅག ཅིག་ རྒ ནས བདའ །མཐུན སྡེབ ཀྱི་གྲོགས་ པ པོ་རང་སར་གཤེགས ། །བན་རྒན་ངནརྒ ་འཆི་ 
ྦ སྐྱིད་ངང་ ད །ལུང་སྟོང་ལ གཏན་ ཡུལ ་འཚོལ་ཿ དུ་འགྲོ ། །རབ བུང་ཚེ་ཡི ཡི་གེ དྲུག་མ་ དྲོངས། །བརྗེད་མེད་ དུ ་མར་གསོལ་བ ཐོབ །དངོས ་གྲུབ་ དང་བྱིན རླབས་ཤུགས ་ལས་ 





འབྱུང་། ང་† །ཞེས་སོ། དེའི འི་ཚེ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚལ་ཐམས ཅད་པདྨའི་ འི་རྫིང་བུ་ དང་། །སྤང་གཤོངས གསེར་གྱི་ངོས། ་ལེགས་པར་ ཡངས་པ་ན། པདྨེ འི་གདོང་འཛུམ་ཉ ཉི གཞོན་གྱི། གྱི་ཁུ་བས་ ། 
དབྱེ་ཞིང་། །བུང་བ འྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས ཀྱང་ལྡར་ལྡིར་གྱི་གླུ ལེན བཞིན་ ་རྩེ་བ། །ཀུན་ནང ནས ཉམས་ དགའ ཞིང་རིག་པ ་པ་དྭངས་པའི 'སྐབས། རྒྱུད་སྡེ སྙིང་པོར་རང་བྲུང་གཉུག་ མའི་ 

ཐོལ གླུར་བླངས་པ ནི། ཧཱུཾ སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཞི བ་མེད། །མཉམ ་གྲོལ་དྭངས་མའི ཆོས དབྱིངས ཀློང་ ། །དཔེ་དོན་ཚིག ག་གི་བརྗོཿ བརྗོད་གཞི་ཟད། . | །དཔེ པེ་མེད་རིག་སྟོང་ ལྷིང་པ་ཏ འདི། 
བྱ 


` 






¬ 
ར་མེ མེད་རྒྱུ་འབྲས་ འདས་པ པའི ཀློང་། །རང་གསལ རང་སྟོང་དོ་ ར་ན། རངབྱུང་སྙིང་པོའ ་རང་བྲེ་། །བླབ། །གྲགས སྟོང་རང་ཤར་གླུ་ དབྱངས ལེན། །གང་ཤར་ཁྲལ་ཁྲོལ་རྩེ་མོ་ ཏི ྦ 
' །ཅིར་སྣང་བདེན་མེ མེད་རྟོ རྟོགས ་པ སྐྱོང་། རྒྱ་འབྱམས་བྱར་མེད་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད། །རང་ཡན ལྷུག ་པའི རྣམ ཐར་ལ། །འདྲི་བས འདི བྱ་མི འདྲུག་ཀྱ ཀྱང་། །འདིར་ སྣང་ འདིར་རྟོང རྟོགས་ ྦ 
། གླུ་ཞིག་ལེ ལེན། །རྒྱལ་བའི་ལེགས བཤད་གླེགས བམ་ཀུན། །བསམ་ན་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད། རྡོརྗེགླུ་ཡི་དཀོར་མཛོད་ལགས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ དཔག མེད་རྣམས། ། 


། |¥ ‰)¡,&.&858 &, | 


༦ 





༄༅། །ཏོགསན་སྐད་ཅིག་རིག་པའི་ཞལ། །ཟརྦ་ཐིང་གདོད་མའི་ཕོ་བང་ལགས། །རྒྱལ་བའི་མྱེན་བརྩེཤེས་བྱ་ཀྲན། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལྟ་བར་།། 
འདུས། །ཟག་མེད་གྲུབ་ རྟགས་མཛོད།ཁང་ལགས། །ཉོན་དང་དག་སྣང་ལྡན་པའི་བུ། །དོན གུ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འདི། ཐོས་པས ཚེ་འདིའི ་སྣང་བ་འཇིག ། །ཞལ་ལ་འཛུམ་གྱི གྱི་མེ་ 


# ཏོག་གཡོ། །སྙིང་ལ་གདམས་པའི གསེར་འགྱུར་འདེབས། །སྙན ནི་ བག །་མེད་བུ ་རམ་མུར། །ཚེ ཚེ་འདི འཁྲུལ་པས་ཕན་ གནོད་མེད། །རྟིང་མ་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ ཐོབ་རྒྱུ་ཐད། ། །འདི ཕྱི] 
ཤབ གཉིས གྱི་བར་མཚམས་ན། ། ལྟ ་བའི བའི་གླུ་སྐད་ཅོག་ སེ་ཅོང་། །སྐལ་ ལྡན་ ཡོད་ན ་སྙན གསོན་ཅིག ། །ཞེས ས་སྤྲུལ་ ་པའི གནས་ཆེ ཆེན་པ¦ པདྨ་ གླིང་ལ བསྟོད་པ ་ལ ཀླུ་མངོན་ང པར་དགའ་བ ་བའི གླུ་ 


` འདི་ཐལ་ལོ། །སྭ་ ཨ་ལེ ་མའི་ལོ་༔ ་མ་ལ་ལེའི ལྭ། དགུང་སྔོ་: སང་གི ཐིག་ལེ བརྡལ་ ་བའི འོད། ། །ཡཨ་་ མོན ལྗོངས་ ་དང་རྒྱ་བོད་ཡོངས ཀྱི་མགུལ། །ས་པད་སྡོང་གི འཁོར་ལོ བཞད 


འདྲ་བའི། རམཐའ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གངས་བཟང་ཡོལ་དཀར་སྦྲེལ། ། [རི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ན་སྡུག །མཐིལ་སྨན་ཚྗོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་བཀྲམ། །དབྱིངས་བསིལ་ཟེར་གྱི་ 





ྦ - 










༨ 


དཔས ཞལ ་མཚོ་ དབུས རྒྱས། །རྫིང་འོད་ལྡན གྱི་མདངས ཞལ བརྒྱ་ཕྲག འབྲིགས། །རྟགས མཚོ་ དབུས ནས་འཇའ་ཟེར་མེ་ཕུང་ གཡོ །བུ་ 


།གསུང དབྱངས སྙན གྱི་མགྲིན་ རྟས བར་སྣང་གང་ ། སག ་གཤོག་ དཀར་གྱི་ཉེར་མཛོས་བུ ་བང་བའི (སྤིན། | ཞབས འབྲས ལྗོངས ཀྱིསྐྱིད་ཚལ་མེ མར་མར །ཕངས ། །ཿ 


རིམོནཔ་དའབུང་གིས། ། 


གུ་རུ་དང་མཚོ་རྒྱལ་མནྒྷ་ར། མགོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱོན། །གནས་འདི་མཐོང་ལ་བར་དོ་མེད་ཅེས་གསུངས། །དྲི་བཟང་གི། ་སྲོས ངད་ཆིལ་ཆིལ་གདའ། །གུང་སྔོ་སང་ “ ། 


ཡིད་འོང་ཚོ་ སྤྲུལ སྒྲ ་འོད་ ཟེར། 


ཕྱི་སྣང་ཡུ ཡལ ལྷ ཌྷ དང་འ མོར་བཀོད། །ནང་ བྦབ བ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ མངའ གསེལ མཛད། །འདི ཐས ཡུལ་གྱི ཙརྒྱལ བརྱ་སུན རཆགས། །ཕྲན 








༩ 

མི ༤ ° ཿ ྦ 
ཕ་བྱཅ་ཝྡན ྦ 

༨ ༦༤ ༨ ༡ ་ 

༩ 


༢༤ 


གི་ད དབྱིངས་ན་གྲུབ ཁང་མཛེས། །གནས ་རྲ མཁྲེགས རྡོ་རྗེ རེ བྲག་། ་གི རྫོང་། །བདུད་སྲིད་གསུམ་ཿ ཀྲན འཇིགས ་པའི་ དཔུང་གཡོས ཀྱང་། སེམས ་བ ་མྤུ ཙམ་མི ་གཡོ ཡོ་གུ་ཡངས་པོ། པོ། ། 
།བཀའ གསང་ཆེན ཆེན་གྱི་རྣལ་ ། 





རྐྱེན ་བར་ཆད་ལས རྒྱལ ་བའི གནས ་ཆེན མཆོག །གནས ་པད་གླིང་ དང་སྤས ་མི མ།བར་ལ བསྟོད། །མཚོ་མཱཿ སཱན་རབས ཀི ་སྨོན ལམ་འབྲས སྨིན ་པའི། 









།་ །སྔརཁམས་གསུམདུ་ ། ྦ 
། འཁོར་བའི གནས་ཀུན་ཏུ། །ལུས་མ་བླངས བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ །ཡོད། །ཡིད་སྐྱོ་མང་གི མཐའ་དེར་ཐུགས་བསམ་མཛོད། །རྟན་ཆོས་ལྡན་རི་ཆེན་གསེར་ལས་ དཀོན། །དུས་གཏན་འདུན་ ྦ 
1 + གྱི་རེ་ས་ད་ཙམ་ཡིན། །ནས་པདྨ་བིངཞེས་སྤུལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ གྲྭ་སློབ་འགའ་ཞིག་གི་ ྦ 
2 ཚུལ་ལས་བསྙད་དེ་གཏི་ མུག་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་རྦད་འདི་བཏང་ངོ་། ° ཚྒུན་གྲུབ སྟོང་གསལ་གྱི་བླ་མ། བྱར་མེད་ཧར་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གཞི གྲོལ པ་དབྱིངས སྟོང་གི་མལ་ 
དུ། །འཁོར་འདས གཟུང་འཛིན་ཚོ་གཟིམས་སོང་། །ཆོས ཀྐུཁྱབ གདལ་གྱི་འོད་གསལ། ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ སླབྟཏནཊ་བྱུང་། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ ལ་མི མི་འཇིགས། །རྟོགས་ 
པའྱི་ཧན་ཆ་རུ་འདུག་གོ། དགེ་སིགརངདགགི་མལ་དུ །ཐ་མལ་རང་སེམས་དེ་གཟིམས་སོང། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་འོད་གསལ། །རྫོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ་བསྟན་བྱུང་། །རྒྱུ་ 


ྦ ༄༅། ། བྱར་དཔན་སློབ་རྣམས། ལས་སྣ་ཚོགསིའདུའོརྱང་བསངས་ནས། །མལ་དྲོ ལོ མོ་འདི་མནོན་ནོས་མོཉམ་བཞག་སྐྱོང་། | 


ྦ | 573 





འབྲས་བླང་དོར་ལ་ ་མི་འཇིགས། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ རུ་འདུག་གོ། གོ། །གཉིས་མེད་དྷ་ཏེ དྷཱ་ཏ ཏི་ཡི་མལ་དུ། །ལས རླུང་བགཿ ཆགས་ ་སཾ སོ་གཟིམས སོང་། །རང་ཤུར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་གསལ། ! ། 
ཉི མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྟན བྱུང། །རྩོལ་ གྲུབ ་བྱ་རྩོལ་ལ་མི་འཇིགས། །ཆོས ཉདཡཿ ཡང རུ་འདུག གོ །མི མེད་ལུང་སྟོང་གི་འ ་ལཆ། སར། རྩེ་ལེ་ རྟོགས་ ལྡན ཁོངགཟིགས་ 
སང་། གུ་ཡངས ་གཏད་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ ད །བར་མེདཁོར་ ཡུག ཏུཿ བསྟན་བྱུང་། །ཆོས བརྒྱད་ཚུལ འཆོས ་ལ་མི མི་འཇིགས། །སྤྱོད་པའི་༥ ཡང་རྩེ་ རུ་འདུག ་གོ། | གཏད་ 
མེད་སྨྱོན པ་རྩེ་ལེ་ རྟོགས ་ལྡན་གྱིས། །ཆོས སྐུར་ཉལ ཞིང་ཆོས སྐུའི འོད་གསལ སྦྱངས། །ལོངས སྐུར་ཉལ ཞིང་ལོངས སྐུའི ཞིང་ཁམས ་སྦྱངས། སྤྲུལ ྐརཉལ ངུལ སྐུའི་ ° ྦ 
སྤྲུལ་པ བསྐྱེད། ། ཉིན་ མཚན ་ཉལ་ཞིང་འོད་གསལ བར་མེད་ ངང་། རིག་པའི ་པའི་ཞུན ་བརྡར་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་སྤྱད །འདི་ལ་འདྲེན ཞིངསྐྱོང་བྱེད་སློབ ཆམ པའགའ། །བག མེད་ཉལ་ 
ཁད ཞིང་ཐོས་བན ་བསམ་ལེ ལོར་བྱིང་། །ནམ་ལངས་དུས ་སུ་མིག་འབོར་སློས་ལ་ཁད། ས་ལ ་ལམ་ མ་དག ཚད་རྨི ་ལར། པ་གིས 'འཛིན་ཅི ཅིང་ ། སྤྲ ལ་བ ལ་བསྒྱུར་འབྱོངས་ང ་པའི་ རྟགས ཚད་ཅེ གུང་ན། ། 








ྦ ༢༠༨༠༤༡༠༤ཆ 


ད ༄༅། རཟོིྷེོེོ་ རབ འབྱམས ཞིང་གི རྒྱལ ཀུན ཞལ ལྟ་ཞིང་། ཞིང་ཁམས རྒྱ་མཚོ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ་སོགས། ྦི་འཛིན བྱར་ཕྲག བྱ གཅིས རྩལ འབྱོངས ནས། ་ 
ྦ འཁོར་འདས སྲིད་རྩ མནར་མེད་ག གང་ འདོད་པར། །སྤྲལ ་བསྒྱུར་འབྱོངས་ཤིང་སྤྲུལ །བསྒྱུར་གཞི་ ལ་ཐམ། །སྤྱན་ང དང་མངོན་ཤེས་ཏི ཏིང་འཛིན་ཿ མཁྱེན ལྡན་ ན། །ཉལ་ཀྱ ཀྱང་ངལ་བ མེད་ 

| 7 པས དུས ཚོད་ཡི ཡན །འདོམ འདོམ་° ་ལས་ དབང་འདུས ་པའི མཆེད་པོ་ རྣམས། །གཏེ མུག བག ་མེད་ དབང་ དུ་མ་ གཟིམས པར། | །རང་ དབང་ ཡོད དུས ཐོས་བསམ བརྩོན ་པ བསྐྱེད། ད 

ྒ ་ད དྲེ ནོར་ཕྱིར་རྒྱ་ནག ་འོད།ཁ འགྲིམ ་པའི མི། །རང་རང་སྐུ་གྲབས་ རང་རང་མཛད་ ལུགས འདི། །ཀུན་བཞག ་གཅིག པོར་སྒྱས་ ་ཆེན འདེགས་ དགོས ན། །རང་རང་སྐུ་གྲབས ་རང་རང་ 

་ མཛད་པའི ་དུས། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོཿ ཡད་ཐུགས བཅག །་མཛད་པ་ཞུ། ། །ཞེས་། ་སཾ། ཡང་དེའི ཚེ་འཁོར་བའི ལས་ཚུལ་ལ མངོན པར་སྐྱོ་ཞིང་རང་ཉམས ་ལ་བལྟས་ ཏེ རང་བྱུང་གི གར་ ྦ 

ྦ སྟབས་སུ སུ་བྡ རྭ་བ ནི། [སྣང་བ འདི འཇའ་ ཟེར་འོད་ཕུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར། །རིག་ ་པ འདི ་ཀ་ དག ཆེས་ །ཟད་ དུ་འདུག གཾ ། །དབྱིངས ་རིག གི ་མཆཚམང། ་ནས ་གར་སྙབས་ཤིག བསྒྱུར་ ་། ྦ 











བཏོང་། །ལྟད་མེ་ མོ་དེ་འགྲོ་ གོ་དྲུག ་སེམས ས་ཅན ཚོས ལྟོས་ཿ ཨང་། །སྣང་བ་ ་འདི་ གསལ སྟོང་ལྷ སྐུ་རུ་འདུག་ཐ གོ། ། །རིག ་ང། འདི ཁྱབ་ གདལ བློ་ ཡངས་སུ་ཤར་བས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ངང་ནས གར་སྟབས་ཤིག བསྒྱུར་གཏོང་། །ལྟད་མོ་དེ དེ་ དང་ལྡན་བུ བུ་སློབ་ཚོས་ལྟོཿ 'ལྟཾས་ཨང་། །སྣང་བ འདི ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན བཟང་གི ་ངོ་བོ། །རང་ རིག འདི་ ཀུན་ཏུ ་བཟང་མ་ རུ་འདུག་ 

པས། །བདེ སྟོང་གི ཀི་མཚམས་ནས་གར་ སྟབས་ཤིག ་བསྒྱུར་གཏོང་། ། །ལྟུད་མོ མོ་དེ་མཚན་ལྡན ཌཱ ཀི ཀི་ཚོར། ་ལྟོས་ ཨ།ང་ དཱ །གཡས གར་འདི་ ་ཕ། རྒྱུདབླ ་མ་ཡི གར་སྟབས། །གཡོན གར་ _ 
འདི་མ རྒྱུ. ་ཀི་ཡི་གར་སྟབས། ཟུང་འཇུག འདི རྫོགས ཆེན་བློ བློ་འདས ཀྱི་གར་སྟབས ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ དེར་དད་གཤིན་ དཀོར་གྱི་ གྱི་འདུ་འཛི་ལཿ ལས དབེན་ཞིང་རང་བྱུང་གི་ རིག་ ངི 
པ་རང་འགྲོས་ལ 'བཏང་བས ངེས་ཤེས་རྙེ ་རྙེད་པའི མགུར་འདི་ ཐལ་ལོ། །ནུབ ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན ་མཚོ་ཿ དབུས འཁྲུངས ་པའི མགོན། །སྐྱབས་ཏ པདྨའི་སྙི ་སྙིང་ཕྲོ པོ་ཆུ ཟླའི་སྐ། སྐུ། ། །ཕཾ རྒྱལ་ ་བ ཀུན་ ། 
_ འདུས་ཐུགས ་རྗེའི་གཏེར། ། །རྗེ ཨོ་རྒྱན་སྤལ སྐུའི (ཞབས་ལ་འདུད། །གནས ་མི་མེ མེད་ལུང་པའི དབུ ཅེ ན། །བཀའ ་མཆོག གསང་ཨ་ ཏིའི རྣལ འབོར་པ། །བཤིས་ དབྱིངས རིག་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་ཕབ་ཙ་ན། །དཔེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་འདྲ། །ལམ འཁོར། འདས་གཞི་རྩ་བཅད་ཙ་ན། །དཔེ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། ། 
སྒོམ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་རྒྱབ་ཙ་ན། །དཔེ་ཆུ་བོ་གངྒ་འགྲིམ་པ་འདྲ། །ཕ་བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན་ཙ་ན། །དཔེ་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་རྙེད་པ་འདྲ། །ཆོས་ལྟ་སྒོམ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ཙ་ 
ན། །དཔེ་ལས་ཟིན་ནད་པོའི་ཉི་འདེ་འདྲ། །མགུར་དཔེ་གཅིག་དོན་གཅིག་སྙན་པོ་འདི། ཕ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཆོས་དབྱངས་སུ། །གནས་པདྨ་གླིང་གི་རྩེ་ནས་འཐོན། །མ་མཁའ་ 
¦ འགྲོའི རོགས རྣམས་མཉེས གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཡང་ བུ་བྲལ་ད ་བ ནམ་ཿ ་མཁའ་ གྲགས ་ང། གདུང་བས༔ རྣམ་པར་གཟིར་བ་ལས་ལམ་ཁྱེར་དུ་གདམས་པ པ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་ནས། །ཕ །ཕ་བརྟུལ ཞུགས ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཧེ ་རུ་ཀ། །མགོན ་བཤོར་བ་གཞོན ༈ནུ་མདའ བསྡུན་རྗེ། རྗེ། །རྗེ་ནག་པོ་པ་ དང་བིར་ཝའི་ ཞབས། །ཆོས །རོ་སྙོམས བརྒྱུད་པ མ་ལུས་ 
དང་། གཞས ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི གྲུབ་ཐོབ་ཀུན། །ཞབས སྤྱི་བོར་བླངས ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྲིན་གྱིས རློབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ངེས་ 





ཤེས ས་གས །ལས་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་མ་ལུས རིག །མགོན འབྲུག སྒྲབ བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྲ་ནག་པོའི་ཅོད་པར་ཕྱག་ཏུ ་འབུལ། །ཡུལ (ཕྱོགས མེད་འགྲིམ ་པའི ལྡུམ པོ་ 
གནསགང་སདསྱིདཔའི་སྐབས་བ བདེ་པོ། །མིང་ལྷ་བཅུན་ཞེས་བྱའི་སྨྱོན་པ་ལ། །སེམས་མོས་པས་སངས རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། ། །དུས་ དེ རིང་རྐྱེན་འ ལ་མི འཇིགས པའི། ། ། 
གདེངས ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་གནད་ཅིག་སྟོན། །ཡུལ པ་བདག མེད་སྟོང་ དུ་འཆར་མཁན་ལ། ་ལ། །སེམས ས་སྟོང་པའི་ ཨོཾ་ལོ་ཟེར་བ་ཡིན། དོན ་གོ་ཿ ནཱ སྣང་སེམས གཉིས་སུ སུ་མེད། ། །རྟེན ནོ་སྒྱུ་ _ 
ལུས་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་ལ། །སེམས་རང་བྱུང་རིག་པ་ཟེར་བ་ ཡིན། །འདི་རྟག་ཏུ་མི མི་འགྱུར་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །གནད་གོཿ ན་ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། །ལས་སྐྱིད་ ད་སྡུག་སྤ ་རྲིས་ ༩ 
འབྱེད་མཁན ལ། །སེམས་ཟ མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཟེར་བ་ ཡིན། །ཡུལ ་ཅིར་ སྣང་ རང་ཤུར་རིག ་པའི་རྩལ། །གནད་གོ་ ན་རྐྱེན ངནཌ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ། །ལུས་མ་ལས སྐྱེས ་པའི་ལན་ཆགས་ 
སྟེང་། །ལས་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནད་དུ་ཤར། །ལས་ཀུན་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །འདི་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས ཀྱི་སྐུ དོན་དེ་ཕྱིར་རོ་སྙོམས་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཕྱི་སྣང་ཡུལ་ 
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༄༅། ྦ །སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ཀུན། ། །ནང་སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་ ཡིན གང་ལ་ སྐྲག ། །སེམས་བཟོ་བཅོས་བྲས ཚད་གཟུང་འཛིན་ཡིན། །བྱོད་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་ 
སར་སྐྱུར། །ན །ནད་འབུང་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། ། །ནདྭ་སྣང་ས་རིག་པའི་སྟེང་དུ་སྣང་། ནད་གྲོལ་ས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ། །ཁྱད་རྩབ་རྩུབ་མ་བྱེད་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཕྱི 
„ གནས གྲོགས་ བྲར། ཀྱི་འདམ།ཁ སྐྱུར། །ནང་བདག འཛིན་ཕུ ཕུང་པོའི པོའི་ཚམས་མ་བྱེད། །ཡུལ་ ་འཛམ་གཤྲི གླིང་འདི དི་རུ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོ° ཐོང་། །འདྲ་ རང་གི ་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད། །ཆོས 

༩ ན་ནྒའཆི་སྐྱིད་ཞལ་པོ་དེ། །ནད་ཕྲན་བུའི་སྟེང་དུ་མ་ཕེབས་ན། །རྐྱེན་འཁོར་བའི་དཔུང་ཆེན་སུ་ཡིས་བཟློག །སྡུག་ཐུབ་ན་གེགས་སེལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །བདེ་འདོད་དེ་གེགས་ཀྱི་ ° 


གཙོ་བོ་ཡིན། །དྲབ། འདོད་དེ་གདོན གྱི་ཨ་མ་ པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་དུ་བཞོག་ཅིག་ཨེ ཀབ བྲ །དག་བས འབྱུང་བ རོ་སྙོམས མངོན །འགྱུར་ཤོག ། །ཅེས་སོ། །རང་ཉིད་དགེ་སྡིག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། ངོ་མཚར་ཏེ ་མགུར་འདི ་བཞེངས ་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སྒོམ བསྐྱང་བྱ་སྐྱོང་བྱེད་སྐད་པ་ དེ། །དཔེ་ ཉི ་ཟླ་ལ སྒྲེན ་མེ་འཆར་བ ་འདྲ། །དོན་ཕན་གནོད་ ྦ 








༄༅། །འཁོར་བསྐོར་ས་འདུག །དམན་ཤར་བུ་མོ་ཁྲུང་བཞེས་རྒྱག་ས་འདུག །རྒྱ་བོད་མོན་གྱི་ཁ་ཟས་ དར་ས་འདུག ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སྤོབ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ས་ 
འདུག །པདྨས་ལུང་བསྟན གནས་ཆེན མང་དུ་འདུག །ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་ ་པ་ཡར་ཡར་འཕེལ་ས་འདུག །ཕ་ ཡི་བུ་ ཚོ་རི་ཁྲོ ཁྲོད་འགྲིམ་ས་ཞུ། །ཆོས བྱེད་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱའི གཙོ་བོ་ བ་ 
རུ། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན་པར་བཤད། །ནོར་རྫས་འཁོར་བའི་གཅོང་རྡོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཉེ་འཁོར་བདུད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ཆུང་བར་ཆད་དང་པོ་ 


 ཡིན་པར་བཤད། །ཞེན ཆགས 'འདོད་པའི་ དྲི་མ་ པ་ཡིན ་པར་བཤད། གནས ་བཟང་བོར་ནས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕྱིན་ན། སྐྱེལ ་། བོར་ནས་ དགྲ་ཡུ ཡལ ལ་འཁྱམས ་པ 'འདྲ། །ཨ་ ཡ། ཅིས་ 
སྐྱང་མི་སྡོཿ ་སྡོད་ཕ་མ ཕྲད་འདོད་ན། །ལུས ལ་བདེ་ དྲོད ཆར་རླུང་གིས སྤོར། །དེ་དུས་བླ་མའི གདམས ངག་༔ དྲན པར་གྱིས། །སེམས་ལ ངོ་སྤྲོད་དུས་ ངན་མི་ ཡིས ས་བྱེད། །དེ་དུས་ 
ཟབ་མོའི་སྙན བརྒྱུད་དྲན ་པར་བགྱིས། །སྒྲ་མའི་གཟིགས་མོ་གཉེན མདུན ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟེན། །དེ་དུས་འཁོར་འདས་བདེན་མེད་དྲན་པར་གྱིས། ། །སྐྱོཾཤས ཞེན་ལོག་རང་གི་ཡུལ དུ་ 
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སྐྱེ། །དེ་དུས་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བགྱིས། །སྙིང་ནས་དགོས་མེད་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན། །དེ་དུས ན་རྒ་འཆི་སྐྱིད་དྲན་པར་བགྱིས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེ ད་གང་བྱུང་དེས ཆོག་ 
ཞིག །རང་གཞན་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་ཚེ་འཆར། །དེ་དུས་ལོངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པར་གྱིས། །གློ་བུར་མིག་ཆུ་ཤོར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཞིག །ཕ་མ་ལ་ཁའི་ཉི་མ་མཐོང་ཚེ་ 
འཆོར། །དེ་དུས་སྒྲུབ་པའི་དྲིན་ལན་དྲན་པར་གྱིས། །ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར་ནས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་དུས། །དེ་དུས་བག་ཡོད་བསྲུང་སྡོམ་དྲན་པར་ „ 
༈ །འཆི་བདག་བདུད་པོ་འཇབས་ནས་སྤྱི་བོར་ཡོང་། །དེ་དུས སྐྱེས་ཆེན་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་གྱིས། །ཡིད་འོངས་བུ་མོ་མང་འཛོམ་ནས། །ཅི ་བསམ་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབབ་ 
པ་ཡོང་། །དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོད་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་ན། །སྔ་ལོངས་ཕྱི་ཉོལ་ཆོས་སྦྱོད་བསྐང་གསོ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པའི་ཐུན་དེ་ 
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།མ བཅུག་ ཅིག །བླ མ སྒོམ་ཿ ་ཞིང་ཡི་ དམ བསྐྱེད་ རིམ དང་ ༈ མཁའ་ འགྲོ གྲོ་ཚོགས དངབ གཏོར་མས མཉེས ་པར་གྱིས། །ཕྱི་རུ་འདུལ བའི་སྤྱོད་པ ཕྱི་ལྟར་ 


འུས 
ཐོགས། ྦ །ནང་ དུ་གསང་ སྔགས་ལྟ་སྒོམ གནད་འགག །གཟིགས། །གང་དུ་མ་ཆགས རྫོགས ་ཆེན་ངང་ ང་དུ་གློད། །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ དར་ནས ་བབས་པ་མང་ ང་། ཕོ་བཟོ་མཐོ་བའི་རློམ་ 
པ་ཀུན སྤངས ལ། །མི་ལ་མ་ཉན རང་ཐག ་རང་གིས་ཆོད། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཡར་ གྱི་བཀུར་སྟི གྱིས།  །ཕྱོགས་ རིས་མེད་པའི་དག་ ག་སྣང་རྒྱུད་ལ སྦྱོངས། །དུས མིན སྤྱོད་པ་ ྦ 
ལམ དུ་ྲགོ་ ་བ་དཀའ། །བབ པ་བག མེད་གསང་སྔགས ་འཆལ་མ་བཅུག ཌམ ཚོར་ངང་ནས སྒྲུབ་པ ་རི་ལ་རྒྱོབ། །ཞི དུལ་ངཿ ་ངང་ ནས ་ཀུན་གྱི་ཁར་མ་ཉན། སྐར་མདའ བཞིན དུ་གྲོང 

ནས་ཅི་ཐོན་གྱིས། །འཇའ་བའི་ འི་གྲོགས་པོ ་པོ་ གྱོད་ཀྱི་ གཙོ་བོར་ཡོང་། །དྲག་ །་གཉེན་ ཐམས ཅད་འགྱུར་ཞིང་མི་ རུབ ་པས། །བཟོད་པའི་ཕུབ ཆུང་ཕྱག ་ཏུ་འཛིན རུང་མཛོད། །ལཱ བའི་ཕུ་ 


ཐག་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟར་ཆོད། །སྒོམ་པ་ཁོར་ཡུག ཆུཿ བོའི རྒྱུན་ལྡན ཞིང་། 


སྤྱོད་པ མཁའ་ ལ་མཛུབ་རིས རྒྱབ པ་འདྲ། །བཟང་ ངན་ ངོ་བོ་ཿ བར་སྣང་རླུང་ལ་ ལྟོས། །སྐྱིད་སྡུག་ 
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བྱུང་ཚུལ་སྔོ ་སྔེན་རབས སྒྲུང དང་འདྲ། །བཤད་ཀྱིས ་མི་ལ་ཉན ཀྱང་རྣ་ ་བ་ཚ། །མ་འོངས་ཅི ཅའགྱུར་སུ སུསྭ་ཀང་གང་ དུ་ཐེངས། །གྲོག་སྐམ་མདའ་ཡི་ཉ་རྒྱ་འདྲ་བས་ངལ། །ད་ལྟའི་ 
སེམས་ལ་རང་ དབང་ཐོབ ་པར་མཛོད། །དབང་པོ། ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་བག ་ལ་ཞ། །ལུས་ཀྱི་ཡན ལག བ་སྤུ ་སོ་སོར་འགྱེས། | །སྒྱུ་ལུས ཁྲེས པོ་ཿ གར་སྐྱུར་ངེས་པ་: པ་མེད། བ 
གཅིག་སྐྱོ་ན ་འདི་ རང་སྐྱོ་བ འདུག་ །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་ཕ་མ་མི ཕྲད་པར། །ལས་ དབང་གདེངས་ང ་པའི་ཕ་མ 'ཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ ཡིན ་པས་འགྱེས་དུས སྐྱོ་ཞིང་ངལ། ལཱ 
སྡུག་ ་བསྔལ་ལྭ ུ་གུརྒྱུད་ཀི ་གཙོ་བོ༢ བར་གདའ། །ཚེ་རབས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ ཀུན། །རེ་བ་ཆོས [ཀྱིས སྐོང་ཕྱིར་ རྟོགས ་པ པ་སྐྱོང་། །འཆི་ ཡང་སྙན ་གྲགས་འདོད་པའི གབས་ | 
བཤོམས་° དང་། །གསོན ་དུས་དཔལ འབྱོར་འགུགས ་པའི་མན ངག་° ་ལ། །རང་སྣང་མི ་དང་བསྟུན ་པ་འདི་རང་ ཡིན། །ཆོས་པ་ཆོས་བཞིན སྤྱོད་པ ཉིན ན་སྐར་ཙམ། མི་ཚེ་ལྟོ་ཕྲིར་ཐད་ ྣ 
པ་མང་པོ་གདའ། །རི །རི་ཀླངས་ཐགས་སུ་མ་འབྲན ་སྙིང་གི་བུ། །ཆོས་མགོ༔ རྫུན་གྱི གྱིས སྙོབས་པས་མཐའ° ་པས་མཐར་མི མི་འཁྱོལ ཁྱོལ། །ཞུས་དག་བླ་མས་བྱས ་པའི །ས་བྱས་པའི་སྒོམ་ ཅིག་ཿ དགོས། ། །སྤྱོད་པ་དུས་ 
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༄༅། །དང་བཅུན པཤིན་ཏུཁག །ཆོས སྒོར་ཞུགས་བློ་མ་བྱེད་སྙིང་གི་བུ། །སྒོམ་ཆེན་ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མིན། །ལྟ་སྒོམ་དྲྭ་བ་འཁར་བའི་ལོགས་ 
ན་མེད། །བླ་མ བརྟེན་ཡུ ཡུན་མ ཐུང་སྙིང་གི་བུ། བུ། དཔེ ཉེག མང་པོས 'རང་མགོཿ འཁོར་བ་མང་ པཱ བླེ མང་བྱིས ་པས ཉུང་མ བླངས་པ་འདྲ། །ཐོམ་ཐོམ་ངང་ལས འཁོར་བར་གཏན་ 

ཤཱ འཁྱམས་འབྱུང་། བླ་རེ །བློ་རྩེ་གཅིག་ལ 'གཏོད་ཅིག སི ཐི ་བུ། ། །དད་པའི ཛྲིང་བུ་ སྙིང་ཁར་མ བསྐྱིལ་ན། །ཐོས་པའི་བདུད་རྩི་མཚོ་ ཚོ་གཏིང་རྡོ་དང་འདྲ། །ཆས་དང་ རང་རྒྱུད་སོ་ ་སོར་མ་ 
' སོང་བའི། །ཁ་ཞེ གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ཅིག་ སྙིང་གི་བུ། ། །དུས ངན་མི་ནི་ཞག ་གསུམ་འཛའ གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཕུང་ཕན་ཆུན་ དགེ སོ གླེང་བ་མང་། །མི དངམ བཏུན་ར་ རིད་གཅིག་ ༩ 


པུ་རུ། །སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན འགྲིམས ་དང་ སྙིང་ག བུ། །བརྩིགས ་པའི །བང་པ་བསགས ་པའི འ་ནོར་ རྫས་དང་། །འཛའ་ ་བའི་ གྲོགས: ཀྲིར །ནམ་ཕུ ་ཕངར། ་གཟིགས རྩ་ན། ཕལ ་བའི་རི་ 
།དཀའ་ 





` ༨2 སྦས ད རྒ 


མོ་རླུང་གིས་བསུབ་པ་འདྲ། བྱ་བཏང་མཐར་སྐྱོང་ མཛོད་ཅིག སྙིང་གི་བུ བུ། །བྲས་འཚོངས་འཆི་ཁར་ བྲོད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚེ་ འདི འགྱོད་མེད་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་གདེངས། 





ཐུབ་བཅུད་ལེན་མཐར་ཕྲིན་ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །རང་གཞན་སྨོན་པ་ ཡོང་ངོ་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་སོ། །དེར་ཡང་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི 


གིས་མ 


པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཕུག དང་། །སྤྲལ་པའི་ ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་༔ རྒྱལ ་གྱི་གཟིམས ཕུག །འགྲོཿ བའི མགོན ་པོ་( ཞང་རིན པོ་ཆེའི ཕྱག བྲིས སོགས ངོ་མཚར་བའི རེ་གཟིགས སྣང་རྣམས་མཇལ། དེའི སྐབས རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས དུས་ ་གནས ཀྱི་ཚུལ་ 
འ། མངོན པར་སྐྱོ་ཞིང་གནས ཆེན་ དེར་ ཡིད་རབ་ ཏུ ཆགས་ ཏེ ་མགུར་འདི ་ཐའ། ་ལོ། ། །ཡུལ མོན ལྗོངས་ཿ ཀི་མཐིལ། པ་ན གཡང་ཆགས་ར། ་རི ། །གནས སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་གླིང་། །མཐིལ་ 
རབ་མངོར། ་ཀྱི་སྨན་ལྗོང ལྗངས་ ལྷ་ཡ ཡི་མཚོ། །མདངས ས་འོད་ལྡན་ ་གྱི་མེ ཏོག འཁོར་ལོ བཞད། །ཞིང་པདྨའི་ དབང་པོ༔ རྒྱས ་འདྲའི དབུས། །རྫ རྗ་ལྷུན་ཆ ཆགས ནོར་བུ་ བརྩེ་གས ་པའི རྩེ། །ཕ་ 


གུ་རུའི ་གཟིམས ཕུག (ཇའ ་གུར་འཁྱིལ ། །ཅ ཇོ་མོའི ་གཟིམས་ པ་ ངྲི བཟང་བརལ། གཞས་ དེ་ རུ་སྱོ་བའི་ གཞུད་ང དབགྱངས་བལ། །ཡུལ ཕྱོགས ་མཚམས། དུས ཀྱི་འཁྲུགས པས་ 
གཙར། །ནད་མུ་གིའི་བུ་ཡུག་ནམ་མཁའ་གང་། །ལས་སྐྱེ་རྒན་འཆི་འདི་མཐོང་ན། །རི་ན་བུན་ཅན་འདིར་མི་སྒོམ་རི། གནས་འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སེམས་ 





ད །སྔར་ཚེ་༢ ་རབད། སྙོང་ལོག་བཏང་ 
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༄༅།་ འཐྲུལ་སྣང་མཁར་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང་ཡང་དཀའ། །རི་ན་བུན་ཅན་འ ར་མི་སྒོམ་ 
བས་འགྱོད། །དུས་མ་འོངས་གར་སྐྱེ་ངས་མ་ཐིངས། །རྟེན་ཐོབ་པའི་ལུས་འདི་ལང་ཚོ་རྒས། །རི་ན་བུན་ཅན་འདིར་ མི་སྒོམ་རི། བཀའ འ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ རྗེ་སྙིང་པོའི་ དོན། །དུས་སྔ་ 


ད 
ཤཱ རཔབས་གྲགས ་པའི་ དཔ པེ་ཙམ། ལས། །དུས་ དིང་སང་བསྟན པའི་ཤུལ ་མི མངོན། །རི ཞ་ བུན་ཅན་འདིར་མི་སྒོཿ སྒམ ར། །མ གོན མཁས་པའ ་པའི མེ་ཏོག་དབྲི དབུབས ནས་ཡལ ། །ཆོས་བྱིན་ 
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= རླབས་ཅན་གྱི་ཆུ་མགོ་སྐམ། ཚིག སྟོང་བཤད་ལ་མི་ཚེ་འདའ་ཞིང་གོལ། །རི་ན བུན་ཅན་འདིར་མི་སྒོམ་རི། །བཀའ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་ཐི ག་ཟབ་མོའི་བཅུད། །མགོན་མཁས་ 


༤༥༨ ཞེས་སོ། 


གྲུབ་ཚོ་འོད་སྐུར་མེར་བའི ་ལམ། །ངས་མཐར་ལམ་གྱི་སྐལ་བར་དེ་ཐོབ པས། །རི་ན་ བུན ཅན འདི་མི ་སྒོམ་ རི། །ཞེས་སོ 
དང་། བྱ་བྲལ་བ་ནམ་མ།ཁའ གྲགས ་པ་དང་། ཡཀྐ་དགྲ་འདུལ་གསུམ གྱིས། | བླ་མ་རིན་པོ: ཆེ་ལགས། 


།དེའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཐིག་ལེ སྐྱེ་མེད་ 
ཤི་ན་འཁྱེར་པོ་དང་གདེངས་ཚད་ཇི་ལྟར་དགོས། རྣལ་ 











རྟབ རྒྱུདལ་ དབང་བཞི བྱིན ཆེན ཕོབ བ། །སེམས་འཆི མེད་ཀྱི གདངས གཅིག རྙེད་པར་ཤོག ཀྱེ ། གསོན་ང དང་ དདྲ་དན མཆེད་པ ནྣམས་ ཕྱི་རྣམ (འུ སྐྱེ་བ མེད་ལས སྐྱས། 
ནང་རང་རིག་ཡེ་སྙོང་ཆེན་པོའི་ངང་། །བར་འོད་གསལ གྱི་དབྱིངས ་ལ་འཕོ་( ་འགྱུར་ ཟད། །ང་འཆི་བ་ལ་འགྱོད་པ་འདི རུ་སྐྱེས། །དབྱིངས རྣམ པ་ཀུན་ ་སྟོང་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། དངས་ 
གངཤར་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ལྷ། །རྩལ ་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་འཕོ་( ་འགྱུར་ཟད། །ང་འཆི་བ་ལ་བྲོད་པ་འདི རུ་སྐྱེས། ། །དབྱིངས ས་རྣམ ཀུན་སྟ ་སྟོང་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །མདངས གང་ཤུར་ ར་ལྷུན་ “ 
གྲུབ རང་བྱུང་ལྷ། ། །རྩལ སྟོང་གསལ ་ངང་ དུ་འཕོ་འགྱུར་ཟད། ཟད། །ང་འཆི་བ་ལ ོད་པ ་འདི་ རུ་སྐྱེས། ། །དབྱིངས་ ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཆོས སྐུ་འཕོ། འགྱུར་ ཟད། །མདངས ལྷུན གྲུབ ཀྱི་ལོངས་ ྦ 
སྐུ་རང་རྩལ རྫོགས། །རྩལ་གཉིས མེད་ཀྱི་རོཿ རོལ་པ་བླ་མར་ཤར། །ང་འཆི་བ་ལ བྲོད་པ ་འདི་ རུ་སྐྱེས། །དབྱིངས་ལྟ་བ་ལ་དགེ་སྲིག སྐྱོན་མ ་གོས། །ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་ཐང་ 
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༄༅། །ལྗོད་མེད། ཚ་འདིཕི་གཉིས་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། }ང་འཆི་བ་བྲོད་པ་འདི་རུ་སྐྱེས། ཆེ ཏིང་མ་ཞེས ྙངནས་བསྒུགརྱམེད །ལམ་བར་དོ་ 


ཞེས གུད་ནས འཆར་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་སྣང སྲིད་ཀུན མངོན་སུ སུམ་དུ་བཀྲ་ ལམ་མེ། ། །ང་འཆི ་བ་ལ 'བྲོད་པ་ འདི རུ་སྐྱེས། །ཉམས་ རྟོགས པ་ཞེས་ ་བཟང་བཟང་སུ་ལ ཞུ། ། །སེམས་ཁུ་ 
སྨ བྲ གི་ དོགས པའུ། རི་ཤིག །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནད་འགག་རིག་པར་རྫོགས། །ང་འཆི་བ་ལ་བྲོད་པ་འདི་ རུ་སྐྱེས། །དཔེ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བཞིན། ། 


༧ ཆོས སྟ སྒོམ་ལ་མ ཐོགས ཆམ སང་ངོ་། ཚེ་འདི་ཕྱི་ཞེས་གཉིས་སུ་མི་གདའ་བས། །ང་འཆི་བ་ལྭ་བྲོད་པ་འདི་རུ་སྐྱེས། །ངེད་རྩེ་ལེ་བའི་རྟོགས་ལྡན་གུ་ཡངས་པོ། །ལམ་འཆི་བ་ 
_ ལ་བྲོད་དང་མ་བྲོད་མེད། །གནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཆེན་འདོགས་དུས་སུ། །དད་ལྡན་གྱི་ཉ་མ་ཡོད་ཟེར་ན། །གཟིགས་མོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཛོད། །བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཟེར་ 


སི་ལི་ལི། །འབྱུང་བཞི ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་། །པད་རྫིང་ན་གེ་སར་གྱི་འཛུམ ་བཟང་གཡོ། །གཟིགས་མོ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་མཛོད། །ཨ་ཀྱང་བྲས་ལྟས་ 
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བཟང་མ མཅུ་ད་སུང། །ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་བཞག་རྗེས་མི ་མངོན། །མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་འོད་སྣང་ཐིག་ ལེར་འཁྱིལ། །བཟང་ ངན་ཞེས་མཛུབ་རིས སྟོན རྒྱུ ཐད། གྲུབ་ རྟགས་ དང་མངོན་ 


མཁྱེན ་རིང་བསྲེལ་སོགས། །སྨོན་ལམ གྱི་རང་གཟུགས་ཅམ་ ཡིན མོད། གཞི ་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་བའི འི་རྣལ འབྱོར་པ། །གང་བུས ཀུན་གྲུབ་ ཏུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ཡིན། །གང་མཐོང་ 
ཀུན ་རིང་བསྲེལ གྱིབྱུ་པོ་ཡིན། ཡིན། །ཅིར་སྣང་ཀུན ལྟས བཟང་གི ་གཟིགས ་མོ་ ཡིན། །རྐང་ རྗེས་ དང་མིག འཕྲུལ ་གྱི་མཐོང་ སྣང་སོགས། །གདོན ཞུགས་ དང་བར་ཆད་ཀྱི་ དུས་སུའང་ 


ཡོང་ ང། དེ ད། ལ ལ་ལེགས ཉེས་ཿ དང་པན་ གནོད་ དཀའ། །ཉམས་མེད་ཚོ་ དད་རྟེན་བྱེད་ཡང་སྲིད། །སྒོམ བྲུག ཚོ་ རང་མགོ༔ མ ་འཁོར་བར། །ལྷ་བཙུན་གྱི གྱི་སྙིང་གཏམ ་འདི་ལ་ 
གསོན། རྩེ་མེ་བའི་ རྟོགས་ ་ལྡན་ ད་སྐད་དོ། །ཞེས ་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ཨ མར་ཏལ ནས་ ཨཱ་ཆུང་ཆོས ་རྲ། སུ་འདུན་ ་ས་མང་པོ་དང་། །གཞན་ ཡང་སྐལ་ལྡན་ཚོམ་བུ་མང་པོ་ འདུས་པ་ལ་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ། །སྐབས་ དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ ་ནི། ཕཊཿམཁས པ བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །ཉི་ཟླ་རིལ །པོར་སྒྲིལ་; མ་ཐུབ། །དགུང་ན ་བཟོ་བཅོས་ 
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༄༅། _ །བྲལ་བ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། །མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས། །གྲགས་ལྡན་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ 
བསྐྱར་མ་ནུས། །ཁྱབ་གདལ་གཏིང་ནས་དྭངས་པ འདི། །དགུང་སང་མཐོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། གྲུབ ཐོབ་བརྒྱ་དང་སྙོང་ཡོད་ཀྱང་། །རིག་པ།ཁ དོག་མཐོང་བ་མེད། །ཆོས་ 
པ སྐུ ཡེ་གྲོལ་བྱར་མེད་འདི། །གདོད་ནས་ལྷུན ་གྱིར། གྲུབ་པ་ཡིན། །མཁས་བརུན་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །རྫོགས ཆེན་རང་རྫོགས འགྱུར་མེད་ལ། །ཐ་སླད་བློ་ཡིས་བཅིངས ་པ་ 
. མེད། །ཐེག་པ་ཀུན གྱི་ཡང་རྩེ་རུ །རང་བྱུང་གདོད་ནས ལྷུན་གྱིས གྲུབ །དྲེ་རྣམས་འགྱུར་མེད་ཕྱི་ཡི་གཟེར། །ཕུ་ནས་སངས་རྒྱས འོད་སྐུར་ཡལ། །མདའ ནས་འཁོར་བ་སྒྱ་མར་ 
སྙོངས། །བར་དུ་གཉིས་འཇིན་ཆོས་སྐུར་དག །རྣམ་ཀུན་འཕོ་མེད་སྟོང་པའི་ཞལ། །འདི་ནི་ནང་གི་གཟེར་ཆེན་ཡིན། །མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
རེ །ཕོགས་བྲལ་བར་དོ་མིང་མེད་འདི། །མི ་འགྱུར་གསང་བའི ་གཟེར་ཆེན་ཡིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་བཏབ་ 


ྦ ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཚོགས་དྲུག་རང་སྣང་ ལ་པའི སྐུ། 







ར 








༨] ༦ ༨ ° 6༨. ་་ ཟ ~-ོ ༨༡༠༧ ༢འ ་ ; ༨༩ ་་ 


_ནས། །སྐྱེ་འཆ་མད་པའ་གདངས་བསྟན་པ། །དངས་པ་མད་པའ་ས ་སྨམས ཉིད་འདི། །བ་དོག་ མེད་པས བློ་རེ ་བདེ། །བཟོ་དབྱིབས བྲལ་བས བཅང་རེ་སླ། །དཔེ་ཟླ་མེད་པས གུ་རེ་ 
ཡངས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཐག་རེ་ཆོད། །གཅིགཤེས་ཀུན་གྲོལ་དམ་རེ་གཙང་། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ནོར་བུ་འདི། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྤྲིན་མཛོད། །དད་ 


༩ 


ལྡན་སློབ་མའི སེམས་རྟེན ་མཛོད། །ལྷ་བཙུན ་སྔོན་པོའི་ཉམས ་མགུར་ ཡིན། །གནི ཀཱ དག་མཐོ་དམན་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །མདངས ་སྲིད་ཞི གདོད་མའི རང་ཞལ་ ཡིན། །སེམས་ 
ལྷིང་འགྲོས་ལ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོས་མ་བཏང་། སྒོམ་ཁོར་ཡུག་གི་ངེས་ཤེས་ཅི་ དགའ་བགྱིས། །དབྱིངས་ཧར་སང་ལ ་དགེ སིག་གི་དྲི་མ་བྲལ། །སྣང་སེམས་ཞེས མིང་གི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཁོ། །སྟོང་གསལ་གྱི་ཀློང་ན་བན་མ་བུན། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་དབྱེར་མི་གདའ ། །གང་ཤར་ཀུན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཅི་བྱས་ཀུན་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཡོ་ལང་ 
ངོ་། །ཉལ་ལང་ལ་དགའ་འདི་མི་གདའ་ཨང་། །ལྟད་མོ་དེ་མོན ལྗོངས པདྨ་རི། ལྷུན གྲུབ ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ ཡངས ཅས་པར་མཐོང་། །ལེགས་བཤད་འདི་ དི་སྙིང་གི་བུ་ལ་གདམས། །ཞེས་ 
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༄༅། ས་། །སཾ སོ། དེ་ནས་རང་བྱུང་བྲགརིའི་ཕོ་བྲངསྔོ་སངས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྲན་པ་དེའི་བར་སྐབས་ན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཟིམས་ཕུག་བྱིན་རླབས་ཀྱིན་བུན་ཐུལ་ 


ལེར་སྣང་བའི ་དབེན བཞས རྦ ་མི མཁར་ ཅུས དུ་གནས་སྐ རྐབས མགུར་ ང་དུ་བཞེངས པ་ནི། །ཕྭ །ཕ་ཀུན མཁྱེན་ ཆེར ་ཀི་རྡེ རྔལ འདུད། །ངས ཉལ ནས ལྟད་མོ' བལྟས ་ཙ་ ཡན །དངོས འཁོར་ 


དུད | 


༨.༨དས་ཐམས ཅད་གསལ ་ལེར་མཐོང་། །དགུང་སྔོན ་པོའི མའ ་དབྱིངས སཱོང་པའི ཀློང་ ། མདངས ཁྲི བདུབས་ ཉི་ཆ མའ ཞད བརྩ་གུས། ། །དབྱིངས ནམ ་མཁའི ཀློང་ན ཕྲོགས ་རིས་ 
༢ བྲལ། །གཤིས་དངོས བོ་གདོད་ནས་དགཔའྱ་ཀོང་ _ །མདངས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས། །གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱོགས་རིས་ཟད། །དོན་ཕྱོགས་བྲལ་དགོངས་པ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གནས་སྣང་སྲིད་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁྱོན། །ཕྡ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་འབར། །བུ་མོས་པའི་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །ཡུལ་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་སྐུ་ 


༨. ༨ ༨ >¬ ༩ ༩ 
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རུ་གདའ། །གནས་ཟག་མེད་འོད་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས། ། །མདངས་སྲིད་ཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །དབྱིངས་ར གཅིག་ཀློང་ན་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །གནས་ཕྱོགས་བྲལ་གསང་ཆེན་ 


རྒྱལ་བའི་ཞི ཞང་ ། །ཡུལ ཅིར་སྣང་ཀུན རྒྱལ ་བའི རངཞལ་ ཡིན། གླ གངཤར་ཤུན་ གྲག སྟོང་གསུ ང་རྡོ་རྗེ རྔ། གནས གར་བསྡད་ཀྲུན ་མི འཇུར་གསུང་ དྲུང་གླིང་། །སེམས་ དྲན་ 
རྟོགས འུན མི་ཤིགཿ ཐུགས རྡོ་རྗེ། རྔ །ང། ་ཆེར། བརྗོད་ཅེས ལོགས ན ན་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ། །ལུས འདུས བྲས ཀྱི་ དགེ བར་ཕན གནོད་ བད། །སེམས་ ཏིང་འཛིན་ཤྱི ་གྱི་འཕྲོ་ཿ རང་རྩལ རྫོགས ། ། 
ྦ དབྱིངས ལྷུན གྲུབ ཀྱི་རང་ཞལ་ཐི ཐིག ལེར་འཁྱིལ། །ཡུལ མཁའ སྤྱོདཀི་ ལྷ སྐུ་ སྙིང་ཁར་བཞུགས། །རྟེན་ རང་ལུས ཀྱིས ཆོག ་པའི གནས་སྐབས འདིར། ཕྱི་སྣང་ཡུ ཡལ གྱི་གཟིགས་ 
མོ: ནང་ལ རྫོགས ། །བཀའ རྫོགས ཆེན གྱི་ཛྫོ་ཀི ཀཀ ་དེ་ སྐད་དོ། །ཞེས་ ་སོ། ། །ཡང་དེའི་ཆེ འི་ཆ ངོ་མཚརརྫོགས ས་ངན གྱི་ལྟད་མོ མོ་མང་པོ་མཐོང་སྟེ མགུར་དུ་བཞེངས་ པ ནི། གཉིས མེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །མཆོག་ ་གཟིགས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཤར་ཀོང་གི གི་གུ ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ དེ། །མི་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །ཁྱེད་གསོན དང་སྐལ་ལྡན་ 


༨ ༨༦༽ 


¡ བློ་གྲོས་ཅན། །བགུང་མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་ཡ་གི་ན། །ཕ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི ་གཙོ་ ཅོ་མཛད་པའི། །མགོན ་རིག འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་ཙམ། ། །སྐུ་མཚན དཔེ རྒྱས་པའི འི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་མཐོང་། །ཤརྨ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡི། །དབྱིངས་བར་སྣང་དྭངས་པའི་འཇའ་ཟེར་ཀློང་། །སྐུ་སྔོ་སངས་མདངས་ལྡན་བི་མ་རྗེ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་ཆྭ་བུད་དུ། །མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་། །གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་པད་འབྱུང་དེ། །སྐུ་གཟི་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ། ། 

ཧཱ བདུད་རུ་ཊ་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །བོང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གནས་ཕྱོགས་མེད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལྷ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' མཇལ། །ལུས་སྒྱ་འཕྲུལ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟེན རྒྱུང་སེམས་དག པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གཤིས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པར་མཇལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱ་ 
བྲལ བ་གསལ་སྙོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས བསྐུལ་ངོར་མི་རྟག རྒྱུད་བསྐུལ དུ་བྱས པ་ནི། ཀྱེ་མ། འཁོར་བ་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས སྒྲོལ་བའི སྐྱབས་གནས བསླུ་མེད་ག ན་སུ་ 
བཞུགས་ཆོ་མཁྱེན་ནོ། །ཕ་བླ་མ། ཕ་བླ་མ། སྙིང་ཁོང་པ ་རུ་རུལ་བའི་ཆོས མེད་དྲེད་པོ་ངས་བསམ་ནས། །འཁོར་བ་ཐོག མེད་ཀྱི་དུས ནས་ད་ལྟ་ཡན ཆད་ཀྱི་ལུས་སེམས། ། 


,མཚབ་མཆ་པམས་པམ་པ་ཕངབཅ་་འཕམས་བམས་ཁསསསམས་ཕ་མ་ཁངམ་ཁམཚསམཚ་ལཐ་འཐ་མས་ཚམ 


༠༡ 






| བུངཔོ་ པོ་དྲི་ བྲ་ དང་འདད་། ་བས་ ཡད་ ཡུད་བར་དོ དོ་ཀཱ བསྐོར་འདུག ། །རིགས་ དུ ལྡུག ་བསྔལ (གྱིས ་མནར་བ མིག ལྡན་ལེ ་ལོང་བ་ངས་ཆ། མཐོང་། །སྐྱབས མེད་འཁོར་བ་ ཡི ཡ་འདམ ་ལ་ 
བདབ། འཛིན་ཞེ ཞན་པ པ འདི་ བྱིང་ནས [ །གནས སྐབས་ཡད ཡུད་ཀྱི་མི མི་ཚེ་དོན མེད་སྙོང་ བདདུལངས སོང་། ན་ག འཆི བྲོད་ཀྱི་གདམས རང མཚན ལྡན་བླ་མ་ ཡིས མབཏྟན་ ཡོང་ པམ ལྟོ 

ྦ གོས རྣམ་ གཡེང་གི་ང ་ངང་ལ་བློ བློ་དྲེད་ཆོས ་མེད་ དུ་ལུས བྱུང། །སྡུག་བསྔལ་ལས ་ལུས་ཚོ་བོཿ བོར་ནས དུལ་6 ་འབྲོར་མི་ལུས འདི་ཐོབ ཀྱང་། ཉིན མཚན རྣམ་ གཡིང་གི་ངང་ལ་ལེ་ལོ་གཉིད་ „ 
དུ་རུལ་ ་སོང་། །འཆི ་བདག བློ་ཤར་ དུ་བུང་ནང ནས་ལུས ་སེམས་ཐ་ དད་ དུ་འགགྱེས་ཊ དུས། ། །ལུས ་འདི་ ཁྱི་རོ་ལྟར་བསྐྱུར་ནས་སེན སེམས་ནི བར་དོ དོ་རུ་འཁྱམས་ ཡོང་། །དངངས སྒྲག འཇིགས་ ཡི 
སྣང་ དང་ཐུག རེ ་གཏན་ཡུལ་གང་ལ ་རང་འཆོལ་བ། བྱ་བྱེད་སྨྲ་ བརྗོད་ཀྱི ་སྟོང་ལས་ དེ་ རིང་ཕན ཆད་ཀྱིས ཆོག་པ། །ལོང་མེད་འཆི་ ་བདག ་གིས གཏུང་ཀྱང་སྐྲ དཀར་གཉེར་མ་། འདི་ 
བསྟན་བྱུང་། །བདག་ འཛིན བག་ཆགས ཀྱི་ཞོན་ རྟགས གཟུང་འཛིན་ དགག་སྒྲབ འདིས་ཤེས་པ། པ འཁོར་བས ་མཐའ་ བཅིངས ་ངའི སྐྱེལ ་ཌ། ་མཚན ་ལྡན་བླ ་མ་ལ་ཞུའོ། །སྤྲང་པོ པོ་མདོ་ 
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༢༩༩༤ 


༄༅། མེད་ངའི་སྐྱེལ་མ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོར་ཡུག །་གི པདྨའི ཛིང་བུ་ལ གཉིས སྐྱེས མཁའ 'ལྡིང་ད དཀར་པོའི་ཕྲེང་བབ་ 

བསྐོར་ཞི ངྷ་རྩེ། །ཡངས་པའི སྐྱེད་ཚལ ན་རྐང་དྲུག་བུ ་བང་བའི ཚོགས་ ཀྱང་ཟིལ། མངར་གྱི་བཅུད་ལ་རོཿ རོལ་བ་དག མཐོང་ཞིང་ ། །སྔོན་ བྲས ཀྱི་འདུས ་པའི་ དཔོན སློབ་རྣམས་ལ་བསམ་ 

¬ × བཞིན དུ་ཐུ་འ འདྲི་བ ཐལ་ལོ། །མདངས ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཛུམ ་པའི་པདྨ་སྙོང་ལྡན་ དང་གཅིག དབྱིངས ཕྱོགས་བྲལ ནས འཁོར་བའི འི་གསེར་སྦྲང་བུང་བ་ དང་གཉིས། །གནས་པད་རིང་ དུ་ 
༡ ཚོགས པ་འདི སྔོན བསགས སྨོན་ ་ལམ་འདྲས་བཟྲང་ངོ་། ཡུ། ། །དེ་བཟང་ཀྱང་དུ་མི་རྟག་སོ་ཿ སོར་འབྲལ ་བ འདི་ རང་སེམས་ལ། སྐྱེ་བ ཅིག བྱུང་། །ད་པད་སྡོང་ཁྱོད་སད་ཀྱིས མ་ཁྱེར་བ་ ཡི 

། ཅིག །བུས། །གྲོགས་ རྟག ཆུང་ཁྱོད་འཆི ་བདག་གིས་མ་ཟིན ན་ཅིག །བུས། །ངེད་རྣལ འབྱོར་ཚོ་རྟེན་ལུས་མ་བོར་ཅིག་བྱས། །སླར་པད་རྫིང་འདིར་འཚོགས པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག ཞུ་བ་ཡི་ 

_ ཨེ་གོ །སོས་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་མདངས ་ཅན། །རིས་མེད་ དྲུ་རས་པའི སྐྱེད་ཚལ་ལ། ་ལ །གསེར་སྦྲང་གི་བུང་བ དབྱིངས ནས་འཁོར། །གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཟིགས་མོ་ 
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ཚལ་ཡངས་པར་ཡིད་ཤོར་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ཁྲི་གདུགས་རྒྱུ་སྐར་ཚོའི་ཆས་པ། །སྔོ་སངས་དགུང་སྔོན་གྱི་གཞལ་ཡས། །དྲོ་འཇམ་འོད་ཟེར་དང་བསྡོངས་ནས། །ནོར་བུའི་ 


བཀྲ། །སེམས་ནང་ལོག་གི་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ཙམ་ན། །རྟག་ཆུང་གི་བུང་བ་ཚོ་གློཿ བུར་འགྱེས ། །ཕད་རྫིང་གི་གེ་སར་ཚོ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྱུ་ལུས འདི་གར་སྐྱར་ 
མེད། །བསམ་ཀྱིན་དུ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དྲན། །བརྟགས་ཀྱིན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཉམ་གཞག་དྲན། །བལྟས་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འདི་སེམས་རེ་སྐྱོ། །གུས་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ཕྲུག་བཞིན་ 
ལེགས་སོ། །བྱིན་ཆགས་ཀྱི་གནས་ན་ཧྲུག་ཧྲུག་འདུས། །ཕྱོགས་མེད་ནས་འཁོར་བའི་དད་ཅན་ཚོ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཕེལ། །སེམས་ནང་ལོག་གི་བསམ་བློ་བཏང་ 
ཙ་ན། །འདུས་པ་ཚོ་སོ་སོར་འབྲལ་ངེས་འདུག །གནས་ཆེན་འདི་མི རུབ སྐྱུ་ར་ནས འགྲོ། །བྱ་བཏང་ང་འཆི་བདག་གི་བསུན་མར་འཇིགས། །བསམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་སྣང་ 
བཞི་དྲན། །བརྟགས་བཞིན་དུ་འཇའ་ལུས ཀྱི་འོད་སྐུ་ དྲན། །བལྟས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་འདི་ཡ་རེ་ང་། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐིག་ལེའི་སྐྱེད་ 
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༩༤ 


ཱུ 


མཐོན་པོ་དེར་ལོག་འགྲོ། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་ཆས་ས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཆེན་གྱི་ཙ་རི། །ཉམས་རྟོགས་དྲོད་རྟགས་དང་བསྡོངས་ནས། །མོན་ལྗོངས་སྦས་ཡུལ་དེར་ཆས་ 


༨༡" ༤༧༧ སཾ ༢༠ 


‹ འགྲོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་དགའ་ཀྱང་། །འཆི་བདག་ཚ་ཐཟེར་དང་ཐུག་དོགས། །ལོངས སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ མི་ཆགས། །བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་དེར་ལོག་འགྲོ། །རང་རིག་ 
༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ས། །འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཕོ་བྲང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་བསྡོངས་ནས། །རོ་སྙོམས་སྡུམ པོ་ལ་ཆས་འགྲོ། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ལ་དགའ་སྟེ། །དམ་ 


ཉམས་སྙིང་རུལ་དང་ཐུག་དོགས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ལ་མི་ཆགས། །གཅིག་རི་གུ་ཡངས་ལ་ལོག་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མོན་ལུག་མགོ་ཐང་དང་དམར་པོ་བྲག་སྒོ་བརྒྱུད་ 


ད་ལར་ལུངནག] སླབས། དའི་ཚ་འཚྭ་རྐྱན་མང་ཞང་ལ་ཆུ་འཕྲང་སེགས་ལ ལེ ལུས་ངལ་བརབཛྱུར་པལས། གྲགསརྣམས་ལང་སྦྲདདུ་བགྱས་པན། ཕརང་རགཆསསྐུ 


༄༅། །པདད་ཇིང་དེར་ཆས་འགྲོ། །གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་ལ་ཆས་འགྲོ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་དོགས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལ་མི་ཆགས། །དགུང་སྔོན་ 
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དག ་པའི མགོན། རྗེ་སྤྲལ ་པའི སྐྱེས་མ མཆོག: ་བསོད་ ནམས ་དབང་། །སྐྱབས་དུ ་དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས ཀུན དངོས ་དེ། མི མི་བདག་ཐ ་གིས ་སྙིང་ ནས་ ས་དེ ་རིང་ དྲན། །དབྱིངས ལྟ ་བའི་ 
འཕྲང་ལས སྒྲོལ ཙམ་ན། མ་ན། །ལ། མཐོན་པོ པོ་སྒྱུམའི་ མཁར་པོ པོ་འདུག ། །ཐང་བདེ་ཿ མོ་མིག རྒྱུ འི་ཚལ དུ་ཐལ། །འདི་ གོའམ་མཚེ ་མཆེད་ལུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྤྲན། སྒེ །སྒོ་འོད་གསལ ་འཕྲེང་ལས་གྲོལ་ཙམ་ 
ན། རོང་ང དོག ་པ་རྨི་ལམ སྤྲལ པར་འདུག །ཡུལ་རྒྱལ །ཁམས་ དྲི་ཟའི གྲོང་ཁང་འདྲ། །འདི བཾ གོ་འཆ མཆེད་ལྕམ རྡོ་རྗེ རྲེ སྤན། །སེམས་ སྤྱོད་པའི འཕྲང་ལ 'འགྲོ་བྲེ ཟེར་ན། །དྲག་ 
ཆོམས་པོ་ མིག་ ཡོར་ཆུ ཟླར་འདུག ། །གཏམ སྐ སྐད་བྲག་ཿ ་ཆའི སྒྲ་ དང་འདྲ། །འདི ་གོའམཿ །འབྲས འཁོར་འདས ་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཙམ་ པ་ན། ཕྱི་ ་སྣང་བ་མ་ལུས ་སེམས་སུ་ 
འདུག ། རྐེན ་བཟང་ངན་མ་ལུས ཆེས སྐུའི རྩལ། །འདི་ གོའམཿ །ལས ས་སྐྱིད་སྡུག ་འཕྲང་ལས གྲོལ་ཙམ ན། །ཆེ་ འདི ཕྱི་བར་དོ་བཏགས ་པའི་མིང་ ། །ལམ གང་ཤར་འཆལ མོའི་ ྦ 
གཞལ་ཡས་ལགས། །འདི ་གོའམཿ ྦ ཕྱི སྣང་བ འོད་གསལ་ ལ་པའི གླིང་། །ནང་སྒྱ་འཕྲུལ ་རིག ་པའི་ ལྷ ཚོགས བཀྲ། །བར་སྣང་སེམས ་གཉིས ་མེད་འལ་མ འོལ། །འདི་ 


600 





།༅།་ ་ །གོའམཿ །ཡུལ་བདག་འཛིན་མཁའ་པོ་ཞིག་པའི་རོ། །ངག་གགསྟང་སྒྱུ་མར་སྦྱབས་པའི་ཤུལ། །སེམས་སྐྱ་མེད་རང་མལ་གཟིམས་པའི་ས། །ལས་ 


སྐྱ ནོ་དུབ འདུག ་ན་ཁོང་གཅོང་ ཡིན། ། །ཡུལ བཟང་ངན འདུག ན།ཁོང་གཅོང་ ཡིན། །ཟས་ ་འདི་ དགའ འདུག ན་ཁོང་གཅོང་ ཡིན། །གོས ་འཇོར། ས་སྡུག འདུག་ན ཁོང་གཅོང་ ཡིན། །སླར་ 


༧ ༨ ༨༩༤༤ 
¬ % ༨ ༨ ༦༤༽ ༨ 


མཉེད་ཐུལ་ ་སེམས་ལ། གནང་བ །ཞུ། །དུས་ ད་རེས རྐྱེན ་གྱི་བྲ ་གཟེགས་ ཡིན། །ཞེས་སཾ། །དེ་ ལྟར་ལམ་ དང་ལམ རྣམས་དུ སུ་སླ་གག མེད་པའི གནས་མལ ་བདེ དེ་བར་ལྡུམ་བུ བུའི 'སྤྱོདཔས་ ྦ 
རཾ འཚོ་བའི ཉེར་ལྡོག་ ཏུབྱས་ ཏེ ་རིམ་པར་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་ས སྐྱོང་ཀརྨ་ དཔལ ་འཚོའི སྐུ་གཞོགས་( ་ས་ སུ་འབྱོར། བུ བུ་ཐུ་བོ་ཿ ་བཞིན དུ་བསྒྱངས་ཤིང་ །བྱམས་ཆེན་ཆོས ་ཀི ་གླིང་ དུ་ཐམས ཅད་ 
མཁྱེན་ཅེ ཅིང་ གཟིགས ་པའི འེ་སྤྱན ལྷག པར་གསལ ་བ རྒྱལ མཆོག དཔལ ་བསམ་ དབང་པོའི སྐུ་གཞོགས་སུ། སུ། དགེ འདུན་གྲངས ཚང་གི་སྒོ་ ་སྒེ་ནས བསྙེན ་པར་ རྫོགས་ཤིང་། དེའི ་ཚེ་ ངོ་དགི་ 


བའ བཤེས གཉེན ་མང་པོ་ཿ དང་ལེགས ་བཤད་ཆོས ་ཀི་བགྲོ་ཿ བ་ ཡང་འཕེལ། དེ ནས གསུང་སྙན ཇར བཟང་བ ཚང་དུ་སོ་སོངྫ སེད་དུ་གནས སྐབས། སྡིག་ ཅན བཤན པ་ལས ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 








ྦ ཆུང་བའི པི ་པ པོ་རྣམས་ དང་ཡུལ ་ཕྱོགས་ དེའི འི་ཚུལ་ལ སྐྱེ་སྟེ སྨྲས་པ། ་པ། རུབས བརྩེ་ ལྡན གྱི་གུ་རུ་ཐམས ཅད་མཁྱེན། སྐུ་མཚོ་ དབུས ཀྱི་མདངས ་ལྡན ་པདྨའི སྟེང་ ད །གསུང་ བབ་ 
 གསང་གི ཐེག་ ་པ རྒྱ་མཚོར་སྒྲོག །མཚན་བོང བད་ཡུ ཡུལ་ནས་གུ་རུ་པདྨར་ གྲུགས། །ཕ །ཕ་ནུས་ཿ ་ལྡན་ དེས ཐུགས་རྗེས སྤྱན་གྱ གྱིས གཟིགས། །བུ །བུ་གདུང་ཤུགས ཅན་པདྨ འོད་དུ་དྲོངས། །མ་ 
བྱིན རླབས་ཅན་ཡུམ ཆེན ་མཚོ་ རྒྱལ མ། །བུ ཅི ཅ་དྲག་ཊ ་མཁན བྱམས: ་པའི ཐུགས་ཿ ཀྲིར །སྐྱོབས། ! །གནས ཕྲོགས ་མེད་ས་ ཡི་ཐྲི ཐིག་ལེ །བསྐོར། །དུས ་སྙིགས ་མ ལྔ་བདོའིཿ མཐའ ཞལ་ 


ྒ མཛིང་ཡག་ཡིང 


གཡང་ཆགས་ཀུན། །དཔེ ལུང་སྟོང་ལྟར་འཇག་སྐྱ་ཡོམ་ ཡོམ་བོར། །གནས དུར་ཁྲོད་རི་རོང་ཐང་ཆེན་ཀུན། 


རྟགས། ཡུལ རྒྱལ ཁམས ནད་འཁྲུག མཚོན་གྱི རྒྱས །ཁོངས ། །མགོན་ ཐུགས་ ་རྗེའི་ གྲུ་རྫིང་བསོད་ནམས་ང དབང། སྐུ ཏགས འཛིན་རི ར་མ མོ་དབྱིངས་སུ ས་ལ ། །བྱ་མཁའ་ ལྔིང་ ཟེར་བའི་ 
ཆསག་འབཔངས་ ཡུལ། | གྐུ་ཧཱུ་རབས ཕྲེང་བ རྒྱུར་ ཡལ ལཱ །མགོན ཕབ མེད་བ མ།བར་གྲམ 'ལྟར་འགྱེལ ། །འདི བསམ ་བཞིན ནསཾ་བའི མིག ཆུ་ཤོར། །ཡུལ ་མི ནོར་གྲགས ལྡན་ 
།མི མེ་གཅེས ཕྲུག་གི་བམ་རོས་ཤིག་ཤིག་གང་། །བྱ་གཅན་གཟན་ དང་ 














༄༅། །སྦྲང་རྒོད་ཐིབས སེ་ཐིབས། །ནོར་ ཡིད་འོང་ཚོ་ ཆཝང་ང དྲགའི་ ་མཆོར་ཟས ས་བྱེད། །མི་སྔ་མི་ཚོའི འཤུལ ན་ཁ་ཆེམས་རེ། །སྔོན་བསམ་ཡོད་ཚོ་ཁྲེ ཁྲེལ མེད་ཇག་ 
པར་རེངས། །བོང་མཁས གྲུབ ཚོམ བཞུགས རྒྱལ འགོང་ཐིབས། ། །དགོན ན་ཁྲིའི་ལྡན་ཀུན་ནག་ཆང་དངོས མེད་ཁྱེར། །མི་སུ སྭུ་ཕད་ཀུན བདུད་ཀྱི ཀྱི་གཤེད་མ་ཿ འདྲ། །སྐུ་ ཏྙེནཿ ཆོས ཤ། 
ཟེ ལཱ ཞིག་རོས་ལམ་མདོ་གང་ [ །གསུང་གླེགས བམ་གྱི་ཤོག་རུལ་ ལུད་ལྟར་བཤོས | ། །གནས བཟང་ཤུན འདྲེ་དང་ཕུག རོན་བ བཟུངས། དུ ལ་ཕུགས་ དེར་སྐྱོ་བ གཏིང་ནས སྐྱེས། 

རརར །ཁ་བཤད་དང་གཟུག་ཆོས་བྲས་ཆོས སོགས། །ཚེ་ལོང ལོང་མེད་ཀྱིས མ་གཏུགས་3 ན་མགོ་ སྐོར་རྒྱུ། ། །ལས ས་གྲུབ ་མཐའ་དང་ཕྱོགས ཞིན ཆེས བརྒྱད་སོགས། །རྣམ་གཡེང་གིས བསྒྲུབས ངི 
པའི་རྩོལ སྒྲུབ ཀུན། །དཔེ སྐྱག་པ་ལ་ལྷ སྐུ་བཞེངས ་ང། པ་བཞིན། །ཕྱི་དྲག ་མདོག་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ངོས ས་བཟུང་མཁན། དཔེ འཇའ་ཟེར་ལ་ན་བཟའ་རེ་བ་འདྲ། །འཕྲལ སྐྱིད་ཆོས་ 


༨༡2 €༽ ༨༨༡ ༨༩ 


དང་སོས སོས་དལ གྱི་དཀོར་གཞན་ ཡང་ ། །དཔེ ཕག རན ་གྱིས བྲཟང་ བས་ ཟོས་ དང་མཆུངས། །ངག སྨྲ་བརྗོད་ཀུན ་བར་སྣང་གི གློག 'ལྟར་ཤོར། དཔུས སྲག པབ འགྲན པ ནམ ་འགྱེས་ 









ཅི། །ལས་འཆི་བདག་དང་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །དབུགས་པར་སོང་གི་མགྲོན་པོ་ཚུར་མི་འབྱོན། །ལས་བསྒྱས་ཆེན་གྱི་གྲབས་ལ་ཐོགས་ཟེར་ན། །དགྲ་འཆི་བདག་གི་གཉུའ་ 
གནོན་བབས རེ་བཛི། །ལོང་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཊ སློངས ཀྱང་སྟོར་བ་ དཀའ། །ང་གནས་ཆེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅར་ཞུགས། ། །སེམས རང་བྱུང་གི བཞིན་ལེགས་མི་མཛལ ་རི། སྒོམ་ཊ ་འོད་ 


གསལ གྱི་གཞལ་ ཡས ལེ སྒོ་ཕྱེ་ནས ། །གཞི ཆས དབྱངས ཀྱི་གདན ས་ནན གྱུརན། །གྒམཿ པ ཞས བརྡ་སང་གཏ མ་ ཏཔ། ་འདྲ། སྤྱོད་པ ཞེས མོཤམ ་གཅེས ཐུགའ འདྲ། །རེ་བ ཞེས་ 
བརྨ་སང་ལ ཏུ ་རིས རྒྱབ། །དོགས པ་ ཡངཆུ ལ་ ་མེ ཕུང་གྲར། །འབྲསྲང་ ་བ་ཡང་རི བོང་གི རྭ་ཉག་འདྲིན། །དམ ཚིག་ ཡང་འཇའ འོད་ཀྱི་ ནམ །བར་ ཡལ། ཡིན ་མིན་ འངནམ་ ྦ 


མཁའི སྤུ་མདོག ་འདྲ། །ཐམས ་ཅདྲ་ཀང་རིག་པའི འཐག ལེར་འདུས། རིག (ཞལ་ཡང་རྒྱལ་བས་ཅིར་མ གཟིགས། །མི་ངས་ཀྱང་དོན་འདི་གོ་བའི་ཕྱིར། །གནས་ཤེལ་རི་འོད་ཀྱི་ 
_ ལྔིང་ཁང་ དེར། །སྒྲིབ ་གཉིས་ཀྱི་ ཕུགས མཇུག ་འདོད་དུ་འགྲོ། །བཀའ་དྲང་ངེས ་ཚོ་མཁས་པའི་ཁྲོམ་བཤད་ཡིན། ། དོན་ཡིན་མིན་ཚོ་བླུན་པོའི་མཛུབ་རི ་རིས་ཙམ། །ཕྱི་བཟང་ངན་ཆོ་ 
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ྣ ༄༅། ྣ །ཉམས ཀྱི་གཟིགས སྣང་ ཡིན། །གཟིགས མཛོད་དང་གཟུགསང བྷ རྙན་ལྟར་ ཡལ ་མ་ ཡུལ དྲ །སེོམས་མཛོད་དང་བྲག་ཆ་ལྟར་ཁྲལ མ ཁྲོལ ། །བཅམ ྭ 


བཞབ་ དང་རི ལམ ལྟ་སཤཔ། མཤིག་ །ལིང་སྐྱུར དང་ཆོས་ བད་དཆན་ ་རཾ ཆམ། །དཔེ །ཐུར་དངསྐྱ་ སོ་གྲོགས་ཀྱི་ དགོས པ ་མེད། །ལེགས ་ཉེས ཀྱི་བཀའ ་གྲོས་སུ སལ ཞྭ གཞནས་ 
ྦ -.ེ བཟང་དེ་ཆུ་ཤེལ གྱི་འོད་སྣང་ལ འགྲོ། །འཆི་ང བདབ། གྱད་གུང་ དགྱེས་ཀྱི་གནས རས །བྱོན། རྒྱུ་ལས ཙྱད་གར་བཞུགས་ ཀྱི་གནས ་ས སབཞུགས། རྐྱན ངན་ ཡང་ཇི ལྟར་ ཡོང་ ཡོང་ 
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¡ ཤོག །ཐམས ཅད་ཀུན ཆོས་ དབྱིངས ་ཆལ་མོའི གར། །ཆོས་ བདྱ་ཀི་རུ་ དརྷ་རེ་རེ་རེ། སྐེ་མེད་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ རེ་རེ། །ཁོང་གྲོལ གྱི་འཁྲུལ་ཞི ཞིག ཧཱ ་རེ་རེ། །བདེན་ མེད་ཀྱི་ཊ ཕྱག རྒྱ 
ཡུག་སེ་ཡུག །ཟང་ཐལ་གྱི་ལྷིང་བྲོ བོ་ཁྲབ ་སེ་ཁྲབ། །ཅེས་སོ། ། དེ ནས ནས་སྒྲུབ་པའ ་པའི གདུན་ས་ཐེག མཆོག: ་ཆེས འཁོར་གླིང་ནས ས་འདུས ་པ། མཆེད་ཀྱིས བསྐུལ་ང ་བའི ནན ་བཞིན་ཨེ་ 


གཞུགས མཆཚ་ ཐད་ལ སགས ་པར་བསྙེན བཅུངཁྲམ ་ཆད། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལེ ལ སྤྱོད་བཞིན་ཐེག མཆོག ་ཆེར ་འཁོར་ དུ་མཆེད་པོ་ ་སཾ སེར་བོགས་འདོཊ འདན ་གེགས ་སེལ ་སོགས གསུང་ ྒ 






གཾ གྱུར། དེའི་ཚེ་བྱ་བཏང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། 
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_བུ། །སྙན་གྲགས་དང་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ཅིག་འདུག་སྟེ། །མཿ 


༦༽ ༢༨༨༩ ༢༨༦༽ ༨ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། །རྒྱུ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞེངས་པའི། །འཇའ་ལུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར། །རིག་འཛིན་པདྨ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་དངོས་མེད་དུ་དྭངས་པའི། །ནམ་མཁའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་གཟིགས་ལས། །སེམས་ཉིད་ 


ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དག་པ། །དབུ་མའི་གཤིས་ལུགས་སུ་འདུག་གོ། །རང་ཤར་འོད་སྟོང་གི་ཁྲི་གདུགས། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ལ་གཟིགས་ལས། །རིག་ 
པའི་རང་མདངས་ལ་ལྟོས་ཤིག །སྲིད་ཞི་སྣང་སྟོང་གི་ཞིང་ཁམས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདུག་གོ །གྲགས་སྟོང་བར་སྣང་གི་རླུང་པོ། །འཛིན་མེད་ལྟད་ཡལ་ལ་གཟིགས་ 


ལས། །དངོས་མེད་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་གོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་གུ་ཡངས་གི་ལྡུམ་ 
ཚན་ལྡན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཉིད་གནས་ཚུལ་ཡགས་མ་ཅིག་བསྙན་ན་མི་ཁྱག་ལ་བོང་བུའི་དྲུག་ 





༄༅།། །དོངས་དང་འདྲ་བ། གར་སྐྱུར་དང་འདིར་སྐྱར་ངེས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །ལྟོ་ཚོ་ཡང་ཕྱིད་པ་དཀའ་མོ་ཞིག་གདའོ། །མི་ཚེ་ནི་ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་ལ་དགའ་ 
བ། །ཆོས་པ་ཚོ་རྫུ་མེད་རྣམ་གཡེངས་ལ་དགའ་བ། །བླ་མ་ཚོ་ཆོས་བརྒྱད་མང་ལིང་ལ་བཞུགས་འདུག །ཞལ་གདམས་འདི་དཔེ་ཧར་གྱི་མོ་ངག་དང་འདྲ་བ། །ཐུགས་བསམ་དེ་ 
| ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་ཐོང་མཛོད། །དལ་འབྱོར་དང་རྙེད་དཀའ་འདི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། །ཁཆི་བ་ལ་མི་རྟག་འདི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་ཆོད་ཡོང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ _ 
' འདི་མདོ་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་དང་། །སྐྱིད་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་དེ་བླ་མ་རང་ཤེས་ཡོང་། །ཆོས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ལ་འདུས་པར། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཚོས་གསུངས་ 
_ འདུག །རང་བབས་སུ་བཞོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་ཁྱད་ཆོས། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ། །ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་རིས་མེད་དུ་བསྟན་འདུག །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཕུང་དུ་བཞེངས་ནས། །འཕོ་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཆུ ཟླ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །སྣང་བཞི་དང་སྒྲོན་དྲུག་གི་གསང་ལམ་ནས་བསྟན་འདུག་ །དིང་སང་གི་རྨོངས་པ་ཚོ་ལོག་ 





ཆས་ད སུ་བསྒོམ ་པས། གླེན སྤོམ གྱི་འདག ་འབྲར་ལ་ སྡུག་ཡུ ཡུས་སུ་སྦོས འདུག བྱ་བཏང་ཁྱོད་ ཨ་ །ཏིའི གནདའགག༽ འ། གཟིགས ་མཛོད། ཅེས་ སོ །ཡང་རབ མཛེས ཞེས ་པའི་ཉ་། 
ཆ། མཆེད ཀྱིར བསྐུལ་ཊ ངོར་ གདམས ་ང། ནི རབ་མཛོས་ཞེ ཞེས ་པའི 'ཉ ་མ་མཆེད་གྲོགས གཉིས། ། །ཆོས བཞིན་ སྤྱོད་པའི བར་ཆད་བདུད་ བྱུང་ཚུལ། །དེ་ དག་བ་ ་བསལ་བའི ༥་གེགས་ ་སེལ་ 
དགོས ཟེར་ན། །མ་ཡེངས སྙིང་གི་ དཀྱིལ ་དུ་འདི་ ལྟར་བཞོག སྐྱན དང་ཡོན་ ཏན རང་གི ་སེམས ལས །བུང་། །དགྲ ་དང་གཉེན (ཞེས ས་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་བཟོས། ལྒ དང་འདྲེ་ ཡང་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། །དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས དབང་ དུ་མ་གཏོང་བར། །བདེན མེད་ནམ་མཁའ ལྟ་བུ ་བའི ཀློང་ དཀྱིལ ནས། །བརྗོད་མེད་ཨ་ ཏིའི་དགོངས་པར་ལིངས་སེ་སྐར། ། 
མོས གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེའི་མཛའ་མོ་དེ ་མོ་ དེས། །མི་མེད་ལུང་ ང་སྟོང་འགྲིམ་པའི ་པའི སྐྱོ་རོགས ་མཛོད། | །སྒྱུ མ་ལྟ་བུར་ གྲགས སྙོང་བཟླས བརྗོད་དང་། །ཆུ་ཌ ཟླ་ལྟ་བུ ་གུའི་ ཡི་ དམ བསྒྱད་ རིམ་ ྦ 
སྒོ། །ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་རྫོགས་ཆེན ་སྙིང་ཁར་ཁུག །མགོ་ ནག ་མི་ལ་ལེགས་ཉེས་གཏམ་མ འདྲི། ༼མ འགལ་ཁར་ རྫིང་སྤྱིལ ཆུང་ནང་ དུ་ཡིབ། ། །འདི་ རྣམས ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ 
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༄༅། __ །ཐུགས་ལ་བཞོག །ཅེས་སོ། །ཡང་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བར་བགྱིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ 
བགྱ་རཆནཔ་གཙ་བོར་སྟནཔའིསྐོར་ལ།སྒྲབ་པབདེབདུན།སྙིངཔོ་ྐོརདྲུགཡདལམིབེད་འིཆསརྙར་ཉ་ཤུ་རལྔ། སྒོམཔ་གཙོ་བརསྟནཔན་ར་ཆོས་དྲུགགིསྐོར 
. ལ། ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། བསྲེ་བོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གཞུང་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། འབུམ་བཀའ་འབུམ་ནག་ཟུར་བཀོལ། སྤྱོད་པ གཙོ་བོར་སྟོན་པ ནཱ་རོ་ཆོས་ ྤ 


' དྲུག་གི་སྐོར་ལ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་མཛད་པའི་སྒང་འདྲིལ། རོ་སྙོམས་བསྐོར་དྲུག་དེ་དག་གི་རྣམ་བཤད་ཀུ་མུ་ཏ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་སྙིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། སེམས་ 


ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ཁོར་ཡུག་དུ་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ནི སྒོམ་ལམ ནཱ་རོ་ཆོ 





མེ 
དྲུག །དེ་རྐྱེན་མཐའ་དག་དང་བསྲེས་ཏེ་འཁོར་འདས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཏད་སྤོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དྲུག་གི་སྙིང་པོ། ལྟ་ _ 


སྒོམ སྤོད་པ དབྱེར་མེད དུ་བསམ བརྗོད་བློ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ བུ་མཐར་ཐུག་ཿ ་པ་ཡིན་ཅིང་། ། སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ བདག་ཉི ་ཉིད་ ངོ ་འབྲེལ་ དང་བ སྒྲུབ་ཤུགས་འབྱུ། ་འབང་ ཱང་དུ་ 
སྔོན དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ དག ་ནི་ས་གསུམ་ན་འགྲན ཟླ དང་བྲལ་བ། ཏི་ལོ་༔ ནུ་རོ་མར་མི་ ཡབ་སྲས ནས བརྒྱུད་དེ། ། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ བོ་གཉིས འདུས། | མཉམ་ མེད་ དྭགས ཡྲོ་ 
སོགས་རི ་རིམ པ་པར་བརྒྱུད་པ སོགས་ དཔལ་ལྡན འབྲུག ་པའི པའི་བརྒྱུད་ དང་ མན་ང ངག་ ་གི་བརྗོད་དོན མདོར་བསྡུས་པའི ་པའི སྙིང་པོ པོ་གསལ བར་བཀོད་པའོ། དེའི་ འི་ཚེ་གྲོཿ གྲོགས་ ་པོ་ལ་ལ པ་ཞིག ་འཕྲལ་ 
རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དྲིལ ་སིལ་ལ གཙོ་བོ བོར་བྱེད་ཅིང་སྐོམས ཆུང་ལྡུམ་བུ ་བའི འ་ྤྱོད་པ ་ལ་ སུན་འབྱིན ་པ་དག །མཐོང་སྟེ མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །སེམས་ཐ་མལ དུ་བཞུགས པའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ྦ 
ནས། །མདངས འཁོར་འདས (ཀུན འོད་གསལ ཆེས ས་ཀྱི་སྐུ །དབྱིངས་ ཡོངས ཁྱབ་ཀྱི ཀི་འགྲོ་དོཊ ་དོན ལྷུན་ ་གྱིས གྲུབ། །འཕྲལ རྩོལ བུས ཀྐིྲེ དྲིལ་ ་སིལ་རྔ་བ ངུང་མཚམས། །མེད་ཀྱང་དུ་ 


༨༡༡ ༦༽ ༨ 


ཨ་ ཏིའི གྲུབ ཐོབ ལགས ། སྒོམ བུན ་གཅིག ་གི ་སྲིད་རྩེ མནར་མེད་ཁྱབ ། །འབད་རྩོལ མེད་དུ་ཆོས སྐུའི རྒྱལ ་སར་ཕེབས། །དཔོན་ རྟགས རྡག ག ཏུ ས ་གཡེང་བ འི་རྒྱུ། ། །དེ་མེད་ 
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ཤི 


༄༡༢ 


༄༅། དད ་ ཀྱང་དུ་འགྲོ་ དྲུག གི མགོན དུབསྒྱར། དབྱིངས་° ཡེ་གྲོལ ནས་ད་ལྟ་ཡན ཆེད་ དུ། །ཕ ཀུན བཟང་གི དགོངས པར་བཟང་ངན་ མེད། །འཕྲལ་ གློ གོ་བར་གྱི་ 
དྲི་མའི བག ཆགས ཀུན། །ཕྱག སྐོར་བ ་ལ་མ། ་ལཱོས་ དབྱིངས་སུ ་ས་ ཡལ། །ང་འདག 'འབྱར་དང་ དམ་ང ་བཅའ་འབྲུལ རྒྱུ་མེད། དེ་མེ །དེ་མེདྱ་ཀུང་ དུ་ཉིན མཚན ཐུན་ ་གཅིག་ ཏུ། གི འགྱུར་ 


„, མེད་དུ་འོད་གསལ ཆེན ་པོར་ཐའ། ལ། །ཞེས ་སོ། ། །དེའི རྐབས གྲུབ་བརྨ ་བྣརེས་ དམང པ་ཆོས སངན་ རས་པ ་སོགས ་ཚོམ་བ བུ་འགའ ལ ཐུན ་མོངས་མ་ ཡིན ་པའི བདམས པ རྣམས ་སྲེལ དཱ དེའི་ཆ འི་ཚེ་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༩༡ 


དད་འདུས ཀྱི་སྦྱིན བདག ་ཕོ་མོ་མང་པོར། ཚོགས ཙུ་འཁར་ལ བསྐེར་བ་ལ ཡོངས སྤྱོད་པའི འི་ཚེ་ཁྲེ །ཁྱའུ དང་བུ་མ་ ་མོ་མང་པོ་ པོ་ཡང་འཁོར་བ ་ལ་ ཡིད་ཕྱུང་བའི་ ་ངོ་མཚར་བའི ༈གཏམ་༔ གླེང་བ ཐོས་ 
ཏེ ལེགས བཤད་མངའ་༢ རིས བུ་ ་མོའི གླུའི་ ཏྟལས་ དྲངས་ ཏེ ༡སྨྲས་པ། པ། བན ཆུང་གཞོན གྱི་ཆུང་གྲོགས་ཌེ ་ཚོ་; འཁོར་བ ན འཁྱམས འདུག ། །ཆུང་དེ་ཕ ་མས བསྐྱངས ་པའི་ཨོ་ལོ ལོ་ངས་ ་བསམ་ 
། པས། །ལས་ངན ་འཁོར་བ་ ཡི སྣང་ཚུལ ་འ། སྐྱོ་བ ཞིག སྐྱེས བུང་། །ཕ །ཕ་ཅིག མཚན ལྡན་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་གཅིག ཞུས་ ཡོད། །ལམ མ་དེ་ རྫོགས ཆེན་ སྙིང་ཐིག ་གི སྐྱེལ ་མ། ཅིག་བ ་བཅལ་ 
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༡༧༠༩༤༨༧༨༠༤༨༤༢༥༤-༢༤༨+ 


ཡོད། །གནས་དེ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་མ་བཞེངས་པའི་གཞལ་ཡས། །ལས་དེ་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ལ་རང་སེམས་ཤིགཤོར་སོང་། །བློ་ གཏད་པའི་ དཀོན་མཆོག ཐྲུགས་ རྗེ་ཡི་བདག་ཉིད། ། ྣ 
- གཞོན་སོ་དཀར་མི་ཆེ་ཡད་ཡུད་ལ་ཐལ། སོང་། །རྒས་དབུ་དཀར་དབྱངས་ཆགས་དེའི་ལམ་སྣ་ཞིག་དྲོངས་དང་། ཆོས་སྤྲོས་བྱས་སད་སུ ད་ཀ ཀྱི དགོས་པ ནི མི འདུག །བཀའ་རྡོ་རྗེ་ 
4 སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་གི་ཀློང་ན། །ལུས འོད་སྣང་འཇའ་ལུ ལས ཆུ ཟླ རུ་སྦྱོངས་ དང་། །དབྱིངས འོག མིན་ ཆེར ཅས་སྐུའ་ཞཾཿ འི་ཞི ང་མཆོག་ལ ་ལ་ཆད། འགྲོ། །མཛའ་ཆེ ་མོ་རང་སེམས་ དགའ་བ ་དེ་ 
རུ ཆས་ བྱིངས་ཀྱི་ཌཀི། །ཉེ་ འལཆ། མཁའ སྤྱོད་འགྲིམ ་པའི རྩེད་གྲོགས་ལ་ ཕེབས ་དང་། །ཆམ་མོ་ ཨ་ལའི་ལོ་མོ་ལ་མོའི ་རང་ལོ་༔ ་མེ་ གུ་ཡངས སྣང་བའི གླུ་བཤུད་སྒྲ་ སྙན ལས སྙན་པ པ ངེ 


ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། སོས་དྲོད་ཤེར་འཇོམ་པ་ལ སྐྱེས ་པ་ཡི་མེ་ ཏོག །མདངས་པ པདྨའི་ཕུ འི་ཕུང་པོ་ཚོ་མཁའ་དབྱི འ་དབྱིངས ་ལ་ཡལ་སོང་། དུས སྐྱོབ ནི་གླ་དེ་ དགུན གསུམ་ཊུ གྱི་ 
སིར་བུ། །འཛུམ་ལེགས་པའི འི་མེ ཏོག ཁྱོད་མཆོད་གྲམ ་ལ་གཤེགས་དང་ ད །ཤོ་ མོ་དེ ད་ ཏིས་ལྦ་མོ་ཨ་ལོ་མའི ལགས ་སོ། །ངའི ་མེས་པོ་ ཀུན ་བཟང་ཆོས རྗེ ནས བརྒྱུད་པའི། །མགོན་ ྦ 





>” ༄༅། །བྱིན རླབས ལྡན་པ སྒྲུབ་ང བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། མ ། །སྐུ་མི སྣང་མཁའ སྤྱོད་འཇའ་ཕུ ཕུང་དུ་ཡལ་སོང་། །ངའི་སེམས་ དཀར་མཛའ་མོ། མོ་ལྷ་ཆོས་ལ གཤིགས ་དང་། 
སྔེན་བོན་པའི་ཆོས་རྒྱལ 'གདུང་ རབས་ཀི ཀྱི་ཕྲེང་བ། །རིམ་བཞིན དུ་འགྱུར་བ ་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བ། །འབངས སྐྱོབའི ་ལས་ཚུལ་ འགྱུར་མདོག ་ལ་བསམ་ལས། །ངའི་ ་སེམས་ ་ 
¬ 3 མཛའ་མོ་ལྷ་ཆོས་ལ་གཤེགས་ དང་། ཕྱི སྣང་བ་མི་ རྟག སྒྱུ་འཕྲུལ་བ གྱི་གར་མཁན། །ནང་རང་ལུས་མི་ རྟག་ཅ ་རྩུ་ཁ་ཡི་ཐིལ་པ། བར་ལུས་སེམས ས་འདུས་པ་ན་ ནམ འབྲལ་ནི་མི་འདུག ། 
 འའི་སེམས་ དཀརཿ །ཆུང་ཨོ་ལོའི་མི་ཚེ་དེ་བསམ མེད་ལ ཐལ་སོང་། །ལུས་ 'ཡིད་འོང་མཛེས ་པ་ཆོ་འཆི་བདག །གི་ཁ །ཁ་ ཟས། སེམས ཉིད་རིག པའི་ཨོཾ་ལོ་ཚོ་བར་དོ་ལ འཁྱམས་ ༦ 
དོགས། །ངའི་སེམས་དཀརཿ །གྲོགས་མཛའ་བའི གདུང་ཤུགས་ཌེ ཚོཿ ངན སོང་གི ལྕུགས ཀྱུ། །ནོར་བསགས པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ སྡུག བསྙལ གྱི་མཁར་པོ། །ཚེ་ཡང་ ཡུད་མདངས་ 
སོང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །ཡར་རྒན་རབས་མི་རྟག་བར་སྣང་གི་ལྷོ་ སྤིན། །ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསམ་ཞིང་། །དགྲ་འཆི་བདག བདུད་པོ་ནམ་ཡོང་ནི་མི་ 


གདའ། །ངའི་སེམས་དཀར:ཿ: །མི་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འདི་བཞག་ནས། །གནས་རྒྱུས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིངས ་ལ་འགྲིམས་དགོས། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཅིག་ཚོལ་ལས། །ངའི་སེམས་དཀར:༔ །དུས་མི་རྟག་འགྱུར་བ་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བ། །གནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་སུ་རང་རིག་ལ་གཟིགས་དང་། །ངའི་སེམས་དཀརཿ ། 
ཕྱི་སྣང་བ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས། །ནང་རང་རིག་དག་པ་རིག་སྟོང་གི་ལྷ་རིས། །གནས་མཁའ་སྦྱོད་འོད་ཀློང་དེ་རང་རིག་དུ་འདུག་པས། །ངའི་སེམས་དཀརཿ ། 
ལམ་ས་ལམ་ཉེ་བ་རྫོགས ཆེན་གྱི་སྙིང་ཐིག། །བཀའ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །སེམས་རང་བྱུང་རིག་པ ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཤར་བས། །ངའི་སེམས་དཀརཿ །ལུས་ ༦ 
ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་རྒྱུ་དབང་གིས ་སྦྱངས་ནས། །ངག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡི་གསུང་གསང་། །སེམས་དབྲིངས་རིག་དག་པའི་ངོ་བོ་རུ་བསྟན་པས། །ངའི་མཛའ་མོ་དབང་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཞུགས་དང་། །རུ་དག་པ འོད་ལ་ལྷ་སྐུ་ཡི་བ ང་མཛོད། །རྒྱུང་དག་པ་འཇའ་ལུསན ་འཕྲུལ་གྱི་གར་མཁན། །དབྱིངས་དག་པའི་བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆལ་མོ། །ངའི་མཛའ་མོ་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ ཕེབས་དང་། །ངའི་བསམ་པ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲལ་ཁྲོལ། །ལས་གཟུང་འཛིན་བག་ 
ཆགས་སྐྱེ་མེད་དུ་དྭངས་ནས། །ལྷ་བཙུན་རིག་པའི་གར་མཁན་དེ་མི་སྡོད་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཤོ་མོ་ད་ཏི་ལྷ་མོ་ཨ་ལོའི་ལགས་སོ། །ཐྲི་རིག་བྲི་རིག་བྲི་རིག །མགོན་པདྨས་ལུང་ 
ཌོ བསྟན་གནས་ཆེན་གྱི་ཡང་རྩེ། །ཆོས དབྱིངས་ཤེལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་དེ་མ་བསམ ༅ྱང་དྲནབྲུང་། །གྲོགས་གུ་ཡང་མན་པ་ཚོ་དབེན་གནས་ལ་ཕེབས་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གུ་རུ་ ཊཱ 
ལལ རྲིན པོ་ཆེའི་གནས་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ཤེལ གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ སྒྲུབ་མཚམས ་ལ་གཞོལ་བར་ཆས་པའི་ལམ ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པ་ལས སྐྱེས་པའི། །མེ་ ° 
ཏོག་པདྨ་ཡི་སྟོང་ལྡན། །ཟིལ་མངར་བདུད་རྩི་ རུ་འཁྱིལ་བ། །ཤོག་དཀར་བུང་བ་ཚོའི་དམ་རྫས། །བར་སྣང་བདེ་མོ་ ཡི་གཞལ་ཡས། །རྐང་དྲུག་ཟློས གར་གྱི་སྒྱུར་པ | །རྒུན་གྲུབ་ 


 པད་རྫིང་གི་ཕྱོགས་སུ། །གུ་ཡངས་སྐྱོ་སང་ལ་ཆས་འགྲོ། །མྔོན ་བསགས་བསོད་ནམས ལས་སྐྱེས་པའི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །བཀའ་གསང་རྫོགས ཆེན་གྱི་མྨུར་ 






མ། །བུ་བཏང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ། །སྙིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བསྐོར་ནས། །གུ་རུའི་གནས་ཆེན་གྱི་ཡང་རྩེ། །ཕོ་བྲང་པདྨ་ཡི་ཤེལ་ཕུག །གནས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེར་ཆས་ 

གྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤེལ་རི་པདྨ་སྙིང་པོའི་རྫོང་ དུ་སྒྲུབ་མཚ ་མཚམས་པའི་ཟོའ། གྱི་སོས་དལ་གྱི་རོ་མྱོང་བཞིན་གནས་ཏེ་ཐུན་བར་དུ་སོ་སོའི རེ་བ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ལ་སགཞནདུགསལས་ཅགསའཛར། ཐབྱ་རྒྱས་རྟོགས་པའི་ དགུང་སྔོན་ ཡངས་པ་ལ། །གཞན་ཕན་ སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་འབྲིགས། ། །ཐོལ་བུང་རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡི་ཆར་ ཿ 
ཆེན་འདིས། །གདུལ བུ་སྐལ ལྡན་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་བྱས། །གང་འདི་ ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་སྟོང་བར། །རྒྱལ་གསུང་རྒྱ། ° 
མཚོའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤོག། །དགེ་འོ། །ལེགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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ཟེ ཤཿ ༄༅། །ཀོང་སྨྱོན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དུས་རང་ཤར་ ཐུ 
` གཉུག་མའི་ཐོལ་གླུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བཞུགས་སྭོ།། 












༄༅། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཡཱ། སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་འོད་གསལ་རིག་པའི་གཤིས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒྱལ་བའི་མཛོད། །ཡེ་འབྱམས་རྨད་བྱུང་དབྱིངས ་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད། །ལྷག་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཆོད། ༈ བྱ་བྲལ་ 


ལྷུན་འབྱམས ་བདེ་བའི ་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ ་པའི་དཔལ། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ་རིས་བརྒྱའི ་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཆོས ་རྗེ་བླ་མའི་ 


ཞལ། །ཞལ་སྐོར་རྡུ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་བཅུད་གདམ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི། །འདིན་བདག་ཚུལ་སྙིང་གཏམ་ལེགས་བཤད་ཐར་གླིང་ 
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༄༅། 


༢༨༩༠ སལ ༤༽ ` 


ཧ༽ིེེིཾ་¬ཤ་རར་།་བལ།་རབ་ = ་-{=- ་ དལ „ཤ2འ༽.5-. * ༨” ༡༩ ་ *༡༥་ཀ( ལའ །༡"། ༡ ༡༡༢ ་།༡ར།་༠ ར་ད ༡༨ ་ 
དྱ་པལ་འཁབརབྲསནས་ཕྲན་བཕྱན་གཤགས་པའ་གཞུང་ལམགས། རྩ།སྔརའ་པནཞལས་རང་ཏུགཡས་པའྨབམད་ས ཏའཆས་ཆར་ 


༢༩༠ 


བདུད་རྩི་རྟག་པར་རོལ་དང་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་བཟང་པོ་ལགས། །རིང་པོར་མ་ ཡིན བདེ བླགས ་ཉིད་ དུ་གཏན ་བདེ ་ཐར་པའི གཞལ་མེ ་མེད་ཆེན་ 


༨ ༤༽ 


།སྣང་བའི་འོད་སྟོང་སྤྲོ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་འདི་སྣང་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཆེ་ལས་ 


པོར་ཕྱིན་འགྱུར་འདི་ནེ ་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། སྔོན་བསགས་ལྔན་པའི་སྐལ ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོང་དང་དངོས ་གྲུབ་ 
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ཛིང 


༨༨༩ ༢༨༩ ༨ ༢༨༡༠ 


བགོས་སྐལ་ཚེ་ འདིར་ལོན་ཊ ནས ་ཆོས་ དབྱིངས རྒྱལ་ས་ནོན་ཏེ་འོང་། དེ་ ་ཡང་སྙིང་མར་སྤྱོད་པའི་སེ: ་སེམས་ཅན ་མྔོན གོམས བག་ ཆགས ཀྱི་མཐུ་ ལྟས ་པའི རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རང་ཚུལ་° ་ལ་མངོན་ 
སུམ དུ་སྤྱོད་དགོ༔ དགོས་པས་ ཡིད་ཕམ ་སྟེ། ཚོང་ དུས ་སཱ་ཁ དག སྒྱུར་བའི་ བར། བཞིན ་ཆེས 'ལྟར་སྦྱོད་པ ་མང་ཀང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུས་ ་སུ་འདོམས ་པའི ་སྤང་བླང་གི བཅུད་ དང་མི ་ལྡན་པ་ 
རྣམས མཐོང་བས ཀུན་ནས་ ཡི་རང་པར་མ གྱུར་ཏེ། ། ཉན ཐོར 'ལྟར་ན་འཕགས ་པའི ་གནས བརྟན་མ་ཕམ་པ ་གཙོ༔ འཁོར་བཞུགས ་པའི ཀུན དགུའ ་ར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ལྟརན་ _ 
རྒྱལ་བུ་ ནོར་བཟང་སྤྱད་པ་སྤྱོཿཏ སྦྱོད་པའི ་གནས མཆོག གསང་སྔཱགས་ལྟར་ན གུ་རུ་ ཡབ་ ཡུམ་རྙཱ་ན་ཀུ་མ་རྗེ་འབངས་གྲེ གྲོགས་ དང་བཅས ་པའི ་གཟིམས ཆུང་། ། བདུད་རྩི་ སྨན གྱི་སྒྲུབ ་པ་ རྱི 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཙུགས་ ་པའི གཞལ་ ཡང། ཁང་ཆེན་པོ། པོ། བསམ ་གྲུབ་ཤེལ་གྱི གྱི་བྲག་ཕུག །ཏུ ་བསམ། པ་གཏན ་པའི་ཟོལ། གྱི་བདེ བར་གནས པར་གྱུར།° དེའི ་ངང་ནས། འདུས་པ་ལྔ་བྱཅུ་ 
ཙམ་ལ་འོད་གསལ རྡོ རྡོརྗེ་སྙི ་སྲིང་པོ པོ་སྤྲིན གྱི་གླུའི ་བྲབ །བྲིད་ཐོག མཐའ་བར་དང་བཅས་པ་ ཡེངས་ས སྭ་རྫོགས ་པ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་ ར་དུ་སྤེལ། ། དེའི འི་ཚེ་ དབོན ་པོ པོ་ཁྲག འཐུང་དྱུ་ ུཾ་དཀར་གྱི་འདྲ ་བ་ 





༤༽ ༨ ༨ 


¬ ༄༅། །འབུལ་བའི ལན དུ་གདམས་པ་ ་པ་ནི། | ཀ་ དག །གི ་མེས་པོ་ ཀུན བཟང་གིཿ ཆོས་རྗེ། །ཀ་དག གི ་རང་ཞལ་ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་ཆམ་སྟོཏ ་སྟོང་། །ཀ དག་གི་ལྟ་་སྐྱེ་ 
ཀྱི་ཟང་ཁ། །ཀ་དག་གི འདུས ཐིག་འ ལེ་ཡི་ཉག །ཅིག རྫོགས་ ཆེན གྱི་སྒོམ སྦྲུག ཇི འཐུང་གི ཧུཾ ཀར ཀཿ དག་ གི | ལུགས རྒྱུའབྲས༅ ཀྱི་མ མད །བར་སྣང་གི བནས་ 

¬ 3 ལུགས་པོ་ངལ་བ་རུ་ལས་ ཡོང་། །འོད་འབར་གྱི་ཉི ་ཆ། མ་སྦར་བ་ ཡི་མ མི་ཁེབས། །བཟོ་: མེད་ནམ མའ རང་ཁྱིམ དུ་འདོད་པ། །གཏིང་བྲ་ བྲལ གྱི་རྒྱལ ་པོ་ཿ སུ ་རྩེ་ཡི ཡི་འཆུ་བ། ་བ། །རྫོགས །ཆེན་ 
གྱི་ལྟ ་བ བུ་རྩོལ གྱི་བཞིགས་པ། ་པ། །རྫོགས་ཆེན དུ་འདོདྱ་ཀུང་ཉན ཐོས་ཀྱི་ བུ་བཞག ། །སྣང་སྲིད་ཀུན ་མ་བཅོར། ས་ལྷུན གྲུབ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར། སེམས ཉིད་འདི་ ཡེ་གྲོལ རང་ཤར་གྱི་ལྷ་ ° 
སྐུ། དབྱིངས རིག གི འོད་གསལ་ཕྱ ཕྱམ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་ནས། ། །བར་མེད་ཀྱི་ རིག ་པ་ཆོས་དབྲིངས་སུ་ཐིམ ་པའི། །སྣང་བ་ཀུན ་འོད་གསལ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར། །ཐོག་མཐའ་ 
དང་ཕྱོགས་རིས་དབྱེར་ མེད་ དུ་ཆམ་ཆམ། །བཟང་ངན་ཀུན་སྣང་ བའི་རོལ་རྩེད་ དུ་གདའ་བས། །སྦང་བླང་དང་ཞེ ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་རང་བྲ་བ། །གཟིགས་མོ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 









ལ་མཛོད་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དེ་རང་མལ་དུ་འཁྱིལ་ཡོང་། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དགོས་བྱེད་དང་མི་གདའ། །བྱས་ཆོས་ཀྱི་མདུད་པ་ཁོང་གྲོལ་དུ་སོང་ 
ན། །འཁྲུལ་ཞིག་གི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་མི་གདའ། །རང་ཤར་གྱི་རང་རིག་དང་མཚོ་གཅིག་ཟིན་ན། །སངས་རྒྱས་ངེས་ཅན་གཅིག་མ་བྱུང་ཀྱང་མ་བྱུང་། །ཅི་ཤར་ཀུན་ 
ཀྱང་མི་དགོས། །མཐའ་གྲོལ་གྱི་རྒྱ་འབྱམས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ན། །སྨྲ་བཅད་དང་མཚམས།ཁྲིས་འདག་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་མཛེས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ག་དར་ལ་མ་ལྟོས། །སྣང་ ° 
སྲིད་ཀུན་གནས་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་། །གསེར་གླིང་ལྟར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུ་རྟོགས་ན། །འགྲོ་འདོད་དང་གནས་སྐོར་གྱི་རེ་དོགས་ཀུན་ཟད་འདུག །གནས་ལུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཕྱམ་བརྡལ་གྱི་འཁོར་ལོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་གར་སོང་ཡང་མི་གདའ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་རིག་པའི་རང་མལ་ན་འཁྱིལ་འདུག །ཐོས་བསམ་དང་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ཡང་མི་ 
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¬ ༄༅། །གདའ། །རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་བབས་གཤེས་འདི་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཇལ་བས། །འཆི་ བདག ་གི་ཕོ་ཉ་གར་སོང་མི གདའ། །འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ལྡིང་ས། །ལྡ་བཙུན ན་དངྡ་རྐད་པོའི ་སེམས་གཏན་ད དུ་མཛོད ཨང་། ྭ །ཡང་གདམས་པ། ་པ། ཀྱེ། མདོ ོ་རྱདཀྱི་ སྒྲུབ་མཐས་མ སྒྲུབ་ཤིང་། ། །རིགས་ལྡན གྱི་ལག ་གིས་མ་བཟོས་ 

„ པའི། །ལྷུན་ གྲུབ་ ་ཀི་ ནོར་བུ ་དེ་ཉི ཟླར་འབར། རྩོལ ་བྲལ གྱི་འོད་གསལ་ དེ །ཁམས་གསུམ ཁུ །བཅོས བསྒྱུར་དཿ ངྱ་རྒུརྐྱེན ་མ ལྟོས་ པར། །ང་བདག་ དང་ཕྱོགས་འ ་འཛིན་གྱི་མ་ 

” བསྐད་པའི། །སྔོ་སངས ཀྱི་གུང་སྔོན་ཏ དེ་མདངས རེ་གསལ། ཀུན་བ གཞོང་གི །༈་གཞལ་ ཡས་ད། སུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། མཚོན་ དཔེ་ དང་བརྗོད་ཚིག་ ་གི་མཐའ་བྲལ་ཞིང་། །བློ་བསམ་དང་ 
འདི་ཡིན གྱི་ངོ་ཏི་ བད། །རང་ །རང་བྱུང་གི་ ་རིག་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུར། ། །ཀློང་གྲོལ་གྱི་ ]དབྱིངས ན་མཐྱེན ་བྩྩེ་ འབར། །ཁས ལེན་ དང་ དྲ་གུབ་ མཐས་མ་བཅིངས་པའི། ། །སྡུག གུར་དཿ དང་སྙིང་རུ རས་ 
ཀྱི་མ་བསླད་པར། །སྲིད་ཞི ཀུན རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་རྡོལ། །སྣང་གྲགས་ཀུན་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདུག །ཧཱུཾ་ཀར་ཕྱོགས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། ཁྲག་འཐུང་ཁྱོད་བར་དོ་དབྱིངས་སུ་ 
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སྒོམ ཕྲུག ཁྱོད་ སྒོམ གྱི་ཁེངས ་གཅོང་ཟད། །ཅེས སོ། ¢ །ཡང་བྱ་བཏང་ ནམ་མཁའ འོད་ཟེར་གྱིས་ ལག་པ་འགྲམ པར་སྦྱར་ཞིང་ཕ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལགས། །བདག ཚེ་འདི་ 
ྣངའདུ་ཇའ་ དབང་ ང་དུ་ཤོར་བའི སྙོམས་ ་ལས་ཅན་ལ གེགས་ སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཞིག མཁྱེན ཞེས་ ་པའི འེ་ལན དུ་གདམས་པ པ་ནི། ! ༈ རྗེ སྒྲ བརྒྱུད་ཀྱི་ རིག་འཛིན་ 
ཀུན གྱི་གཙོ། །མགོན ་ཀུན་བཟང་དང་ རྡོར་སེམས གསང་བའི་བདག །ཕ་དགའ་རབ་དང་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ག གཉེན སོགས། ། །བཀའ པོད་བཞི བརྒྱུད་པའི བླ་མར་འདུད། །དུས་ 


ལས་ལང་ཆོ་ཡལ་བའི་ དབང་པ པོ་འདི། །མདངས: དྲི་བསུང་འཐུལ བའ་མ་ཏག་འདྲ། །ལུས ་ལང་ཚོ་ 


༥༨ ༨༽༢༨༤༽ 


མཐའ ནུས སྙིགས པའི་རི་བོའི་མགུལ། །ཚེ་ སྔར་སོང་ཤུལ་ལམ་བསམ་ཙ་ ན། །ལུས 


རྒད ་པའི་མལ གྱི་ནང་ ། །ལས རྔ་ྱསྱ བྲབ་བསམ ་ཙ་ ན། །ཁོང་པག་ཤིག རྒད་པོའི ཁཿ བཤད་བཞིན། །ལས བསུ ཡས་ཆེ་ལ་ དོན ་རེེ་ཆུང་ ། ཧུ སྲོག་ དབུགས མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ 


གྲངས་སྟིང་། །གྲོགས ་ན་མཉམ་མཆེད་པོ པོ་ཀུན ་བཞུད་ཐལ། །དུས འཆི།ཁར་སླེབས ་པའི་ནམ་ཞོགས་དེར། བྱ་རྒད་པོ་རྙི པོ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་འདྲ། ཀཁྱོད་གསོན་དང་བྲ་བཏང་ཆོས་མཛད 
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དག་པོ་ག་ 
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་ 
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༽.¬ 
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-༡༽/ ༧] 


དའུ 


པར་རན་ནས་ 


ཅིག ཆམ བྱས སྔམ རིགས ཀྱི་བུ། །མི སྒོམ སྐྱེས ལ བདབ། ་པོ་མ ཅུ དཔེ། ཏམས ས་བར་སྣང་གི གྲ སྤུ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། སྒོམ་ ཡིད་བཞིན གྱི་རོར་བུ བུ་འདམ དུང ། །ལྟ 


གྱི་གཡུ 
ལུང་སྟོང་ 


གདབ 


ལོས 


རལ གྲོང་མདོར་གསིག །དཔེ དེ་ལྟར་དུཿ མེད་དམ ་རིགས ཀྱི་བུ། །སྒོམ སྲོག མཁར་དྷེ་བཿ ་མའི མོས གུས་ ཡིན། སྐྱེལ་མ འདི་མི་ རྟག སྐྱོ་ཤས་ ཡིན། ། །སྔདངས་ 


༤༽ 
ཡ 
་པ 





རས་་ 


།པ པ། །གཞི ཤཀ་ དྲབ གི གླིང་ནས ་སེམས རིག ཕྱེ། །མདངས། ཆུན གྲུབ་ཀྱི་སྙེང་ནས གོལ་ཤོར་སྦྱང་། །འགྲས བཅུས མདུ ང་བ་རང་ང སྤྲད། །ད 


6 


༨ ༩༠༠༩ 


༨༽ ༨༽ 


ན། །གེགས ་སེལ་ དེ་ཆགས མེད་ཞེན་མེད་ ཡིན། མ འགའ ༢ ་བཅུབ བུས བདུད་རེ་རན། ཨས ་སོ་ངེ ་དམ མ་ལེའིཕྱི་རུ་སྐྱོལ། བས ཆེན ་གཅིག ་རིངས་ ྦ 
།སེམས ངོ་དེ་ལན གཅིག་ཤེས ཟེར་ན། །རང་མགོ་ དང་ར་མགོ་ བགངནས ནོར། །སེམས ཉིད་ དང་གྱའུ་པ་པ པ ་འཇོལ་ ཟེར་ན། འཁྲུལ མེད་ཀྱི་ བཞས ལ་ དགོས ¦ 
པ་ཆུང་། །ཁྱོད་སྨྲ་བ་གཅིག་མ་མང་སྤྲོས་མེད་སྐྱོང་། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡང་བྱ་བཏང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས་རྦད་ཤོད་དུ་སུལ་བ་ 
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ྣ ཞིག མཁྱེན ཞེས ་པའི ལན ན་དུ་གདམས ་པ་ནི། ༈ །ཕ་མཐུ་ལྔན་གྱི་གུ་རུ་དེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། །ང་ནུས 'ལྡན གྱི་སྔགས ་འཆང་ལད་ཚོཿ ཛྒརྒས། །དྲག་གཟུང་འཛིན་ཚོ་གཉའ་རོང་ཤོར་ 
ལ་ཁད། །དབྱིངས་ཨཾ་ཀློང་གི་ཧཱུཾ་ཁུམ གྲ་གསུམདུ རྒྱ་དུག་གསུམ་གྱི་རུ་ཊ་མ་ལུས་པ། །གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྱངས་པའི་གར་མཁན་ཡིན། །སྡོད་ཨང་བྱས་སྔང་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ 
ཚོ། ། དྲག་རང སེམས་ཤེས ་པས སྒྲེས གུད་ང དག །ང་བླ་མདཀྱ སྒོམ ཆེན འབྱུང་བཞི་རྒྡ རྒས། ། །གྲོགས་སྒོཊ སྒེམ་ཕྲུག ཚོ ཉམས མྱོང་རེངས་པོ་ཞེ (ཞས། ། །ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱི་ཞལ་གདམས་ཞུ་ 
རུ་བུང་། ཞུས ་ཀྱང་ དུ་རང་གཤིས ་ལ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད། །མདངས་ར ་རང་རྩལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི ཞལ། །རྩལ་བྲེད་ཀྱི་འགྱུ་ བྱིད་བྲེང་ངེ་བ། །དེ་ རང་ས་ན་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །སྔོད་ ཨང་བྲས ་གོལ་ཤོར་ དང་ཐ ཐེ་ཚོམ ཙམ། །ཕཊཿ། ཅས ་སོ། །ཡང་། ཕཊཿ བླ་མ པ་རང་རིག་ དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ གསོལ་བ་ འདེབས། །བྱ་གཏང་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་ཚན་པ། །སེམས ་ཉིད་ཆམ་རྡ་ ་རྔལ་ཆལ་མོ་( ་ལ། །སྐྱོན་ཡོཿ ཡན་ཞུ་རྒྱུ་འགའ ་མེད་ཀུང་། སྙིང་པོའི ་གནས ཚུལ་ལེ ལགས ་བཤད་གཏེར། །སྙིང་གི་ དཀྱིལ ་ལ་འཆོངས མཛོད་ 





626 





ྣ ༄༅། ། །དང་། །ཚོགས དྲུག་སྣང་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ལྟས་ཀྱན་གཞིརྩ་དངོས་ཕོ་མེད། | །བག་ཆོགས་འགུལ་པའི་ལས་ དབང་གིས། །འགྲོ་དྲ དྲུག་སྲིད་ ། ད་ 
སྐྱོ་བ འཕེལ། །རང་ཡང་ལས གཟུགས་སྒྱེ་བའི གྲངས། །དཔག་ ་ཡས་ཞིང་གི རྡུལ་ དང་མཉམ། །ད་ནི་ དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། དོན་མེད་འཁྲུལ་པའི་ འི་དབང་ཤོར་ན། །འདི་ ྦ 


ནས སྲིད་པའི་ ་ཕ་མཐའ་ ནི། །དཔག ཚད་མ་ཡི ཡན སྣམ་ ཡ། །ག།ཏན ྱི་དོན ལེགས ཟླུང ཟེར་ ན། ། །བྱ་བཏང་བཤད་པའི ་གཏམ ལ་ ་ཉོན། མི །མཇྱུནས བུད་སྤྲང་ཁྱུར་གཤེགས། སྦྲང 


པོ ྒ ཁྱུནས་ བུད་རི་ པི ལྟར ༦ སྲོག རྩ །བའི ཟིལ་པ ལ། །འཕངས པ་མ ་བེད་ དཀའ་བ ཆེད། པཿ རྐྱང དཀའ བུབ ཆུ འཐུང་གསུམ། །ཟྦས གོས བཏུང་བའི རྒྱལ ་པོར་ 
བརྟེན། །མི ཡ་མེད་ལུ ང་སྟཾང་ཕུ ཕུག་སྟོང་གསུམ། སངས རྒྱས སྒྲུབ་པའི་ང དབེན གནས མཛོད། །དགོས མེད་ཆོག་ཤེས བབ། ཆོད་གསུམ། ! རྐྱེན ཧྱ བསྲུང་བའི་གེ ་གྲཾཿ ཆ་ ཡིན། | །གཟའ་ 
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མེད་འདྲིས་མེད་གང་ བུང་གསུམ། །རོ་སྙོམ་གནད་ཀྱི་བོགས་འདོན་མཛོད། །མིང་མེད་འཛིན་མེ མེད་ རང་བབས་གསུམ། རྣམ་ རྟོག་འཇོམས་པའི་མཆོན་ཆ་ ཡིན། །གཏད་མེད་བདེན་ 


༨. ༨༡ ་ 


མེད་ཟང་ངལ་གསུམ། ཏོན ་མོངས་སེལ་བའི བདུད་ དུ་མཛོད། །རང་ལ ་རང་རིག་ཁོར་ ར་ཡུག གསུམ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི སྤྲོ ་མེ་ཡིན། ། ན་རྒ་འཆཾ་སྐྱིད་ལིང་སྐྱུར་གསུམ། ། 
བདུག །མེད་སྟོན ་པའི་ཕ་བོགས་མཛོད། །དགེ མེད་སྡིག མེད་ལྷུན ་གྲུབ གསུམ། ! བྱརྩོལ་ བད་པའི འི་གཟིགས་མོ་མཛོད། །བརྗོད་མེད་བསམ མེད་སྒོམ མེད་གསུམ། །མ་ཐུག་འབྲས་ 
བུའི ་སྡིག ནོར་ཡིན། །བམས་གསུམ འགྲོ་བའི།ཁཁྱེར་དང་། དུས ་ངན་ སྙིགས ་མའི རྣམ་ཐར་འདི། །ལྟས་ཀྱིན་མིག་ཆུ་མ་ཚོར་ཤོར། ། །བསམ་ཞིང་སྙིང་རྩ་། །ཁོང་ནས འདར། །ཚེ་ 
རབས་བུམས་པའི་ཕ་མ་ཀུན། དད་ལྟ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ཡི་བར། །མ་ཚོར་ཟད་པའི་ཚེ་ལ་གཟིགས། ། །དོན་མེད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདིས། །ད་ 
ཡང་མི་ཚེ་སྭོང སྟོང་ཟད་དུ། ། །ཟད་ཉེན་གདའོ་ར་གཉེར་གྲོངས། །དྲུ་ཆུང་འཁར་བ་ཁྱི་ལྤགས་གསུམ། །འབྱོར་ན་ལེགས་ཏེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་། །ར་རོས་ཤིང་ལོ་རྩ་འཇམ་སྟེང། ། །ཀུབ་ 
རུས་རྡོལ་ཀྱང་ས་ལ་སྦྱོར། །མི་ཚོ་གཏམ་གྲགས་སྙེན་བཀུར་སྒྲུབ། །མདུན་ནས་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉས་བསྲུ། །རྒྱབ་ནས་འཆི་བདག་ཞགས་ དམར་བྱུག །ཁོང་ན་ཉེན་མོངས དུག་ལྔ་ ྦ 









¥ གི 








༤ 


རྒྱས། །འདིའདྲ་མཐོངཞིངམིགཆུ་འཚོར།། །གུརུའིགནས་ཆེན་དུརཏྲོད་བརྒད།།མི་ལའི་ཕོབང་རྫོང་དྲུགམཛོས། །ཁྱེད་ཀྱང་གཏན་གནས་ཇི་ལ་། 












མཛོད། སྣ་ཐག་ཁྱེད་རའི་གཙུག་ཏུ་སྒྲིལ། །མེད་དང་མི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དབྱུགས། །མགོ་ནག་མི་ཡི་དགོངས་ལེན་བཞོག་ །ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པར་ཕྱི་ཕྱག་མཛོད། །ཙ་རུས་རྡོ་དང་མ་ ྦ 
དཱ འདྲེས་པར། །ཨོ་རྒྱན་སྙིང་གི་ དཀྱིལ དུ་སྒོམ། །འདི་ལྟར་ལེགས་བཤད་གོ་བདེ་འོ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གདམས། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕོ་མེད་བྱ་བྲལ་ 


༤༽ ༢༨༩ 


' གྱི་དྲི་བ་ཕུལ་བའི་ལན ་དུ་གདམས་པ་ནི། སྔོན་བསགས་བླ མའི་དྲིན་དེ་ལས། །དོན་ ན་ལྡན དུ་མས ་མཆོག་ ཐོབ ནས། །བཀའ གསང་སྨིན ་གྲེལ སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཏེ །ཚུལ་གནས་ཐོས་ ྦ 
བསམ་སྒོམ་འབད་དེ། །ཐེག་རིམ་བགྲོད་མཐའ་རྫོགས་པ་ཆེ ། །མན་ ངག ག་གནད་ཀྱི་ གསང་སྒོར་ ཞུགས། །སྒྲིབ་ ་མེད་དངོས་པོའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན། །ལྟ་༔ སྒོམ སྤྱོད་པ ་འབྲས་བུའི་ 
དོན། །མཚུངས་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ལེགས་ཏེ་གདའ། །བདག་སོ་ དགོས་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ། སྒྱུ་མ ་མ་རྨི་ལམ པ་ཞུད་ཚུལ་ཤུལ། ། འཕྱིན ་གྲག རླུང་ལ སྐུར་བའི་ཤུལ། ལ། །གཟུང་རྒྱུ་ ཨཾ་ 


འདུག་དཔེར་བསོམ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་ན་རྗེས་མི་མངོན། །ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་པའི་ཁོང་གཙོང་ཡིན། །འབྲུལ ཞིག འབྲུལ ་པའི འི་གར་བུ་ ཡིན། །བརྗོད་མེད།ཁ 'ལྟའི་འབྲུག་ཁོག་ 
ཡིན། །བསྒོམ་མེད་འཆལ་པོའི་གཤོགས་རལ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་གཉའ་ནས་མནན་ཙ་ན། །རྙང་ཁྲག་རྐུབ་ནས་མི་ཤོར་བའི། །སྒོམ་ཆེན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པར་ཁཱས་ལེན་ན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན། །བརྗོད་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡིན། །དཔེ་ཁོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞོག །སྒོམ་པ་སྒོམ་མེདཁས་ལེན་ན། །འཁོར་འདས་ _ 
འདི ཕིའི ་སོ་མཚམས། ཀུན། །རྟེན་མེད་བར་སྣང་ཟང་ཐལ་འདྲ། །འོད་གསལ སྲིད་ཞིར་མེད་བ་ ཡིན། །ས ལམ སྤྲུ་རིགས འདི་མི དགོས། །སྤྱོད་པ སྤྱོད་མེད་དོན མཐོང་ན། མྐྱང་ 
ལ ཞགས པང་ དབུགས པ འདྲ། །ཆུ ལ ལྷ སྐུ་བཞེངས་པ་ པ འདྲ། །གཟུང་འཛིན ཆགས ་པའི་ ཡུལ ་མི འདུབག། ། །མཚམས སྒྲུབ སྲིད་ཞི བར་མེད་བརྡལ། །སྣ ལ་ཕ ཕུ་འདེབས བཅདརྒྱ་ ྦ 
འདི། ཀུང རུས རྡོ་ལ ལུར་མངན འདྲ། །ཆེས བརྒྱད་ རྟོག ་གེའི ཕཐྲཐ། ཏཕུ ཕུལ། རྣལ ་འབྱོར་གུ་ཡངས སྐྱངས ་ན་ ཨང་། །འྲབྲསབུ ག་ ་སྤང་ཐོབ མེད་པ ལ ད རྐེན ངན ཕོགས ༢ སྣ་ 
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,༄༅། -_་ །གོང་གཉེར། །གྱེན་ལ་མི མིག་ཏུ་བཟང་ངན་ ཟེངས།  །ོགས་ན་འཁོར་བཆོསྤཀིསྐུ། མ་ཏོགས་མྱང་འདས་གཞན་མ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ | 
_ རིག་པ་འདི། །རང་སར་བཅོག་གི་བཞག་ཟེར་ན། །རེ་དོགས་འཁོར་བའི་ཁོང་ནས་གྲོལ། །ཕ་མ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ ་འདྲ། ། །གྲུབ་ཆེན་ས་རའི་ རྟོགས་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱནཔདྨའི་རྫ 

; ¢ འཕྲུལ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། ། །བཞུགས་པ་དེ་ན་བཞུགས འདུག་ས། །སྐད་ཆ བ།ཞན་ལ་མ་བཤད་ཅིག ། །ཀུན བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །འགྱུར་ _ 

' མེད་གཉུག་མའི་རྩལ་ལས་བྲིས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ གཡའ་ དག་པའི ཀློང་ནས་ཇེ ངོ་མཚར་བའི སྣང་བ་མང་པོ་མཇལ་ ཏེ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། གནས་དྲང་ ཿ 


སེང་རི་ ཡཤེལ ལ་མདངས་ན། །ཕ་རྗེ་བཙུན གུ་རུའ གཟེམས ས་ཕུག་ཏུ། །ཉུམས འོད་གསལ་ རྟོགས་ ་པའི་ལང་ཚོ་༔ རྒྱས། །ཕ །ཕ་པད་འབྱུང་བི མ་མངོན་སུམ ་མཇལ། །ཆོས་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བརྗོངྫ བརྗོད་དོན་ རྣམས། །གཤིས ་ལྩལ་བྲལ་ ལ་རིག ་པའི་ཀློང་ དུ་ཐིམ། ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་ དབྱེ་བ བརྟག་ཙཿ ཅམ་ན། ། །དཔེ ེབར་སྣངརླུང་གི ་རྗེས བལྟས འདྲ། །ནང་ལྟ སྒོམ་སྤྲུལ་རིས་ཡྱེ་ཙམ་ 








རོ །དཔེ པེ་འཇའ་ཚོན་གོས་སུ སུ་གོན་པ་འདྲ། །བར་ཉག གཅིག་རྩ་བ་བཅད་ཙན། །དབྱིངས་མཐའ་ དབུས མེད་པའི ནམ མཁའ་འདྲ། །སྒོམ་རྒྱག་མཁན་པོ་ཁོང་ནས་རླག །སེམས་ 
ངས་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་མིང་མི་ དུག །གཤིས་རང་གྲོལ ལྷུག་པ་དེ་ཁར་བཞག །ཆོས་ བཟད་དམ་མ་ ཟད་ལྟོས་ལས་བགྱིས། །དོན་ ཡིན་ དང་མ་ 'ཡིན་སྨྲ་མ་ཤེས། །ཕ་རིག་འཛིན་མཉེས་ 
པའི་ཊ་ཆོད་སྤྲིན་མཛོད། །ཅེས་སོ། །བྲ་བྲལ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀློང་གི་བསྐུལ་བའི་ ངོར་གདམས་པ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་° དབང་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་། ལོང་མེད་འཆི་ང ་བར གཏུགས་པའ ་པའི་རམ། ཟླར་ཞུ། ། །ལོག་ རྟོག ་འཁོར་བའི་དཔུང་ཆེན་ཐུལ་བར་ཤོག །སྲོན་ ནས་ ད་ཕན་ས །སྟེང་ནམ མཁའི་ཁྱོན། །དྲུག་ཞན སྐྱེ་འགྲོ་ན་ ° 

ྒ མཉམ་མཆེད་པོའི ་གྲལ། །གཅིག་མེད་ལག སྟོང་ཐེག པའི་ཤུལ གཟིགས དང་། | །ཚ་ བས བསླད་པའེ འི་རླུང་གི་འ འཁྲུལ་ སྣང་བཞིན། །བ་ ཟི་བན་བུ༔ བུན གཅིག ་ལར། གར་སོང་ཅི། །སྨད་ན་ 
དམྱལ་བ་སྟོད་ལ་སཔ སངས་རྒྱས ས་རྒྱས་དང་། །བར་ན་འགྲོ །བར་ན་འགྲོ་དྲུག སྒྱུ་མའི བྱེད་ལས་ནི། །གཅིག་ཤུལ ་གཅིག་གིས་གནོན་པའི མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཁར་འཆི་བའི སྦྲང་བུ་འདྲ། ། 
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༄༅། །སེམས འདིས ་ར། བསྒྱུར་བུ་བའི་མུ་གཿ ་ར། མུ་གཅིག ་མེད། །ངག གི མྲོ བྱ་བའི འིགཏམ གཅིག མེད། །ལུས '་ངག་ ་སེམས ྱི་མཛའ་ཁོ ཁྲོ་ཤེས་པའི་ག གགས། དཾ 
རྗེའ ལྗགས ཀི་བགྲང་ཀྱང་གྲངས། ་མི ལངས། །དེ ་བར། སྙིང་ནས ་བསོམས་ དང་ རིགས ཀྱི་བུ། ༈ ཀྱི། བུ བུ་གཅིག ལྷུན གྲུབ་ འོད་ཀློང་། །གཞོན་གྱི གྱི ་སེ།ཿ དཀར་དུས་ ཡོལ། 

ཀྱི་དབུ དཀར་མ ཐུག །ན ་སེ་ཿ དར་ལ་བབ་དུས། །ཉིན་མེ་: ཆོས་ལ ལ་འབུངས་ཤིག །ནང་ལ་ཁོང་གཅོང་མི་འདུག ། །པི་ནས་ དབང་པོ་ ཀུན་ ཚང་། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ གྲ ་ཡིན་ན། ན། གཏན | 
ད གྱི་དོན ཆེན སྒྲུབས་ཤིག ། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ ཏུ་སྐྱུར་ནས། ནས། །མཛའ་གྲོཿ (གྲགས་ རྗེས་སུ ་གམ འཚོལ། །སྣ །སྣ་ཐག་གཙུག་སྒྲིལ་ལྡ ལང་པ། །ནམ་འ ་འཆི་ཆ ་མེད་བསོམས་ཤིག །བསླབ་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ སི 
མེད་ཅིང་ !། །བསགས ་པའི་ཕོ་ནོ༢ ནར་གང་ ཡོང་ ྤ །ཞབ། གསུམ ལྟོ གོས ་ཅམ་ཡང་ ། བ་འཚལབི འཚོལ ་འདི་ འདྲ། །བེ ཉེན ཆེན ་པོ་ འདུག པས། །ཉེན་མེད་བཙན་ས་གཟུང་ནས། !། ། 
འདག་སྦྱར་སྨྲ་བཅད་ངང་དུ། །དཀའ་བཅད་བཅུད་ལེན་བསྟེན་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་བླ་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས། །ཡེངས་མེད་དྲན་པ་བརྟེན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ། །བླ་ 














མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཐོམ་ལང་དུད་འགྲོ་ཀོར་མོང་། །ཁ་ཁྲང་ལྐུགས་པ་སྨྲ་ཤེས། །ཤེད་མེད་བོང་བུའི གདུང་བཅྱུད། ། །འདམ་འདོམ་སློབ་མ་མཐོང་ཀྱང་། །སྒོང་མཐིལ་མཛུབ་ 
མོས་ལེན་ཡོང་། །དཔེ་ཉོག་ཞལ གདམས ཁུར་ཚེ། ེ་རལ་ཀཱ་ལི་རྐང་དུང། །ཡ་སོའི་འཆོར་ཆས་འདྲ་བ། །ད་ནི་ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་། །མི་མེད་ལུང་པའི་ཕྱོགས་སུ། །ཡེངས་ 
མེད་སྨྲ་བ་བཅད་ནས། །དྲན་ཤེས་ལྔ ལིང་པའི་ལེ ་སྙིང་པོ། །ཉིན་མཚན་ཁོཌ ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ། །ཧ་ལི་མ་ལི་གཟེ གས་ཤིག །ཆམ་མེད་སེང་ངེ་བཞོག་ཅིག །ཡེ་རེ་ཐལ་ལེ་སྐྱོང་ཅིག ། ྷ 
ཁྲལ་ལེ་ཁྲོལ་ལེ་བཞོག་ཅིག །ཅེས་སོ། །དུས་ དའི་ཚོའི་གྲིབ་ཚད་ཀྱི ནད་ཀྱི་གཅེས་ཏེ ཏེ། བོགས་འདོན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། | ཕྱི་སྣང་བ་ཆུ་ལས་སླ་ཐབས་མེད། །ནང་ ༦ 
སེམས་ཉིད་ནམ མཁའི་མེ་ཏོག འདྲ། བརའདིན་སྱེ་ྒན་འཆཞེ ་ཞེས། ། །མིང་མཁས པར་བཏགས་ཀྱང་རྫུན་ ཡོར་སངས། །གུ་ཡ་ན་སངས་རྒྱས མཚན མར་མེད། །མདའ་མ་ན་ 


(འགྲ གོ་དྲུག ཌྷ སྐུར་འཁྱིལ། །བར་འ ། །བར་འདི་ན ་རིག པ་རང་སར་ གྲོལ ། །ནང་ དངོས པ པོ་གཟུང་ཀྱང་ཆོས གྐུ་འཤར། །ཕཱི་འདི་ ན ་འཆི བདག གློག རྟརའཇྱུབ། །ནང་འདི ན ་སེམས ཉིད་སྐྱེ་ 


དབསམས་མཐས་མབམ་མཆན་སསསས།།མམ།༡༡༠༤པ༡༢༩༠༥༩༤༤རཔ།༥༨༠༠༦༦༠༦།༤༨༨༥༨༧པ༨༨༧༨༨༨༨༨༡༡༦༦༠༥༡༡ཟམས་མརསམ་༦སསསས༥༥ 





-  ་ 


ྨ 





¬ ༄༅། །འཆི་བྲལ། །བར་ འདི ན་རོ་སྙོམས ལྷུན གྱིས ས་གྲུབ། །བོགས ་གཏུམ་ ་མོས འདོན་པ་རྫུན་དུ་གདའ། ས་སོ། །ཡང་དེའི་ འིར ིོ་ཆོགས༣ ་སུ་བཅད་ པ་ 
ནི། གནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཤེལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ནད་གློ་བུར་གཉན་གཟེར་ཐོག་ལྟར་ཐེབས། །ནུབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ ཐོ་རངས ཁར། །ལུས་བདག་མེད་རོ་ལྟར་བསྐྱུར་ནས་ 

ཤླ བཞག སེམས་འཇིག་བྱེད་ གཏུམ པོའི བསྐྱེད་རིམ་ངང་། ། །འཁོར་ལྷ སྲིན་དྲེགས་པའི་ཆོ་( འཕྲུལ་ཟ རྣམས། །གཟིར་མནན་ དང་འཆིང་པཀྲད་ཀྱི དམིགས་ ་པས་བཏུལ། །སྨན རྫས་དང་ 
× བྱིན མླདསྱ ཀྱི རྟེན འབྲེལ་འགྲིགས། །དུས བཀྲ་ཤཾས ནམ གྱི་ཐོ་རངས་ཁར། །སྦྲུལ་ད དཀར་པོ་ ་ཟུར་ གསུམ ངར་ལྡན གཅིག །རང་ལུས ནས་ཐོན་ ་ཏེ་ས ལ་ལྷུང་། ་ །ས་སྟེང་ནས་ ི 
བཞམ གྱི་དགུང་ལ འཕཱོ། །མཁའ་ དབྱིངས ནས ་ས་ཡི ་དཀྱིལ དུ་འཁྲིགས། །དུས ་འདྲའི མོད་ལ་ལུ ་ལས་ པོ་བདེ། །ཁོང་ལྷ ་སྲིན ཀུན གྱི་ཆོས་ ་ཉན་དང་། །འབུལ་ཿ བྲ ་དང་ཞབས ཧོག་གི་ 
རྟེན འབྲེལ འགྲིག །རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཚར་ལྗོང་འདྲེས། །མ ་མ་བཞུ་དང་ཁྲག་སྐྱུག་ ནད་རྣམས་བསོས། །སྦྲུལ་ དེ་ཡང་རིམ་གྱི་ཤི་བར་གྱུར། །ཞིས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་ལུང་ ྦ 


ཆ་མན་ཆམ་པ་ཚ ༦ མམས མདག།ཆ་སག།ཆན་༦༧༡༩པ༢ར༢༢༢༨༧༦༤༤ར༣༦༣༣༦༧ལརསནང་སཆཅན། 





པས་འདྲི་ལན་གྱི་ཡི་གེ་ཉག་ཉོག་རིང་མོ་ཞི གྭ་བུང་བ ་ལས་ལན་ཞིག་འདེབས་ན་འདེབས ཚད་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞི ག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ་སྟེ ཉམས་འཆར་དུ་བགྱིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པའི། །ཀུན་བཟང་གི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རུ་དངོས་པས། ཡེཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ཀ་དག་གི་ 
རང་ཞལ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་སྲིད་ཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནད་འགག །ཇཾ་བཞན་ _ 
དུ་བསྟན་པའི་རྟོགས ལུགས་འདི་ཙམ་ལས། །རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་གི་ཡོད་ཡོད་མང་པོ། ཁ་སྟོང་དང་ལག་སྟོང་གི་ཐལ་ཐལ་མང་པོ། །འ་འདོགས་དང་ཅ་འདོགས་ཀྱི་དག་བྱ་ འ 
མང་པོ། །ཀེར་ཀེར་དང་ཁིར།ཁིར་གྱི་རིང་བྱ་ཐུང་བྱ། །སྙན་སྙན་དང་འགྱུར་འགྱུར་གྱི་སྙན་ངག མང་པོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས སྐུའི སྤུ ་རིས་མང་པོ། །ལུགས་ལུགས་དང་ཚན་ཚན་ 
གྱི་གྲུབ མཐའ་མང་པོ། །བསླབ་པ་གཅིག་མ་ཤར་མཉམ་གི་འདི་ཁ། །བསླབ་ན་དང་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་མང་སྟེ། །ཆོས་བརརྒྱད་དང་ཆེ་འགྱིངས ཀྱི་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་། །སློབ་ 
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༄༅་ ྒ | །པ་ དྲེ་སྒལ་ པའ འི་དྲུང་འཁོར་ལེགས་འདུག །ཀི །ཀི ་ཀི་ དང་ཐལ ་ཐའ། ་གྱི་འཆམ། འགྲོས ས་སྐྱོག སྐྱོག ། །སློབ་པ ་ང། དེ་ཉ ཨཾ ཁུ མཚན་ཉི ཉིད་བཟང་འདུག་ །རྣམ་ རྟོག་ དང་ ྦ 


ཆོས སྐུའི གྲུབ་མ ་མཐའི །བ་ འཛིན། །སློབ ་ང། འདི་ དིང་སང་གི་ རྟོགས ལྡན བཟང་འདུག ། །ཆེ ་ཝིར་ དང་ སྤོམ་ ཡོར་ གྱ་སྐྲགས་ ཝྔིར་ ཟོམ་ ཟོམ། །སློབ ་ང། །འདི་ དགོན ཆུང་གི བླ་མ་ ་མ་བཟྲང་ 
ྭ འདུག །ཡིན་ ཡིན ་འ། པ་འདོད་འདོད་ཀྱི་ རང་མཐོང་འགྱིང་འགྱིང་ ད སློབ ་པ་ དེ་ལུང་ ཟིན ན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བཟང་འདུག ། །མཛོས ་མཛེས་ དང་ཆུལ ཚུལ གྱི་བཅད།ཁྲིག ཁྲིག སློབ ་པ་ དེ་ 
` ཐ་ འདོདྱ་ཀི་མཁས རློམ བཟང་འདུག །བཟང་ཀྱང་ དུ་མི་ རྟག་འ: ་འཆི་བ་ དྲན པས། །རྔ རྗོགས ་ཆེན གྱི་གནད་འགག་ རིག ་ཕ་ ་ཟཐང་ཐལ། ྦ །ཕུག ཆེན་༔ གྱི གྱི་གནས་ལུགས སྐུ་གསུམ་ཛུ གྱི་ཕུམ་ ྦ 
༈ །དབུ་མ་ ཡི གནས ལུགས ་མཐའ བཞི ་རང་རང་ དག །སྤྱོད་ཡུ ཡའ གྱི་གནས ལུགས གང་ཤར་ཆོ། སྐུ། ། །ཆོས དྲུག གི་སྙིང་པོ པོ་འོད་གསལ་ཁོ །ཁོར་ ཡུག །སྒྱུ་ལུ་ ལས ཀྱི་སྙི ་སཱིང་པོ པོ་གཏུད་ 


སིད་ཧར་སང་ ! །འཕོ ཕོ་ཆེན་གྱི ་གྱི་ ཡང་རྩེ་བགྲོད་མཐའ་ (ཡེ བྲལ། ཆི ་ལམ་ དང་མངོན་སུ ་སྔམ། གཞི མེད་རྩ བྲལ། རྒྱ་ཆད་དང་ ཕྱོགས ལྷུང་ཀ་ དག བླ བློ་འདས། ྣམ་ རྟོག་ དང་ཆོས སྐུ་ཅིར་ 





ང་བདེན་མེད། །འཁོར་བ་ 'དང་མྱང་འདས་རྩ་བྲལ 'ལྡུམ་བུ། །བསྐྱང་བྱ་དང་སྐྱོང་བྱེད་གཅིག་ཤུར་གཉིས་མེད། །དགྱ་བ་དང དགྭ་བྱེད་མིང་མེད་རྗེན་པ། །ཟད་ཐོག་དང་ཡིན་མིན་ 
རི་བོང་རྭ་ཅོ། །ས་ལམ་ དང་དྲོད་རྟགས རང་རིག་གཅེར་བུ། །གུབ་ རྟགས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཛིན་མེ མེད་ལྡིང་པ། །རྩོད་ཞི དང་རྩོད་བཟློག་སྨྲ་བསམ་། བརྗོད་མེད། །སེང་གི་ དང་ཁྱི་དཔེ་ 
མཉམ་མཉམ་ཁད་ཁད། [སྨྱོད་ལྡན་དང་འཁྲུལ་ཞིག་མཉམ་གྲོལ་ཟང་ཁ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ནས་མ་དྲངས /རྗེན་པ། །གཞི་ཡིན་དང་ངང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་ཡེ་ཟད། །ཐེག་ཆེན་དང་ 
ཐཾག་ དམན ཟླུམ ཟླུམ་བཟོས་པ པའི། ། །དངོས ལན ་འདི་བབ ཆགས ཞུ་རྒྱུ་མེད་དོ། །སྤྲང་ཕྱེ་ལྟར་བསྡུས ་པའི ལུང་སྐམ་ མང་པོ། ། །རེག ཕུང་གི དུག་ ་དང་འཚེར་མ འདྲ་བའི། རྣ་ཟུཿ ནོ་ཟུར་ 
འདྡ་རྫོགས་ཆེན་རྒད་པོས་མཐོང་བས། །ཡང་ལན གཅིག་རྒྱག་ན་སྨྲ་ཚད་འདུག་སྟེ། །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་གྲགས་སྟོང་རྗེན པར་ཡལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་འཆང་ངག་དབང་དོན་ 
གུབ་རྡ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྭི། བརྨ་གླང་བྱེབའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཕྱི་གཟུགས་མཆོག བླེ ་གྲོས་ཐེག་བརྒྱ་གསུང་བའི་ལྗགས། །བསོད་ 
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 །ཞམས དབང་པོར་ཕྱག་བཅ བགྱིའོ། །གསོན་དང་རིགས་སྔགས ་སྲགས 'འཆང་ཆེན པོ། [རྒྱལ 


པ་རྣམས སྲིད་པར་གདུབ ་པའི འཕོན རྣམ བ་ོ་ངགགས་ པཔ 
དང་། །སྐྱོ་བའི མིག་ཆུ འཁྲུལ་ ལེར་ཤོར། ། །སྲིད་པའི ཕྱོགས 


མཚམས་སྟེང་འོག་ན། རིགས དྲུག ་ལས་ཀྱི་འགྲོ་: མང་འཁྱམས། རྣམ པ་ཀུན་ མི་རྟག་དྲི་ཟའི་གྲོང་། ། །སྐྱོ་བའི་ མིག་ཆུ་ 
.ླ ཁྲུ་ལེར་ཤོར། ྦ [སྐར་མདའ གློག དམར་འཁྱུག་འདྲ་བའི། །ཚེ་འདི་མི་ རྟག་ལུས་ ་འདི དི་འབོར། །རྟེན་མེ མེད་སེམས་ཿ ་ལ་འོ༔ རྒྱལ་ ཡོང་། ། །སྐྱོ་བའི འི་མིག་ཆུཿ ། །སྐྲ དཀར་ གཉེར་མའི བྱ་ཕོ་ 
¡ དེ། །མཐོན་མཐེ མཐིང་དབུ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ། དུ། །མ ཚར་ལ དང་ཟླ་བས་བཏང་། 


[སྐྱོ་བའི ་མིགཿ །དགོན ཁོག་ དཔེ་རུལ་སེམས ྱི་རྒ། །དམར་གཟུགས་ཆོས བརྒྱད་ལུས ཀྱི་རྒྱ། ། ` 
ཞིན་པ་སེམས་ཆུང་ངག་གི་རྒྱ། །ཐག་ཆོད་མཚོན་གྱི་གཏུབ་ལ་ཞོག ། །ནགས་གླིང་གངས་དཀར་བྲག་རིའི་དྲུང་། །དཀའ་ཐུབ་རྡེལ་དཀར་དྲྭ་བ་རྣམས། །དུང་ཆེན་གསུང་གི་གླིང་ ། 
བུར་བཅས། | །ན་རྒཤི་སྐྱིད་གོ་མཚོན་ཞེས། ། །ལྷརྫས  །ལྷརྫས་དུག་པོའི་ནམ་བཟར་བཅས། བདེ་དྲོད་གཏུམ་མོའི་བོགས་འདོན་གཅིག ། །འབྲུང་བ་རོ་སྙོམས་ལམ་ཁྱེར་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ 


པདྨའི་ཤུལ་ལམ་དེར། །ཐེག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྲབས་གཅིག་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ། །ཉིན་མོ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ངང་། །སྒྱུ་ལུས་འཇའ་ཟེར་སྙིང་ཕོར་ 
སྦྱོངས། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་གཟུང་། །མཐུ་ལྡན་གཏན་མདུན་ལེགས་པའི་བགྲོས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕུལ། །ཞེས་སོ། །བྱ་བཏང་ཟག་མེད་ཆུ་ཟླས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་ཞལ་གདམས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། སྤྲིན་མདངས་ལེགས་ཀྱི་འཇའ་ཟེར་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དགུང་སྔོ་སངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གླིང་བཞི་ཁྱབ། །ཡུལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ 
སྨན་ལྗོངས་པདྨོ་རྒྱས། །དཀརྐང་དྲུག་ང་སྐྱིད་པའི་གླུ་གཅིག་ལེན། །ཕྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བ་སྒྱུ་མར་ཡལ། ནང་རང་རིག་གི་མཁྱེན་བརྩེས་འཁོར་འདས་ཁྱབ། །བར་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་པདྨོ་རྒྱས། །ད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་གླུ་གཅིག་ལེན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་དུས་གྲུབ་གཞོན་སྤྱི་ལ་གདམས་པ་ནི། །གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་སྙོམས་ 


ཆུང་བྱ་བཏང་གི་ཨོ་ལོ། ` །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཁ་ཆོས་བཤད་མཁས་དལ་ལན་དུ་གླེང་ཀྱང་། །འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་གྲབས་ཆེན་ཚུད་པ་དེ་དཀའ་མོ་རང་གདའོ། །གཏན་གྱི་བཞུགས་ | 
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བཟ ༄༅། །གནས་ བྲག དཀར་ཕུག་ཆུང་དེར་དཀའ་བ་འདྲ སྱདཅིང་། ། སུ་དང་མ མ་བསྟུནརྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ སྒོམ་ སྒོམ་སྒྲུབ ཡགས ་མར། མཛོད་དང་། །རྩོལ་བྲལ་ ལ་ལྷུན གྲུབ་ 
ཀྱི་མདུན ་མ པ་ལེགས ་ས སོ་གཅིག ། རྫོགསཿ ཆེན རྒྱུད་བཅས ཀྱི་གཟོས་ ཡོང་། །སྣ [སྣ་ཚོགས འདུལ ་པའི བྱ་མང་རྩོམ་ ་པ་ཚོ་, རླུག ་ཐྲ ཐོ་བུང་གི་སྣ ་སྣ འདྲིན། །བྱར་མེད ད་ལྷུག ་པའི གནས ལུགས་ ། 
ཡངས་མ་ དེ ་མི ་མེད་ལུང་ སཱོང་ དུསྐྱོངས་ཅི ཅིག ། །ཕྱི་འབྲིད་ཧབ་ཤོབ ཀྱི་ཞྭ ་མ་ མོ་ལྡིང་གྱོན་ ད་ དེ་འར་འུར་སྐད་བཟང་ཚོ། མཛད་ཀྱང་ ། །ཞེ འདོད་ཅི་ དྲག ་གི ་གཉིས མེད་སེང་ཆེན་ དེ་ང ང་ཡི རྗེས་ ྦ 
འཇུག་ཚོས་མ་སྒྲུབ། །གང་བྱུང་དེས་ཆོག་བློ་ བློ་ཡངས་སུ་རི་ཁྲོད་དབེན་ས་ཚེ་རྟེན་ཞིང་། ཟླ་མེད་སྐྱོ སྱོ་རོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཐུན་བཞི དུས་ དྲུག་ཏུ་བོས་ཤིག །ཅེས་སོ། ། །མདོ་ ྒ 
ཁམས ཕྱོགས ཀི བླཿ མ་གར་དབང་མཐུ་ སྟབས མངའ་བདག ་གི །འདི ནས་ ཉིན མཚམས སྦྱར་མ་ཐག་ཟངས མདོག་° དཔལ ་གྱི་ཆི བོར་སྐྱེ་བའི་ སྨོན ་ལར། ཞིག མཁྱེན ཞེས བསྐལ་ ངོར་ 
བགྱིས་པ ་ནི། ན ་མོ་ཿ གུ་རུ་པདྨ ཀ་ར་ཡ། ཡེ། རྨད་བྱང་རྒྱལ བ་ཀུན གྱི་ཐུགས་ རྗེའི སྲས། །མཆན་ དཔེའི་ ཡོན་ ཏན ་མཆོག གི ་གངས ཆེན ་མཚོ། །སི ཏའ འི་མཚོཿ དབུས ལས འཁྲུངས པདྨ་ 
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འབྱུང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི བོར་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །ཕུན ཚོགས་ཀླུ་ དབང་མཆོག རྣམས ཀུན འདུས་པའི འི། །གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་བརྩེགས ་པའི་རི། །ཆུ་ཤེལ་བེ རྡུར་ 
པདྨ་ཨི་ཌའི མདངས་ །ཐངས ་མདོག་དཔལ་གྱི་རི རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ར 'འཛིན་ ཡེཤེས་ཕུ ཕུང་ཕོ་ཿ བརྡལ་ ་བའི འི་སེང་ ། །རིན ཆེན ཁྲ་ན ་མཛེས་འཇའ་མདངས་འོད་ བག །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་བཀོད་ལྡན ་མཛེས། །ཐང ངས མདོག །རྩེ་མོ་གསེར་ གདུགས ་རིན་ཆེན་ཊེ ཞི ~་བུའི་ཏོག །ཕྱོགས བཞིར་ལྷ་ ཡི་དྲིལ་གཡེར་ཆུན ཕྱང་ལ། །དལ་བུའི རླུང་ རླ 
གིས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་དབྱངས་བསིལ། །ཟངས་མདོགཿ །འདོད་སྣམ་པདྨ་ ར་གའི་མདངས་གསལ སྟེང་། །ཀུན ་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཛིན་པ་ལྷ་ཡི་གར། །མི་ །མི་ཟད་ རྣམ ་པར་མཛོས་ ༦༤ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟངས་མདོག: །འཆི་མེད་སྦོས་སྤྲིན་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། རྒྱུང་གི བུ་མོ་བསིལ་བའི་གདུགས་དཀར་འབུགས། །རེག་ན་མ་ཐོགས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ 


ལེ། །ཟངས ་མདོགཿ །འཇའ་ཟེར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱིད་ལྡིང་ཁང་དབུས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་འཛིན་ལྷ་ཡིས་གང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་དབྲིངས་དྭངས་མར་འབྲྱམས ་བརྡལ་ 
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།བ། །ཟངས་མདོགཿ རྒྱ་མཚོའི་སྙི སྙིང་པོ པ་འོད་ཀྱི་གོས་ཅན་སྟེང་། ། །ཚངས་ དངབྱར་བྱིནཚ ཚོགས་རྣ རྣམས་ རྗེས་ཆགས པའི། སྣང་བྱེད་འོདདང་ལྷ་ཡེ་། 
མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །ཟངས་མདོག:༔ །ཁོར་ བགོར རབ་གངའོཡ་མཚོ། ། ཆུ་སྐྱེས འདབ་མ་སྟོང་ལྡན འོད་ཀྱི་ཁེངས། །བྱ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་མདངས་བཀྲ་བུ བུང་བས་ 
3 4 གང་། །ཟངས་མདོགཿ །འཇའ་རླུང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །སྨན་ཤིང་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་གཡོགས ་སྟེང་། འཕྲུལ་སྤུལ་པའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་བཀོད། །། བཱུ ྦ 

*ཾ ཟྦངས་མདོག༔ །ཕྱོགས བཞིར་མི་ཤུགས་ རིན་ཆེན་རྡོརྗེའི་ ཟམ། །ལྤ་མིའི་དཔལ་དང་དབང་པོ པོཀུན་རྒྱུ་ཞིང་། ། །རིག་འཛིན་ དཔའ་ བོ་ཌཀི ཀི་སྨིན་ཕུང་གཏི གཏིབས། །ཟངས མདོགཿ ། ༦ 


༤ ༨༨༩༤ ༨༩ ༢༤༨༨ 


བར་སྣང་བདུད་རྩིའི ཆུ མིག ལས འོངས ་པའི། ཡྲིན བཅུད ཨམ་ ཏུ འཁབར་ལའ ཆར། ། །འཇའ་ རའ་ཟེར་མྱུ་གུའི་མ མདངས ་ལ་བསིལ ་བར་འགྲེམས སྭ ཟངས མདོགཿ རྨན ལྗོངས་ 


པདྨས །ཁེབས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན། སྒྱུ་འཕྲུལ ཞི ་དང་ཁྲོ་ཿ ཆགསང། རབྲཱི་ཀླིང་། ། དབྱུངས ཏིའི ཆོས སྭ་ཀ་རྔ་ཆེན སྒྲོགས། | །ཟྦངས ཨ་མདོགཿ ཉོན ་མོངས རྒྱུན་ལ སྒོམས ་པའི ་སྲིན ་པོ་ ྣ ྦ 






༄༅། 






-༤~༨-༨---༨----པ༤༠སི་ 


དང་། །མ་རུང་སྡང་བར་སེམས་པའི་ཤ་ཟ་ཡང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་། །ཟངས་མདོགཿ །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནང་། །རི་ཆེན་ 
ནོར་བུ་དར་ཟབ་ཉི་ཟླ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་བཀོད་མཛེས་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བས་བརྒྱན། །ཟངས་མདོགཿ །ཀུན་བཟང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རིག་པ་འཛིན། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ་ 
ཆགས་པ། །ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོམ་བུར་གཡོ། །ཟངསཿ །དབུས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་གར། །གཡས་གཡོན་ 
ཛེས་ཆགས་མཚོ་རྒྱལ་མནྣ་ར། །ཟངས་མདོགཿ །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ཟེར། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཁྱོན་རྣམས་ “ 
ཁྱབ་པར་འགེངས། །ཟངས་མདོགཿ ཁྱད་པར་འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དང་། །ཚེམས་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ཨུཏྤཝ་མིག ། 


བཟངས་མདག: ། 


ལས་བྱེད་ཞིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གང་གིས་ཚོགས། །བཀའ་གཉན་དྲེགས་པ་ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་བཅས། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི བསྟན་མ་རྒྱུ་སྐར་བསྲུང་། །ཟངས་ 
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༄༅། །མདོགཿ །འཁོར་དང་གཙོ་ཀུན་རིས མེད་ཆོས་དབྱིངས ་ངང་ ། །དོན་ དམ འོད་ག གསལ ཐིག་ ་ལེར་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ཿ ་པའི། །འཇའ ་ལུས སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞིང་མཆོག པདྨ་ ྦ 
འོད། །ཟངས མདོག: །དབྱིངས་: དང་རིག་ ་པ། གཉིས་ མེད་ དང་པོའི་གཞིར། །འོད་གསལ་ ཆམ་ཡངས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི ་སྙིང་པོའི་ངང་། །འཁོར་འདས་ རང་སར་ ང་དག ་ང། གདོད་མའི ་ཞིང་། ! ། 
„ ཟངས་མདོག: །འཁོར་བ་ རང་ ང་སྟོང་མྨ་ངན ་འདས་མི་ དམིགས། །ཆ་ཤས རྡུལ་ཕྲན ་ཕྲན་འཇའ་ལུས་བཟང་ལ་ དབྱིངས། །སྐྱ་འཕྲུལ འོད་ཀྱི འཁོར་ལོ་ སྤྲུལ ་པའི ཞིང་། །ཐངས་ _ ྣ 
ཿུ མདོགཿ བཾ ག་བཅས་ སྦུགས་ཀྲི ཀྱི་འཆིང་བ་དག་མ ཐག ི འོད་ ཟེར་མདངས རང་ངོ་ཤེས་ང ་པ་ ་དང་ ། །སྣང་གྲགས འོད་གསལ་ རིག་པའི ཐིག་ལེ ་ལེར་འཁྱིལ། ། །བྲངས མདོགཿ །ལྤ་ ༦ 
ཡི ་ལྷ མཆོག རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཏོག །ཨཾ ྔོ་རྒྱན་ པདྨ་ རིག འཛིན བརྒྱུད་པར་བཅས། །མགོན མེད་བུ ་ལ། ་བརྩེ་ཿ ་བའི་མ ལྟར་གཟིགས། །ངན་ སྒོམ བག་ཆགས གཤིས ་ལ་ཨ་འཐས་ 
_ཤིང་། ༈ །རང་རྒྱུད་གཞན་ དབང་གྱུར་པའི་ འཁོར་བ འདིར། །བག མེད་ལས་ ་འ། སྐལ་བ ་བའི འི་ཚད་གཟུང་ནས། །དམན་ང ་པའི སྡུག ་བསྔལ ཆེན་པོ ་པོས་ཐར་བ བདག་ །འདྲེན་ ་ །གཞན་ན་ 


མེད་དོ་པདྨ འབྱུང་ ། །ནམ ཞིག རང་རང་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་ དགུག ན། །རྣམ མཁྱེན་ ཐུགས་རྗེའི་ འ་དཔུང་ཊ དེས་ཅི་ཞིག ལྟོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན ན་བརྩེའི་ནུས བརྒྱ་ལས། ། ཁྱོད་ཀྱི སྐད་ 
ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ འི་ཟེར་མུར་བ། ། །བརྩེ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དབྱར་དམ བསྐོང་ ། །འཁྱོག་པོ་ མིན ་པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར། །སྐྱེ་གཞན འཕྲུལ ་འཁོར་ཆོད་ལ མྱུར་དུ་ 
དྲོངས། །མགོན ཁྱོད ཟག་མེད་བདེ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསང་གསུམ མཐུ་ སྟོབས ནུས་དབང་ གསེར་འགྱུར་རྩེས། །བདག་རྒྱུད་ སྙིགས་ཟ མ་ལྕགས ཀྱི་ཁམས སྦྱངས་ན ནས། །མི་ 
འགྱུར་ ཡེ་ཤེས ་ས་ལེ ལེ་སྦྲམ་གཟུགས ཁམ། རྗོགས ་སྨིན སྦྱང་དག ་རང་བཞིན ་དངོས་མཐོང་སྟེ། །ཟག་བཅས་ཟག མེད་སྨིན་ཤྲ ་གྲོལ་ལམ གྱིདྲི །རང་དག རིག ་པ་མེ་ལོང་ ནོར་བུའི་ ་; 
ཞལ། །དྭངས་མའི ཁང་བཟང་ཞི་ ་བ་ཆོས་ བད་གླིང་། རྡོ་རྗེས ས་སྐུ་མཆོག སྟེང་གི ཀི་ཚོམ་བུས་གང་། །ཟུང་འཇུག་མཁའ་ལ རོལ་བ སྒྱུ་མའི ་གར། །གཉིས མེད་ཆོས དབྱིངས རྡོ་རྗེ རྗེ 
སྙིང་པོའི་ཿ ་ངང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི འོད་གསལ ་གཞིར། །འོད་མི་འགྱུར་བ་མཚན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གང་བ་སྙིང་རྗེར་རྗེས་ཆགས་པ། །གདུང་སེལ ཞི་བ་ 
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ད „¬ ༄༅།་ དད ་ །ཆོས་ དབྱིངས སེང་གེའི་ སྒྲས། །སྲིད་པའི་མ་མ་ལྔ་པར་ཊ དུངས ནོས ཕུང་། སྦྱོང བྱེད་གདུལ་ བེ 'ཞིང་དག་འོག་མིན ཞེས། །རྒྱལ རྣམས་ ངལ་གསོ་ 
གཤེགས མཛད་རྡོ་རྗེའི་ འབྲིངས། །སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་གླང་ཆེན མཆོག བཞུགས་པའི། ཞིང་ དེར་མདངས་མཛེས་པདྨའི སྦུབས་ནང་བརྒྱུད། ། །མཚན་རྫོགས་དཔེ བྱད་རི་: རི་མོ་སཱོང་དང་ 
ཟླེ ; ལྡན། །མདངས་གསལ་ལོངས སྱདརྫོ རྫོགས་སྐུར 'ལྕན་གྲུབ་པའི། །ཐམས ཅདམཁེན ་པའི རྒྱལ་སར་ དབང་ཐོབ་ཤོག ཅེས ས་སོ། །དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ 
° 3 ཀྱི་སྐྱ་སེར་མང་ དུ་ཚོགས་པ ་པ་ལ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་ ལྡན དུ་སྤེལ་ཞི་ ང་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་སུ་གཞོལ བའ སྐས བཟང་སོ་ཿ ་བཙུགས། དེའི་ཚེ་གཙུག ལག་ཐམས ་ཅད་ ༦ 
ལ གཞན གྱི་དྲིང་མ་མི་འཇོག་ཅིང་། བསྟན ་པ་ དང་ནོར་འཛིན གྱི་ཕན་ ་བདེའི་ འི་སྙང་པོར་སྤྱོད་པའི ་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོའི་མཛད་པ ཅན གཅིག་པོ པོས་དུས་ཟླ་བར་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པ་རྗེ བཙུན་° དམ་ 
པ་སྦྱིན་པ་ཕུན ཚོགས ་དང་། རིགས་ལས ལས་བྱུང་བའི རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཕ་ཕབས །འཆང་ཞིང་སྐྱེ་བས་ ཁེབས ་པའི་ཟབ་ཡངས ཀྱི་བློ་ གྲོས་ཀུན་ ཏུ་འཆང་བ་གསུང གསུང་སྙན ནས སྤྲུལ་ང ་པའི་ ཅི་ག 














©) ༡༨༠༡༢༤༨༡༡༤༥༡༤ 
༡༩༡༨༧༤༨-༢༠༠༤༥༩༣༤༩༦༠༡༦༥ 


རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས། ད གཞན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་བཅས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་སྒྲུབས་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཀུན་ དི 

ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དུ་དགུགས་དབྱུངས། དེའི་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་རང་ རྟགས་མངོན་དུ་ཕུང་པའི། མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ 

གཟིམས་ཆུང་པདྨ་འོད་དྲྭ་བ། ྦ ལོ་པཿ སྒྲ བསྒྱུར་བརྒྱ་དང་རྩ བརྒྱད་འདུས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དཔལ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག ་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་བ་རྡོ་ 

རྗེ་གདན་ལས་དེ་མི་དམའ་བ་ཐབ་ཡངས་ཀྱི་ཆེས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དང་བཅས ་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པར་འཇིག་པར་ཉེ་ 

| ཟླ བས་ཡིད་སློང་སློང་ཕོར་ ཀར་ཏེ། ྦ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པ་ཁྱབ་བདག་འབྲུག་སྒྲའི་མཚན་ཅན་ ྦ 
ྦ དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བསྐུལ་གྱི་ཉན་རྣ་བ་རྫངས་ཀྱང་སྐབས་དབྱེ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔོན་སློཿ 


བ་བྱ་ ྫ 
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༄༅། _ །སྲག་གསུམ་ཙམ་དང་། ཁ་བོ་གྲོགས ་བཅད། བྱཕག་ དང་བཅས་ ཏེ། ལྷ་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་རྡོབ ཟོ་བ་རྣམས་རྫངས་ལྟ་མཛད། བྱང་ 
ཕོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡངས་པར་ དབང་བསྒྱུར་བའི ་མི དབང་ཀརྨ །བསོད་ནམས་ དཔལ་བསམ པ་གཏུན་ལྕ ་ལྕམ་སྲིད་ ད་དང་ དཔོན་ས་བུ གུ་ཁྲིད་རྒྱལ ་མོ་ཿ སོགས ཀྱི་བསྟན ་པའི འཕྱིན ་བདག་ཏུ་ 
¦ བུར་བཞེས། འདོད་ཆགས ཁྲག ་གིས་རྦ་ཀློང་རབ་ ཏུ འཁྲུག་ཅ ཅིང་། ཞེ སྡང་གི་ཊ ་མེ་རི རྣམ་ ་པར་འཕྲོ་བའི ཀློང་ནས ཞི ་ལས་རྔམ །བརྗིད་ཁྲ ཁྲོ་བོར་བཞེངས་ཏེ ལེགས ་ཉེས་ཀྱི ]༼ཾསྟངས་ འཛིན་ 
ཅིང; ༈ རིག །འཛིན་གྱི ་གྱི་རྡེར། ་གཅོད་པར་བསྔགས ་པའི་ཆོས སྐྱེང་ དཔེ ཧར་ཆེན་པ ་པོས་ཀྱང་ཇི་ ཇི་ལྟར་བཀའ བསྒོ་ བ་བཞིན སྒྲུབ་] ་པའི ་གཡར་ དམ་ཊ དང་བཅས་ ཏེ བྱ་བ་ལས ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཞུགས། དེའི་སྐབས་སུ་ ཡང་པད་ དཀར་གྱི་རབ ་འབྲམས འགའ་ ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ ཏི་འཁོར་ལོར་ཞུགས དུས་ དེར་ཿ བབ བ་ལུངཁམས ་པ་ པ་གྲུབ ་ཆེན གྱི་རྒྱང་༢ རིང་མོ་; ད་མོ་ནས བསྐུལ་ ་བར་བརྟེན་ ཏེ་ ། 
གདམས ་པ་ནི། ཕཊ། ། སྣང་སྟོང་སྤྲོས ་བྲལ་ངང་དེ་ནས། །བདེན་ མེད་སྒྱུ་མའི རྣལ་འབྱོར་བ། །རིག་པ་ཡེ་གྲོལ་ ལྷིང་པའི་ དོན། །མ། སྒྲིབ་དངོཿ དངོས་པོའི་ཞལ་རས་དེ། །ལྟ་ན་སྒོ་ 





གསུམ་སློད་ལ་ལྟོས། །བསྒོམ་ན་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་བཞོག །སྤྱོད་ན་བཟང་ངན་མཉམ་པར་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་རང་རིག་རང་ལ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཨ་ཏིའི་དོན། །འཁོར་ 
བ་ཡེ་སྟོང་རྒྱུ་འབྲས་དག །ཆོས་ཟད་རྗེན་པའི་ལྡིང་འགྲོས་ལ། །ཟང་ཐལ་གཉུག་མའི་རང་འགྲོས་ཟེར། །བདེན་མེད་སྣང་བ་ཧར་སང་འདི། །སྲིད་གཞིའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། ། 
འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གཟིགས་མོ་བཀྲ། །རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། རྐེན་ནི་སྣང་བ་གདོད་ནས་དག རྒུརྐྱེན་དབྱེར་མེད་ཐ་མལ་གཤིས། །བྱས་པས་མ་མཐོང་བསྒྱུར་བས་ 
མཐོང་ར  །བསྒོམ་པས་མ་ཕན་གློད་ལ་བཞོག །རང་བཞིན་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་གི །སྐྱོན་ཡོན་ཚང་ནས་མ་མཆིས་པའི། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བ།, །བཅོས་སླད་མེད་པའི་ ° 
སེམས་རྟེན་འདི། །ལུང་སོང་འགྲིམ་པའི་དཔའ་དར་མཛོད། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསམ་ཡས ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད། །ཡོད་པ་མ་སྤངས མེད་མ་འཚོལ། །མི་ 


ཐུབ་དམ་བཅའི་ཁས་ལེན་བཞོག །ན་ནཁཆི་སྦྱིད་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །མགོ་ནག་མི་དང་ཐུགས་མ་བསྟུན། །ནོར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཅི་ཞིག་བྱ། །དམའ་མོའི་ནང་ནས་དམའ་ས་གཟུང་། ། 
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༄༅། ྦ ྦ ཧུལ་པོའི་ནང་ནས་རྲུལ་གོས་རྟེ རྟེན། །ལྡུམ་པོའི་ནང་ནས རིཁྲོད་འགྲིམ ས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ྱོན་སྤངཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ལྷུན གྲུབ་ 
པའི། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་འགྲོ་བའི དེད་དཔོན མཆོག །པྨ ་ལར། འཁྲུངས་ པདྨའི སྟེང་ཉིད་ན། དི ་བྲལ་འཇའ་ལུས གར་མཁན ་མཆོག་ དེར་འདུད། །མདོ་ སྔགས །སྙིང་གི་ 

ཟླ ཀ ཐེག མཆོག་ནོརབུའི རྩེ། ། །རྨད་བྱུང་ཆོས ་མཆོག གསང་བ ཆེན་པོའི གནས། །འོད་གསལ རྒྱལཔོརྡོ་རྗ་སྙིང་པོའི་ ་དོན། །མ་ནོར་སྒོམ་པའི འི་བུ་ཁྱོད་སྙན་ག་ ་གསོན་ དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
: འདུ་འཛོའི་གཡེང་བ་ཀུན་ ར་ནས། །གནས བཟང་པདྨའི་ གྲུབ་གནས 'འགྲིམས་པ་འདི། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན་གྱི་སྤྱན ལམ་དུ། ། །མ་མཛེས གྱུར་ཀྱང་གོང་མའི གདན་ས ཡིན། ། 
ལྷ་ཀླུ་རྣམ་ཐོས་བུ བུ་ཡི་སྟོབ ས་འབྱོར་ལའང་། །མི སྨོན་གོས་མཐའ་རས་ཧྲིལ་གཏུམ་མོ་བརྟེན། །ཚེ་གཅིག སངས་རྒྱས གྲུབ་པའི སྙིང་རུས་ལ། །ཆོས མེད་སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བོས ཁྱད་སོད་ 


ཀྱང་། ྱ་བོད་གྲུབ ཐོ ཐོབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ཡིན། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཆོས་མཇལ་དོན་ལྡན་ཞིང་། །སྙིང་རུས་སྡུག་བསྲན་ ངང་ནས་རོ་སྙོམས བཏང་། །སྐྱིད་སྡུག་བླ་མའི་ 





ྒ ཞབས ་འ། ་གཏོད་པ 'འདི། །སྐྱབས མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས རྣམས་མི སྨོན ཀྱང་། །འདི བདེ་ ཕྱི་མ སྱིད་པ་མདུན་མའི་རྩེ། །ཡང་འབྱམས གཏུམ་ ་མོ་ཿ བརྟེན ་པའི གྲོགས ་དམ་པ། ། 
མདོ དོ་རྒྱུད་མན་ ངག་ཀུན་ནས ལུང་བསྟན། (ཞིང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་ གྲུབ་ ཡོངས་ཀྱི་བསྔགས་པའི གོས། །འཚེར་མ་ མ་དར་བསྡུམས་ རྣམས ཀྱི་ཁྱད་སོད་ཀྱང་། །དགུན དུས་ ་རར། ས་དུལ་ 
བརྟེན་པ་གྲུབ་ རྟགས མཆོག ད་རུང་སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་ ཀྱང་གནས་ དེ་ཁར། །ཚེ་ ཚེ་དང་སྒྲུབ ་པ་མཉམ་པའི སྨོན ་ལམ། ཐོབ། །ཅེས ་སོ། དེ 'ལྟར་ཀ་བ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ ལྔའི ཁྱོན་གྱི་གོས་ 
སྤྲན་རྣམས དགེ ཀི་བར་གྲུབ སྟེ། ། དབང་ཆེན ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ དུ་དམ རྫར སྐྱེ་བདུན གྱི་སྒྲུབ་པ་འ ་པ་ལས་ཐུན་མོང་གི སྤྱིན བསྲེག ཧུས་ པོ་རི་ནས བཀའ ནན ་རབ བརྗི་ སོགས ་གངས་ཅན་ ༦ 
གྱི་འཇྲན ་མའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས པར་ཕན བདེའི་ དའི་རྟེན ་འབྲེལ་བཟང་པོ་ པོ་དང་བཅས་ཤིས ་པ། 'སྐྱེང་བའི ་བར་ དུ་བསྒྲུབས། དེ ནས་ ་མཆིམས་ཕུ་༔ ཕུ་སྒྲུ ་པའི བསྙི གནས ་ཆེན  པོར་འཇམ་ དབུངས་ 


མིའི གཟུགས ཅན ཀུན མཁྱེན ངབ། ་གི་ དབང་པོའི ཀླུལ ཉེ གནས བཟོད་པའི ཕཐྲཐ། བཟོ་ལས རུང པ ཞིག ་ལའང་ཞིག ་གསོས བརྟན བཞུབས རྣམས བགྱིས། ! དུས་ དརད་ ཉདྱག རཾ རྗི 
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བཀུག པའི་སེམས ཉིད་འདི། །ཚོགས བརྒྱད་ཉོན་མོ་ མོངས དུག་ལྔའི་ འི་དབང་ཤོར་ཚེ ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ བ་བཏུལ་ ་བས་ཁོཿང ཁོང་པ ་གྲང་། །རྙེད་དཀའ་ དཔེ ་གྲངས [་རྒྱདདངོཐ་ སོགས། །གང་ 


ཨཔ ལོསས་་ 


ལ་བསམ ཀྱང་ཆོས ་ལྔན་མི་ཡི་ལུས། །དེང་འདིར་ཐོབ་པ་ ཨཱ་ དུམ ་ཝ་ར་ཡི། །མེ་ཏོག་ལང་ཚོའི འབྲས ཚོགས་འཆི་བ་ ཡི། ། །རྟུགས སུ་སྣང་དུས ཕྱི་ནང་ལང་ཚོ་ འགྱུར། གློག སྤྲིན་ 
ྭ འཁྱུག འདྲའི་སྣོད་བཅུད་ལུས་ལང་ཚོ། ། །འགྱུར་བའི དུས་སུ ་འཆི བདག །སྤྱན་ཧུ་རེ། ་རེ། །ལྟ ལྟག་རྩར་གཏུགས་ཊ ནས འཇབ་པ་འདི་ དགོངས་ན། །ན་བུན་ཅན གྱི་རི་བོ༢ བོར་སྙེགས་། ཏེ་བརྟེན། ། _ 
ཆེས་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ འཕེལ་སྡིག་འཛེམཊ ་ཞིང་། །ཉམས ལེན སྙིང་པོ བསྐྱེད རྫོགས་སྲང་ལ གཅུར། །འཁོར་བའི་ ་རམ ཟླར་བླ་ ་མ ཐུན དྲུག་ 'འབོད། །རང་བབས སེམས་ཉིད་ ལྷོད་མོའི་ $ 
ཞལ་བཟང་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བའི བའི་རྣམ་པར་ རྟོག བཅས་ཡིད། །ཚོགས བྱསོ ནས སྲིད་པའི་ཡུ ཡའ། 'འགྲིམས་པའི པའི། སྒོ །སྒོ་ལྔའི ཿའི་རྣམ བར་ཤེས ་ང། ཚུར།ཁུག་ལ། ལ། མ་ ཡེངས་མ་ 
བཅོས་རང་བབས་ལྔིང་པར་བཞོག །འགྱུ་བ་ དངོས མེད་གནས ང ་གཞི་རྩ་བྲལ། །གཉིས ་མེད་ གངཔོ་ ་རང་ བང་ས སེམས ་གཅིག་པོ། །འཁོར་ལས ཀུན རྒྱན ་གཞི ་འབྱུང་བའི་ 





༄༅། །གནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་འདི།ཁོ་ན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གྲོལ་གཞི་གཞན་མེད་པར། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་ལམ་འདི། ། 
གསན་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་གཉུག་མར་རྫོགས། །རེ་དོགས་གཞན་ན་མེད་པས་ཞེས་བློ་བདེ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འོད་ 
སལ་ངང་། །འཁོར་ལས་ཆོས་སྐུ་ཕྱམ་ཀློང་གཅིག ་ཏུ་འཁྱིལ། །བདེ་གསལ་ཉམས་ཀྱི་གཟིགས་མོས་ཅི་རང་མཛད། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །འབྲེལ་ཚད་ „ 
དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་དབུས་ནས་ཞལ་འཛུམ་གཡོ། །ཧར་སང་ལྟ་བ་གཏད་མེད་སྒྱུ་མར་ཞིག །ཚུལ་འཆོས་དྲྭ་བའི་གོས་ཅན་ལྷང་ལྷིང་ངང་། ། °ཾ 
ང་འབྱམས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ ཐར་ལ། ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ཡང་། །ལན་ཆགས་དཀོར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུ་རུ། །བླ་མའི་བཛྫུ་བག་ཅན་ང་འདི་ན་ ྒ 


ལ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པར། །རང་ངོ་གཅིག་བུས་ས་ལམ་བིགས་པ་ལ། །ལེགས ་ཉེས་ཡིན་མིན་རྣམ ་ཐར་སྟོང་བཤད་ཀྱང་། །རང་བྱུང་སྐྱེ་འགགས་ 


ཀོ རོར ཟློ ཟོ 
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་ མེད་པའི ངོ་བོར་བསྒྲིལ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་སྣང་བ འཇིགས ་པའི ཁྲོ་བོའ བོའི གར། ཧེ ་རུ་ཀ དཔལ་ལ ་ལཆ། ་ཞུགས ་སྲིད་པ འདི། སྒྱུ་མའི རྡོ་རྗེ རྗེས་དྲུལ ཐོརོ་བཏང་ན། ཨང་། ། །ཧཱཱཾ དང་ཕཊ་ 
སོགས་གཏུམ ་པའི གླུ་ལེན་རུང་། རུང་། ། །སྤས་ ་མཐར་ ཡིད་འོངས ཌཾ ་ཀིའི་བརྩེད་གྲོགས་བཅས། ། །རྡོ་རྗ རྗེ་ཐེག་པའི བརྟུལ ཞུགས ་ལམ་ཆེན་ལ། །ཞུགས པར་སྨོན་པའི་ དཱ་རི་ དྲྭ་པ འཇག ད 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ སྨིན་ཏེ ་གྲོལ་ཆོས་ཆར་གྱི། མབས ་པའི་ངང་མོ་ཚ་པར་ དཀའ ནའང་ ། །ལོག་ལམ་དམན ཞུགས ཁེ་ད ་དང་གྲགས ས་འདོད་རྣམས། །རང་སར་ རང་ངོ་རང་ དགུ ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུ། ། །ོ་ཤེས་ཙམ་གྱི གྱི་གྲོལ བའི་སྙ སྙན་བརྒྱུད་དོན། ། །བཤེས ་གཉེན ་གོང་མའི འཕྲིན་ 'ཡིག་ཕུ ཕུལ་བ ལགས། །ནན་ལྟར་ངོ་: སྤྲད་རང་ངོ་མཐོང་བའི དུས། །སྲིད་པར་མི འབྲུལ་ཞི་བར་མི་ 
གནས་པའི། །ས་ལམ 'སྙིང་པོ་དྲི་ དྲི་མེད་རིག པའི་ཞལ། །མི ཡ་མེད་ལུང་པར་ལྡིང་འདོད་མ བཏངན་ །བག་ཆགས་ན པའི་ཤོག་ཌྲ དྲིལ་ལོག་ཉེན་ ཡོད། ཁྲས གཙང་སྲས་ དང་བཞདཔ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས། །བཀའ བརྒྱུད་གོང་མའི རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་གཟིགས། །རང་གི གྲགས ཆེན་རང་གི་མཛད་པའི དུས། །གཏན གྱི་མདུན མར་བརྩོན འགྲུས མཾ བསྐྱེད་ན། །གཞན ་གྱི་ 
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༄༅། ངག ནས་ལེགས །བཤད་ འབྱུང་བ་དཀའ། །ཐང་ ཐང་དཀར་རྒོད་པོ ་ནམ་འཕངས སྤྱོད་པ་ལྟ ་ལྟར། །སེམས ཀྱི་འཕུར་རྩལ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་ར། སུ་སྦྱོང་། །སྦྱང་བྱ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ ཉམས་ རྟོགས ་ལྩལ། རྫོགས ་དུས། །ཆོས་ ཐད་འབྲས བུ་ཕྲུག གཏ འབྱོར་བ་ ཡིན། ལྷ་བཙུན་སྔོཿ སྡེན པོ་མི སྡོད་འགྲོ་ཿ ་བ བ་མིན། [སྒྱུ་མའི སྣང་བ ་མི་བདེན་ སྙོང་པར་འདུག ། །དུས་ 
ཧྲ གསུམ པ་དུས ཀྱི་གཡོ་ ་བ་ནམ ་མཁའི སྤིན། རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་འཇའ ཚོན་ཕུ ་ཕུང་པོ་( འྲ། ཚེ་སྲོ སྲེག་རྩྭ །བའི་ཟ ཟིལ་མངར་མ གཡོ་ ན། །མི མེ་འགྱང་མྱུར་ དུ་མཇལ ་བའི སྨོན་ལམ འཚོལ། ད པུ 
ཤཱ ཞེས་སོ། ་སོ། །དུས་ དེར་འཇུད་མཐུན ་མ་དང་བུས་པའི འི་ཚོགས པ་འགའ ཞིག ་ལས་མི་ ཟད་པའི ༥གཏམ་ཞི ཞིག་ཐོས་ཏེ སྨྲས་པ། ་པ། །སྐྱོན་ཊ ཡོན གྱི་སྒྲིབ ་ང། པ་གཞི ་དབྱིངས ་ནས་ ཐད་པས། །འོད་ ° 
| གསལ གྱི་ངང་ སྒོམ འཆལ ་མོ་ཿ རུ་བཏང་བས། །གོལ་ཤོར་ གྱི་རྐྱེན ་ངན་ཆོས་ དབྱིངས ཀྙི་ དཀྱིལ ་འཁོར། །དམ ཆོས་ཞེས སྒེར་དུ་ཕྱེ་བ་ཞིག ཅི་བཅོས། ཚོགས དྲུག ་གི ་འདི ལ་ཆས ་མ་ 
འགགས་ང ་པའི གཟིགས་མོ། ་མོ། | སྲིད་ཞི ཀུན་ ཡཾ མཉམ སྣང་གི ལྷ་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་ལྷུན གྲུབ གསང་ཆེན གྱི་སྔགས་སྒྲ། སྒྲ། །མ མ་སྒྲུབ་པའེ ་པའི་སངས་རྒྱས་ རང་ཤར་གཅིག འདུག་པ། 
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བཞག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི། །གཟིམས་ཆུང་བྲག་དམར་སྐྱེ་ཚང་དུ་གནས་འབྲེལ་དུ་གནས་སྐབས་གནས་སུཌཀིའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་གློ་ཡི་ར་བར་མ་ཚུད་པ་དག་མཐོང་སྟེ་རྦད་འདི་བ ཤད་དོ། །བཀའ་གསང་ཆེན་གྱི་སྨྱོད་པར་ཆས་པའི་ཚེ། དོན་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། །ཐས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ཕན་པའི་དམ་རྫས་རྣམས། །གནད་ཉེ་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་རྟེན་མེད་ཀྱང་། །འ་རྫི་རྫི་ཟེར་ཕར་ལ་འབྲོས་མི་ཚོ། །ངས་ཡིན་ཚུལ་ ° 
གཅིག་བཤད་དོ་རྣ་བ་ཉོན། ཕཊཿ །ནང་སྔགས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལྡེ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །དཔལ་བདེ་དགྱེས་དང་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་སོགས། །རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པའི་ 
རྒྱན་བཟང་མཆོག །བུམ་གསང་དང་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྫས། །གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཤུག་རྒྱན་ཀུན། །འབོར་མི་དགོས་ལམ་ཆེན་ 









༤ ༨༩ ༢༨༩༤ 


༄༅། །དུ་བརྟེན ་པའི མཆོག །ནང་ཆོས ས་ཉིད་ཀྱི་ བདེན་པའི་ འི་དྲོད་ཐོབ ནས། །ལམ་སྣང་བཞི སྒྲོན དྲུག ་གི་ཁོང་རྩལ རྫོགས། ཕྱི་འཇིགས རུང་སྦས་མཐའ དུར་ 
ཁྲོད རྣམས། །སྒྲག ་མི ་དགོས འཇིགས མེད་ དུ་ཉུལ ་བར། མཆོག །སྣང་གྲགས ཀུན་ ལྦ [སྐུར་ཐག ་ཆོད་ནས། །བཟང་ བཏུང་ཀུན བདུད་ ཅིར་ ལྷུན་ གྲུབ་པ ་པའི། །ཤེས་རབ ཀུན་ བདུད་ 
༧ རྩིར་རོལ་བས མཆོག །སྤང་བླང་ཞེས་ དབྱེ་བ འབྱེད་མི དགོས། །བམས་གསུམ ་གྱི་འཁོར་བ་ དོང་ ནས ྭསུགས། ། །ཚོགས དྲུག་ཿ ཀུན་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོར་བརྡལ། ། བཟུང་འཛིན་གྱི། ་གྱི་ 
རྨ མུན་པ །ཁོངས་ནས་སངས། རང་རིག འདི་ གཤིས་ ་ལ་ཕེབས་ཙ་ན། །ས ་ལཆ། ་གྱི་རྭ་ཉུག འདྲེན ་མི་ 'དགོས། །གཏད་མེད་ཀྱི་འཆལ་ངེ ་པོ པོ་ལྷ་བཙུན་པ། །ཀུན་བཟང་གི་ས་ན་རྣམ་པར་ 
_ རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གདེང་རྙེད་ནས། །གཏད་མེ དུ་འཕྱོ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། །འཛུམ་ཤོར་གྱི་ནོར་བུ་གཅིག་ལག་ན་ཡོད། ཅེས་སོ། ཡང་། ཕཊཿ 
| ྣང་སྲི དྲ་ཀི་དངོས པོ་ཀུན་སྟོང་སང་ངེ་། །ཡེ་ཁྱབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་འགག་པ་མེད། །ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས ་འདུས་མ་བྱས། །སྣང་གྲགས ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་འཁོར། 





ྦ ལོར་འཁྱིལ། །།ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་ ང་དུ་ཉལ་བ ་དང་། །གདེང་ལྡན གྱི་སྤྱོད་པས འཁྱམས ་ང། འདྲ། ྱོད་པར་ དུ་མེད་པའི་ཧེ རུ །རུས རྒྱན དང་སྟག ལྤགས ཚོ་ཁྲོ་ལོ་ ལོ། །ཌ་མ་དང་ ། 
དྲིལ ཆུང་ཚོ་སི་ལི་ལི། །ཅང་ཏི ཏི་དང་གླིང་བུ་ཚོ་ཀྱུ་རུ་རུ། ། །གཏད་མེད་ཀྱི་ རང་རིག འདི་ཧ་ ར་ར། །བདེན  མེད་སྣང་བ འདི་ཟ བབ་མ་ ཟོབ། །མཚན་ ལྡན་ ་གྱི་འཛུམ་ལེ ལེགས ཚེ མུལ་ 

ལྭ། །གསང་ཆེན་༔ གྱི་རྫས་མཆོག་རྣམས་ཉི་ལི ་ལི། བཀའ ་ཉན གྱི་བསྟན སྲུང་རྣམས །ཁོ་ར་ར། | །ཞེ། འདོད་ཀྱི་རྩོལ བས་མ་བཅོས་ཤིང་། །སྦ སྦུགས ལྡིར་གྱི་ཧང་རྒྱག ་མ་ ་ཡིན པར། ། 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཆེན་དུ་མ་རུ། །དམ་ལྡན་གྱི་ཌཱ་ཀིས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །རྐྱེན་ཚོགས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་པའི། །ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འགྲིགས་པ་འདི་ 
སྔོན བསགས ཀི་ལས་འཕྲོ་བཟང་ ྔཱ །རང་ལུས་ལ་མ ཆགས་ཧེ ་རུ་ཀ [རྒྱན་ཆ ཀུན ལྤ སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཡོམ། །མཐོང་ཐོས ཀུན་ར ཕིར་མི ཟློག་ ་པའི ཆས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ ཐོབ་ཚོའི་ 
ཕ་ཕོགས་ཡིན། །གནས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོའི་བླ་རྡོ་ཡིན། །གཟིགས་མཛོད་ དང་བག ་བྲོ་ལ བྱིན རེ་ཆགས། །དགའ་ཡལ་ལེ རྣལ འབྱོར་གྱི་ཡང་རྩེ་གཅིག བུང་། །སྐྱེད་ཆམ་ 
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༄༅། མེ་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཆེན་འགྲིམས། །ཕཊཿ ། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བསར་ གྲུབ་ཤེལ་ ་གྱི་ བྲག ཕུག ་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། གཉགས་རྙཱ་ན་ཀུ་མའི་ 
གདུང་འཛིན ་ང། རིགས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས མཁྱེན་པ མཆོག ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པའི་ཞབས དྲུང་ཀརྨ བསྙན འཛིན་ དང་འདྲེན མཆོག་ཿ དམ་པ སྦྱི པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ག ཙོས་གཞ ཞན་ 
ཤཿ ཡང་འདུས ་ང། བཞིན བཅུ་ཙམ་ དང་བཅས བཀའ ༥བརྒྱད་བདེ གཤེགས འདུས་པའི སྒྲུབ་པ ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཞུགས་ ཏེ སྦྱོར་ དངོས་ ་རྗེས་ དང་བཅས། ཚོགས བརྒྱ་སྐོང་པརྒྱ 
ཏོ སོགས ཀྱི།ཁ སྐོང་རྣམས་ རིམ་པར་ གྲུབ ་པའི གཏོར་འབུལ གྱི་དུས། མཁའ་ དབྱིངས་ཊ ཀི་ 'རང་ཞལ ་ཀུན་ནས་དྭངས་པའི་ཀློང་དུ་འཇའ འོད་ཀྱི ཟེར་ཀློང་ རབ་ཏུ་འཁྲུག ་པའི་གསེབ་ནས་ ༦ 
སྟོང་ལྡན པདྨའི ་སིལ་ཞིང་ ། །དེའི་ དཀྱིལ ན་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི། བི་མ། ཿལ། བེ་རོ་གསམ་ སངས ་སྟབས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྩེ ་བའི འཛུམ ཞལ་མུ ་མ་ལེ་བ་ དང་བཅས་ 

མཇལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགའ་རེ་ནི་མཆི་མ ཕུང་། འགའ རེ་ནི་ ངོ་མཚར་གྱི '་ལྟས་མོར་འབྱམས་ཀླས པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་སླར་ཡང་གུ་རུའི་ 
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གཟིམས་ཕུག ་ཏུ སོ་སོད་དུ་གནས ་པའི་ངང་ཐུན བར་ལ་སྨྲས་པ། 





བསམ་བློ་གཅིག་ལོ་ཟླ་རུ་བཏང་ཡང་། །ཕོ་རྒན་གྱི་སྐབས་གནས་དེ་མ་ནོར། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་ལ་ཐུག་གོ 
འགྲན་ཟླ་ལ་མེད་པ་དེ་སྐྱིད་དོ། །སྒྲུབ་པ་ཞིག་ལོ་ཟླ་རུ་བྱས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གྱི་གནད་འགག་དེ་མ་ནོར། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྙེང་ཐིག་ལ་ཐུག་གེ ཆེས་ཀུན་ཀྱ་ཡང་རྩེ་དེ་ཀྱེད་དཾ། ། 


རྐྱེན་ངན་དང་ལན་མང་དུ་ཐུག་ཀྱང་། གདེང་ཚད་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་དེ་མ་ནོར། །སྲིད་ཞི་དང་ཁོང་གྲོལ་ཐུག་གོ །ན་རྒ་དངཤི་སྐྱིད་འདི་སྐྱིད་དོ། །བམས་གསུམ་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ „ 


ཡང། །བྱབ ཏང་གི་འགྲོ་ས་དེ་མ་ནོར། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཆེན་ལ་ཐུག གོ །དཀའ་ཐུབ་དང་ཆུ འཐུང་འདི་སྐྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ མཁྱེན་སྤྱན་ བྷ 
ཡངས་ཤིང་། །གཅིག་ཏུ སྐྱེས་བུ་ ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷག ་པར་གསལ་བའི་ཞབས་དྲུང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གང་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས། ཡང་རྫོང་སྙན་རྒྱུད། ཟབ་མོ་ཡང་ཐིག ། 
བཤེས་གཉེན་ཀི་ཀང་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། །དེའི་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོས་རེ་དོགས་མཐའ་མ་གསལ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་གར་ 












༄༅། ལེན ཞེས ཞུ་བའི ལན་དུ། དུ། །སྐྱེ་མཆེད་ནམཿ མཁའི ཐིག ལེ ་ལ། ཕྱོགས ་རིར། སྐད་ཆ ་མ འདྲི་ཞིག །ཕུམ སཱོང་རིག ་པ ་གཞི མེདལ། རེ་དོགས སྐྱེ་བ་ 
གར་ལེན ཞེས། །འཁྲུལ་ ་པའི རྒྱ་རྐྱེན་མ ་མ་འཚོལ་ཞི ཞག །ཆེས སྐུའི ཐིག ལེ ཉག གཅིག་ ་ལ། _ སྲིད་འདས མ་འོངང། ལུང་བསྟན་ཧུ། གྱི། །གཡའ་ དང་བྲལ ་བ ཁྱད་ཆོས་ ཡིན། སྐྱེ་བ ནམ་ 
ཱུ མཁའི ས བོན་འ འདྲ། འཆི་བ ནམ མཁའི ་མེ་ ཏོག འདད །བདག་གཞན་ནམ མཁའི ཕོགས ་རིར། འདྲ། | །རྒྱུ་རྐྱེན ནམ མཁའི་ངོ་ ངོ་བོ་( འདྲ། འཆིང་གྲོལ ནམ མཁའ མདུད་པ འདྲ། ས་ _ 
༢༧ ལ་ལ་ཞནམ མཁའི་མ མཐའ་ཆོལ འདྲ།་ །སྣང་བ་ནམ མཁའི འཇའ ཚོན འདྲ། །ཡུལ་མ།ཁར་ནམ མཁའི སྤྲན་ཕ` ཕུང་འདྲ། །སྨྲ བརྗོད་ནམ མཁའི རང་སྒྲ་འ འདྲ། །སེམས ཉིད་ནམ མཁའི་ ངོ་། ༦ 
བོ་( འདྲ། །དཔེ་ དོན ནམ མཁའི འི་རོ་བཅུད་འདྲ། །སྐྱེ་ས' ་འཆི་ས །ན་ ་ས་ དང་། །རྒས སརྒུད་ས འདས ་ར འོངས། །སེམས ་ཉིད་ནམ མཁའི་ ངོ་བོར་རྫོགས། །ནམ་མ།བའ ་གཞི མེད་སྨྲ་ 


། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏིང་རྫོགས་མཐར། །སྐྱེ་འཆིའི འཕྲེང་བ་ད་རེས་ཆོད། །མགོ་ བསྙུམ་ཤུད་ལ འཆི་བ་དགུགས། །འཆི་རྒྱུ་མེད་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གལ་ཏེ་ 















འདི་ནས འཁྲུལ་ཟ ་ཟེར་ན། ། །ཞིང་རྡུལ་ མ་ལུས་རྒྱལ སྐུར་བཞེངས། ། ཁྱོད་ཉིད་འདིར་སྐྱེའི ་གྲངས་བརྗོད་ན། །བསྐལ་པ རྒྱ་མཚོར་ཅེ ལ་ཟད། །དེ་བས་ཨ་ཁུ་རིག་པ པ་སྤྲིམས། སྐྱ 
མཆེད་བཙན ་ས་ཟིན པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ གྲོགས་པོ པོ་འགའ བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་སྟེར་བ་དེ་མ་གོ །སྣང་བ་བན་ བུན་གྱི་འདུ་འཛི་ ལ་སྦྲོ་སྟེ གནས སྐོར 
ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ དུ་བགྱིས་པ པཾ ནི། སྣང་བ ་བདེན་མེད་རང་ལུས 'གྱི་གཞལ་ ཡས། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་གུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རུ གྱི་ཕོ་བྲང་། | །དབྱིངས རིག་ དྭངས་མའི་གཏན་ _ 
གནས འདིན མཇལ བས། །རང་སྣང་ འོག མིན ཆོས་ དབྱིངས སུ་ཤར་བྱུང་། །ལྗོད་པའི་གནས་ལ ཕྱོགས་ཿ ་རིས་ནི་མི གདའ། །མ ་བཞེངས་ཆོས སྐུ་རང་རི རིག་གི་བཞུགས་པ། ཁུབ ༦ 
བརྡལ་སྲིད་ཞི མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་འོད་ཀློང་། །འཇིགས སམེདརྡོ་རྗེ རེ སྙིང་པོ་ དང་མཇལ་བས། །འདུས་བྱས་ས །རྡོར་བཟང་ ངན་ནི་མི་འདུག །རྣམ་ཀུན་དག་པའི་རྟེན་བཟང་ དུ་འདུག་པས། 
དད་ཅན་ཉ་མ་རང་རིག་ལ་གཟིགས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་བོགས་གླུང་གཏོང་བ་ཚོ་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་། བཱ ཐྲ་ 


ྦ 0 ྦ 





༄༅། །མལ་རང་སེམས་ཁོ་ལང་སོང་བས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཐིམ་སོང་ངོ་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁོར་འབྱུང་ངོ་། །འཛིན་མེད་རང་བབས་ 
སུ་བཞོགས་འདུག་གོ་ །ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ཚོས་ཁོ་མ་ཐུབ། །ཐ་སྙད་ཚིག་སྐམ་ལ་ཁོས་མ་ཉན། །སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲབ་ཏུ་ཁོས་མ་གོལ། །ཐ་མལ་རང་བབས་འདི་ཡ་རེ་ 
„ མཚན། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་བྱིན་རེ་ཆགས། །བློ་བྲལ་བྱར་མེད་འདི་སོས་རེ་དལ། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ གྱི་རྒྱངགླུ་འདི། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཏང་། དད་ _ 
' ཅན་སློབ་མ་ཚོའི་སེམས་རྟེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་སྐབས་དེར་ཉམས་འཆར་བའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཨ་ལྕེ་བདེན་མེད་འཆལ་མོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཉན་པས་གཏམ་ལ་ ེ 
བད་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག །སྨྲས་པས་ཚིག་ལ་རྫོགས ྒྱུ་ཞི ག་མི་འདུག །ལྟས་པས་ཕྱམ་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་གཤིས་ལུགས་སུ་ཐིམ་པས། །བསྟོད་དམད་ 


སྲ ྭ རྭ ༩༤ 


ཆགས་སྡང་རང་དག་གི་སྣང་བ། །གདོད་ནས་ཡོངས་དག་རྩ་བྲལ་གྱི་ཧར་ཧར། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་རྟོགས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁློལ་ལོ། །བདེན་མེད་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཀློང་ན་བསྐྱལ་ཡོད། ། 





བཀུར་འདེབས་མི་ཁའི་ཞབས་འདྲེན་འདྲས་འདུག་ན། །ཞབས་འདྲེན་ཁ་ལ་རི་མཁན་ཚོན་ཁྱོག་ཤོག །གཏམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་མཁན་ཚོས་ཁྱོག་ཤོག །ནམ་མཁའ་དགྲ་གཉེན་ 
 དབྱེ་མཁན་ཚོས་ཁྱོག་ཤོག །ཉི་ཟླ་ཞགས་པས་འཛིན་མཁན་ཚོས་ཁྱོག་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །ཕ་མཚན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་བདུད་རྩི། ། 
ཌྷ སྤྲང་མོས གུས ཀྱི་གདུང་ཤུགས ་རེ་བ བ་གཅིག ་སྐོང་དང་ ། །ངས་སྲར་ཕན་ན ནི་བདེན སྙམ་དགྲ ་གཉེན ་ལྭ ཆགས་ཤིང་། །ཚེ་ ཚེ་འདི སྣང་གི ངོས །བཟུང་ གང་ཤེས ལ་འབུངས་པས། །དེ་ 
་ེ བདེན མེད་ དྱ ཡི ་རི རམ མོ་ལྟར་ཞིག ་སོང་ | བྲས ་མཛེར། ལས ༢ཆ༅། བྲུབ ་གི ན་བཟའ 'བསྒྲུབས་ཤིང། །ཟྦྲས ས་གང། ཞིམ གྱི་ལྔེ གུ་ཅི མངར་གྱི་ཁུ་བ། པབ | །ཅེས་ལུ ལས་ རྟེན ་གྱི་ཡུང་པོའི་ 
བཀུར་། ཏི་ལ་འབུངས་ཀྱང་། །ད་ཚ་གྲང་གི ནད་ཀྱི་གན མཛོད་དུ་འདུག་པ། པ རྟེ འདི་ འདྲ་ཡང་མྱ་ངན གྱི་བློ་འདོགས་སུ་འདུག་པས། །དདགའ ལོད་ཡང་མི གདའ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 


བམ་རོ། །ལས སྡུག་སྡུག ཚོད་སྤངས་ནས སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་ མདུན་མ། །བོང་བགྲོས་ ཡོད་ཀྱི་ དཔོན བློན ཞལ་ཊ ་ངོ་ཚོར། ཚེས་མཛད་ ་པས། །བགྲོས་པ་ཐོག ནས་ཉམས ་པའི བུར་ཆེན གཅིག་ 







¬ ༄༅། །བསྒྲུབ སོང་། །ལས ་སྤྱད་སྐྱད་ཚོ་སྔ སྤངས ་པའི སྡུག་སྡུ་ སྡུག ་གི མདུན་མ། མ། །སྟོད་གུང་ཐང་མི ་ལ་རས་པ ཁོས མཛད་པས། སྐྱིད་པ ཐོག ན་འ ལེགས ་པའི་ 
མདུན་མ་ གཅིག བྱུང་འདུག ། །ང་ དུར་ཁྲོད་ལ རྒྱུ་བའི སྤྱོད་མཁན་ གྱི་རྒད་པོ། །བོ ཟོ་ངེད་རང་གི མ་བཅོས་རང་བབས ཀྱི་ལྷུན་ གྲུབ། །དཔེ གླིང་བཞེ ་ལ་འཆར་བའི ཉི ཟླ ཁཾ ཁོ་འདྲ་བ། ] 

/ ཕར་མ་ལྟས་ཀྱང་སྣང་སྲིད་རང་མལ་དུ་གདའ་བས། །ཕྱི་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཆོད་ན། །ནང་རིག་ཐོག་ཏུ་ས་ལམ་གྱི་སྦུ་རིས་དེ་སུབ་ཡོང་། །ཞེས་སོ། །ད་ _ 
དག གི གནས སྐབས ་ར། ས་བསྙེན གནས་བསྙུང་གནས། མ་ ི བཛྲ་གུ་རུའི བཟླས་ལུ ་ཤང་ དབང་ཁྲིད་ལུང་ལ ་སེགས་པ གདུལ བྱ་རིས མེད་པ ་ལ་ཐར་པའི ་སྐས་བཟང་པོ པོ་བཙུགས། ༨ དེ་ ༦ 
ལྟར་ཀྱང་རྙ རིང་མའི་ཆོས གཟུགས གྲུབ་མཐའ འ་ཅན བསླབ གསུམ ་ལ་གཅེས སྤྲས་ ་མི བྱེད་པར་སྡེ་ རིགས་ ཀྱི་ཆགས ས་སྡང་རྩོད་པ། སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས ཀྱང་ཇཾ ཇི་ཙམ ་ཡུན བཏགས ་པའི ལན ་ལོག་ 
པར་འཇའ། ཞིང་ཐོས ང། ཙམ་གྱི གྱི་སྐྱི་གཡའ ་བའི་ ངན སོང་གི འཇིགས པ་ལ་རྣམ་ རྟོག ཙམ་ཡང་མི འཇུག ཅིང་ ། ཆོས ཕྱིར་དཀའ ་བ སྤོད་པའི ་ཉེན ་གཏིང་ནས ་སྣ་གཉེན་བ་དག ་མཐོང་བས་ 
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ཀུན་ ནས་ ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་སྦས་ཡུ ཡལ་ དབེན ་གནས །ཁོ་ ན་ ཡིད་ལ ་གཅགས་ ཏེ། །མཁའ སྤྱོད་ དཔལ ་གྱི་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས་སུ ་ས་ཇི་ ངཾ་ལྟར་བཞུགས ་པའ འི་ཚུལ་ནི། དེའི ་ཚེ་ རྣལ ་འབྲོར་ དྲོད་ཚད 
བརྙེས པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ དང་བཅས སྟག ལྤགས་ རུས རྒྱན །བ ཊུམ །བ་ ་མི རྐང་གླིང་བུ ཞཱཌ ་ཀི །ཡྤིན་པུ ཕུང་སོགས ཧེ་ རུ་ཀའི རྒྱན ན་དུ་མས ཀླུབས་ ཏེ། ཐོག ་མར་འཕྲོང་རྒྱས་ དཔལ་ ་རི་ 
འདུས་པ རྒྱ་མཚོའི བཀའ བསྟན; གྱི་བཞེད་པ་བ བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་ སྟེ། ། མཛོད་བདུན། བི་མ་སྙིང་ཐིག་གི དབང་ལུང་སོགས ལེགས །པར་བཤད་པའི་འ་ འི་འབེལ ལ་གཏམ བཟང་པོ་ 
སྤེལ་། དེའི འི་ཚེ་འཕྲང་པོ པོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ ་ྱི་ དབོན ་མོ་ཿ ཕུན་ཚོགས མཚན་ཅན་གྱི་ ་གྱས བསྐུལ ་བར་ཕུལ་བ ནི། སྐྱབས་ཿ མཆོག རིག ་པའི བླ་མ བརྗོད་མེད་སྐུ། །སྐྱོན་ ཡོན སྲོ བ་ཏགས ་བྲལ་བ་ ` 
ནམ མཁའི ་ངང་། །རང་བཞིན་ཐ མལ་ཤེས པྲ་ར་ རྒྱ་ཡན་པ། ་པ། །ཡང་དག་ དོན གྱི་པདྨ གུ དེར་འདུད། །གསོན་ དང་ ང་སྒྲུབ་ ་རིགས རྒྱལ ་བའ འི་གདུང་འཛིན་མ། ་ར །འཁོར་བའི སྣང་ཚུལ་ 
འདི འདྲ་གར་བལྟས་ཀྱང་། །ཉོན ་མོངས བདུད་ཀྱི་བློ བློ་ཁྲིད་སྡུག བསྔལ་འདམ། །ད་ལྟ ལིང་སྐྱར་མཛོད་ཅིག ་སྙིང་གི ་གཏམ། །འདི་ ཕན་ལུས མང་སྐྱེ་བའི འཕྲེང་བ ཀུན། །ཆ་ ་གྲང་ 
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༄༅། 


།སྡུག་བསྔལ་མནར་ནས་སྟོང་ཟད་ཐལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ལས་ངན་དཔུང་། །གཞོམ་ན་དབེན་པར་གཤེགས་ཤིག་སྙིང་གིས་ 


གཏམ། །བེ་གྱོང་མཚང་རིག་བྱེད་བློ་གྲངས་མང་སྟེ། ཅུང་ཟད་རྐྱེན་གྱི་ཚ་གྲང་མི་ཐེག་པར། །པགས་ཤིའི་ཁྲམ་བཤད་འདྲ ་བའི ངག་སྙན་ཡང་། བཅོའ། ཆུང་གྲོགས པོ་སྲོངས་ཤིག་ 
/ སྙིང་ ་གིས་གཏམ། མདོ་དོར་བསྟི་ཆལ་ཕལ་ཆེར་ཆེ་འདོད་བསླབ། །དྲག' འདོག་ཟོབ 'འདིར་འོག ནས སྟོང་སང་ངེ་། །དམྱལ་བར་བྲང་ལག་ཐལ་མོ་ཿ སྦྱར་ནས་རྒྱུག །ཐུགས་ རྗེ་ཐག་ 
ཆོར། ༨༡༠༨ ༨ 


ས་ལ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གིཿ །ལས ཚུལ མ་བྲས་བྲ་བ་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་ མདོ་ཡོད་དམ་པའི་ཆོས མེད་ན། །བྱས ཚད་འཁོར་བའི འེ་བསྣོན་མ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། རྒྱུ། ྒ སྒོ་གསུམ་ 
བཅོག་བཞག་མཛོད་གཅིག་སྙིངཿ །ཆོས་ཚུལ་ གྲུབ་མཐའ་ སྣ་ ་མང་བཟང་བཟང་པོར། །རང་ རང་སྡེ རིགས བསྟོད་ནས ་གཞན་ དམོད་ཅིང་། ! །དག སྣང་སྡུག པར་གསེར་ ཕྱེ་གསོལ་ 
འདྲ་བའི། ཆོས་བརྒྱད་ཐབ རཱར་སྤོངས་ཤིཊཿ * །ལྷ་ཀླུ་རྣམ ཐོས་ནོརྦ་གྱི་དབང་པོ་སོགས། །མངོན་མཐོའི་དགེ་བས་མ་ཕན་སྲིང་རྩེ་ནས། །མནར་ཡེད་ ངན་སོང་འགྲིམས་པ་འདི་ 
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ཅི་ཡོད་སྦྱིན་པ ཐོང་གཅིག་སྙིངཿ: །མཛའ་བའི།ཁ་ལག །ཁོང་སྙིང་ལུས སྲོག་ཡང་། །མི་རྟག་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་སྐབས་ཡོད་ན། །འགའ་འབྱམས འཁྲུལ་པའི ་མཛའ་ 
་ཕན། །གཏན་གྲོགས་བླ་མ་བསྒོམས་ཤིག་སྙིངཿ །འདུས་བྱས་རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ན། །སྲོག་རྟེན་སྒྱུ་ལུས་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་ 
གོས་ན། །གང་ལའང་རེ་བ སྐྱུངས་ཤིག་སྙིང་གི ་གཏམ། །ནགས་ནང་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོའི་དོ་ར་ན། །ལུས་བསྲང་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ངང་། །ངག་གི་སྦྲོས་པ་ ཟུ 
བཅོས་སྐྱངས། །གཤིས་བབས་གཉུག་མར་བཞོག་ཅིག་སྙིངཿ །དབུས ཕྱག་བསྐྱེད་དང་རྫོགས ཞེས སྒྲོབ་ཆེ་ཡང་། །ཡེ་རའི་འདུལ་རྒྱུ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡིན། །གང་ཤར་ ° 
ང་དེར་བཟོ་བཅོས་ཀུན་སྤང་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་ཐང་ཁ་སྐྱོངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་སྒོམ་བག་དྲོད་ཞིང་། །ཉམས་སྣང་ལྷ་ཞལ་ཕྲ་མོ་སྐྱོང་བྲོད་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་རྟོག་པའི་གདེང་ཚད་མ་རྙེད་ན། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱི་བསླྲས་སོ་སྙིངཿ །བླ་མས་ཡིན་ཡིན་ཟག་ཟག་མང་བཤད་ཅིང་། །སློབ་མས་རྐུབ་རུས་རྡོ་ལ་རྡོལ་སྒོམ་ན་ཡང་། ད 


ཟླ 
= 


ཅེ ༤, 


༧ 
ཌྷ ‡ 


༧3 
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དྷ 
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ཟི 


¬ ༄༅། །གནད་འགག་ཉམས་རྟོགས་སྤུ་རིས་མ་ཕྱེད་ན། །ཕལ་ཆེར་བླུན་སྒོམ་ཡིན་ནོ་སྐིངཿ །ཚུལ་འཆོས་འཇམ་པོར་སྨྲས་ན་མཛེས་མཛེས་མཛད། །ཧར་སང་ 
དྲང་པོར་སྨྲས་ན་དད་པ་སྐྱུང་། །དུས ངན་སྐྱེ་བོ་འགུ་བ སུ་ཡི་ཤེས། །གཅིག་པུར་སེམས་ཉིད་ཐུལ་གཅིག་སྙིངཿ །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་དག་པའི་འོད་གསལ་གཤིས། །རང་བབས་ 
ཤཱ ལྷིང་པའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་སྙོམས། །འབྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །རང་སར་ཙམ་གྱི་བཞོག་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྩེ་གཞོལ་ལ་སོགས སྒྱུ་ _ 
ཐ་ འཕྲུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་མི་ཟད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་དད་འདུས་ཁྲི་ཚོ་ལྷག་ཙམ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཌི་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་ལུང་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་ ཅེ 
སོགས་ཀྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། གཡོན་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར། ཚོགས་བརྒྱ་སྐོང་བརྒྱ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
བསྟྙན་པ་དང་སེམས་ཅན གྱི་ཕན་བདེ་སྙིང་ཁོངས ་སུ་བཅུག་སྟེ་ཤིས་པ་ལྷག པར་སྐྱོང་བ་དང་བཅས བགྱིས་ཤི ང་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ། 
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- ཟླ 


༄2༡ 


༦6 


༨ ༨༩ ༢༨ 


འཁོར་ལོ་ཿ དཔག་ ཏུ མེད་པ བཤམས་ ཏེ་ལོངས སྤྱོད་པའི སྐབས་ ་ར། སུ་སྨྲས་པ། པ། ཧོཿ ཕཊཿ ལྟོས་ཿ ་དང་ཁས། ཆེས ཀུན ་གྱི་རྩ་བ བརྗོད་མེད་ དུ་འདུག་པ། སྟོང་ རང་སང་ངེ་། གསལ་ 
„ རང་ལྷག ་གེ འདུ་འབྲལ ཞིག ་མི ཡེ་འདུག །ཐིག་འ ལེ ཉག གཅིག ཏུ ་འཁྱིལ ་ལོ། །ཨ།བས་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ཕོང་ཚུགས་ཏེ ཏི བར། ་གྱི་སྡིབས་ཿ ནས། ཤུད་བྱུང་གི སྤྱོད་པ་ དེ་ཧར་གྱི་ལྷག་ 
 བྱུང་། །བས ལེན གྱི་ལྟ ་བ་ དེད སྐྱིད་པ རང་སྐྱུར་རོ། །རེ་དོགས ཀྱི་སྒོམ པ་དེས་གང་ལ རང་ཕན་པ་ ཡེ་གྲོལ གྱི་རང་བཞིན ནི རྫོགས པ་ཡི ཆེན ནོ། །བཅོག ་བཞག གི ་ངང་ སྒོམ་ རྣལ་ 
འབྱོར་ངའི 'ལར། སྐལ། །འཁོར་འདས ཀུན ཕྱེགས་ ་བྲལ རིག ་པ་ཡི ཞིང་ཁམས། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ དབྱིངས ནས་ཡེ ཡེ་གསལ གྱི་ལྟིངས པ། །བར་ད་ཡི་ མུན་མཚམས་དེ་རང་ གྲོལ ་ལ་ 


༤༥༨ མལ ༢༥༩ ༢༨༩༤ 


ལང་སོང་ ད །འཆི བདག ་ཚེ་སཱེ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས མཆོག ་ཏུ ་གོ་ བུང་། །ཉོན་མོངས ་འདི རྐྱེན་ངན གྱི་རང་ཐོག ་ཏུ སྐྱར་ སཱོང་། །གུ་ཡངས་འདེ་བཅོན་བུ་ ་དོང་ཤོར་དང་འདྲ བ། །གཟིགས་ 


༄༅་ །གྱ་ནོམ་པར་བཤམས་པ་ལ་རོལ ། རྒྱལ །ཁབ་ཆེན་པོ་སྣེའུ་ གདོང་ དུ་མལ ཕོག སྟེ ་དབང་ ད་དྲག གུ་རུ་སོགས་ཡུ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 
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མོ་ནི མོ་ནི་ཚོགས དྲུག་ལྷུག་པ འདིས ཆོག པ། །སྡོད་པ་དེ་རྒྱལ ཁམས ཕྱོགས མེད་ དྲུ་བས གཏོང་། ། །འདི་ཁ་ཡིན་ཟིན་སེམས ཉིད་ཀྱི གྲུབ་ཐོབ ་ངའི སྱིད་པ། རྫོགས ཆེན གྱི་རྣལ འབྱོར་ 
རྒད་པོ་ངའི་དགའ བ། །ཞེས སོ །དེ་ནས་ དད་འདུས ཀུན་གྱི་འབྲལ་མི ཕོད་པ ལྟ་བུའི སྐྱེལ ཐུང་མཛད་དེ་ ཡར་ལུང་བྱ་པའི སྐྱེད་ཚལ ནས་རབ འབྱམས ་པ་ཀརར་མདོ་སྔེས མིག མཆི་ 


མ་བརྣངས་ཤིང་། ! སྨེ ་ངག་གི་ང་རོ་དང་བཅས་ ཏེ་ཞལ གདམས ཞིག་མཁྱེན་ཞེས པར་གདམས་ཿ ་པ། ནི། ཨོཾ་རྭ སྟི། སྣང་གྲགས་ སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན ་གང་སྣང་ཡང་། །བཟོ་ ་བཅོས་ 
མ་བྱེད་སྟོང་ལ་ལྷང་ངེ་བ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་དྲི་མེད་རྗེན་པ་ནི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གང་གི་བརྗོད་གཞི་བྲལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
སྟོང་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཡེ་ཤེས འོད་ཀྱི་ མཁྱེན ་བྩེའི གུང་བ་ རྒྱས། མཐའ ་ལ་ཆ། ལྷུང་ག གཉུག ་པའི་ ཡེ་ཤེས ཾལ། །རྒྱལ་བས་ དབུ་ན མའི་གཞུང་ལམ་ཉིད་དུ་བཏགས། །རྣམ་ཀུན་ 


༨ ༽ ༨ 


སྟོང་པ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ངང་། ། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འོད་གསལ གི་བ ་མེད། །དབྱེ་འབྱེད་ཐུགས་ རྗེ་ཐིག་ལེའི་འོད་གསལ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
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༄༅ ད །བཞེད། །ཆོས ་སྐུ་བུཿ བུར་མེད་ ནམ པ་མཁའི ཕྱམ་བརྡལ ཀློང །འཁོར་འདས་མིང་མེད་ས ་ལཆ། རང་རྫོགས ་ངང་། | །མིང་བསྐྱུར་འཛིན་མེ མེད་ལྷུག མེད་ ལྷུག་ 
པར་འཇོག་པ་ལ། རྒྱལ རྣམས རོགས ་པ་ཆེན པོའི་ འི་ཉེ ལམ་ཟེར། །ངས 'ལྟས་ཟང་ལ་བཟོ་: 'མེད་ འཁྱིལ ་བ ་ལ། །ཆོས དང་ཆོས ་མིན་ དགེ སྡིག ་ཕན་གནོད་ ཐད། །ལཱ་བ་ནམ མཁའི་ 
ཀློང་ཡངས་ལྟ་བུ་ཞིག །ཁོང་ན་འདུག་པཁ་ལ་བརྗོད་མ་ཤེས། །སྟོང་ཉིད་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཤིག །ཉིན་མཚན་ཧར་སང་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཤུགས་འབྱུང་གྲུབ་ „ 
ཆམ བློས་བཏ བཏགས སྒོམ ་ང། ཞེས། །དམིགས ་པའི 'ལྷན་པ་རྒྱག་ས མེད་ཀྱང་མཆོག ། །སྤྱོད་པ པ་གཏད་མེད་སྒྱུ་མའི ཟློས གར་འབྲུལ། །འཁོར་འདས ས་སྲིད་ཞི ཅིར་སྣང་ རང་གྲོལ་ལ། ། 
བདེ་ཆེན་འདི་ཞེས མཛུབ་མོ མས ཅི་ཞིག སྟོན། ལྒང་བ རང་ དྲུ ཧེ རུ་ཀ་དཔལ་ལོ། །གཞི ནི་གཏད་མེད་ནམ མཁའ ལྟུ བུ་ལ། །ལམ་ནི འཁོར་ལོས རང་མལ་ཉི་ཟླ འྲད། །འབྲས་ 


བུའི་དབྱིངས་རིག་ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ངང་། །ངོ་བོ་] སྒྱུ་མའི་ ཟོབ ཚང་འོད་སྐུར་མོར། །ཆོས སྐུ་བདེན ་པ། རང་མཐོང་གཏད་མེད་ངང་ ། །ལོངས སྐུ་སྣང་བ ་རང་གྲོལ་འཇའ་ལུས་ 


༄ 





ཡོམ། སྤྲུལ་སྐུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས ་རང་རིག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐ མལ་གཤིས་སུ་གཟིམས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ ཿབུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་པ་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་ 
ཡུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་དེའི་ཀླ་སྔིངས སུ་སླེབས་སྐབས་དགེ་སློང་ཀརྨ་མཁས་བཙུན་གྱིས བསྐུལ ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། ན་མོ། རྟོགས་ལྡན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་ཐག་ཆོད་པས། །གསོལ་འདེབས་དྲན་ཡེངས་མེད་པའི་རང་གཤིས་ངང་། །ནམ མཁའ་ལྟ་བུར་འཕོ་འགྱུར་ སེད་པར་བཞོག །ལྟ་བ་སྤང་བླང་བྲལ་ _ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་འདས་ཐ་མལ་ཤེས་པར་བཟང་ངན་མཉམ། །འཁྲུལ་གྲོལ་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་འདེ།ཁོ་ན། །ཟང་ཐལ་ཧ་རེ་ཐལ་ལེ་བརྗོད་མེད་བཞོག །སྒོམ་པ་ཐུན་ ཅེ 
མཚམས་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷིང་འགྲོས་རྩོལ་མེད་ངང་། །རྐྱེན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རོ་གཅིག་པས། །ཆོས་ཟད་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ བསྐྱར། ། 
སྤྱདཔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྲིད་པ་མཐོ་དམན་ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །བློ་དང་ཆོས་ཟད་འཛིན་མདུད་ཁོང་ནས་གྲོལ། །བབས་གཤིས་རང་ཁ་སེམས་ 
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༄༡ 


༤ ༨ 


༄༅། །དཀྱིལ་ལྷོཏ མོར་བཞོག །གཏད་ས་མི ་འདུག་སྲིད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ཡང་ན་མྱ་ངན་ཞེས། །རང་རང་འདོད་པས་བཅོས་པའི་བློ་བཟྲོ་ 
ལ། ཐེག་པའི རྣམ་དབྱེ་ཞེ སྲ་བཱ་སྒྲ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་ན་གང་ཡང་རྫུན་པའི་ཆོས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་ཅིར་ཡང་སྲིད་པ་བདེན། །རིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལངས་མེར་མོའི་ 


+ ༅( ངང་། །བཅམ་རང་བཞོག་མཛོད་བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཞེས་འདི་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཡིད་འོང་བུང་བ་འདུ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཐོལ་གླ་ 
= བཀོད། །ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་མཛོད་ཅེས་སོ། །ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཨེ་ཝམ་ནས་དགེ་སློང་འདུལ་བ འཛིན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། གསོན་དང་བྲས་སྟོན་ 


94༧ ༧༣ 





དགེ་སློང་ཁྱེད། །གསར་རྙིང་ཞེས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་གསལ་འདི། །མཁས་པ་ཚོ་ཞལ་སོར་གླུར་ལེན་གཏམ། །ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་ཆོད། །རང་ལུགས་ཀྱི་གསང་ 
ན་རྙིང་མ་ཞེས། །ཉམས་ལེན་ཀུན་སྙིང་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བའི། །ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས། །ལེགས་བཤད་གཅིག་བདག་ལ་སྩལ་དང་ཞེས། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་ 


འདི དྷི་སྐད་དོ། །ཀུན་བཟང་ནས རྒྱུད་གསུམ བླ་མའི་ཚོགས། ཕུལ ཆེར་ནི ་འོད་ཕུང་གི་དབྲི དཔྱེངས་སུ སུ་ཡལ། །བཤལ ་གྱི་ཚོམ་བུའི འི་འཁོར་ཚུན་ ཡང་། །གནས་ཡུ ཡུལ གྱི ་ཀིའི་ཚོགས་ 
དཔོན་མཛད། །འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། །སེམས་ཀློང་ དང་མན་ངག སྡེ་ལ་སོགས། སོཿ སྭོ་རུ་ དུ་དབྱེ་ན ་བསམ་མི ཁུབ། །མདོ་: བསྡུས ཀྱི་ སྙང་པོ་དོཿ དོན་རྒྱུད་ལ། ། 

འབུམ་ཕྲ ཕྲག་ དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས གཙོས། །བཀའ་མན ངབ ཐུགས་ལ་བབ་པ པ་སོགས། །པད་འབྱུང་དང་བི མ་བེ རོ་དང་། [སྐྱེས མཆོག་གི་ལོ་པར་བརྒྱ་ཕྲག་གི། །ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྒྲ ཆེན པོར་བསྒྱུར། དེ ནས་ནི དེང་སང་ དུས་མཐའི་བར། །བཀའ འ་གཏེར་ གྱི་ཕྱག་བཞེས རྣམ་ཿ པར་དག །སྨྱིན་གྲོལ གྱི་བྱིན་ རླབས དང་མ་ ཡལ། ། དུས ་དབང་གི གི་བརྒྱུད་འཛིན་ ° 
བུ་སློབ་རྣམས། །རབ་འབྲིང་ དང་ཐ་ཤལ གྱི་རྣམ་ དཔྱོད་རྣམས། : མང་པོ་ཞི ཞིག ་འདུག་པས་ཚུལ་འདིའི འལུགས། །ཉམས ལེན་ཊུ ་གྱི་གང་ ་ཟག ་འདི ལྟར་ དགོས། །ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་སློབ་པའི་གནས། །དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། །ཐེག་དགུ་དང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི། །འཇུག་སྒོ་དེ་འདི་མིན་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
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ཟླ ༄༅། །རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་མཁར་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། །ངོ་སྟོང་ན་དགེ་སྡིག་གི་ཡུལ་མེད་པར། །ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཐག་བཅད་དེ། ། 

མདངས་རྩལ་དེ་ཡི་དམ་ལྷར་བཞེངས་ནས། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཟློས་གར་རོ་གཅིག་ཏུ། །ལས་བཞི་སོགས་ཁྱད་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གནས། །སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་ནི། །ཡར་ 

ཟ ཧཱ གཤིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །བག་མེད་ཀྱི་ཤ་ཆང་ནག་མོའི་ཟླར། །བུ་ཆུང་གི་སྨྱང་དྲི་སྐྱག་ཆིལ་ཆིལ། །རྔ་ཁོག་དང་གཏར་གཟན་སྡེབས་པ་ནི། །རྙིང་མ་རུ་མི་གཏོགས་ „ 
ཟེ གསར་མར་གཏོགས། །ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་རུལ་སྣ་ཚོགས བསྒྲུབ། །རྨད་ར་དང་རལ་པའི་གཟི་བརྗིད་དེ། །སྔགས་སྐྱེས་དང་ཆང་སྐྱེས་ཆ་མ་མཆིས། །གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་པར་མ་ 

དྲན་པར། །དགའ་རབ་དང་ཤྲི་སིང་བི་མ་ལ། །པད་འབྱུང་དང་པེ་རོ་མྱང་བན་ནས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་དོན་རྒྱུད་ཀུན། །དཔེར་འོས་སུ་རྒྱལ་བས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྨད་བྱུང་གི་ 

སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་ན་རྣམ་ཐར་གསལ་བར་གདའ། །འདི་དག་གི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དབེན་གནས་སུ་སྣང་བཞི་ཟད་པར་ཁྱོལ། །སྦས་མཐའ་ཀུན་བར་སྣང་ 


འཇའ་ཡི་ཁེངས། རྫོགས ཆེན ཞེས་ ཟབ་མོའི་གླེགས་བམ་ཀུན། །གཞི ཐོག་ ན་ཀ་དགླ བློ་ལས །འདུས། །སྣང་ཐོག ན འོད་གསལ ལུན གྱིས །གྲུབ། །དབྱེར་མེད་ལ་ཐིག་ལེ ལཉག་ 
གཅིག་ཅེས། །ཕ་རྗེ རྗེ་བཙུན བླ་མ་ཁོང་ཟེར་རོ། །ཞེས ་སོ། དེ ནས ས་སྐྱིད་གཤོངས ཀྱིགྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་ པོར་མཆོག ་གི སྐལ་བ བ་དང་མི འཕྲོག པའི་མོས་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ 
དང་། ཟབ མོ འལ བཟོད་པའི་ཤེས ་རབ གཏིང་ཚུགས་ པ་རྣམས ཀྱི་མངོན་ ་པར་འཕགས་པའི་ཨེ་ཝམ གྱི་རྔོ རོ་རྗེ འཛིན ་ང། ཆེན་ པོས། བརྩེ་བའི ཞབས བསྐྱེལ དུ་མཛུད་དེ་ གང་དེས བསྐུལ་ 
ངོར་ཕུལ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེཿ སྐྱབས ་ཀུན ་གྱི་ཕྱི་གཟུགས རྒྱལ་བའི་ དབང་། །ནུས ལྡན གྱི་བླ་མ་རང་རིག་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ དབྱེར་མེད་ཟ ཟང་ཐའ། ལེ། །ཡེ་དབྱིངས ནས ངང་གི་ ངོ 
ལྷུན གྲུབ ་པའི། །འདུས་མ་བྱས འོད་གསལ སྙིང་པོར་འདུད། མས མང་གི་ད དབུས་སུ སུ་ལེགས སྱབས་ཤང་ །མྱེན ་ལྡན གྱི་རྣམ་ དཔྱོད་མི དམན ་པའི། ཤིས ཊབུ་ཀུན་ རིག ་པའི་ 
ཟློས གརདུ། །བསྒྱུར་མཛད་ཀྱི་བཤེས ་གཉེན་དམ་པ་ཁྱེད། ཆོས དྲ གྱི་སྙིང་པོར་ཐུགས ་གཞོལ ནས། །ནགས གླིང་དུ་དཀའ སྦྱད དང་ལེན་ཞིང་། སྐལ ཐོབ་ཀྱི་དལ་འབྱོར་དོན་ 
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༄༅། །ལྡན་དུ། །གསང་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོར་ལྷུར་ལེན་ན། །དགོས་མེད་འདི་ཆོས་པའི་ཕ་ནོར་ཡིན། །ཆགས་མེད་འདི་ཆོས་པའི་གོ་ཆ་ཡིན། །གཏད་མེད་འདི་ 
ཆོས་པའི་ལྟད་མོ་ཡིན། །འཛིན་མེད་འདི་ཆོས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་འདི་ཆོས་པའི་སྲོག་རྩ་ཡིན། །ཐར་ལམ ་འདི་ཆོས་པའི་སྐས་ཁ་ཡིན། །བླ་མ་འདི་ཆོས་པའི་ནོར་ 
བུ་ཡིན། །ཡེངས་མེད་འདི་ཆོས་པའི་ཆོས་སྒོང་ཡིན། །སྟེང་ཉིད་འདི་ཆོཿ ་ཆོས་པའི་ཨ་མ་ཡིན། །ཐག་ཆོད་འདི་ཆོས་པའི མདུན་མ་ ཡིན། །ལུང་༔ ་སྟོང་འདི་ཆོས་པའི་བཞུགས་ས་ 
ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་འདི ཆོས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། །བྱར་མེད་འདི་ཆོས་པའི་ལས་ཁ་ཡིན། །ཆོས་ཟད་འདི་ཆོས་པའི འི་སྐྱེལ ་ས་ ཡིན། །སྐྱེས ཆེན ཁྱེད་ དོན ཆེན སྒྲུབ་ཟ ཟེར་ན། །ཕ་ཡུལ་ 
འདི་མནར་མེད་ཀི་བཙོན་དོང་ཡིན། །དགོན་ཁོག་འདི ལན་ཆགས་ཀྱི་གཡབ་དར་ཡིན། །དཀོར་ཟས་འདི དི་མནར་མེད་ཀྱ་ བུར་རྡོ་ ཡིན། །རྣམ་གཡེངས་འདི་དམ་ཆོས ཀྱི་བསྲེག་ྲ ་བདར་ . 
ཡིན། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་ཆོས་པའི་གོལ་ས་ཡིན། །གོལ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་གཅིག་འཛིན་ཟེར་ན། །མཐའ་བྲལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ལ་དམར་འཆང་མཛོད། གཙང་སྒོམ་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ 





ལ་གཅེས་འབྲས་མཛོད། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སློང་། །ཁོར་ཡུག་གི་སྒོམ་ས་ལ་ནན ཆགས་མཛོད། །ཆགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་རང་རིག་ཡིན། །ལེགས ་བཤད་འདི་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཆོངས། །ཟབ་ཁྱད་ཕྱག ་ལེན་མཛད་ན་མངོན། །ཨེ་བདེན་དེ་དུས ངན་གྱི་ཆོས་པར་གཟིགས། །སྤྱན་ལྟོས་དེ་ 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གངས་རི་དཀར་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ། ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་མིའི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མཁའ་ལྡིང་ལྷ་མིན་དྲི་ཟའི་དབང་ ྱ 
པོར ཀྱང་མཆོད་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ ་དབང་མཆོག་གི སྤྲལ ་པའི སྐུ་གྲགས་པ ་མཆོག་དབྱངས་དང་མཇལ་རིམ་པར་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་ཚེ་ཆུ སྒྲུ སྔེར་བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་བློ་སྦྱོངས ཀྱི་དོན་ ° 
ཁྲིད་སོགས་བཀའ་འགྲེལ་མང་དུ་ཞུས་ཐུགས ་གཉེན་གཤིན་པ་གཅིག་པོས་བསྐྱངས་ཏེ་བཀའ་ཐལ ལམ་ཡིག་རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ ནག་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས ་སྩལ། དེའི་དུས་མགུར་འདི་ 
ཐོལ་ལོ། །ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས ་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག ་ལ་མ་ལྟོས རང་བྱུང་གི ་རིག་པ། །ནང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དར་རྒུད་ལ་མ་ལྟོས སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྷིང་པ། །བར་སྣང་ཚུལ་འཁོར་བའི་བྱ་ལས་ལ་ 
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༄༅། །མ་ལྟོས་བྱར་མེད་ཀྱི་ཧར་སང་། །ངས 'བལྟས་པ ་པར། ༈འཁོར་འདས་རི ་རིག ་པ་ རུ རྫོགས པ་འདུག མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ངས་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་འདི་འཕོ་ 
འགྱུར་ནི་མི་འདུག་དགུང་སྔོན་གྱི་སྦྲན ་བྲལ། ངས བལྟས ་པར། ལྟ སྒོམ་ལ་ངོ་ འདི ནི་ ་མི འདུག ཕྱོགས མེད་ཀྱི་བདེ་ ཆེན། ཞེས་ སོ། དེཿ ནས དྭགས ལྷ དཔལ་གྱི་རིཁྲོད་དུ་དེང་དུས་ཀྱི་ 


‹ ཉ་མ་མང་པོས་འདོད་ཡེན བཀུར་བསྟིང ་བཟང་པོའི་སྣེ་ལེན ཉན་བགྱིས་ཤིང་བསྐུལ་བ ་བའི་ ངོར་གདམས་° ་ང། ནི། མཚན ལྡན་ གྱི་བླ་ཿ ་མ་དེ མཁྱེན་ནོ། ནོ། སྐྱེ་མང་ཇི་ སྙེད་ཀྱི་འཕྲེང་བ། ཤུལ་མེད་ ཁུ 


ུ འགྲོ་དྲུག་གི་ལས་ལུས། །བར་མེད་སྲིད་གླིང་ཀུན་བསྐོར་ནས། །ནམ མཁའི ་ཕ་མཐའ་ལས་ཆེ ་བའི། རྣམ སྤིན ཝིག སྒྲིབ ཀྱི་ཕུང་པོ། །བསགས་པ རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། །བཅོལ་ ཅི 
ནས་ལེན་པ་ལྟར་འོང་བས། །དལ་འབྱོར་འདི་སྟེང་གི་ཚེ་ཡང་། །མ་ཚོར་འར་འུར་དུ་ཐལ་སོཿ ་སང་། །སྐྱེས་རྒན་འཆི' ་འདིས གཏུགས་ན། །ཕན་པ ་ལྷ་ཆོས་ལས མེད་པས། །དེ་རིང་ 


པོ། ༢༨ ༨ 


སྙིང་དཀྱིལ་ནས་གོ་བྱུང་། །སྐྱིད་རེ་སྡུག་དོགས་ཀྱི་རེ་དོགས། ཉིན་མཚན་ཁར་ཡུག་ཏུ་བས་ནས། ངེས་མེད་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་གྲོགས་པོ། །ཧེ་ཧེ་འཛུམ་འཛུམ་གྱི་མཆོད་ཀྱང་། ། 





རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཡི་ངང་དུ། །ལྷ་ཆོས་ཁོང་རུལ་ལ་སོང་བ། དེ་རིང་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་གོ་བྱུང་། །གང་བྲས་ཤི དུས ནི་མི་ཕན། །གསོན ན་དུས རྣམ་གཡེང་གི རྒྱབ ཐོས ་མེད་ 
གཾ་མྱོང་དང་བྲལ ཞིང་ ། །ནམ་ཕུགས མདོ་ དོ་དོར་གྱི་འཆལ་ ་སོར། །དམ་ཆོ་ ་ཆོས་ལྡན་པ ལྟར་བསླན་ཊ ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སྙུག་པ ལྟར་འབོར་ཞིང་ ། །མཆད་ཉན་རི་ཁྲོད་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཉམས་འ ལེན ནག། ་ཆང་ལ བཞེད་པའི། །འཁོར་སློབ ་ལན་ཆགས་སོ་འདུག་པ། །དེ་ རིང་ སྙིང་ དཀྱིལ ནས ་གོ གོ་བུང་། །ཆུང་ནས་ཟས་གོས་ཀྱི་བསྐྱངས་ཤིང་། །མདུན་མ་ 
བདག་ འཛིན་གྱི གྱི་ཟོས་པའེ། །མི་ལུས ཉོན་མོ མོངས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་རྟེན། །སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆི འདིས 'བསྡུས་པས། ་པས། །བསྟན མདུན དུན་སྒྲུབ་ ་རན དུ་འདུག་པ། ་པ། །དེ་ 
རིང་སྙིང་དཀྱིལཿ །ཡར་གཤེགས་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་བསྔགས་ཤིང་། །དུས ་ངན་བསམ་ ཡོད་ཚོའི་འགྲོ་ འགྲེ གྲོ་ས། །ནགས་གླི གླིང་མེ་ཏོག་གི་ཕོ་བྲང་། ཌཱ ་ཀིའི་ཆོས སྲུང་གི་ང བསྟི་གནས། ཟད 
གངས་དཀར་བྲག་རི་ཡི་ཁོར་ཡུག ོ་ླིང་སན་ཚོས་ཀྱ་བཏན་པའི པའི། །སྐྱེད་ཚལ་འབྲས་མོ་ཡི་གཤོངས་གླིང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པ། །ཚེ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་ 






ཀས ་ ྦ 





༄༅། ཁྱ་སྒྲུབ་གནས། །སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་དེར་འགྲོ་ཡོང་། །དད་གུས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ། །ཚེ་འདི་བློས་གཏང་གི་སྐྱེས་བུ། །གཏན་ཡུལ་འཚོལ་ 
ལུགས་དེ་མ་ནོར། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུ་དེས་བསྔགས་འདུག །ཉ་མ་སྙོམ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་སྒྱུར་གྱི་ངང་ནས། །གཏན་མདུན་དབེན་ས་ལ་སྒྲིལ་ཞིང་། །སྐྱེལ་མ་ 


༨ ༩༩༤ 


, རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མར། །བློ་གཏད་ལིང་ སྐུར་གཅིག་མཛོད་དང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་བ ཆོས་སྐུ་རང་ཞལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། །སྐྱེ་འཆི་བ ར་དོ་ལམ ལྷོང་གི་གསང་ལམ། །སྦས་ 
"“ ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལམ་གླུ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས། སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་མཐའི་རྣལ་འབྲོར་ཁྲག་འཐུང་ཧེ རུ་ཀ་གར་དགུའི་ 


རྒྱན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་། བརྟུལ་ཞུགས ཐོགས་མེད་རང་དབང་འབྲོར་པའི གྲུབ་རྗེས་ཁོ་ལོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ གྱི་ཤེལ་རི་ལྷའི ལྡིང་ཁང་ནས་རས་རྐྱང་བ ཅུད་ལེན་ 


ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཞོལ་ཞིང་། ཚེ་འདི་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་ 
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༨ ༦༤༽ ༨ 


ཙུ ཕེབས [ ལྷ་འདྲེ་མི་ག བསྐུམ གྱི་རྟེན འབྲེལ བཟང་པོ་ཤུགས ཅཱ དུ་འགྲིག་ །སྤར་ ཡང་དཔལ ་ཆེན་ཆུ བ བོ་རིར་རྒྱལ ་ཚབ དམ་ པ སྦྲལ ་པའི གླུས དམ བཅས ཀྱི་སྙིང་པོར་ ཡང་བྲབབླ་ 


ྫ མའི ནྣལ འབྱོར་ དདང་ ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ དཔག ་ཏུ མེད་པ ཐུགས་བརྩེ་བ ཆེན པོར གནང་ལམ་ ཡིག་། དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོངས ཀྱི་གནས རྣམས ངེ ཅི་བདེར་བགྲོད་པའི ལུང་བསྟན་ རྣམས་ 
' གནང་སྟེ 'ཡིད་སྤྲོཿ བས མགུར་འདི་ འཐེན ནོ། ན་མོ པོ པཔ་ བཅོག བཞབ ་གི་གཟིགས་མོ་ལ། སྣང་སྲིད་ལྷ ཀྲུམ བརྡལ ཞིང་། །འོད་གསལ །ཁོར་ཡུག་གི་ རྟོགས པ 


ལ། འཕོ་( པོ་འགྱུར་མེད་པ ་འདི་བློ་རེ རེ་བདེ། །ཆོས དབྱིངས ་གཏིང་ བདྱ་ཀི་ ཕུམ ཀློང་ ངང་། །ཚོགས་ དྲུག་རང་དག ་གི རྫོགས་ ་པ་ཆེ། སྲིད་ཞི ་ངང་ སྒོམ གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ལ། །རྩོལ ལ་སྒྲུབ་ 
མེད་པ་འདི་བློ་རེ་བདེ། །ཀ་ ཀ་དག ཆོས་ཐད་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ལ། ་ལ། །འདི་ ཡིན ཁསཿ ་ལེན་གྱི་ ཕྱོགས ་རིས་ ཐད། ཟུང་འཇུག བླྲ བློ་བྲལ་གྱི་ དགོངས ་པ་འདིར། །ཆོས ཀུན་ཟད་པ ་འདི་བློ་རེ་ 


བདེ། །འཁོར་འདས་སླང་ཐོབ་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཐད། །ནམ་འཆི ་མདུན་འགྲུབ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྐེན་ཆགས་སྒོ་ལ་བྱོན་བཞུད་མེད། །རང་སྣང་གདོང་གཏད་འདི་བློ་རེ་བདེ། ། 
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༄༅། །བློ་བདེ་ཧར་སང་གི རྣལ་འབྱོར་པ། །འདུས་བྱས་ཐང་ཟིང་གི་མགོ་སྐོར་ཡང་། །བ རྒ ང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་བཟུང་བ་འདྲ། _།ཞེན་པ་ཁོང་དག་འདྲི་བློ་རེ་ 
བདེ། ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། །བདག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རང་རིག་ཐ་མལ་དུ་བཞུགས་འདུག་པས། །འཆི ་མེད་གཏན་གནས་འདི་བློ་རེ་ 
༥ བདེ། །འཛམ་གླིང་བསྟི་གནས་ཚོ་ལྡོག་པས བཅགས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་མ་ལུས་མཇལ། །སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་ལག་སྤྲོད་བྱས། །འགྱོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ང་བློ་རེ་། 
| བདེ། །གངས་དཀར་ནགས་གླིང་དང་བྲག་རིའི་ཚོགས། །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལེགས་པའི། །སྨན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་གི་གུར།ཁང་དབུས། །འབྲས་མོའི་ལྗོངས་གླིང་དེར་ཆར་ ཊི 
འགྲོ་ཨང་། །ཆུ་བསིལ་བྲག་དཀར་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །སྤོས་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་དུ་ཐིབས་སེ ཐིབ། །པདྨའི་ཕ་ཤུལ་དུ་བསྟན་འདུག པས། །ལྷ་བརུན་གུ་ཡངས་སུ་རྒྱབ་འགྲོ་ཨང་། ། 
དེ་ནས་སྟངས་སྙབས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བསྒྱུར་ཞི ང་དུང་ཆེན་དང་ཅང་ཏི་འུར་རེ་ཆས་ཏེ་གམ་པ་ལ རྩར་མལ་ཕོག་སྟེ་གནས་པ་ལས། མཚན བརྒྱད་སྤྲལ་པའི ་ལྷ་ཚོགས་དང་མཇལ་ཏེ་ངོ་ 





༨ ཅན... ་ 


ལེ 


མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་། རྗེས་སུ་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་དག་པ་ཞིག་ཡོང་བས་ཀྱང་ཀྱང་བྱོང་མེད་བསམ་སྟེ་ཕཊ་གཅིག་རྒྱབ་ནས་མགུར་འདི་ཐོལ་ལོ། །ན་མོ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ 
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མདངས་ལས་གྲབ་པའི། །སྣང་བ་འདི་ལྔ་སྐར་མ་གྱར་མེ ་སྣང་གི་འཁོར་འདས་འཆལ་མོའི་ངང་། །བསྐྙེང་རྫོགས་ཞེས་གོ་རིམ་འབྲེ: 
པ གྲུབ་པའ། །སྣང་བའད་ལྷ་སྐུརམ་གུར་མད། །དག་སྣང་ག་འཁར་འད | །བསྐྱདརྫགས་ཞསབག 


ད་མི་དགོས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 


་་ 


^ 


༢༨༩༠ ༨2༨2 ༨ 


རིག་སྟོང་ཉག་གཅིག་ཞལ། །སྟོང་གསལ་ལ་གུད་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད། །ཟབ་ཟབ་ཀྱི་གཏམ་སྐུན་སྒེར་གཅིག་ཏུ། །མཛུབ་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཅི་ཞིག་སྟོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ 


༢༨༩༠ ༦༽ 


ཕྱམ་གླིང་ལ། །འོད་གསལ་གྱི་ལྟད་མོ་སྒེར་པ་གཅིག །མཇལ་མཇལ་པོའི་སྡུག་ཡུས འདི་མཐོང་ན། །ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཉེར་ལ་རྒྱང་ཕྱག་མཛོད། །སྣང་སྲིད་ཀུན་མ་བཞེངས་པར་ 
ལྷུན་གྲུབ པའི། །གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདི་མཐོང་བས། །རྣམ་རྟོག་གི་ལས སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །སྐྱེས་མཆེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གར་སོང་ཅི། །སྐྱེས་མཆེད་དང་འགག་མེད་ 


མཉམ་ཉིད་ལ། །མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྨི་ལམ་གྱི་མཐོང་སྣང་བཤད་མི་ལང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་ 


^ 


གའ 


༄ 


° ་ ༧ „༨ ༧ ༨ ་ 
ཕུག་པར་མལ ཕབ། དི བནས 


ཁོ 
༠༤ 
` 


༄༅། །སྐབས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་ཞིག་གི་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་གཙོ་བོ་རྟཕག་དང་། སྔགས་པ་སྔགས་ཆས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
པ། ཞུ་ཕོད་དར དཔྱངས ཀྱི་བརྒྱན ་པ་མང་པོ་ཿ དང་བཅས་ ་པས མངོན ་བསུས་ཏེ་སྦས་ཡུལ གྱི་ཕྱོུགས་ཏ ་འགྲོ་བ་རྨིས ཏེ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ཡག པོ་ཿ བུང་བསམ་དགའ 'ལྷང་པ་ཿ ་གཅིག་ཤར། དའི 
སུ་རེ་དོགས་ཡོཿ ཡོད་གཞིར་བཞག་འ ་ལ་ཕྱིང་གི་ རྟེ འབྲེལ ་གཅིག་ང ་པས་གནས་རེན་གྱི་ལམ་མི་བརྟོལ་བསམ་སྟེ མགུར་འདི ཐལ་ལོ། །མཉམ་བཞག་གཡོ་མེད་ཀྱི་ ངང་ནས། །རང་ 


 ཾ ཐུང ང་ཡེ་ཤེས ང་ཆས ་འགྲོ། [ །གོལ་ཤོར་རང་ དྲ ་གི ་རིག་པ། པ །རོ་སྒོམས རྒྱུན པབ འདུག པས། སྤངཔླང་ཆས ་དབྱིངས ས་ ཨབདཔས ། ཏམ་ ལྐན གངཤར་གྱི་བཟོཿ མེད། རུ ¦ 
བླམས ་གཅེས་ ཐ།༔ ངས པས་ཐོགས་ ཡོད། །རང་སེམས སངས རྒྱས འགུག གོ ། །བྱ་རྩོལ མཉམ བཞབ ་གི ཐ་གླྲུང་ང པའི། །ཉམས། སྣང་བདེ་ གསལ ་གྱི་ཨཾ ་ལོ། | [བརྟན ཀྱང་རྐྱེན ཐོག ཏམ མི་ 
ཆགས། །དྲན༨ ས རྩོལ བ དང་བཅས་ ཏེ། །རང་མལ བདེ་མོ མོ་རང་གནོན ་མཛོད། ། ྒ །སྐྱུར་ཀྱང་རྐྱེན ཐོག་ ཏུ་མི ་འཇིགས། སྒོམ ཀྱང་ངེས་ཤེས་ དང་སྲལ ་བའི། །སྣང་སེམས ་གཞི་ 
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བད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །པདྨའི་གནས ཆེན་དུ་གཟིགས་ཡོང་། ན་རྒ་འཆི་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོགས པོ། ཆེ་འདི་ལིང་སྐྱུར་ལ་མཛད་ ན། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འབུང་གི་བུ་ཆོ། །འབྲས་མོ་ལྗོངས་གླིང་ལ་ 
རྒྱབ་འགྲོ། །མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ངན་ལ་མི འཚོལ། །ལམ་སྣ་བོན་ནག་ལ་མི་རེ། །རྐྱེན་བཟློག་ཐལ་གདབ་ལ་མི་འཚོལ། །ངེས་འབྱུང་སྙིང་ཁ རུ་སྐོམ་ནས། །སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ 
ལ་བཏང་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་རྣམ པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི རོང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཁར་གནས་མལ་ཕོག་སྟེ་གནས་སྐབས། རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
རལ་རོལ་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་མོ་གཤོངས་ལ་ཕྱག་ཕྱི་འབྲེང་ཟེར་བའི་ལན་དང་།དུས ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གྱི་བགྱི་བ་ལ་རངས་པར་མ གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། གདོད་ནས་དྲི་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །གི ནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་རང་སར་དག །དབྱིངས ནས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ པའི་སྐུ། །ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཆོད། །མ་ 
སྒྲིབ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལེའི་ཐུགས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོས་ཚིམ་མཛད་གསོལ། །མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་ 
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༄༅། །སསམ་པོར་འདུ། །སྔོན་བོན་རྱལ་དང་གྲུབ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས། །མཁས་ཀུན་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་ 


བཤད 
ཤུར དཀའ 
པའི 


དཾ 
ཤྱང་ 





སྙིང་པོའི་དོ དོན། རྒྱུ་འབྲས བསླྲབ མེད་པ འདི་གོ་ ནས། དལ ་འབྲོར་ དོན ལྡན སྙིང་པོར་རྣལ། ་འབྲོར་ཞིང་ ། །བདེན ་པའི་རི བོར་གཙང་མའི་༔ བཟས གོས བརྟེན། །དྲང་སྲོང་ 


ཐུབ་རི་ དྭགས་རྨས་པ་ལྟར། །འབྲུལ ་པའི་རང་སེམས ་བཙན་ས་མི མི་འཛིན་རི ར། །སྔར་ཕན ་ཐལ་བའི་ཚེ་རབས་ ད་བསམ ཀྱང་། | །སྒྱུ་མ་རྨེ ་མི་ལམ སྟོང་པ ཕྱམ ཀློང་ངང་། ། །འཁྲུལ་ 


༤ 


་རི་ དྭགས སྨག རྒྱུའི བསླུས( འདྲ ་བའི། །འཁོར་བའི བྱ་བཞག །ལིང་གི་ ་མི་ ར་རི། [བ་བ མེད་པའི རྒྱུ་འབྲས ཅི་ལས 'ཞིབ། །ཡེངས པ མེད་པའི ་འཆི བདག མདུན ན་ 


¬ ༩༤ 


ག །མི་ རྟག འགྱེར་བའི་ཚེ་ནི ནྭ་རྩྭ་ ཟིལ། 'འདྲ། | །བྱ་མང་སྐྱུར་ནས་རྫ རོགས ཆེན་མི ་སྒོམ་ རི། །དེང་གི དུས་འང འདིར་བླ་ན ་ཊ། ་རླཾམ པ་ཡང་། །ཟབ ་འདིར་ཕྱི་མཛེས ་དུལ ་བའི་ཆ་མཛེས་ 


༈ །སྲིད་པའི་མ་མ་མ་རིག་འཛིན་པའི་སྟེང་། །དུག་ལྔའི་མེ་ཏོག་མདངས་བཟང་འོད་སྟོང་གི །བྱུན་པོའི་བུ་སློབ་བུང་བ་འར་འུར་བ། །དུག་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སྦྲང་རྩིས་ཆ་ནས་ 


691 


རྱོས། །བག་མེད་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པའི་མུ་ཅོར་གྱིས། །གདམས་པ་ཆོས་ཀྱི་པདྨོ་སད་ལ་བ ར། །འདི མཐོང་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བ བ་ནགས ་རིའི དྲུང་། །ཐ མལ་ཤེས་པ་བླ་མར་ཐག་བཅད་ 
_ ནས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོཿ ་སྒོམ་རང་བབས་རང་འགྲོས་ངང་། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་སྦས ་མཐའ་མི་སྙེགས ་རི། །ནོར་ལྡན བླུན་པོ་ ཡིན ཀྱུང་ལྷ་བཞིནཿ ་མཆོད། །ནོར་མེད་མཁས་པའི་བཤེས་ 
ྣ ཡང་དུག་བཞིན་སྤོང་། | །ཚེ་འདིཁོནའི་ཆེད་དུཉིན་མཚན་ཀུན། མི་ཆོས་ཆོས་བྱ་རྒད།ཁོ་ནའི་འདུ་འཛིའི་གཡེངས།  །བག་ལྡན་མིག་ཏུ་ཟེང་ངེ་ལུས་བསྲང་ནས། །ཐ་མལ་རྣམ་པར་ 
དྲ རྟོག་པའི་ དྲྭབྱིད་སྦྲེལ། མདོ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བྲལ། །དཀའ་སྤྱད་མྱོང་བས ་རང་ཉམས གདེང་མ་ཐོབ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སོ་མཚམས་སྣང་བ་བྲལ། ད ཅེ 
བླུན་ལ་བླུན པོའི བླུན སྒོམ་ཞི་གནས་ཞིག ། །བསྟན་དེ་བླུན པོའི ཁྱུ་ཆེན ་ལངམ་ལོང་། | །འདི་འདྲའེ འཆད་ཉན་ཆ ་མདོ་སྔགས་ལམ་ཆེན བསྣུབས། །དེང་སང་བདག ་བཞིན ་གཞན་ ཡང་ 


ཤར རེངས པས ། །མ་ དག གཟུགས བརྙན་ཙམ ལས་ཡང་ དག དོན། སྟོན མཁས ་དགེ བའ འི་བཤེས ་དཀོན སྐྱོ་བ ་འཕེལ། རྒྱལ ་བའི ལུང་བསཱན ཀུན ་མཁྱེན མཁས ་པའི སྲས། ། 





༄༅། །ལེགས་བཤད་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེས་ཆེན་ཡང་། །འཁོར་གྱི་སྐྱོ་བ་འཕེལ་ཏེ་སྦས་མཐར་ 
གཤེགས། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཆོས་པར་རློམ་རློམ་པ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་དོན། །གང་ཡང་མ་བསམ་དབང་ཐང་ལྟོ་གོས་ཞན། །ཅི་ཡང་མ་ཕུལ་གང་ཡང་མ་ 
; ནུས་ཤིང་། །བསླབ་ཀྱང་མི་གོ་བཤད་ཀྱང་མི་སྙན་པའི། །ཐོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་སྙིང་རུས་མེད། །འཕྲལ་དགོས་འཇུག་པ་མི་བདེ་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ། །ཁ་མང་ཤིག་གི་ཨ་མ་ , 
° ཁྕོགས་ལྷའི་བདག །གཅིག་ཟ་གཅིག་མེད་ལག་གི་གཅིག་ཚོལ་རུང་། །ན་རྒ་འཆི་སྐྱིད་དཀའ་ཐུབ ་བཅུད་ལེན་གཅིག །འཆི་ཀྱང་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་། །འཁྲུལ་ 

ཞིག་ཞལ་ལ་བུ་མོའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །སྤྲེའུ་རྣམ་དཔྱོད་ཡག་པོ་མངོན་སུམ་མོ། །གཡས་གཡོན་ཀུན་ནས་འབེར་ཁ་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །འདི་མཐོང་དཔེ་ཁོ་མེ་ལ་བསྲེག་སྙིང་ 
འདོད། །མགོ་བོ་བེམ་སོས་དྲིལ་ནས་ཉལ་ཀྱང་མཚར། །བྱུང་ནད་ཕ་མགོ་ཡིན་ཀྱང་ཧབ་ཧབ་ཟད། །མེད་ན་ཀུ་བའི་རྒྱུ་རྩལ་སུ་ཆེ་འགྲན། །སྒོ་ཁོག་ཚམ་ཚམ་བརྒྱུད་ཞིང་འུས་འུས་ 





སོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཐགས་སུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། ། །གྲུབ་བརྙེ བརེས རྒྱལ བས་མ་གསུངས་སུ་ ཡི་དྲན། །ཡང་ན་འར་འུར་སྐད་བཟང་ཞྭ ལྡིང་གྱོན། །ཟླུམ ཁྱེར་འཕྲེང་བ་ཧབ་མཉེད་ 
མཆུ་ལྡེབ་ལྷེབ། །བླ་གཟུགས་དུས་ངན་དཔོན་པོའི བང་ཆེན་དང་། །རྟ་དྲེལ 'ཇ་སིག་ ་གོས་ དར་འགའ འབྱོར་ན། །ཆོས་ ་རྗེ་གར་པ་ཡིན་ཐེ ཟེར་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་ཐོ་རས་ 
འདི་མཐོང་སྐྱོ་བ ་འཕེལ། །རང་རང་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རང་མདངས་ཀྱི། །སྡིག པའི་རང་སྐལ་སྲོལ་བསྟོད་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །དམག་འཁྲུག་འུ་ལག སྐྱེ་བོ བོ་ནང་ འཁྲུག་ དང་། །མུ མུ་ , 
གེ་ནད་ཡམས་མཐའ་མིའི ་འཇིགས་པས་ཉེན། །འདི་མཐོང་སྦས་ཡུ་ ཡལ སྐྱིད་ པའི་འ ང་གནས་དེར། །བག་ཕབ ་རང་གི སེམས་འདི་འདུལ་རེ་རན། །སྔགས་ཚེ་འདེ་ཡིན་མེད་པར་ 
འུར་མོར་ཟད། །ད་ཚེ་གང་ལ་བསམ ཀྱང་བསྡོད་ཐབས་བྲལ། །ལུས བཟང་གློག་ འཁོར་ལོ ལོ་འཁྱུག ་འདྲ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་ཐར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །རང་དབང་ 
རང་གིས་མ་ཐོག་ལྟོ་གོས་ཕྱིར། །ལུས་སེམས་བདག ་འཛིན་སྒང་བུའི་གཡོག་ཏུ་བྲེལ། །ཉིན་མཚན་འབུངས ཀྱང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ལིང་ངེས བསྐྱུར་ཀྱང་སྲོག ་འདི་འཚོ་ཙམ་ 


|¥‰,.)„; ༦885, 





༄༅། །ོད། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་གཏུམ་མོ་རས་རྐྱང་དང་། །ན་རྒཤི་སྐྱིད་མདུན་མ་མི་སྒྲུག་རི། །ནོར་རྣམས་སྤངས་ནས་གྲོགས་རྣམས་གང་བྱུང་ 
བསྟེན། །ཡུལ་ངན བསྐྱུར་རེ་སྦས་ཡུལ ་དབེན་པར་སྙེགས། །མཐོ་ལབ་དམའ་ལབ་སུ་ཡིད་མ་མགུ་ཀྱང་། །གཅེས་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་འདི། །ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ངང་ 
ཟོ 7 དུ་སྐུར་རང་གཏོང་། །གང་བྱུང་སྟབས བདེའི་ངང་དུ་ཉམས རང་སྔྡོད། །ཀུན་བཞག་གཅིག པོར་འགྲོ་བའེ གྲབས་རང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རིན་སྤུངས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཤྲ གངས་ཅན་སྐྱེས་རྒུ་མཐའ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཅོད་པར་གཅིག་པོ་དཔལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་ 
བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ། ལྷག་པར་བརྩེ་བ ཆེན་པོའི་དགའ་སྦོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ་ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་གནད་གསང་བའི་འབེལ་གཏམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 


ཞུ་འབུལ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་དཔེ་དབང་བཀའ་གཏད་སོགས་ཞུས། དེའི་ཚེ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདུང་ 






| 
ཧྱ 
༦ 


༢༨༩༡ 


འཛིན པ །མཁར། ཞབས བྱུང་བྟན སྐྱོང་དབང་པོའི འཾ་སྐུ་གཞོགས ཚོར་ཡོང་དགོས་པའི པའ་ཉན ནྣ པབ འབྲོར་པ བཞིན སླེབས་ ས་ཏེ། བབ་མོ་ཡང་ ཏིག ་གི དབང་ལུང་ཁྲིད། པུཏི་ལུ ལང་ ༨དབང་ 
སོགས རྫོགས རྡ གྱི་སྐལ ་བ བརྙེས། | ཧུར དུ་སྤེལ་ཞཾ ་ཞིང་མཆིས་པའི རྐབས ། །ནམ མཁའ དབང་རྒྱལ གྱི་བསྐུལ ངོར་གདམས པ ་ནི། སྐྱེ་མ ཉོན་ དངྭ་གྲོགས་ དམཔ། །རིགས་ 
དྲུག ་སྲིད་པའི གླིང་འགྲིམ་དུ་ དུས། ཐོག མ མེད་ནས་ དབཔར་ ཡིན། །ལུས་བླངས་ལས ཀྲི་གྲངས བཏབ ནཱ །ནམ མཁའི ཁམས འདི སྣོད་དུ་ཆུང། །ད་ལམ ་སེམས ཉིད་བཙན ས་ 
གཅཟུང་། །ཚེ་ སྐལ ལ ཁའི ཉི་མ་ མ འདྲ། །ཚེ་ །ཆ་འཇུག རྩུམ་ བད་མར་མི འདུ ། །དུས ཧཱ རྐྱེན་ དང་བཟོད་དཀའི ཞད། །གློ་བུ་ ་བར་འཆི ་བའི གངས ་བསྐོམས དང་། །ཁྱོདཚེ་ རྩ [བའི་ ཟིལ་པ་ 
འད། མུར་དུ་མི་ རྟག་ དམ ཆེར བསྒྲུབ ] །ད སྟེང་ལུས རྡན ་འགྲོ་ཿ པབ ཤུན། །ལོ་ཿ བྱ རྟག ་གཅིག མེད་འཆི། །དེ་ཚེ་སླར་ ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ ལ སྐྱེ་ན་ ལྷ་ཆོས་ 
རིགས། ནོར་ལྡན རྣམ ཐོས་བ་ བུ་ཡིན གརྐང་ ། །འཆ ཆི་ཚེ་ གཅིག་པུ བར་བ ང་ལག བྦྱར། །བ་དང་ཆུ་གྲངས ་གཉིས་གཏུང་ནས ། །བ་ཆེམས འཇོག་པ ་འདི་བསོམས ༢ ། །པསགསཔ་ 
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^ ༨༽ ༨ 


༄༅། ་ ནོར་གྱི་དགོས་པ་མེད། །དབེན ་པའི་རི་ལ། ལ་གཅིག རྒྱུག་བྱ། །ཚེ ཚེ་འདིའི ཆེས བརྒྱད་རྒྱར་མ ཚུད། །རི རི་དྭགས ་ལྟ་བུ། ་བའི སྒྱོད སྐྱོང་། ། །བྲས ཚདཆི་། ཡི་ 
ྣ སེག་རྡར་ཡིན། །མྔ་ཚེ་ ཚ་འཁྲུལ ་པའི་ཐང་ལ་ ཡལ། །དགོར་ དང་ཉོན ་མོངས སྡུག བསྲལ ལ་མནར། །བསམ་ ཡོད་ ཡིན ན་བསམ་པས སྐྱོ ཀྲ བཞག ་གཅིག་པུ ་པཱར་རང་ཆས 'དུས། 






-3 
༥ ༧༤ 


ཆོ འདི། །ཚེ་ རབས་ལས སྒྲིབ་ དགཔ་ དཀའ། སེམས ཉིད་དམར་ཐག གཅོད་རེ་རན། །ངུག་ཀེ སྐད་ཆོས རང་བྱིད་དེ་ སྐད། །གྲོང་ དང་སྡེ་ དགོན་ཞེ མ ཕསྤངས། ། །བ ཆེས སྐམ། ་པོའི་ 


ད་དེ །འཆི་ཁར་ལས་སྟབས་ཨེ་ཅོག་བསོམས། །ཆོས་སྐུ་དཔེ་ཁོག་ལོག་ན་མེད། །ཉེ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་མ་ཡིན། །ཡི་མུག་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། །ཞལ།ཁ་ནང་ལ་ལོག་རེ་ 


༦ ༨ ༢༨ ༢༨༩༠ 


ཤེ ཏན ་མེད་ནམ་མཁའ སྟོང་པར་འཁྱམས། །ཡུལ ་གནས་ཿ ་མཛའ་བོས་དེར་ཅ ཅྭ་བུ། །འཁོར་བ སྤང་ན རན ནས གདའ། །བ་ དང་ཞེ ཕུག་མི མཐུན པའི། །ལྟར་སྣང་ ཆུ་ཿ མ་ཉིལ་ ཉིལ 


ན། །ཐ་སྙད་སློབ་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད། །ཁོ་བ་སྐམ་པོ་ལྷན་པ་འདྲ། །སྨོན་པས་ཐར་པའི་གླིང་མི་བསྒོད། །རི་ལ་ནན་གྱི་སྒོམ་རེ་རན། །གོས་དམར་སེམས་ཀྱི་མདོག་མི་ 
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འགྱུར། །བ་བདེས་ཐར་པའི་ལམ་མི སྒྲོལ། །སེམས་འདི་བཅོལ་ཆུང་ཁར་བཏང་ན། །ླ་མའི་གདམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབེན་པར་མཐའ་གཉིས་མ ལྕུང་ཙམ། །ཐ་མལ་རིག་ 
ྦ པའི་གཤིས་ལུགས་གཟིགས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་ལ་ངང །འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡལ་དུ་ཆུག །ཅེས་སོ། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་གང་གིས ་བསྐུལ་བར་གདམས་པ་ 
ཿཾཿ ནི། ན་མོ་གུ་རུ། མཁྱེན བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། སྤྱི་བོའི་མགྲིན་པ་གང་འདུལ་གནས་དེར་སྒོམ། །སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཉག་གཅིག་གྲོངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
ྲ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ངང་། །ཐ་མལ་རིག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས། །རང་བབས་བཞག་ན་འཁོར་འདས་ཕན་གནོད་མེད། །གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ད་རེས་ཟིན་པར་མཛོད། ། 
ཆོས་ལུགས་ནང་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་སྐུར་སྙེགས། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་ལམ་ངན་ལ། བསྟན་པ ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཞེན་མཚན་གསོལ་ཀྱང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


བདག་འཛིན་སྒར་བུ་ལ། །ལྷ་སྔགས་སྒོམ་ཀྱང་ཕན་པ་ཅུང་ཞིག་དཀའ། །ཤེས་བཞིན་བག་ཆགས་ཕྲ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡང་། །བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་དག་དགོས་ན། །སྣང་ 





༄༅། ་ །གྲགས་དྲན་རིག་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆོས་མཆོག་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །སྟོང་ལ་འཛིན་མེད་བླ་བྲལ་རང་བབས་བཞིན། །དབྱེར་ 
མེད་ཕྱམ་ཡངས་མི་ཐད་གདོད་མའི་ངང་། །གཤིས བབས་ངང་ཀློང་ཀུན་བཟང་ ཡངས སར་སྐྱོལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། གསོན་དང་རིགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། །བག་ཆགས་ 
› ལས་གཟུགས་སྐྱེ་འགྲོའི་གྲངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདེ་དག་དབུས། །རྟེན་འདི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་རེ་རན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་མི་ལང་། །ལུས་སྲོག་ནམ་བྲལ་ཆ་ཅི་། 
༩ ཐིངས། །སྲིད་འདི་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་རེ་རིང་། །ཐར་པ་སྒྲུབ ན་དུས་ཆེན་ལགས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གསུམ་བླངས། །སྣང་བ་སྙོང་གསལ ལྷ་སྐུར་སྦྱངས། །སྒྲ་རྣམས་ 
གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་གྲགས་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར། །སྒོམ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་ 
ཆོད། །ཐ་ལ་མ་ཞེན་གོལ་འགྲིབ་དག །རང་བབས་བཞོག་དང་རང་བཞིན་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་མ་བཙལ་དུས་འདིར་བརྙེད། །དྲན་རིག་སོ་མ་འདིཁ་ལགས། །སྐྱོང་ས་དབེན་ 
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༨ ༨༩༡ 


པའི་གནས་སུ་སྐྱོང་། །ལྟོ་གོས་ངན་ངོན་ཙོམ་ལ་བརྟེན། །ལས་སུ་དྭག་སྣང་དམའ་ས་འགྲིམས། །སེམས་དང་བླ་མ་སྐྱིད་སྡུག་བསྲེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ 


བསམ་འགྲུབ ་རྩེ་སོགས་ལམ་དང་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བླ ་གབ་པའི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སླེང་མོའི་འཚོ་བས་འཚོ་ཞི ང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་པ གཏིང་སྐྱེས་ཀྱི་གྲོང་དུ་བྱོན། དེར་ཡང་ཞིང་ 
འདིའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ མཆོག་གི སྤྲུལ སྐུ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་ཡོད་པ་དང་བཅས་དེ་ནས ་གནས་བར་གྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གྱ་ནོམ་ 
པའི ་གནང་སྐྱེས་རྩལ། དེ་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲོགས ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞི ན་གསང་སྒོ་སྒེའུའི་ལ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། སྒྲོད ་བདེ་བར་བཅགས་མལ་དུ་གནས་སྐབས་ 
སྨྲས་པ། མཚན་ལྡན་གནས་ཆེན་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་ལྗོངས། །ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དང་། རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་སྲས་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་གཤོངས། །དུས་ཀྱི་སྐྱོ་བས་ 
སྤྱོད་པས ་ཟུལ་བའི་དུས། །ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་ཟླ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ཟང་ཟི ང་གདུལ་བྱའི བརྙེད་པ་ཁྱད་དུ་བསད། །ལུས་ངག ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་ནས། །གསང་ 
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༄༅། །སྒོམ་དགེའུ་རི་ལ་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ན་ཆུང་སྔོ་སངས རིགས་ཀྱི་དཔལ རྫོགས་ལ། །ལས་རྒྱར་བསྟེན་པས་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོའི་དབུས། །འཇའ་ཟེར་ . 
¡ ཡགས་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མཐིལ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་མེ་ཏོག་འཛུམ་གཡོའི་ཚལ། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་རོ་བདའ་བའི། །ལོ་མ་སྐྱེ་གོས་འཆི་མེད་ལང་ 
སེ ཚོར་ཡོམ། །དེ་སྟེང་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་མིའི་ཁྱིའུ། །མཚན་རྫོགས་མཛེས་པ་དར་གདུགས་རིན་ཆེན་འབྲེལ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་གླུ་གར་འཇོ་སྒེག་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་མཆོད་ 
 སྤྲིན་ཀུན་ནས་འབུལ། །གནམ་ས་བར་སྣང་འོད་ཀྱིས་ཐིབ་ཐིབ་ཀློང་། །ལྟད་མོའི་སྣང་བས་གང་ཡང་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། །ཁོར་ཡུག་ཤེལ་དང་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །མར་གད་ཨིནྫ་ ' 


༨༩ ༦༽ ༨༩༤ ༨ ༦༽ སབ 


ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་དུ་མས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་མཚམས་མཛེས། །དེ་ནང་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒོ་ཕྲན་ནི། །སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཞིས་རྣམ ་མཛེས་ནང་། །ལྷ་དང་ལྔ་ཕྲན།ཁྱེའུ་བུ་མོ་དང་། །རིགས་མི ་འདྲ་བའི་དྲང་སྲོང་དབང་པོ་དང་། །རྒན་དང་གཞོན་པ་བར་མ དུ་མའི ལུས། །བག་ཕེབས་རྩེད་འཇོར་ 





རྒྱུ་བའི་ནགས་ནང་དེར། །རྫིང་བཟང་ཟླ་དཀར་འཁྱིལ་འདྲ་རྙོག་བྲལ་གྱི། །ཁོར་ཡུག་དུ་མར་མཛེས་པའི་ཚོམ་བུར་བཅས། །འདབ་ཆགས་དབང་པོའི སྤུ་སྒྲོ་མདངས་མཛེས་མས། ། 
རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་གར་མཁན་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བདེ་བར་བརེ། །དེ་མཐོང་མི་ཡུལ་སྣང་བ་ཡུད་གཅིག་འགགས། །བདེ་གསལ་ཉམས སྣང་བདེ་འདྲ་བདེ་ 
: བའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྙིང་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་སྦས་པའི་ཡུལ། །འབྲས་མོའི་གཤོངས་གླིང་མཆོག་གི་དྭངས་མ་ལ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་དྭངས་མ་ཡི། །འོད་ཟེར་ལྔ། 
¦ ལྔན་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་མཚོ། །དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཨ་ཧམ་འབར་འཛག་དག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དབུས། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ངོ་རེ་ པོ 
མཚར། །ཞེས་སོ། །དུས་དེར་འདུས་བྱས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་མཐོང་སྟེ་མགུར་འདི་ཐོལ་ལོ། །ནགས་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་ཉམས་དགའ་བར། །གསུང་དབྱངས་སྙན་གྱི་ 
མགྲིན་འཛིན་ཁུ་བྱུག་ལྡིང་། །དུས་པོས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བར་བག་ཕེབས་ཀྱང་། །དགུན་སིལ་བུ་དེར་སྐྱོ་ནས ་མོན་ལ་སོང་། །གངས་བསིལ་ལྔན་གྱི་ར་བ་ཉམས་དགའ་བར། །ཕ་མཐུ་ 





༄༅། [རྡན གྱི་གུ་རུ་པདྨ བྱོན། །མངོན་ ྲ འབངས ་ཀྱི་ /དྲངས ར བག་པ ཕེབས ཀྱང། །བདུད་སྲིན ་པོ་ངེ དེ་སྐྱོ་ནས འདུལ དུ་སོང་། ཤརཀོངཡུ ༤༨༨: གྱིདུརཁྲོད་ 
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ཤཱ དམར་ གྱི་ ཤི་འགྱུར་ཚུལ་མི མེག གིས་ན མཐོང་། །ཚེ་ངེ ངེས་མེད་ཀྱི་ བརྡ སོན གྲོགས ་པོས མཛད། ། །ལུས་སྟོད་སྨད་ཀུན་གུད་པའི་བྱ་གཅིག བུང་། །ང་གཅིག ་རི ཞིག ག་སྙིང་ ནས་མི་འགྲིམ་ 
ཙཿ རི། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ནས ནུབ་སྒོ་ཆུ་ དམར་གྱི་ལ ལ་ཤུལ་བདེ་བར། །བརྟོལ་ཏེ་འབྲས གཤོངས གནས ཀྱི་ཕྲི་ཁྱམས ལྗག མ་ལུང་གི གི་སྐྱད་ཚལ་བློ་ བླ བདེ ཕུག གོང་འོག །ཡང་དག ནོར་ 


བུའི འདུ་གླིང་། སྨན་སྔིངས་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་པའི་ཟོལ་གྱིས་སོས་ དལ་གྱི གྱི རོ་མྱོང་ཞིང་གནས་ པའི་ཚུལ་རྣམ་གཞན་དུ་སྤྲོ་བས ་དེར་གཟིགས འཚལ། སྔོན བྱོན་ 


གཤེགས་པའི ་གཞུང་ལམ་གཙུག་ལག་རྣམས། །དབྱུག པའི་ཁྲི་ལ་མེ་ཡི་བུ་མོའི གོས། གྱོན་ཏེ་འདབ་ཆགས་བཏེགས་པ་འདི་ མཐོང་ཞིང་། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཚུལ་འདི་གོ་ 


རབ འཇིགས་ དེར། ངེད་སྒོམ སྤྲག་གི་ཕ་རྒན གྲུབ ཐོབ བཞུགས། །གཞོན་སོ་ པ་དཀར་གྱི་མགོན དུ་བག་ ཕེབས་ཀང་། །དུས་ལོ་ཟླ་ གླ་ཡི་བསྐུལ་ ནས གདོད་མར་གཤེགས། ། །དུས གློག་ 
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བཞིན་དུ། །རང་རིག་གཉེན་དུ་བཀུག་ནས་བདེན་པའི་རིར། །ཨ་ཏིའི་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་བ་འོས་མེད་དོ། །མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་འགའ། །འབྱུང་བར་སྲིད་ 
པས་དེ་དག་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་འདྲའི་ཟིན་བྲིས་འདི། །གང་བདེའི་རྗེས་སུ་བཞུགས་པའི་བྱ་བྲལ་བ། །སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཡན་པ་བློ་བདེ་དེས། ། 
༣ པྲིས པའི་དགེ་བ སོངས པར་ཤོག །དགེའོ།། །།དགེ་འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ཚོགས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་ལྷག་བསམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། རྫོགས་ གུ 


དཱ བྱང་བར་དུ་ཆོས་བཞིན་གཡོལ་མེད་ཤོག །། ཇེ 





༄༅། །ྡེ་བཅུན་རྩེ་ལོ་རྫོགས་ལྡན གྱི་ཐུགས་སྐྱོཤཤས ཀྱི་བསྐུལ་བའི ་གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ 


༤༥ ༨༩ 


མཆོག་དམན་འགྲོ་བའི ཚོགས་ལ་གདམས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ།། 





¦) )& 5 8, 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི སརྦ་མངྒ་ལམ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་གི་ཁྱོན། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ 


དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་། །རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ཞབས་བཟུང་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྙེགས་ཏེ། ། 
མཐའ་ཡས་ཕ་ཆམ། ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཐར་པ་དམ་པའི །ཁང་བཟང་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 


བཞི ན། །གནས་འདིར་ཚེ དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་ཤོག །དེ་ཡང་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ 
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༨2 ༨ ༨༩༤ 


༄༅། ྱིྱམ་ལྗགམ་ལུང་གི་ཡང་དབེནཟླ་བདེ་ཨོ་རྒྱནགི་ུ ཕུག ¡དཀོནོ་མཆོག་གྲདིན་ལས་སྱ་ནང་གསང་བའི 


༤༦ ༤༨ ༨༩ 


ཏྟ ་འབྲེལ་མཐའ དབང་ རང་འགྲིག་ཤིན ་ཏུ ཏུ་སྐྱིད་ པའི་ངོར། ནས། ! གནས་ དང་ གྲུབ་ ་པའི སྐྱེས་བུ་ བུ་རྣམས་ཀྱི་མཾ འཕྲེག་པའེ ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་དྲངས་ 


༨2 ༨༨ ༨༨༡༤ 


པའི་ དད་པ་ དང་ ད ཡིད་ཆེས ་ང། ་དང་མི ལྡོག ་པའི་ དད་པ་མུ་མེད་པས་མོས་པ །ཁོ་ ནའི ངང་ནས། ཞམ་ཿ ངེས་དོན སྙིང་པོའི ་དལ འབྱོར་ཞལ ཕྱ 


སྟེ། བདུད་རྩི ི་སྨནགྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། | བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཞུན་ཐིག་འབབ་པ་དང་ །བདུད་རྩི་ཀ་ལི་ 





འཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་སོགས། ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་དུ་མས ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་ལྡན་དུ་གྱུར། དེའི་ཚེ དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི ངོར་གདམས་པ་ནི། ན་མོ་ 
གུ་རུ། ཚེ་འདིར་བྱེད་རྒྱུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ། །ཉོན་མོངས་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་ 
མེད། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གཉིས་དང་རྟོགས་པ། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་བརྗོད་མེད་ཟང་ཐལ། །སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐད་གཅིག་ཡེངས་མེད། །སྤྱོད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་བར་སྣང་མདུང་ 
བསྐོར། །གཞི་ཡི་དངོས་པོ་འཁོར་འདས་མིང་མེད། །གཞི་ཡི་རང་མདངས་དབང་པ་རབ་འབྱམས། །གཞི ་ཡི་རང་རྩལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྣང་ 
གྲགས་འདི་ཀུན། །ཚེ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའི་གར་སྟབས། །ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་གུ་ཡངས་ཆལ་པ། །གཟིམས་དང་བཞུགས་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། །འགྲོ་སྡོད་ཟ་ཆག་ཉལ་འདུག་མ་ 


༤༥ 


ལུས། །སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་ཀློང་ན། །གསལ་ཀྱང་སྒྱུ་མ་འཛིན་མེད་ཤེས་བཞིན། །ཡུལ་སྣང་སྙེང་ན་ཚོགས་དྲུག་རྩེད་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩེ་ན་ཕན་གནོད་མི་འདུག །ཨ་ཏི་ཆོས་ 


ླྨ 


= 
ཇེ 


ཤཿ 
ཤྲ 
ཤྲི 
རཱ 
ཌཿ 
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„ ༄༅། | །ཟད་བར་མེད་ཀློང་ན། །ང་རའི་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཆལ་མོ། | །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་མས། །འཁོར་འདས་བདེན་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་ 
ནས། །དེ་ཡི་རང་རྩལ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། །གནས་ཡུལ་སྐྱིད་པ ་འབྲས་མོའི་གཤོངས་གླིང་ ། །མེ་ཏོག་མགྱོ་རྒྱས་འབྲས་བུའི་གསེབ་ནས། །མོས་པའི་བུ་མ་ངོ་སྤྲོད་ཐལ་ལོ། ། 

བ བདག་འཛིན་གར་སོང་མེད་པ ཞིག་བྱེད་དགོས། དག་སྣང་བཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་ཅིར་སྣང་བླ་མརཤེས་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས། ཞི་གནས་བཤའ་མ ཞིག་སྐྱེས ་ན་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་ ` 
མེད་པ་གཅིག་ཆར་དགོས། ལྷ་མཐོང་གཤའ་མ ཞིག་སྐྱེས ན་སྣང་ཡུལ་རིག་པར་རྫོགས་པ་གཅིག་འཆར་དགོས། ཞི་གནས་བ རན་པ་ཐོབ་ན་གནས འགྱུ་འདམ་དགའ་བྲལ་བ ་གཅིག་ 


འཆར་དགོས། །ཆོས་ཀུན་ཟད་པར་འཁྱོལ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞི ག་འཆར་དགོས། བདག་འཛིན་དབྱིངས་སྲུ་དབང་ན་འཁོར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཞི ག་འཆར་ 





ྦ དགོས། བར་དོ་རང་སར་གྲོལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་འཆར་དགོས། ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་འཁྱོལ་ན་ངེས་ཤེས་ལ་སྐྱེ་རུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཡང་ 
གནས་དེའི་ཕྲི་ནང་གི་བཀོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་སྒོམ་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། ཨཱཿ སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དབང་། །ཐུགས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ ྒ 
གཉུག་མའི་ངང་ ། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་སྣང་སྲི ད་གཟུགས། །སྒྲ་གྲགས སྟོང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཕ ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས པའི་བུ། །ཡུལ་གནས་ཆེན་པདྨའི་ = 
སྲས་ཡུལ་ན། །ཕྱི་གངས་དཀར་དུང་གི་ཡོལ་བ སྤྲེལ། །བར་རྫ ་རི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །རི་སྲང་སྟོད་མེ ་ཏོག་འོད་ཟེར་འཁྲུག །མཐིལ་སྨན་ལྗོངས་པད་རྫིང་བུང་བ་དང་། ། `` 
བྱ་སྤུ་སྒྲ་རབ་མཛེས་བཟློས་གར་བརྩེ ། །བྲག་ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ནས། །ལྷ་བྱེ་བ།ཕྲག་ཁྲིག་ཞལ་ཕྱག་ངོམ། །སྔོན་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ ཕྱག་ཞབས་རྗེས། །ལམ་བགྲོད་ 
དཀའི་མཚམས ་སུ་གསལ་བར་བཀོད། །མགོན་རྒྱལ་བས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཆུའི་གཏེར། །གངས་སྨན་ལྗོངས སྤེལ་བའི་ཕྱོགས ་མཚམས་ན། །མདོག ཟླ་དཀར་འོད་མཛེས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འཕྲེང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བརྒྱ། །དཔལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། 
དབྱིངས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ནས་འཁྲོལ། །སྟེང་ལྷུན་པོ་གནམ་ལ་སྙེགས་འདྲའི་མགུལ། །སྤྲིན་འཇའ་ཟེར་དང་ཐག་རྐྱང་འདྲའི་སྟེང་། །སྔོན་མཇལ་མ་མྱོང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
།དང་། །ལྷ་ཞི །ཁྲོ་རབ་འབྱམས ་དཔའ་བོ་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི ་རང་ཞལ་གསལ། །ཡུལ་ནགས་ལྗོངས་པདྨའི ཕྲོ་བྲང་དབུས། །སྔོན་རྒྱལ་བའི ལུང་བསྟན་མ་སྨོས་ _ 
དྒ པའི། །ཟས་བཅུད་ལེན་འབྲས་བུ་མི་ཟད་འཁྲུངས། །གནས་དེ་འདྲ་མཛེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ན། །བྲག་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ལྟར། །སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དཀར་སེར་དམར་ ངཱ 
ལྗང་མདངས། །མཐིལ་འོ་མའི མཚོ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཚུལ། །ནང་མ་བཅོས རང་བྱུང་ཕུག་པའི་ནང་། །སྤྱིར་འཁོར་བ ་མཐའ་མེད་གནས་ཚུལ་དང་། །སྒོས ་དུས་ངན་སྙིགས མའི་ 


༄༨. ༨ 


སྤྱོད་བགྲོས་ལ། །ཡིད་མངོན་པར་སྐྱོ་སྟེ་བྱ་བ་བཏང་། །ཕྱི་ཐོས ་བསམ་སྒོམ་པའི སྒྲེ་འདོགས ་བཅད། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག ཁོང་དུ་ཆུད། །ནང་རྩ་ རྒུང་ཐིག་ལེའི ་དེད་དམ་ 





ཤེས། །སྔོན་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ལ་འགྲན་པའི ་པའི། །སྲོག །འབེན དུ་བཙུགས ནས་དཀའ་བ ཐ་བཅད། །ལུས་ཧྲུལ་པོའི་གོས་རྟེན་བཅུད་ལེན་ཟས། །ཐུགས ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ 
ངང་། །མ་འགྲོ་དྲུག་ ཡོངས་ལ་སྨོན་ལམ་མཛད། ལཱ [ལོ སྔོན་མི་ལ་རས་པའི རྗེས་སྙེགས་ཅིང། ྐུརཝལྟ་བའ་གཟ་བརདལ །མ་མཁའ་འགྲོ་མི་ གོ་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །མཚན་ ` 
་ ཀུན ལྡན་ཌ ཀིས་རྗེ ་རྗེས་ཆགས་པ། །ཐུགས དགྱེས་པའི་རྫས་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར། །ཡྱག་འདབ་སྟོང་པདྨའི་འཁོར་ལོའི་རྩེར། །སྤྱན་ཟིམ་བུའི མིག་ གིས་པུ པུས ་བཙུགས 'འབུལ། །ཟས་འདི་ 
ཞེས མཚན དུ་བརྗོད་དཀའ་ ཡང་། རོ་བྒྱ་ལྡན བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གདའ། །མི་སྐལ་བར་ལྡན གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མང་། །སྙག གཟིག་༔ ཕྲུག དོམ སོགས་མི་རྒོད་དང་། །བོང་ཕར་སྤྱང་ 
° དགྲ་ལ་རྔམ་པའི་གཤེད། །མགོན མཧཱ་ཀཱ་ལ་རེ་མ་ཏི། །ཆེས ས་སྐྱོང་བའི འི་སྲུང་མའི་ཕོ་ཉ་ཆོ། །མི་སྐལ ེདསྲུངའ་ྒོྱིར་བཅས། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་རྣམ པར་མཛེས། ། 
སྤོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཁྱིམ་ན། །གྲོགས་བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོའི།ཁང་བཟང་དང་། །དཔལ ཕུན་ཚོགས་གླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལྟར། །མ་དབྱངས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བཀོད་མཛེས་སྤྲིན། །གནས་ 





^ ༨ ༨ 





པོའི་དལ་འབྱོཿ འབྱོར་དུ། ། རྒྱུད་སྨིན་གྲོ° ་གྲོལ་ཆོ་གས་ མཡང་ཡང་གྱུང་། །ཚེ་ འདི་པའི ་གནས སྐབས རེ་ལྟོས ཀུན། །ཕ་རིག འཛིན་བླ་མར་ལིངས་ཀྱི ཀྱི་གཏད། །གནས འདི་ལ ་མེས་པས ་གོམ་ 


པ གསུམ ། མི སྡིག ཅན་ ཡིན་ ཡངམཁའ སྤྱོད་འགྲོ། གནས ་འདི་ རུ་ཞག་གསུམ ་འབྲེལ། ཐོགས ་པས ། ། །དབྱིངས མཁའ སྤྱོད་རིག ་འཛིན་ཞི ཞང་ དུ་སྐྱེ། ། །གནས ་འདི་ རུ་ ཡི་ དམ གང་ 


༄༅། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི གྲོང་ཁྱེར་ དབུས། །བོང་སྐྱེས་ ་བ བསྱེ་བར་ཚོགསཿ བསགས་ཤིང་ ། །ཚེ་འདི་ལ་མི དགེ བཅུ ་སྤངས་ཤིང་། །ལས་དགེ་བཅུའི་ཉིན་ 
མཚན །འཁོར་བར་གདའ། །གནས་ཅ ་ར། གཙང་བག་བྲོ་དོཤ བྲོ དོན་ དམ་འདུ། །ཉམས་ རྟོགས ་ང། ལེགས པའི་དྲོད་ རྟགས ་ཀུན། །ཕྲལ ་འབད་རྩོལ་མེད་ཀང་ཡར་འཕེལ་ཞིང་ ། །ལུས' ་འཇའ་ 
ལུས འོད་སྐུ་སྒྲུབ ་པའི འི་ཞིང་ ། །འཁོར་སྐལ ལྡན་ཕོ་མོ་མ་ལགས ་པ། །མི་ དམ ་ཉམས ས་ཝིག ཅན མཐའ་མི་ པི་དང་ ། །ལས་ ས་མིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཁུར་པོ་ཅན། །ཡུལ ་འདི་པར་ཡོང་བའི་ 
ཚུལ་བྱས་ཀྱང་། །སྲོག་དམར་པོ་ལྡ་སྲིན་རྔམ་ཟས་བྱེད། །གནས་འདི་འདྲའི་སྨན་ལྗོངས་མཐིལ་བཟང་པོར། སྤོན ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས སྦྱར་བའི། །བཀའ རྡོ་རྗེ སྙིང་ 


713 





བསྒྲུབ་ཀྱང་། །འགྱུར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །གནས་འདི་རུ་ལུས་རྟེན་སུས་བོར་བ། །གདུང་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །སེམས་ཆོས སྐུར་དེ་མ ཐག་ཏུ་གྲོལ། ། 
ས་བྱཅ་གཅིག་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །གནས་འདི་འདྲའི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔོན་སྤྲུལ་སྐུའ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྔ་ལ། །བཀའ་བབས་པའི་གནས་ཡིག་ཡང་བྱང་དང་། ། 
གནད་བྱང་གི་རིམ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བོའི་བློར་མི་ཤོང་། །གནས་འདི་འདྲའ་མཐིལ་དུ་དད་ལྡན་གྱི། །འཁོར་སློབ་བུ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ལ། །བཀའ་གསང་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་ཞལ་གདམས་ཞིག །དགོས་ཟེར་ན་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག །མགོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བུ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཚོ། །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བ་ ངཾ 
ཟང་ཟིང་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་དང་མི་ངོའི་བསྟུན་སྟབས་ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ལས་སྟབས་ཅོག །འདི་ལིངས་སེ་སྐྱུར་གཅིག་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། དྲག་ཞན་དང་རེ་ལྟོས་ལྐོག་ 
སོག་དང་། །རྐྱེན་ངན་ལ་འཇིགས་པའི་བདེ་འདོད་དང་། །བཟང་འདོད་དང་ཆེ་ཚུགས་ཀྱི་སྤོམ་ཡོར་སོགས། །ཡེ་བྱ་བཏང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་མཁན་ཡིན། །འདི་ལིངས་སེ སྒྱུར གཅིག་ 


། 
ྨ 





„ ༄༅ །སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །ཞིམ་ལྟོ་དང་མཛེས་རྒྱན་ས་གཅིག་ཞེན། །དམ་བཅའ་ལ་སྙེགས་པའི་ཆེ་འདོད་མཁན། །བུས་བྱས་དང་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་བདེ་ 
པོ། ཡེ་བྱ་བཏང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །འདི་ལིངས་སེ་སྐྱུར་དང་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །ཀུན་སྤྱི་བོར་འཁུར་ནས་དམའ་མོའི་ས། །ཚེ་སྐད་གཅིག་མི་རྟག་སྙིང་ནས་བསམ། །མ་འགྲོ་ 
_ ¿„ དྲུག་ཡོངས་ལ་དྲིན་ལན་ཚུལ། དྲན་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །ཆོས་འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཕྱི་སྣོད་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་བྱོན། །ཡུལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ . 
 པའི་མཁན་པོ་ཟད། །སེམསྣ་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་ཤིག་སྒོམ་ཕྲུག་པ། །ཡོངས་སྣང་སྲིད་དག ་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །དོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །སེམས་བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོ་འདུལ་བའི་ཐབས། །ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ཤིག་སྒོམཿ །ཡོངས་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི (ཞིང་ཁམས་ལ། །དབུགས ་ལོག་ལྟའི་ཁོཿ ང་གཅོང་སྟོད་དུ་འཚངས། །ཕ་བླ ་མའི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་དུ་སད། །ཡུལ་ངན་སོང་མ་འགྲིམས་སྒོམཿ །མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མགོན་འཕོ་འདོམ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ས་དང་། མི ་གང་མང་གསེབ་ཏུ་འདོམས་ 





མ་བསྒྲད། །གནས་དབེན་པར་ཡིབས་ཤིག་སྒོམཿ །དུས་བསྐལ་པ་མཐའ་ནས་སྙིགས་པའི་སྐབས། །ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བའི་རེ་མ་མཆིས། ཆོས་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཉི་ཟེར་རྡུལ། ། 
ཁྱ སྐྱབས་བླ་མར་ཞུས་ཤིག་སྒོམཿ །སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས སྒོམ་ཟེར་ན། །ཉམས་རྟོགས་པའི་འཆར་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་དགེ སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་མི ་ལང་བའི། །གནད་འཛིན་ 
ཾ མེད་སྣུན་གཅིག ་སྒོམཿ །ཡར་ལྟ་བའི་ཁ་ཁྱེར་མཐོ་ས་མེད། །བར་སྒོམ་པའི་མཚམས་ལ་འཁྱོག་ས་མེད། །མར་སྤྱོད་པའི་བསྡུ་ས ་གཞི་ལ་ཐེམ། །རེ་དོགས བསྐྱར་གཅག་ ། 
རྒྱུད་ནང་ནས་མ་དུལ་ཁ ཁྱེར་ཅན། །ཆོས་ཟབ་ཟབ་ཞུས་པའི་ཡུས་ཆེན་པོ། །སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །བདུད་བར་ཆད་ཡིན་ནོ་སྒོམཿ །ཆོས་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལག་ 
ལེན་མཐེལ། །རྒྱུད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་འདི། །བབསམ་བསྒྱུརམ་བྱྱང་རང་དགཏུ། །ཀུན་ལམ་དུ་ཁྱེར་གཅིགཿ ཆོས་བྱས་པས ཟིན་པའི་བགྲོས་མི་འདུག །སྒོམ་སྡད་ 

ནསྤ་རྒྱབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚོ། _ །སེམས་རང་སར་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ལས་བྱ་རྩོལ་སློངས་ཤིག་སྒོམཿ ཆོས་ད་བྱེད་ད་བྱེད་བསམ་བློ་འདི། །ཆེ་འུབ་དེ་འུབ་དེ་ཐུང་དུ་ 





གྲོ། །ཆོ་བློས་བཏང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཞིག །ད་རན་ནས་གདའོ་སྒོམ་ཕྲུག་རྣམས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡང་རྩེ་འདི། །དུས་དནས་ཡང་ 


༄༅། 


| ཡང་ཐོབ་པ་ དཀའ། །མ ་འགྲོ་ཿ དྲུག་ ཡངས་ཀྱི་ དྲན དུ་བཀོལ། །རང་ཆེ འདོད་སྐྱུར་ གཅིགཿ ཡུལ ་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི འ་པྦས་ཡུ ཡའ། ཡ་འདི། །ཆོས ་མིན ་པའི བྱེད་རྒྱུ་མི་གད ་གདའ་སྤང་། ། 
¡ རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེང་ན་ཉེཿ ཉོན ་མོངས ཞིག ། །དུས་ནམ ་སྐྱེ་མི་ཤེས་སྒོཿ སྒོམཿ །ཆོས ་བྱས་སམ་བློ་: བདེའི ་ངང་མ་འབྱམས། །གོས་ དམར་པོ པྱ་གོན་ཞིང་སྐྲ ་བཅད་ནས། །མི ་མང་པོ་༔ དམྱལ་བར་ 
།གོས་ རས ཧྲུལ ཕྱག བདར་ཁྲོད་པ ལྭ །ད 


-ཟ 4 བཞུད་པ ཐོས། ། །ད་ ཟོན ཅག མཛོད་གཅིག: སྔོན བྱོ ་པའི གྲུབ ཐོབ གོང་མ རྣམས། །ཟས་ དཀའ་ཐུབ བཅུད་ལེན ་ལ། ལ་བརྟེན ཅིང་། 
སྤྲང་ཁྱུར་ཞུགས་ དང་སྒོམཿ །མིཤ ཚའི །ཁ་ནས་སྙན ་མི འབྱུང་། །ཚིག སྐམ པོར་སྨྲས ་པའི སྙིང་གཏམ ་འདི། ཁྱོད་ར 'ཁྲོད་འགྲིམས པའི་སེམས བརྟེན་ མཛོད། །ཚིག་ དཔེ ་ལ་མ་ 
བཞག སྒོམ མ་ཕྲུག་ཚེ། ཚོ། ། །ཞེས སོ། །ཡང་། ཁྲག མཐུང་ཧྱུཾ ཀར་ལ ངོ་སྤྲོདཞལ ་གདམས སུ་བགྱིས ་ང། ་ནི། ཕཊཿ ླ ་མ་བྲས་ཀྱང་རང་སེམས་ ཡིན། །ཡི ་དམ ལོགས སུ་སྒོམ རྒྱུད་ 





མེད། །དྲན་རིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི། །སྲོག་རྩ་ཡེངས་མེད་སྟེང་དུ་འདུས། །ཁོ་ཐག་ཆོད་ལ་ཉོལ་ལ་སྡོད། ཕཊ 
པའི་སྙེང་དུ་རྫོགས། །གོལ་ཤོར་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡི་རྒྱན། །འཁྲུལ་མེད་དྲན་པ་རྗེན་ལྷང་ངེ་། །ཐང་ལྗོད་མེད་པར་ཉེལ་ལ་སྡོད། །ཕཊཿ གནས་བཟང་བྱས་ཀྱང་རང་ལུས་ཡེན། ། 
རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །འཇའ་ལུས སྒྱུ་མར་ཡོམས་སེ་ཡོམ། །འགྲོ་འདུག་མ་མང་ཉོལ་ལ་སྔོད། ཕཊཿ ཐབས་ལམ་བྱས་ཀུང་རང་རིག་ཡིན། །ཡེ་སྟོང་ཡེ་ནས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ངང་། །དགའ་བཞི ་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ཐྲད། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མར་མར་མ་མེར། ད ལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་ཉལ་ལ་སྡོད། ཕཊཿ ངོ་སྤྲོད་བྲས་ཀྱང་རང་རིག: ཕྱི་ 
ནང་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལྷང་ངེ་། །གཏད་མེད་ར་རི་བན་མ་བུན། །ཤར་གྲོལ་རྩལ་གྲོལ་རང་སར་གྲོལ། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉོལཿ ཕཊཿ ཕུག་ཆེན་བྱས་ཀྱང་རང་རིག་ཡིན། །སྣང་ 
སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་བཏགས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི ་ངང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ ཆེ། །ཆམ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉོལཿ ཕཊཿ དབུ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་རིག་ 


༔ སྣང་སྲིད་བྱས་ཀྱང་རང་སེམས་ཡིན། །མདོ་རྒྱད་རིག་ 
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༄༅། །ཡིན། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློ་ལས་འདས། །མཐའ་ལ་མ་རེག་འོད་གསལ་ངང་། །ཐ་མལ་རྗེན་སྐར་ 
ཉོལ་ལ་སྡོད། ཕཊཿ རྫོགས་ཆེན་བྱས་ཀྱང་རང་རིག་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རིག་རྫོགས་སྣང་བཞི་འོད་གསལ་ངང་། །ཆོས་ཟད་རྗེན་པར་སྣུམ་ཁྱི་ལི། །གདོད་ 
¿ མའི་གཞི་ལ་ཉོལ་ལ་སྡོད། །དེ་སྐད་འབྲས་མོའི་གཤོངས་གླིང་སུ། །གུ་ཡངས་རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི། །སློབ་བུ་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གདམས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ 
' ཡོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་སོ༈ ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་དེ་རིང་རམ་ཟླར་རློག །བམས་སུམ་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཇག་པས་བཅོམ། །ཚེ་རབས་ཕ་མ་ངན་སོང་གསུམ་ན་མནར། །བདག་གི་རེ་ས་ཁྱོད་མིན་སུ་ལ་ 
ཆོལ། ྒ །ཡཀཱ་དགྲ་འདུལ་སེམས་ཉིད་ནང་དུ་ཁུག །འདི་ནས་ཚེ ་རབས་མུ་མཐའ་གང་ན་འདུག །སྔ་ཕྱིར་བསོམས་དང་བསམ་བརྗོད་བློ་ལས་འདས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
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_ མེད་དཀྱིལ་འདི་ནས། །ཡཀྐ་དགྲ་འདུལ་ཐར་པའི་གྲུ་རྫིང་ཞུགས ། །ལུས་མཐའ་ལས་མཐའ་རྣམ་སྨིན་མཐའ་མི་ཆོད། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་གཅིག་མ་ཐེབས ་ན། །ལུས་ 
སེམས་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་གར་འགྲོ་མེད། །ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབུངས། མ་གྲོགས་མེད་དོ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ ་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྐྱེལ་མ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས། ། 
སྟོང་གསུམ་སྐོར་ཀྱང་སུ་ཡི་བརྙེད་མི ་འགྱུར། །ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་དད་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །ལྷ་ཀླུ་རྣམ་ཐས་བུ་ཡི་སྟོབས འབྱོར་དཀྱིལ། །ནོར་རྣམས་བཞག་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཐེང་ ཟླ 
ཡང་། །དགོས་དུས་ཕན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་དབེན་པའི་རི་ལ་འཛེགས། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཐེངས་མང་། །ང་ནི་སྐྱོ་བ་རྣམ་གཡེངས་ ཇི 
འདུ་འཛིར་སྐྱེས། །འཆི བདག་བདུད་པོ་དལ་བྲེལ་སེམས་མི ལྟ། །ཡཀྐ་དགྲ 'འདུལ་སྔོན་ལས ་ད་ལྟ་སྦྱོང་། །འཕགས་པའི་ཚེ་སྲོག་རི་གཟར་ཆུ་ལྟར་སོང་། །ས་སྙེང་འདི་རུ་སྔོད་པ་ 
རྨི་ལམ་ཙམ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་སྲོག་ལ་ཧབ་དུས་སྲུ། །ཡཀྱ་དགྲ འདུལ་སྙན་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ གཟིགས། །བྱ་ཁྱམ་ཝ སྦྱང་སྦྲང་ བུའི་ལྟོ་ཁོན། །མི་གཙང་རྫས་ལས གྲུབ པའི་ལུས་ 
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„ ༄༅། ྦ །སྲོག ་ལ། །བདག འཛིན་ཕུ ་ཕུར་པ་རྒྱབ་པས་གང་ལ ཕན། ཡེ དགྲ འདུལ་ དབྱིངས ་རིག གཏན་འ ་ལ ཕོབ། །སྣང་སད་མ་ལུ ་ལས་ཡོམས ས་ཀྱི་འཇིག ཊ་གྱུར་ ། 
ཞིང་། ༈ །འཇིག་རྟེ རྟེན 'འདི་ན་ རྟུགས་པ་ག ་ང། གཅིག ཀྱང་མེད། །ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་གཏན གྱི་མདུན ་ཆ། སྒྲུབ། ། །བདེ་ དང་གསལ་ དང་མི་ 'རྟོག་སེ ་སེམས ཀྱི་བཟོས། །བག་ཆགས སྒོམ ་ལ། ལ་སྙིང་པོ་ པོ་ 
ཟླ ཅོང་མེད་པས། །རྫོགས་པ ཆེན པོ་རྔོ་རྗེ རྡོ རྗེ་སྙིང་པོའི གནད། །ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་འཁྲུལ་མེད་ལམ་ཆེན་འགྲིམས། །གཤིས ཀྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་མེད་བློ་བྲལ་ལ། །མདངས ཀྱི་རོལ་རྩལ་ 
པ སྣང་སྲིད་ཇི་སྙེད་ཤར། །བདེན་པ གཅིག་ ཏུ་བསྙུན ཕྱིར་ཆོས་ཕུ ཕུང་མང་། །ཡཀྐ་དགྲ འདུལ་ བརྗོད་མེད་དོན ་ལ་གཟིགས། བུར་ཏ བྱས་ ་པས་ཟད་པ་ངས་མ་མཐོང་། [སྤྲོས ་ང། གཞི་ ཇི 
ནས་ཆོད་ན་དེ་ཁ་ཡིན། །མཁའ ཀློང་རྣམ་ པར་ པར་དག ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐྲ །ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་ཆོས་ཉིད་ ཟད་དུ་ཆུག །དམ་: ་པའི་ཆོས་ལ གཏིང་མཐའ ་ག་ན་ ཡོད། །འདི་ ཡིན ་མཛུབ་མོ། 
གཙུགས་ཀྱང་ངལ་བའི རྒྱུ། །བསམ བརྗོད་བློ་ལས་འདས་པ་ཁོ་རའི འི་གཤིས། ། །ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་ངར་འཛིན་འགོང་པོ༔ ཐུལ། འཁོར་བའི ་གནས་ ཚུལ་འདི་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །སྣང་ 





ཟགས་གུན 'ི་འཁོར་ལོའི ལྷསྐུ་ལ། ། །ལོག་ལྟ་ཁོངཁྲོ་བྱེད་པའི་ཡུལ་མི འདུག །ཡཀཀ་དྲག་འདུལ་འོག་ཡིན་འདི།ཁ་ཡིན། །གཞི་ནས་ཡོད་པའི་དོན་ནི་དྭ་ལ་མཐོང་། །ལམ་གྱི་ 

ྫ ཉམས་ རྟོགས ་གོ་ཚུལ་ དབྱིངས་སུ སུ་ཡལ། །རང་ དག སྣང་བ ཆོས་ཟད་ རྗི ་པའི ་ངང་། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས སྙིང་པོ་འཿ འཇའ་ལུས འོད་སྐུ་སྒྲུབ། །ལྗོངས་ གླིང་མེ་ ཏོག་བུ ་བུང་བའི ཡིན ཚོགས་ 

་ཱ འབྲིགས། །མདངས བཀྲ ཞགས ་ཚལ་ རྒྱས ་པའི འརྨན ལྗོངས་ མཐིལ། །སྐྱིད་པའི འསྱུང་གནས འབྲས ་མོའི ་གཤོངས གླིང་དུ། དུ། ལྷ་བཅུན གཏུད་མེད་རྩེ་ ལེ་ རྟོགས རྡན ་གྱིས ། །ཁྲན་ 

་ེ མཧུན་མཤབག མཤིག །མར་གདམས། | །ཞེས་ ་སོ། ། །དེའི འི་ཚེ་རི ང་ སྟོང་ དོན གྱི་ཕོ་ཿ ་བྲང་ དང་མཇལ་ ཏེ། །ནམ མ།བའ རྒྱལ མཚན་ཤྱི ༅བྐུལ ་བའི ངོར་བགྱིས པ པནི། ཀུན མཉམ་ དྭངས་ ངི 
ང། པ་བྱཌུར་ས ་གཞིའི ་སྟོང་ ། །ཟླ་བ་འབུམ ་བརྩེགས ་གངས ་རིའི །ཁོར་ ཡུག་སྤྲས། །མདངས བཟང་པདྨ་ སྨན་ཤིང་ལྗོན་པའི ་པའ ་རྩེར། | །འཇའ་ལུ ་ལྭར། བུང་བའི ༥ི་གར་མཁན ན་ད དབྱངས་ 

། སྒྲོགས། །མདངས་ལྔ་འཁྲུག་པ ཚེ་རི རང་ལྷ་ ཡི བྱ། །ཕུར་ལྡིང་སྤྲིན་གྱི གྱི་ལྷ ་ལམ་ཡངས པར་ལྔིང་། །རིན ཆེན ལྷུན་པོ ་བྲག་ དཀར་སྙེང་གི ཞལ། །རྒྱལ ་བ་ཞི ཁྲོའི ་རང་བྲོན ཚོམ་བུར་ 







༢༩༩༠ ,༨ ༡ ༦༽ ༦༨ ༨༡༠༦༽ ར་རོ་ཆེའི 


༄༅། །འབར། སྟེང་ན རང་བྱུང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས མཁའ་སྤྱོད་ཀླ་ ཀློང་། །སྣང་གྲགས འདྱ་ཀི་སིང་པོ རཾག ་པའི ཞལ། ྦ འཇའ་ལྭ་ རྫིའི་སྦུགས ནང་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ བདེ་ཆེན་མཁའ སྤྱོད་འདི ན་མཚར། ། །དབྱིངས ་རིག དོན་གྱི གྱི་སྙིང་པོའི རྒྱང་གླུ་ཏ ་འདི། །དཔའ་བོ་7 ཌཱ ཀི་མཉེས ་པའི མཆདསྲི ན་མཛོད། །གཟུང་འཛིན སྒྱུ་མར་ ཡལ་ 
¦ བའི་ བཀྲ་དགའ སྤྲ་ལགས། །བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་པ ་མཚར་བའི་དཔའ འ་དར་མཛོད། ། ྷ ་བཙུན གཏད་མེད་སྨྱོན་པ པས། །གནས་ཆེན་འབྲས་མོའི ལྗོངས སུ། །འཁོར་འདས་རིས་མེད་ངང་ ཁུ 
་ྦ { །དག སྣང་། སྣང་ཧྲ སྲིད་° ཡངས ངས་རྫོགས། །མཐོང་ནས ་བཀོད་པ ལགས ་སཾ། །དག་དང་མ་དག་ ཡོད་ན། །དག སྣང་འཁྲུལ་པ ་པའི 'འཁོར་ལོ། །མ་ དག་རང་བབས་གཤིས་ ཇི 

ལུགས། །དག ་པའི ་འཁོར་ལོར་གོའོ། །ཡང། ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་ལ་གདམས་པ་ནི། །རྟེན་བཟང་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ ། དལ ་འབྲོར་མི་ལུ་ ་ལུས་ཟེར་བ་ ཡིན། །བམས་གསུམ་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ལ། །རྟོགས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཟེར་བ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཟེརཿ །བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་ཟླ་བ་ལ། །ཞེན་ལོག་སྙིང་པོ་ཆུང་ཟེར་ 





_ བཿ །མ་ཚོར་རི་ལ་ཡིབ་པ་ལ། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཟེརཿ །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་བརྟེན་པ་ལ། །དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐར་ཟེར:ཿ །མ་ཡེངས་མ་སྒོམ་རང་བབས་སློད། །ཡུག་རྒྱ་ 

ཆེན་པོ་སྙིང་པོར་ཁུག །བདག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞུགས། །འདི་དག་འཁོར་ལོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སླར་གདམས་པ། སྤོམ་ཡོར་སྔོ་ཟོབ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི། ། 
འཆམ་སྙབས་ཙམ་གྱི་ག་ལ་ཕན། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྗེས་སྙེགས་ན། །ཐག་མེད་ཆུ ཟླ་རིག་པའི་སྒྲིམས། །འདི་ཕྱི་འདྲེས་པའི་རྣམ་གཡེངས ཀྱི། །འཁོར་བའི་མལ་ནས ལྕུང་དུས་ 
མེད། །འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་ཟེར་ན། །ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་གཅིག་རི་འགྲིམས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཡེངས་ཀྱི། །རང་སེམས་རྗེན་པ་རྟོགས་དུས་མེད། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་ཟེར་ན། །ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་བདག་འཛིན་སྐྱུར། །ཀུན་གྱི་དགེ་སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་སངས་དུས་མེད། །དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རང་གི་སེམས། ། 


ཐག་མེད་ཆུ་ཟླ་ནང་ལ་གཟིགས། །སྣང་གྲགས་ཆེས་སྐུར་མ་དག་ན། །ཆོས་ཀུན་དགེ་བཤད་སྐྱོན་བཤད་ལམ། །ཚིག་གི་མཐའ་ལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད། །ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་བརྗོད་མེད་ 
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༄༅། །བཞུགས། །འཁོར་བ མྱང་འདས འབྲལ་མེད་རྟོགས། །མིང་ཚིག་དུ་མས ་འཁྲུལ་དུ་ཆུག །འཁྲུལ་མེད་དྲང་པོའི་རང་རིག་ལགས ། ཁག་མེད 
ྦ གནས་ ལུགས གཟིགས། །འཁོས མེད་རི་བོ་ཁུར་འདྲ་བའི བའི། །གསང་ཆེན་དམ མ་ཚིག འབུམ་སྡེ་འདི། །ཉམས་ན་དམྱལ་བའི ་གཏིང་རྡོ་བྱེད། ། །ཟག མེད་ཆུ ཟླ་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་བསྲུང་། 
-ཟ 4 ཡི་དྭགས རྒྱ་མཚོ: མཐོང་འདྲ་བའི། །སྙིང་རུས མེད་པའི ཆོས་པ་རྣམས། ། །ཆེས དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་དཀའ། །ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་ དཀའ་བ་ཆོད། ། རི་དྭགས སྨིག་རྒྱུར་འཁྲུལ་( རོ 
རཿ བའི། །འདོད་པས གཡང་སར་སྐྱུར་བ་མང་། མང་། །དགོས མེད་གཅིག་པུར་གུ་ ཡངས་ངང་། ཟག་མེདཆུ་ཟླ་ དཀའ་ཐུབ མཛོད། ། །ལྟ་དང་སྒོམ དང་སྤྱོད་པའི ་མིང་། །ཐོས་ནས་ལོ་ དང་ 
ཟླ་བ་མང་། ། །མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །རྟོགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ལོག་། ཡིན། ཟག་མེད ནཆན་བྲཔ། ། །ཆོས་ ཉིད་ཟད་པར་མ་འཁྱོལ་ན། །བུས་ཆོས་འབྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །ལུས གནད་འཁྲེད་སྐྱུར་བློ་ ་བདེ་མཁན། །མི་ལུས་དུད་འགྲོ་ བསྒྲུབ་པ་མང་། ། །ཟག་མེད་ཆུ ཟླ་བརྩན་འགྲུས་མཛོད། །དང་པོའི་ རང་རིག་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །བར་གྱི་ 
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འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག །མཐའ་མར་ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་འཁྱོལ། །ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ། །སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་སྒྱུ་མའི་རྟེན། །སྒྱུ་མའི་བྱ་བྱེད་ཕན་གནོད་ཟད། །ཟག་མེད་ 
ཆུ་ཟླ་འཁོར་འདས་བསྲེས། །དཀའ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཅད་པར། །སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡང་པོ་གདའ། །ཛྔན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཤུལ་གཟིགས་ལ། །དཀའ་ཆེན་དང་དུ་ལེན་ཟེར་ན། ། 
ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་དམ་བཅའ་མཛོད། །གནས་རི་རྩ་རི་རྩ་གོང་བཟང། །གྲོགས་ནི་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱམས། །གྲོས་ནི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཆེ། །ཟག་མེདཆུ་ཟླ་ཐར་གླིང་སྙེགས། ། _ 


དྲོད་རྟགས་རེ་དོགས་སངས་བ་དགོས། །སྒྲུབ་རྟགས་བདག་འཛིན་སྒྱུར་བ་དགོས། །ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་བྲལ་བ་དགོས། །ཐག་མེད་ཆུ་ཟླ་དབུ་མ་སྔོས། །རྗེས་ངན་རྟ་དང་བུང་ ངི 


པོ་མང་། །མངོན་ཤེས་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་རྣོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆེ། །ཟག མེད་ཆུ་ཟླ་དམའ་ས་འགྲིམས། ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་སྨྲ། །དགོས་མེད་ཚིག་གི་ 


ཕན་པ་མེད། །ངྱ་རལ།ཁོང་ཁཾ་ཆོས་པའི་བདུད། །ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ རང་རྒྱུད་ཐུལ། །དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་མ་བྱུང་ན། །ཐོམ་ལང་ལུས་ཀྱི་སོབ་གཟུགས་འདི། །ཚེ་རབས་ཕ་མའི་ 


„ ༄༅། །ལན་ཆགས་ཡིན། །ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ། །ཟླ་དགའ་བརྩེད་འབྱམས་ཟ་ཟིའི་ངང་། །གཞོན་པའི་མི་ཚེ་བྱིས་པར་རནས། །རྒས་ནས་ 
འདོད་ཀང་ཆོས་མི འགྲུབ། །ཟག་མེད་ཆུ ཟླ་དབེན་གསུམ་བརྟེན། །ཐ་མལ་སེམས་ཀྱི་རང་ཚང་ན། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཅེ་རེ་གཟིགས། ། 

4 ཞེས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གི་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ལན་དུ་གདམས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡར་གཤེགས་ལམ། །སྲིད་ལ་ཡང་ཡང་དུབ་པའི་སེམས། ། 

རཾ ད་ལམ་ཞི་བར་ངལ་གསོ་ན། །ལྷ་བཙུན་སྙིང་གི་ལེགས་བཤད་གསོན། །སྔར་བླངས་གྲངས མེད་ལུས་མང་ཀུན། །མི ་རྟག་མེ ཆུ་ས་རྒླྱུང་དང་། །ཝ་སྤྱང་གཅན་གཟན་གདུག་པས་ ° 
ཁྱེར། །པསོམ་དང་སྒྱུ་མའི སྟོང་ཐོབ་ཙམ། །འཁོར་བའི སྐྱེ་མཐའ་ནམ་ཞེ ག་ཆོད། །སྲིད་པའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་འགྲོ། །དཀར་ནག་ལས འབྲས་གང་ལ་སྤྱོད། །རང་དབང་མེད་ ྦ 
པས་སྐྱོ་བ འཕེལ། །བསགས་ནོར་སྤྲིན་ཕུང་སྦྲ ང་མའི རྩི། །ངན་སོང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་ལ། །ང་འཛིན་བྱས ཀྱང་སྐྱར་ནས་ལས། །དགོས་དུས་སྒྲོན་མོ་ལག་སྟོང་འགྲིམས། ། 





ྦ སིད་རྩེ་མནར་མེད་འགྲོ་ ་བ ཀུན། །གཉེན གྲོགས་ དྲུག་ དང་ཕ་མ ་ཉ། གསུམ། །ལན་ཆགས དྲྭ ་བར་ཆ། སྦྲེལ མེད། །ཀུན བཞག ཆིག ་འགྲོས་ཆེན ་མོའི་༔ སྐབས། །སྐྱེ་འཆིའི སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག པུར་མྱོང་། །ལྷ་ཀླུ གླིང་བཞིའི དེད དཔོན་གྱི གྱིས། ནོར་བུའི་ ཕོ་བྲང་མ་འགྲིམས མེད། རྨི ་ལཌ། ་སད་བཞིན ཀུན བོར་ནས། །སྔགས་: ་ཚེ་རི ་གཟར་རྦབ་ཆུ འདྲ། །ད་ཚེ་རླི རླིད་ 
ཀུ་མཐིལ རྡོལ ་འདྲ། རྣམ ཀུན སྤྲོག ་གི འཁོར་ལོ་ལ། ་ལ། །སྙིང་པོ པོ་མེད་པས་° ཡ་རེ་ང་། །བདེ སྡུག དཀར་ནག རྒྱུ་འབྲས་ལ། །དགེ ་བའི ས་བོན་མ བཏགས་ ན། ཕྱི་མ ་ཕུན་ཚོགས་ ཟུ 
སྐལ་བ་ཆད། །འུར་ཞིག་ དགེ་ ་བའི་རམ་ཟླ ལ། །ལུས་ཀུན སྙིང་པོ་༔ པོ་མེད་གོ ནས། །སྙིང་པོ་ལེན ་ན དབེན གནས ་སུ། །ལྡིག་ད དང་མ་འདྲེས་དཀའ་ཐུབ ལྟོ། །རས་རུལ་ལ་ཝ་ཤིང་ 
ལོའི ་གདན། མི་ མེད་རི་དྭ་ དྭགས འདབ ཆགས་ གྲོགས། །དགོས མེད་ཞེན ལོག སྐྱོ་ལྷང་ངེ་། །མཆི་མ བརྙིལ ་ལ། ་གསེལ ་བ ཐོབ། སེམས ་ལ་ 'དགེ ཀེ་སྲིག་ དཔང་པོ་ཆོལ། ིན་ 


་ང་ 


ྒ མཚན་ཐུན བཞིའི ་འཁོར་ལོའི་ ངང་། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་གདམས་པས་དྲང་ལ་བཅུར། ། །སྐྱེ་རྒ་ན ་འཆིའི འི་གཤདམ་འབི འདེ། །མཐའ་ནས ་བཅིངས་པས སྐྱོ་བ ་འཕེལ། །མཐོ་ ཐོ་དམན ་འཁོར་ 





(འཛིས 
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༄༅། 
འཁོས མེད་སྒྱིད་པ རྒྱུར །བུ་འདི ཧུང་ནཱས ལོ། འགའ སོང་ །སྙིང་རུས་བྱེད་ན འཁོར་འདས ཙ། བཤན འབྱེད་པའི རསྐབསའ འདིར་ དགོས | །དག སྣང་མཛད་ན་ཉེཿ ཉེན་མོངས་ 
ཀྱི། །དཔུང་ཆེན 'འཇོམས་པའི་སྐབས་འདིར་དགོས། །ཞེན་ལོག་མཛད་ན་ཁམས་སུམ་གྱི། །འཁོར་བ སྤྱུར་བའི སྐབས་ ་འདིར་ དགོས། །གཉེན པོ པོ་མཛད་ན་ལོཿ ལོག་ལྟ་ཡི། །ཁོང་ཁྲོ་ 


ལངས་པའི སྐབས 'འདིར་དགོས། ། །མཉམ་བཞག སྱོང་ན་རྣམ ་གཡེངས་ཀྱི། །འདུ་འཛིས་: གཅས་: ་པའི སྐབས འདིར་ དགས། །བ་ཞེ མེད་པའི ཉམས 'ལེན་ དེ། །གཅིག་རི་འགྲིམས་ 


༨༡ ©༦༽ ༨ 


པའི་༢ སྐབས ་འདིར་ དགོས། བུགས ལ། ཆོངས་ཤིག བྱ་བཏང་བ། །ནམ་མ།ཁའ ཆོས་ དབང་རིན་པོ་ ཆེ། །ཞེས་སོ། སོ །དེ་ནས གཅུག་ལག ་གཉིས ཀྱི་ རྗེས་ཊ ་སུ་འགྲ་བའ སྐྱརྒུ་མཐའ་ དག་ 
གི ཅོད་པཊ ཁེ ན་མེད་པཤཤཀྱའི མཚན་ཅན དང་། ། གྲུབ་པའི དབང་ཕུག་ དམ་ ་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། ། གྲུབ་བརྙེས ཆེན པོ བྲག་ དཀར་རས་པ། ཤེས བྱའི ་གནས་ དཔྱིས ཕྱིན་པར་རང་། 


།བའི གཡང་པ འདིར། །བག ག་མེད་འགྲིམ་པ་ཕོད་དམ ་བསོམས།  སྒྱུ་ལུས་རྩརླུང་ཐིགལེརྟ རྟེན། །རྒུད་ ྟགསསྒྲ་ ་དཀར་གཉེར་མ་ དང་། སྟོབས་ཤོར་ ེ 
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^༽༨༽༢༨་ ༨༤་ 


དབང་ འབྱོར་པའི་ འི་དབོན་ གཏམ རྡོ་རྗེ རྒྱལ ་མཚན་སོགས་ལ་ དཔལ་ཤ་ ་ཝ་རིའི་ཆོས་སྐོར་རས་ཆུང་སྙན རྒྱུད་ཀྱི བརྡ་ དབང་ལུང་ དང་བཅས། ་པ མནོས། རིག འཛིན ་ལར། འཕྲོག ང་པའི 
. གཏེར་བྲོན་གྱི་ཆོས བསྐོར་གྱི་ དབང་ལུང་ཕྲན་བུ་དང་། ཟབ་ཆོས ཀྱི་བསྒྲོ་བ་བླ་ན་ སེད་པ་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ། རྡོརཾ རྗེ་འཛིན་པ་དབོན་རམ་རྡོ་རྗེ ྡ་རྗེ་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱི་བསྐུལ་ངོ ངོར་ཕུལ་བ་ 


༨ ༦༤༽ ༨ 


ནི། ནི། འབངས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རིགས་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཤིས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོར་ རླབློ་འདས་ཀྱང་། །མདངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་ ཐད་པ། ཀུན་སྨྱི་གཟུགས་སུ་འདུས་པའི་པདྨ་ 


༨༧ ༦༽ ༦ 


པ འབྱང་། སྐབས འཇུ མེད་ལྭ ་སྐྱིད་སྡུག་ལིང ལིངས ཀྱི་བཏད། གཞས མ།བའ རྦུད སྙིང་པོ་ རང་གི སེམས ་ །འདི གང་སྣང་དུཔྨད འོདྱ་ཀི་ཞིང་། །གཤིས (འཕ ཕོ་འགྱུར་ དང་བྲལ 
པས ་ནེ་བློ་ བླ བདེ། །དབྱིངས ་གཞི ཐོག ནས མངོན་ང པརྱངྱཆུབ་ ངབ་པའི། །མདངས་ར་ རོལ་རྩའ། འ་ ཕྱབ རྒྱ་ཆེན པོའི གར། །དོན ་གཉིས མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ མོ་མཐོང་ཙ་ ན། །ཕྲལ སྐྱིད་སྡུག ་གི་ 
ཉ་མགོ་ ང་རང་ནོན། །གྲོས གཞན མལ ་འདྲི་ དགོས ་མི ་གདའོ། །གནས རྤས་ ཡུལ གྱི་ལྟད་མོ་ ཡ། མཚན་ཅན། །ཡུ གངས ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ རབ མཛེས་སྤྲས། །མངདའ སྨན ་གཤོངས | 
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ྦ  ་ ཀུན པདྨའི འཚོམ བུར་འཁྱིལ། །བར་པད་ཛིང་ དངར ་རི་ དི་ལྷུན་ཆ ཆགས བརྗིད། ཕྱི་སྣང་བ ཀུན་ལྷ སྐུར་ལྷུན་ གྲུབ་ནས། ། །ནང་རང་རིག ་གི གོལ་ཤོར་རྩ་ ྦ 
ྦ ནས ཆོད། །བར་རྩ་ བྲལ གྱི་གནས ལུགས་ནམ མཁའི །ཞལ། །དུས ཕྱི་དུས་ལ ་མ། ལྟོས མངོན་སུ སུམ་ ་མཐོང་ ། །ལུས བྱ་བྲལ དུ་གནས ་པའི འདུས སྐབས་ལ། ལ། །བཀའ རབ་འབྱམས་སུ་ 
3 ླ སྤྲ ་བའི གར་མཁན་པ། ཡུལ ་སྲས་ཡུལ དུ་ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད་པ རྣམས། །ཕྲུལ རྐྱེན ཐོག་ ཏུ སྐྱོང་ལུགས ཇི་ལྟར་བྱེད། །བློ་ཐུན་ དྲུག་ལ གདེངས ཚད་ཇི་ལྟ བུ། །ཐྦད་ཞལ གདམས ཀྱི་ 
_*ི གནད་འགག་རྩལ དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། འཁོར་ འདས ཀྱི་མཚམས ན་རྣམ་ རྟོག་ ་གི། །ཆོ་; འཕྲུལ་ལས བྱུང་བའི་ གཉིས ་འཛིན ་འདི། །ཀ་ །ཀ་དབང་གི ཀློང་ དུ་ཆོས་ ཛཾ ཇཾ 
སྐུར་ ཡལ། ། །དྲིན ཅན་ གྱི་བླ་ ་ཌ། འདིཁ་ ཡིན། །ཚོགས དྲུག གི་ཡུ ཡལ སྣང་འ འགག མེད་འདི། །སྣང་ སྟོང་ དུ་སིང་ངེ་ དབང་ཙ་ ན།་ །འཁོར་འདས་ཀི ཀྱི་བར་མཚམས ་འདི ཁར་སངས། ། 
གཏད་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ ཞིག ་འདི་ཁ་ ཡིན། གྱ་མེད་ལས གི་བ སྒྱུ་ལུས་འད། འདི། །དབང་བཞི དང་ཐོགས པས་ལྷ སྐུར་གྲོལ། །ཞལ ཕྱུག ་གི ་མ་བཅིངས འཇའ་ལུས ་ངང་ ང་། །ཚེ་ གཅིག་ 


གི པའ ཐོབ འདིཁ་ ཡིན། །བདེན་མེད་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རྟབ་ལྤགས་ དང་ རུསྱ་རྒན་ཁཊམ།ཁ། །ཅང་ཏི་ དང་ཿ དྲིལ ་ཆུང་ཐོར་གཙུག་ བཅས། །རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱན་ 
ྦ བཟང་འདི་ཁ་ ཡིན། ། །མཛེས སྡུག་དང་སྨྲ མཁས པ་སྤྱོད་ལམ ་དུལ། །པད་དུང་སོགས རིགས ་ལྔའི འི་མཚན་རྫོ་ རྫོགས་ཤིང་ ད །གསང་ཆེན་ གྱི་སྨིན་གྲོལ ལ་མངོན གྱུར་མ། །བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་ 
ཾ རྩེ་གྲོགས' འདི་ཁ ་ཡིན། །ནགས ལྗོངས ་དང་རྫ རི་གངས བཟང་འཁྲིགས། །སྟག་གཟིག་གི་འུར་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། ། དྲོད་ཉུལ་གྱི གྱི་སྡེ ཐེ་བརྒྱད་ལྷ་ སྲིན་ཚོགས། གྲུབ་ཐོབ བ་ཀྱི་བཞུགས་ , 
པྒཐ་ འདིཁ་ ཡིན། ཛེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤ་སྣ་བདུད་རྩི་ལྔ། དུང་ཆེན དུ་གནས ཧ་ཧར་གཞད། །སྣ་ཁྲིད་ཀུན་ དམ་རྫས ཕུང་པོར་ཡོམ། །ཅིར་སྣང་ཀུན བདུད་རྩི འདི་ཁ་ ཡིན། ། དྲ 

གསང་ཆེན ནས བཤད་པའི རྒྱན གྲོགས་ བས། །རྣལ་འབྲོར་ གྱི་བོར་ན་སུ ་སུ་ཡིས སྒྲུབས། །ཐེག་རིམ་དང་ དབང་བཞིའི དགོས པ་ཅི། ། །བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་ བྱེད་ལུགས། འདི།ཁ་ ཡིན། ད 
། གསང་སྤྱོད་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དབྱིངས་སུ་ དབང་། །ཚོགས་སྤྱོད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ དར་ལྟར་གཤགས། །རིག་སྤྱོད་ནི་འཁོར་འདས་ཆལ་མོར་བརྡལ། །ཐུན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་ཁ་ 










༨༩༠༤ 


༄༅། །ཡིན། །ལྟ་བ་ལ་གོ་དྲེད་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཚད་མ་གཙུགས། །སྦྱོད་ཐོག་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལྷུངས། བདེ་ཆེན་གྱི་དྲོད་ 
རྟགས འདི། བ་ ཡིན། རྩ ཐིག། ལེ འཁོར་ལ ལོ་རླུང་གིས སྦྱངས། །ཐུང་འཇུག གི འོད་གསལ་ དབུ་མར་ཚུད། །ངར་འཿ ཛན གྱི་མཁན་ངེ ་པོ་ཆོར སྐུར་དྭངས། །འཇའ་ལུས ་ཀི་ གར་མཁན་ 
སྐ འདི།ཁ་ ཡིན། །ཡས བརྟན ་གྱི་ཐབས ཀྱི་ཐེག ་པ། རྫོགས། མས བརྟན་ཛུ གྱི་ཤེས་༢ ་རབ་ཐེག་པ་ དག །ཐུང་འཇུག ་གི འོད་གསལ ་ངོས བཟུང་བྲལ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ པོ་འདི །ཁ་ 
༡ ཡིན། །སད་དཀྱིལ ་ན བདེ་ བའི འི་ལྷ་ཚོགས བཞུགས། །ཐབས་ཞེ སྡང་རྡ་རྗེ རྗེ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །འབྲལ ལ་མེད་ཀྱི་བདེ་ སྟོང་ལྷན སྐྱེས ་འདི། །ཉེ་ལམ་ལ་མཛུབ ཆུགས འདིཁ ཡིན། | །རིགས་ 
དྲུག ་འ། ་རེ་དོགས རྒྱུན་མ ་མི ཆད། | །ཧན ཐོས་ལ སྤང་བླང་བསམ་ ་མི ཁུབ། །བྱང་སེམས་ཚོ་སྙི སྙིང་པོ་རེ ་རེར། ་འཇོག ལས། །གསང་སྔགས ཀྱི་ཁྱད་འཕགས འདི་ཁ་ ཡིན། །སྦྱོར་བ ཞེས་ 


༤ ༨༢༩ ༤༨༩༤ 


སྒོར་རྒས་ཚོལ་མི་དགོས། །སྒྲོལ་བ་ཞེས ངན སྔགས སློབ་མི་དགོས། །གཟུང་འཛིན་ཧྱི གྱི་མདུད་པ སྒྱུ་མར་ཞིག ། །ཡང་དབང་གི་སྦྱོར་སྒྲོལ་འདི་ཁ་ ཡིན། ། །འདི་ ཡིན ཞེས་ཆོས་ 
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ལུགས་ཤོད་མི་དགོས། །འདི་སྒྲུབ་ཅེས་སྡུག་ཡུས་ཆེ་མི་དགོས། །དྲན་འཛིན་ཁོ་ཐ་མལཤེས་པར་འདུག །མདོ་རྒྱད་ཀྱིབརྗོད་དོན་འདི་ཁ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཡང་། དབེན་པ་ 
གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི། ཞལ་གདམས་ཐུན་དྲུག་པ་ཞིག་ཞུ་གསུང་བ་ལ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ནགས་གླིང་སྦས་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ། །བསམ་བློ་ལེགས་པ་ 
གཅིག་བཏང་བས། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་དུས་ནས། །ལུས་མང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བླངས་འདུག །ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆར་སྒོམ། །ལྟོ་གོས་རྣམ་གཡེངས་དང་གདོང་ནས། ། , 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གི་ངང་ནས། །མ་ཚོར་ལོ་ཟླ་ཁོ་བཞུད་སོང་། །དབྱར་དགུན་ནམ་ཟླ་ཡི་འགྱུར་ལྡོག །ཞག་དུས་ཉམས་ལེན་གྱི་འགྲོ་ལུགས། །བདེ་སྡུག་ཚོགས་དྲུག་གི་ ° 
འཆར་ལུགས ། །བསམ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་བསམ་ནས ། །སྤང་བླང་འཁྲུལ་མེད་ནི་མ་ནུས ། ཚེ་འདིི་བློས་བཏང་དུ་བྱས་ནས ། །དབེན་པའི་ 
རི་ཁྲོད་ནི་མ་འགྲིམ། །གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གི་དཀའ་སྤྱད། །དཀོར་མེད་བཅུད་ལེན་ནི་མ་ཕོད། །ཅི་ཟས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན། །གང་བྱས་འཁྲུལ་པ་ཡི་འཁོར་ལོ། །སྒྲ་བཅད་མེང་ 
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„ ༄༅། །སྤོས་ཀྱི་དམར་གཟུགས། ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་གྱི་ངང་ལ། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་དེ་ཡལ་སོང་། །རྒས་ཁོག་འཁོས མེད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས། །སེམས་ཀྱི་ 

གཅོང་རྡོ་རུ་གྱུར་དུས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་ཕར་བཞོག །སྒྱུ་ལུས་འཚོ་སྐྱོང་གི་གཡེངས་བས། །ཉིན་མཚན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཡོང་། །དཔེ་ཁོག་དབང་ཆས་ཀྱི་ཁྲེས་ 
པོ། །བར་ཆད་རྣམ་གཡེང་གི་གཡབ་མོ། །མི་ཤེས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཉེས་དམིགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ལས་ལྕི བ། །ཀུན་བཞག་གཅིག་བགྲོས་ལ་ཆས་ཚེ། །ལམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་ 
ཞིག་མེད་ན། །གཡར་སྐྱི་མྱོ་ཚོང་ནི་མི་སྡུག སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཁའི་ཐིག་ཆེན། །རང་གི་མགོ་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་པ། །གཞན་ལ་འཕོ་ཐབས་ནི་མི་འདུག ་མ་དག་སྲིད་པ་འདིའི་ཕ་ 
མཐའ། [རྒྱལ་བས་གཟིགས་པར་ཡང་མ་གྱུར། ཞམམ ཁའི་ཕ མཐའ་དང་མཆཚུངས པར། །སྡུག་བསྔལ་གཏན་འཁྱམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། །རིགས་དྲུག་མི ཟད་ཀྱི་སྡུག བ་པལ། །རང་ 
སམས་འད་ཉདྱ་ཙྱ་མང་དགེས། །བསམ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟེན། །དལ་འབྱོར་འདི་ཀ་ལ་ཐོག་འདུག །སྐྱིད་སྡུག་སྒྱུ་མ་རུ་འདུག་པ། །སྔོན་ནས་གོ་གོ་བ་ཡིན་པས། །བློ་ 
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ཐག་ཐག་རུལ་བཞིན་བཅད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ལ་རྟེན་ནས། །སྦྲིན་དངན་བན་གྱི་སེབ་ཏུ། །བསྙེན་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དེ་སྒོམས་ཤིག །མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་གི ཕྱོགས སུ། བྲུ ༼བང་བདབ་ མེད་ཀྱི་ ནང་དུ། ཅཱ བདན ་ལོ་མ། ་འྲདྲ་ རྟན ནས། ། ལས བསྲང་གཏུམཿ མ མོ་རང་སྒོམས་ཤིང་། །རས་ ཧྲུལ་ཤིག སྲ སོ་ཚོ་ཕུང་ངོ་ ། །ཅ་ 
ཤར་སྐྱོ་ཤས་ཏ ་དང་མཿ མོས གུས། །ལོང་མེད་ དྲན་ རིག འལ ལྟོས་ཤིག །ཡོད་མེད་མགོ གོ་ནགཿ ་མིས མཤེས། ། སྐྱིད་སྡུག དྭ་བ གཉེན་ ལ་མ ་ལྟཾས ། ། །དྲང་ རྟོགས སོ་གསུམ གྱི་ངང་ནས ། །ཤ་ 
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རུས་ དངོས མེད དུ་ཤིག ཀྱང་། སྔོ ་བསགས་ལས་ངན་ དེ སྦོང་ དགོས། །ལྷ་ཀླུ ་མི ་དབང་གི ་དཔལ ་འབྱོར། ད 


> 


འདེབས་དང་སྨོན་ལམ། །བསྙྱེད་རྫོགས་བྱ་བྱ་དང་ཆོས་སྤྱོད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དུ་བྱས་ཀྱང་། ེང་ཉ་སྱ་མཡ་ར་ྦྱོ་ །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་བཞོག་ 


འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་སྲུ་བཀྲ་ཡང་། །ཐམས ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
འདུག་པ། །མི་རྟག་སྒྱུ་མ མུག དྲན་རིག་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངང་ནས། །གནས་འགྱུར་མཉམ་བཞག་ཏུ་དག་ཀྱང་། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་གྱི་འཆར་སྒོ། །དགེ་བཅུ་གསོལ་ 
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༄༅། །གཅིག །ཐ་འདོད་གོན འདོད་ཀྱི་ཞེན ཆབས། །ཆེ ཆེ་འདོད་ གྲགས འདོད་ཀྱི་ཕོ་ཚུགས། ། བདབ བསྟོདགཞན་ དམོད་ཀྱི་ཆགས་ རང་། །ཆོས་པའི་ 

ཆགས་སྒོམ་དེ་མ་ལང་། ། །ཧུལ་ གོས དམའ་ས རང་འགྲིམ་ཞིང་། དགོན ཁོག གྲོགས ངན་དང་མ འགྲོགས། །གཅིག་པུ ར་ལུང་སྟོང་གི ཕྱོགས་སུ སུ། །གུ་ཡངས་སྙོ སྙེམས་ལས་སུ་མ་ 

.4 བཞུགས། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གི་མངོན་ཤེས། །ཟག་བཅས བདེ བ་ཡི་ཆགས་ཞེན། ། །སྟོང་སྣང་གསལ སྣང་གི ་ཉམས་སྣང་། །མི་རྟོྫ རྟོག གླེ སྒོམ་གྱི་ངང་ལ། ། །རང་རྒྱུད་གདོད་ 

སཱ དབང་ སུ བཏང་། །ལྟ་བ་ནམ མཁའ་ལྟར་ཀ་དག །སྒོམ་པ་ཉི་ཟླ ལྟར་ལྷུན་གྲུབ། །སྤྱོད་པ ཟུང་འཇུག གི ངང་དུ། །བདག མེད་སྟོང་པ་ཡི་ ཡི མདུང་བསྐོར། །སྐུ་དང་ཐཾག ་ལེ་རུ་ ངི 
།སྐྱེད་མེད་རང་གསལ གྱི་ངང་སྒོམ། ཆུ་བོ་ཿ གངྒ་ལྟར་ཤར་རེ། རེ། །འོད་གསལ ཆམ སྒྱུར་གྱི ལྟད་མོ། ཉི་མའི་དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་ རྗེན་ནེ། །ཆོས་ བད་སྐུ་གསུམ གྱི་འབྲས་ 

བུ། | །ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ལྟར་ཧྲིག་གི། །སྦས་ཡུལ་དབེན་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར། །དལ་འབྱིར་དོན་ལྡན་ཞིག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཡང་། ཉ་མ་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་ཅན་ 





གྱི་བསྐུལ ངོར་གདམས་པ ནི། ། འོད་གསལ ཚུལ ཁྲིམས: ཀྱི་སྦུགས ན། །ལྷུན་གྲུབ འོད་སྣང་གི གི་མཚན ་བཟང་ | ། །འཇའ་ལུས སྣ་རྨད་བྱུང་ དུ་བཞེངས་ང ་པའི། །མ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཁྱོད་ཏ དྲན ནོ། 

སངསིད་སྣང་ཡ ཡའ། ཀུན་ འགྲིམས ནས། ! །སྲིད་མཚོ་ གཏིང་རཾ རིང་ དུ་འཁྱམས་དུས། ཁག ཆགས པ་མྲིག སྒྲིབ ཀྱི་ཕུང་པོ། ། །མྱོང་བྱེད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐ ཀྱི་སོབ་ཀྱང་། །སྔ་ཚེ་ཤུལ་མེ ་མེད་ ད་ལ 
༈ །ད་ཚེ རྣམ་ ་གཡེངས ཀི ༡བླབ་ ཁྲོབ། འཆི བདག་ ཐོག་བབས་སུ སུ་བུང་ན། །སྐྱེལ ་མ་ག ཕྱོགས ནས ཚོལ པ་བ། །རང་སེམས་ ནང་ཁུག ་གི ཐུགས ་བསམ། །བཏང་ན མིག ཆུ་ 

རཔཤོརརོ། །འཆི ་དུས་ཕན མེད་ཀྱི་ལས་ར རོ། ཚེ འདིའི བྱ་བཞག ་ཚེ་ཡི ཡིན འདུག ། རྒྱན བཟང་གཡུ ་གོས ཀྱི་འོག ་ནས། །ལུས་ རྟིན ་ལ སྤྱང་ལ་[ གཏོར་ དུས། །སེམས ཉིད་གཅེར་ 





པུ་རུ་ལས་ ཡོང་། སྐྱིད་སྡུག བླ་མ་ལ་གཏོད་གཅིག །བུ་བཏང་མདུན་ལེགས ཀྱི་ཉ་མ། །མི་རྟག ངེས་འབྱུང་གི །རྒྱུད་བསྐུལ། སྐྱོང་ཤས་ཞེན་ལོག་གི་སྣ་གྲངས། ་རྒ་འཆཾ་སྐྱིད་ ྦ 
དུ་ཏུ་རེ། | །གཟིགས་སྟངས་ཅུས་གནད་ི་མཤོར། །ཞིམ་ལྟོ་ཀོར་ཟས་ལ་མ་ཆགས། །ཐུན་དྲུག་ཆགས་མེད་དུ་ཟིན་པའི། །སྒོམ་ཕྲུག་ཉ་མ་ཁྱོད་གསོན་དང་། །སྣང་བ་སྐྱེས་མཆེད་ 





༄༅། ཀྱ་ངོ་བོ། །སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་དུ་གདའོ། །སྣང་སེམས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གཉམ་བཞག །གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་དུ་དག་གོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མདངས གསལ་གྱི་བསྐུལ་ངོར་ཞལ་གདམས ཀྱི་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས སུ་བགྱིས་པ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་མཉྱེན། །འཁོར་བ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ 
¦ ། །སྐྱེ་ནས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བླངས། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པས། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཟེར། །ཐོས་པས་རྒྱལ་སྲས་ „ 
། ལམ་ཆེན་གྱི། །སྤང་བླང་གནད་འགག་དེ་ཉེ་བར་གཟིགས། །བསམ་པས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཟེར། །དབང་བཞིས་ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་ ངི 
བསྟན། །སྣང་བཞིན་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་རྫོགས། སྐུབ ཞི་འབྲས་བུ་མངོན གྱུར་བྱས། །གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ཁྱོད་ལ་ཟེར། །ཕྱི་ ཡི་སྣ ང་བ་སྒྱུ་མ་རྟོགས། །ནང་གི་འོད་གསལ་གཟུང་ 
འཛིན་ཟད། །བར་དུ་ཉམས་རྟོགས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། སྒོམ་ཆེན ཟེར་ན།ཁྱོད་ལ་ཟེར། །ཕུ་ནས་རེ་བ་དབྱིངས་སུ་དག །མདའ་ནས དྲོགས་པ ཆོས་སྐུར་དག །བར་དུ་རེ་དོགས་ 





ཁོང་ནས་ཞིག འབྲུལ ཞིག་ ཟེར་ན་ཁྱོད་ལ་ཟེར། །ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་གདམས་པ ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་བན་མ་བུན་མའི་དཀྱིལ་ནས། །རང་ཐག་རང་གི་རྦད་ཀྱི་བཅད་ནས། །ད་ - 
 ལམ་འཁོར་བྱ་རབ་ཏུ་སྒྱུར་གཅིག །ང་དང་མཚན་ལྡན་སློབ་མ། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རིགས་དྲུག་གླིང་ནས། །དལམ་བློ་ཐག་རྦདཀྱི་ཆོད་ནས། །སྙིང་ནས་ཞེན་ལོག་དགོས་མེད 
‹ སྒོམ་དང་། །ང་དང་རྩང་པའི་ཨོ་མོ། རྐྱེ་རྒན་འཆི་འཁོར་མོ་འདི་ནས། །ད་ལམ་མི་རྟག་འཆི་བ་བསྒོམས་ཤིང་། །དབེན་གནས་བྲག་ཕུ ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ཞིག །ང་དང་རབ་ཆུང་ པ 
ྲ བཞིན་ལེགས། །འགྲོ་ གོ་དྲུག གྲངས་མེད་ཚོད་མེད་འདི་འདྲ། །ད་ལམ་ དྲིན་ཅན་མ་མར་བསྒོམ ་ལས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ རྗ་དབྱེར་མེད་མཛོད་དང་། །ང་དང་རབ བུང བཙུན་པ། ་ང །ཆོས་ ཐོ 
ཕུང་མི ་ཟད་བརྒྱད།ཁྲིའི འི་སྙིང་པོ། ། །ད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས ་ཉམས་ལེན་མཛོད་ལ། །སྐྱེས ་ཆེན་གྲབས་སུ་ཆུད་པ མཛོད་དང་། །ང་དང་གྲུབ ་ཆེན་དགེ སློང། །བར་དོ་ཅེ ཡང་ཁོ ཁོ་མེད་ 
བསོམས་ལས། །ད་ལམ་ཅི་ ཅི་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། །ཆགས ་མེད་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་མཛོད་ཅིག །ང་དང་སྒོམ་ཆེན་སྐོམས་ཆུང་། །ཀུན་འགྱུར་མི་ རྟག སྒྱུ་མར་བསོམ་ 








3 ༄༅། །ལས། །དཔམ འགྱུར་མེད་གནས ལུགས་ལྟ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན གཙུག་གི་རྒྱན ་དུ་ཁུར་ཞིག །ང་དང་ཞེན་ལོག་ཁ་འཕྲད། ཚེ་མ་ལོང་མེད་ཡད་ཡུད་ ྦ 
བསོམ་ལས། དད་ན སྙན རྒྱུད་ མརཀྱངསྒོམ ཞིག །དཔེ ཁོག་ ཁྲེས་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ། །ང་ དང་གཅིག ཆོག་རྒྱལ་པོ། །སྐྱིད་པའི འབྲས གཤོངས པདྨོའི གུར་ཁང་། །སྦྲང་ཆར་ 

3 ¿ླ ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ སིལ་ཞིང་ ། །མེ་ ཏོག སྡོང་རྒྱུས འཛུམ་ དཀར་ཕྲེང་བ། རྔ ཆུ གར་སིལ་ བའི་ཁྲོད་དུ། །ལྷ་བཙུན་རྩེ རྩེ་ལེ་ རྟོགས རྡན ཌྡགཱ་ གིས ། ཉམས་བཟང་དབའ ནས་ 
ལཾ གདམས་པ་ལགས་སོ། །རང་སྣང་བདེན་ནས་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ནས་ བཿ བདེ་ཕུག་ཏུ ཏྲུ་གྭ་གཞོན་སྤྱི་ལ གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སཱི སིདྡྷི། ཕྱོགས་དུས་རབ 'འབྱམས་ བ 
ཞིང་གི་པདྨའི་ཁྱོན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ་བོ་ར བོ་རིགས་བདག་ཀུན འདུས་ མགོན། །པད་འབྱུང་བརྒྱུད་གསུམ བླ་མའི མའི་བིན གྱིས་ 

རློབས། །མི་མཆོག་དད་དང་ལྡན་པའི་ནོར་ལྡན་ཀུན། །ལེགས་བཤད་སྙིང་ཁར་འབབ་པའི་སྨྲ་མཁས་གཏམ། །བདེན་ཞེས་ལྷ་ཡི་ དང་སྲོང་ཀུན བསྐུལ ་བའི། བ་བོ ཁ་བོའི་རྗེས་སུ་ 








འཇུག་རྣམས་ཚུལ་འདིར་གཟིགས། །སྲིད་པའི་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་རྣམ་ཐར་སྨིན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བས དུབ་པའི་འགྲོ་བ དྲུག །ལུས ་ངན་ཐོག་མཐའ་མེད་བླངས་གྲངས་དེ་ 
ཡང་། །བརྩེ་ལྡན་རྒྱལ་བས་གཟིགས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད། །དཔག་མེད་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས། །མི་ཡི་ལུས་བཟང་དལ་འབྲོར་ཀུན་ཚང་ཐོབ། །དམ་པས་རྗེས་གཟུང་ 
ཐེག་མཆོག བཟང་ཕོར་བཞུགས། །ཐེག་དམན མ་གོལ་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོར་གཞོ° ལ། །ད་ནི འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི ་རོལ་པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་བགས སྒྲུབ་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉིས་མདུན་མའེ་རྩིས་རྣམས་དོར། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ལགས། །མྔར་སྐྱེས་དྲག་ཞན་མ་ལུས་རིམ་གྱི་བཞུད། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་སྐྱེ་ 
འགྲོ་གར་འགྲོ་སེམས། །ཚེ་འདི་ཡད་ཡུད་ཡིན་པ་དེ་རིང་གོ །གཏན་གྱི་དོན ཆེན་བསྒྲུབ་པ ་དེ་རང་ཁག །ན་དང་འཆི་བའི་སྒྲ་འདི་བུ་ཡུག་འདྲ། །གཅེས་ལུས་བསགས་པའི་ནོར་ 
འདི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །འདུས་གྲོས་བརྩིགས ་པའི ་ས་མཁར་ཚོང་འདུས་འདྲ། །ཆོས མེད་སྡིག་ཅན་སྙིང་རྩ་ ་འདི་རུ་རུལ། །སྡོམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །སྣང་ 


འེ 
ང༽ 


ཡཿ 
4 
ཤྲི 
ཤཱ 
3 
ྨ 











༄༅། །གྲངས བསྐྱེད་རྫོགས གསང་བའི ཉེ་ ་ལཆ། མ་ཞུགས། །སྐྱབས་བ གསུ མ་སྙིང་པོའི་བཿ བདག ཉིདབླ་ མ་ལ། །འདི་ཕྱིའི་ བློ་གཏད་འཆོལ ་ཞིང་རི ཁྲོད་འགྲིམས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ མགུར་འབྲོག གླུའི་ ཏཱཔོ་ འདི་ཐལ་ ལོ། སྭ་ སོ་ཡའི། ལྷ དེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་མ།ཁའ འ་སྤྱོད་ཀྱི་འོག མིན། །ཡུལ་དེ་མི་བཤིག་གི་མདངས་བཀྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་ 
” མོ། །གནས་དེ་རང་ རིག ་འ། བཞུགས་ ་སོ་ ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །ལས་དེ་ སྤང་བླང་ལ ཆམ བལྟས འཁོར་གསུམ ་གྱི་ཡོངས་ དག །གནས་དེ་མེ 'ཏོག ་ཤི་ལྗོན་ཤིང་གངས་ དཀར་གྱི་ 


༤༦ ༨ ༨ 


' འཁོར་ས། །ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན གྱི་བཀོད་ལེགས འཇའ ༣ཚོན་ཤྱི་ ནགྱི་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་། །གནས་དེ་སྦས་ཡུལ་གྱི་འབྲས་ལྗོངས 'རྣལ་ ་འབྱོར་གྱི་ཆས་ས། །ལས་ དེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྩེ་མོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རོལ་གར། །སྐྱིད་དེ་མཐོ་རི ་རེས་ལ འདྲིན་ ་པ་ཕོ་ པོ་གཞོན གྱི་ཨོཾ་ལོ། །དུས་ དྲེ་སལ བཟང་དང་མཉམ པའི་སྐོལ གྱི་བསོད་ནམས། ླུ་ །གླ་དེ་ རང་བྱུང་དུ་ཐལ་ལེ་ ལོ་དཔའ་བོ་ཡི ཌཱ ཌཱ་ཀི། །ཉམས་ 


༨ ༨ ༨༩ 


དྭ་བྱུང་རྒྱལ དུ་སྐྱོངས་ཤིག་སྒོཿ ་སྒོམ་ཕྲུག ་གི ་གཞོན ནུ། །ཅེས་སཾ། །དེ ་ནས་ཡང་དག ནོར་བུའི སྐྱེད་ཚལ་དུ། དུ། །སྒྲུབ་བརྒེ བརྙེས་ ས་དམ པ་བྲག་དཀར་རས ཆེན་ དང་། །ཆོས ་མཛད་རྒྱལ་ 





རོ མདོ་ཁམས ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན ་བདག་ཏུ་མཛད། ཐུགས རྗེ ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཞལ་དབྱེ་སྟེ ་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རྣམ་པར་ 
ན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེའི་ཚེ་སྣང་བ རང་བྱུང་གི གུ་ཡངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཉམས བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས པ་ནི། གངས་བཟང་འོད་དཀར་དུང་གི་ཁོར་ཡུག་གླིང་། ། 
ཏོག་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་མདངས བཀྲའི་དཀྱིལ། ཟློས་གར་རབ་མཛོས་ལྗོན་ཤིང་པདྨའི་གར། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱིད་པ་འབྲས་མོའི་གཤོངས་གླིང་དུ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 
་སྒོམ སྤྱོད་བྲོ་བརྡུང་། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་གནས་ཡུལ ཌཱ ཀི་ཚོ། །གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག མཆེད་ལྱམ་རྡོ་རྗེའི སྤུན། །བྲོ་གར་ཕེབས་དང་གུ་ཡང་གཏད་མེད་ཚོ། །ཨ་བོ་ ཇེ 
་སྟོང་ལ་དྭངས་མ་ཅོག་བཞ ག་ལྡིང་པའི་དབྲིངས་སུ། །ང་དང་བླ་མ མ་བཅོས་ལྷུག པའི་བློ་བྲལ ྒཱ ཞ བས བྲོ་རང་ལ་ཀ་དབང་མ ་གཅིག་བརྡུང་ངོ་། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 


བྱས། སྒོ་གསུམ ཅོག བཞག་ལྷིང་སྐྱུར་མ ་གཅིག་ལགས་སོ། །ཟེར་ལྔ་འཁྲུག་པ་ཟག མེད་སྟོང་པའི་འོད་ཀློང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ པོ་རྒྱལ་བ་ཞི ཁྲོའ ལྷ་ཚོགས ་རིག ་སྟོང་ཝལ་ལེ་ 


ར 
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༄༅། །འཇའ་ལུས་འོད་ལྔའི་གར་སྟབས། །ཞབས་བྲོ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་མ་གཅིག་རྒྱབ་ཤོག །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། ཀ་ དག ་གཞི་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ 
མ་གཅིག་ལགས་སོ། །སྣད་བཅུད་རང་ལ རང་ལ ཐིག ལེ ཉུག གཅིག་དབྱི དབྱངས་སུ། | །སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ སྤྲུལ སྐུ་ཐུབ་ དྲུག ལྟ ཚོགས། །རིགས་ དྲུག་ མིང་མེད་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས གར་ 
(ུ ཉུབས། །ཞབས་ བྲ ཉན་ མངས དཔུང་འཇོམས་ མ གཅིག རྒྱབ་ཤོག །གཅིག ་གཉིས གསུམ ཧས ཆས་ བད རྗེན་ ་པའི བཞུབས ལྟགས མ་གཅིག ལགསས། ་སོ། །ཞེས ས། །ཆུལ་ ྦ 

བྲིམས རྣམ་རྒྱལ གྱི་རྦད་ དང་ཆོས་བྲོ་( ་བྲ་འབྲེལ་བ ཞིག ཞུ་ཞེས་ ་པའི ལན་དུ། དུ། ཆས་ བཟད་ལྟ ་བའི་ཆོས་བྲོ་ཿ གུ་ཡངས ཁྲོ རྒྱལ ་མོ་ཿ གཅིགཿ ་མི ེདལུང་སོང་དུ་རྡང་ རས་ དཀར་གྱི་གདུབ་བུ ་བུ་ ¦ 
ཕྲག་འ ་འ། གཟར། | དུང་ཆེན གྱི་གླིང་བུ་ལག ཏུ ཁྱེར། | ཀཱ་ལི་ད་ དང་གྲ ཆུང་དེ་རྒྱབ་ ལ་ཁུར། ཆིངས་གྲོལ པ་མེད་པའི སྤྱོད་པ སྐྱོང་བའི་ སྐབས་སུ། སུ། ཞབས བྲོ འདི དལྟར་ དུ་རྒྱབ ་པོ་ཞི ཞིག ། 


༨ 8 ྒ 


ཨ་བོ་ཡེ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྣང་སྲིད་དྭངས་མའི་ཆོས་སྐུ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་པོ། །ཅོག་བཞག་ལིང་སྐྱུར་མ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྤྱོད་པ། །རང་ 










བུ རང་ གོལ ་ཆ། ནི ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས སྙིང་པོའི པོའི་གཤིས 'ལུགས། ། །ཡེ་ནས གུ་ཡངས ་མ་ནི སྒོམ མེད་སྣང་བའི ་ངང་ སྒོམ། །བོང་ནས་གཡའ་དག་པ་ནི་འཁོར་འདས་མཚན་མའི་གཟུང་ ་ 

འཛིན། །སྟོང་ཉིད་ རང་གྲོལ་མ་ནི རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆེན། །སྒོམ་པ་ཐུན་གཅིག་པ པ་ནི དུས ་གསུམ་དག་པའི་འབྲས་བུ། །ཡེ པེ་དག་བྱར་མེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ྦ 
དགོངས་ཿ ་པས། ། །རྒྱུ་འབྲས་ རང་ དབང་མ་ ནི རང་བུང་རིག་པ པའི་ངོ་བོ། །རང་ལ་ཧར་སང་མ་ནི་གཤིས 'ལུགས་༢ ་རང་བབས འདུག་ལུ ལུགས། །སྨྲ སྲ་བརྗོད་བློ་འདས་མ་ནི ནི་རྣལ འབྱོར་ང་དང་ ླ 
ལྟབ། །གཅིག བྱས་ཐིག་ལེ ཧུག གཅིག །གཉིས་ བྱས་དོན་གཉིས་ལྷན གླུབ། གསུམ བྱས སྐུ་གསུམ མངོན སྱུར། ། །ཞེས་སོ། སོ། །ཡང། ད མྲ མ་སྒོམ་མཉམ་མེད་པས། །སེམས་ པ 
ཉིད་གདོད་ནས '་དབང་འདུག །ལྷ་ཆོས བྱ་བསམ ་མེད་པས། །སྣང་སྲིད་ཆོས ཡལ འདུག ། །ཡི་དམ སྒྲུབ་བསམ མེད་པས། །གཟེ བིབ པ་ཚང་འདུག རྒྱལ ལ།ཁམས་ 
ྦ བསྐོར་བསམ མེད་པས། །འགྲོ་དོན ལྷུན གྱིས གྲུབ འདུག ། ཐུགས འཛིན་ ་འཚོལ་བསམ མེད་པས། །སྣང་བ དབང་ དུ་འདུས་འདུག ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ངེས བུང་ དང་སྐྱོ་ཤས ཀྱི་ ། 


ཀཀ ་ ་ 





„ ༄༅། །སྣང་བ་དཔག ཏུ་མེད་པ་ཤར་ཏེ། སྔར་བྲས་ ད་བིད ད་དུས་གསུམ གྱི་བྱ་བ ཐམས ཅད་འཁྲུལ་པ: ་པའི་བན་མ བུན་ མ སྒྱུ་མའི་འའ འལ་མ་འོལ ལ་མ། རྨི་ལམ་གྱི་ཆལ་ 
མ་ཆོལ་མ ་ལྟར་བདེན ་པ། སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད་པར་མི སྲི་ཚེ་ ལུག མཇུག །ལྟར་སྦུད་དེ་སོང་བར་སྐྱོ་སྟེ་7 ་འདི སྐད་དོ། །འགྲོ་ཿ དྲུག གི སྐྱབས མགོན བཅུཾ་ལྡན་ཊ ཚོ: མྱེན ནོ། །ཟད་འཕངས ཀྱི་མི་ | 
ཤུ ཚེ་གར་སོང་ནི་མི གདའ། །འཆི་ རྟགས ་གི་ཕོ་( འབྱུང་བཞི ་འདི རྒས བུང་། །འགྲམ་ས ནིརྒྱུས མེད་ཀྱི་བར་དོ་དེ དེར་འགྲིམ་ དགོས། །སྐྱེ་ས ་ནི་རིགས་ པ་དྲུག ་མཐོ་ དམན། ་ལས་མི་ 
རཿ འདུག སྐྱོ་བ ་གཅིག ཁམས་སུ སུ་འཁོར་བ་ཤ ་འ། སྐྱེས་སོ། སོ། །བྱ་ཐབས ནི དམ ་པའི་ ལྷ་ཆོས ་ལར། ་མེད་ཀྱང་ ། །རྣམ གཡེངས་ དང་འདུ་འཛི་བྱི ཕྱི་བཤོལ དུ་ལས སོང་། །ཟླ མེད་ཀྱི་ གཅིག་ 
བགྲོས་བར་དོ་ལ་ལེན་འདུག ། །ངན སོང་གི བགྲོད་ལམ་ སྟབས ་བདེ་ དེར་སླེབས་ དོགས། །ཀོང་ཕྲུག་ང་མ མགལ སོ་བཏབ་ཀྱི་མདུན་མ། །ནགས གླིང་ག དུརཁྲོད་རབ ་འཇིགས་ 
གཅིག་རེ ཚེ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་རོ་སྙོམས་ཤིག་བཏང་གཏོང་། །ལྟོ་གོས་ལ་མ་ལྟོས་བདག་འཛིན་ནི སྐྱུར་གཏོང་། །སྙན་གྲགས་ལ་མ་ལྟོས་སྤྲང་ཁྱུ་རུ་སྙེགས་གཏོང་། །ཉམས་ 






༠ 


རྟོགས་ལ་མ་ལྟོས་ཐ་མལ་དུ་བསྡད་གཏོང་། །ཉིན་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་ཟང་ཐལ་ལ་ལྟོས་གཏོང་། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་མ་ལྟོས་རང་བབས་སུ་ཉལ་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་གཤིས་ 
ཐ་མལ་གྱི་ངང་དུ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །བན་ཆུང་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་ནི་ཆོས་རང་བྱེད་བསམ་ནས། ནན་གྱི་དཔེ་ཁོག་རླུང་ལྟར་གཡེངས་པས་གྲགས་སྟོང་ཚིག་ 
གི་ཐ་སྙད། སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ཀ་དབང་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པར་འདུག་གོ །དཔེ་ཁོག་ཁྲེས་པོ་ལིངས ཀྱི་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཉིད་རང་སར་འཇོག ་པ་འདི་ནི་གདམས་ངག་ནང་ - 
ནས་ཟབ་ཆོས་ཡིན། སྨྲ་བསམ་བའི་ངང་བརྗོད་མེད། །གཏད་མེད་ཆལ་པོ་ལྷ་བརུན་ང་ནི་སྒོམ རང་རྒྱག་གོ་བསམ་ནས་ནན་གྱི་འཇུར་སྒོམ་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པས་མིང་མེད་ཆོས་ ཇེ 
སྐུའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་མ་ལ་མ་རེག་རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱམ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས། བྱ་རྩོལ་དགེ་སྡིག་ལིངས་ཀྱིས བསྐྱུར་ནས་སྟོང་ཉིད་ལྷིང་པར་སྐྱོང་བ་འདི་ས་ལམ ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེ། ཅོག་བཞག་པའི ་དང་ལིངས་བསྐྱུར། གུ་ཡངས་ནམ་མཁའ་འཇིགས མེད་ང་ནི་ཐར་ལམ་སྙེགས་དགོས་བསམ་ནས་ནན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ལུགས་བལྟས་པས་ཐ་ 


ཤཿ 
ཤྭ 
༧3 
ཌཱ 





༄༅། མལ ལ་གཤིས་ཀྱི་གནས ལུགས། འཁོར་འདས་མ་རེག ག་བདེན རྫུན་བློ་འདས ཅིར་སྣང་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས། རེ་དོགས སྤང་བླང་ལིངས ཀྱི་བསྐྱུར་ནས་ ྦ 
གང་ཤར་རང་བབས འཇོག ་པ་འདི་ནི ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས། འཁོར་བ་ང པའི དང་རྒྱབ སྐྱུར། ཞེས་ སོ ༈ ཡང་ཚིག དང་ཐ་སྙད་ལ་མ '་ལཱོས། །ང་རང་སེམས་ངོ་ 
ཟླ ཤར གཅིག་ཤེས སླ་བླུང་། །ཆོས བརྒྱད་ཕོ ཕྭོ་ཚུགས་ལ་མ ལྟོས། །ང་ ང་རང་གི གདེངས ཚད་ གཅིག་རྙེད་བྱུང་། །གླེན སྒོམ་ རས འཇོག་འ ་ལ་མ ལྟོས། །ང་རང་གནད་འགག་གཅིག་ཁྲོལ་ 

རཿ བུང་། རྐྱེན་ངན བར་ཆད་ལ་མ ལྟོས། ། །མ་བྱུང་མ སྐྱེས ཀྱི་ངོ་བོ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ སྐུ་རུ་ལྷགས་བྲུང་། །བདེ་ གསལ་ཉམས་ རྟོགས; ་ལ་མ་ལྟོས། །ཐ་མལ གནས་ལུགས་ །དེ་གོ་ 
ཅུང །འདི་སྐྱེ་འདི་ཐོབ་ལ་མི་སྨོན། །ང་རང་རང་ཐོག་ལ་བཞག་གཏོང་། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ། །མ་གཞེངས་མ་སྒྲུབ་པའི་ ངང་ནས། །མ་ 'ཡེངས་མི་སྒོམ་པའི་ རང་ 


ཨཔ རོས་ 


བཞིན། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རུ་འདུག་གེ །ལུས་གནད་འཕྲད་སྐྱུར་གྱི་བདག་པོ། །ལས་ཀཅོག་བཞག་ལས་མི་འདུག །ལྟ་བ་སྨྲ་བརྗོད་ན་མི་ཤེས། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་གྱི་བར་ 


23 





མེད། །སྤྱོད་པའི་ ཡང་རྩེ་རུ་ ;འདུག་ ཀྱང་། །ལྟ་སྒོམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ རྣལ འབྱོར། །འཁོར་འདས ་རང་སེམས་ལ་རྫོགས་པས། །འཆལ་པོའི་ཉལ་ ལུགས་ ་འདི་ཡག བྱུང་། ྦ 
སོ། །༈ །དེ་ནས་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས ནས་ཆས་ཁར་ཡུལ གནས ཁྱད་པར་ཅན་དང་བླ་མ་གྲུབ ཐོབ རྣམས་ ཡིད་ལ་གཅགས། ཀུན གྱི་མིག་ཆུ་མ འཁྲུལ ་ལོ་ཿ ཕྱག་གྱ གྱང་འགྱེལ ་བ བཞིན་ 

བསྩལ། འབུལ་བ །དང་ཞབས་ ཏོག་ ཕུན་ཚོགས ་པ་ དང་བཅས་ ཏེ། རབ་གཏན དུ་བཞུགས དགོས ཚུལ་ 'དང་། ། འབྲིང་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་ཅི ཅེ ཀྱང་བཞུགས་ དགོས ཚུལ་ནན ཆགས་ 
པར་བརྟེན་རང་ཡང་ཤིན ་ཏུ ་སྡོད་འདོད་པ ་གཅིག བུང་སྟེ་ ་འདི་ སྐད་དོ། རྟེན དལ་ དང་འབྱོར་ལྡན ་མི་ལུས་ཐོབ། མགོན པདྨ དྲ་འབྱུང་གནས་ཤུལ ་ལམ། ་སྙེགས། །ཆོས་བཀའ་གཏེར་མ་ 
ལུས གདམས ་ངག་གནད། །ཡུལ གྲགས་ཿ ་པ་ཅན་གྱི་ཀོང་པོར་ཐོབ། །ལོ་བཅུ གཅིག ག་སྟེང་ ནས བཞི ་བཅུའི ་བར། །ལས་ཐོས་བསམ པ་གཉིས ལ་འབད་པར་བྲས། །ད་དུས་ངན ནྣ་མབས་ ྦ 


འདིར་ དེས བསམཔས། །ཚེ་ བར་སྣང་གློག འདྲ་ཡདམ་ཡུད།་ །ལས མང་པོའི་ཤོམ ་རར་ི ཞིག བྱ། ་ །སེམས ་བཙན པ ཟིན་པའི པའ ་གནད་མེདན། །བཀའ ་མདོ་ རྒྱུད་མང་པོའི ་དོན་ 


ཤཱ 
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ཌོ 
ྨ 











༨ “༨ ༥༨ ༨༩ ༤༨༨༩༦༽ ༤༽ 


-” མངོཿ ངོན། །ཆོས ་སྙིང་པོར་འདྲིལ ་བའི ་ཉམས ་ལེན ་གཅིག །ཡུལ པདྨའི ་སྲས་ཡུལ་མཐིལ ་འདིར་ བྱིད། ཅེས ་སཾ། །ཡ ང་། རྟག་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ ་བབས་པར་ 
བརྟེན། སེམས འཕྲེང་བཞིན་ དུ་དབབས གཙང་ལ ་ཆད། པའི ་ལམ་ དུ་སྒོག ་ཐང་དང་ འབྲིན ་མཚམས ས་གཏིང་ སྤྱེས ་སོགས ་ར། ཡུ་ཞབས ་ཏོག་ དང་འབུལ་ ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས པ་བྱུང་ 





༄༅། །གཉེར་ཡང་། ཆེ གཏེང་ལོད པ། གཏོང་བའི ཉིན གཅིག གདའ། །ལཾས་ད་ཀར་ནག ས བེན ་གཅིག བཏབ་ ཀྱང་ | གཞས འཁོར་བ ཉིད་ལས འཕོ་ས་ 
མེཾད། །རྒྱུ་དགེ་སྡིག་བྲལ་བ་དངོས་པོའི་གཤེས། །བཀའ་མ ཆོག གསང་ ཨ།་ ཏཾ སྒོམ ་རེ་རན། །ཅིར་ དུས་ངན ་བཞི བཅུ བཾ རལ་དུས། །སྒོས་རྒྱ་ རྒྱལ ་བའི བསྟན ་ལ་ རྟགས ་ཙམ་ 
ྲ འཛིན། །ས་དབུས་གཙང་ནད་དང་མུ་གེས མནར། ཡུ ལ་སྦས་ཡུལ རྙིུད་པ་ ད་རེས་ཙམ། །སྔར་ལུས བླངས་པ ཀུན་ ་ལ་ དོན ་མི ་གདའ། །ལས་བསགས པའི སྡིག ་པ་མཐའ་མི་ 


ཤྱང་། བདག་ དང་གྲོགས མཆེད་རྣམས ལ་ དམིགས ་པའི དངོསཤ མང་པོ་༔ །བུང་བར་བརྟེན་ ཏེ ་སེམས སྐྱོབས འད དི་སྐད་དོ། །འགྲོ་ བཀུ བྲ་མ་ ཡིན ་པར་གོ་ ལགས་ ཏེ། །དྲིན ལས ལན་ 
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གྱི་གཞལ་བ: ་བའི ་དུས་མ བུང་། །བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་སྙིང་རུལ་ང་། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་བྱས་པས ཅི་ལ ཕན། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པ ཆུང་ ནས་ཤེས། །ཟས ལག 
ཁྲག ཆང་སོགས་རྒྱལ ་བས་བཀག །སེམས་ཅན་མངོན་སུམ བསད་ནས་ བ་བའི ཁ། །གཞན་ལ་ཆོས བཤད་བྱས ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བསླབ ་སྡོམ་དགེ སྡིག་དོ ་དོན དུ་བླངས ་པ་ལ། 

ཛུ ཆོས སྤྱོད དངོས་ རྒྱག ་པ་དུས ངན སྐབས། །བྱས ཚད་སྡིག་ ་པར་འགྲོ་བའི 'འྲགོ་དོཿ །དོན ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གཅིག་རི་འགྲིམས་པ།ཁེ་ཉེན་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འབྲས མོ ྦ 
ྲ གཤོངས་ཀྱི ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་གངས་རི་ལས ཕྱིར་བརྒལ ་བའི སྤང་རི སྤང་ལྗོངས ཀྱི་ལ་ཐོག སྤྲི དང་ན་བུན་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་ཞིག་ཏུ། གྲོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཕར་སོང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚུར་ ° 
མ མོན ཡུལ་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས ཀྱི་གངས་རིའི འི་འཁོར་ལོ རྣམས་ རིམ་གྱི་ལ་ཀླུང་གི་ཆོད་ དེ་ཤུལ ་དུ་ལས། སྔགས འདྲིས ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ 


༨ ༢༨༡༧ ༢༨༡༠ 


ལོ། །དབྱིངས་མི མ མངོན ཀྱི་ཀློང་ན བམས ས་ཅད་མཁྱེན། །མགོན རྫོགས་ ་པའི སས་རྒྱས ་བསོད་ནམས་ དཔང། །ཕ །ཕ་གྲུབ ཐོབ ཆན་པ གདོད་མར་གཤེགས། ། བུ་སྐྱབས་མེད་དུས་ངན་ ྦ 





༨ ༨༡ ༨༨ བའོ ¬ 
།དབྱིངས མདངས་འདའངའ་བཐར་ 


གངས་ དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ། །མཐིལ སྨན་ལྗོངས་མེ་ ཏོ ་སྤོས སྤྲི ་གཏིབ། 


ཀཱི ང་ཡིད་ལ་པྲེ ཕང་ ། །གྲོགས སྔ་མི ་རིང་ནས ས་གཞུད་པའི་ཤུལ། །སེམས ནང་ དུབཀུག ནས རྟས ་ཅ་ ན། །ཚེ་ ཚ་མྔ་སོང་སྒྱུ་མའི སྤྲིན་ཕུང གུང་ 





་ཀུན། །རང་ཐོག ་ལ་འབབ་པ་རང་ངོ་ཤེས། * སྙོམས ཆུང་ང་སྦས ་པའི་ཡུལ་ ལ་དེ་ དོར། །མཐའ མེད་དུ་འཁྱམས་པ་རང་སེམས སྐྱེ། 


གཤོངས་གླིང་ཡིད་ལ་ཕྲེང་། །ཆུ་མུག ་གི་འཕྲེང་བའི ལྦ ཟེར་ཅན། །གནས བཌཱར་ དྭངས་ཊ ་མའི་ར། ་གཞིའི་ དཀྱིལ། །བྱ་སཱ སུས སེ་མཇོས་པས་ 
ངས་གླིང་ཡིད་ལ་ཕྲེང་། །དབྱིངས མཁའ འ་སྤོད་ ཡངས་པའི ཕོ ཕོ་བྲང་ཀུན། །དྭངས་ པདྨའི འོད་ དང་དྲི་བཟང་ཐུལ། །ལྷ་དཿ །ལྦ་དཀྱིལ འཁོར་ ཡོངས་ 
གླིང་ 


ཕྱི་ཡོང་འདི་ཕན་སྣང་བ་ཀུན། ། །དཔེ་མ་འོངས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། ། །ཚེ་ཉིན་མཚན་ཞག་ཕོ་ཉས་རྒས་ལ་གཏུགས། །ཁ་ཁྲབསལོང་ 
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དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། །མཆེད་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་བརྩེ་ལྡན་ཀུན། །གཞི་དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ད་ཤུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིད་ལ་ཕྲེང་། །ཞེས་སོ། ། 
དྷི་ལྟར་ཡིད་ཕྲེང་བཞིན་དུ་ལྡུམ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་ཕྱོགས་ཐམས ཅད་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ཞོལ་དུ་བསྒྲ་ཁྲི ད་སྒྱུམའི ་མཛའ་མོ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆགས་པར་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་འཚོ། མཐིལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྩལ་བ་བདག་གིར་བྱས་ཏེ། གནས་ཆེན་ཕུར་མོའི་ཆོས་རྫོང་དུ་རྡོ་སོལ་ཅོང་ཞིའི་སྦྱོར་ 
བའི་བཅུད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ངང་དུ་གནས འབྲེལ་སྒྲུབ མཚམས་སུ་འགྱང་མི་འཐུང་བར་བྱིང་གི་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ལོག་པ་མཐའ་དབང་སྲངས་ཏེ། སྒོམ་གསུམ་དབེན་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ “ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞ ག་པས་འཁོར་བར་དུབ་པའི ་ངལ་གསོས་ཤིང་། རང་སྣང་བདེ་བའི་མགུར་དུ་བཞེ ངས་པ་ནི། ལུས་མང་བླངས་པའི་ཡང་རྩེ་དལ་འབྱོར་ 


གྱི། །རེ་ས སྐྱབས གནས ་གཅིག་པུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསེཿ ལ་བ ་སྙིང་ནས པབ ཏབ ཅིང་མ་ཡེངས་བ ཞབ། །ཧྷ །ཁྲིད་བླ་མ ར་འཆར་འདི་མདུན་མའི་རྩེ ། །འབར་བའ་སྲད་རཅྙུ ་མཐོ་དམན་ 


ཤུ 
“4 
ཤྲ 
ཌེ 
4 





༠ དོ་ཀྲ་ྒ་འགྲིམས་ནས། །སྡུག་བསལྦ་རྒྱམཚོ་བརྒལ་དཀའི་གྲུ་གཅིག་པུ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །དབེན་བར་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་འདི་ 
ྦ ྦ ། ྦ མདུན་ ་མའི རྩེ། པཿ ལྟོ་གོས རྩོལ་ ལ་སྒྲུབ་° ་ལས་ ཀྱི་སྒོམ ་གསུམ དུབ། །རིགས དྲུག འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའི་རྩ་བ ་བྱེད། །ཆ་ གྲུངས སྡུག བསྔལ མནར་ འདེ དི་མཐོང་ཙ་ན། །དཀའ་ཐུཿ ཐུབ་ 
¬ ༩ བཅུད་ལེན་ རྟེན འདི མདུནཿ ་མའི རྩེ། །དར་ཟབ་འཇམ ཕྲུག་ གོས ལེགས ཇི་སྙེད་པས། ལུས ཀྱི་དབང་པོར་བརྒྱན ཀྱང་ལྔ་པའི དུས། །ལུས་ རྟེ གཅེས ་པའི ་རང་བཞིན 'འཇོག་ དགོས་ 





༨༩ ༦༽ ༨༩ 


པོ ན། །རས རྐྱང་གཏུམ་ མོའི་གོས་འདི་  མདུནཿ མའི་རྩེ། །སྲིད་རྩེའི་ དེད་དཔོན ཆེ་ཡང་ངན་སོང་ ལྷུང་། །སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ ཡང་ཅིར་མ ་ངེས། །དུས་ ངན་འ འགྲོ་བའི སྦྱོད་བགྲོས་ 
ྦ འདི་ མཐོང་ ནས། །ནོར་མེད་རྩ་ལྡན་ལྡིང་འདི མདུན མའི་རྩེ། །འཁོར་བའི འབྱུང་གནས ་རང་སེམས འབྲུལ ལ་ཐུག །འབྲུལ སྣང་བདེན་ ་པས སྟོང་བ་སྒྱུ་མའི་ག་ གསོབ། ། །ཡེ་གྲོལ ལ་བདེ་ ྦ 
ྦ གཤེགས སྙིང་པོས ཞལ་མཇལ་བས། །མ་ ཡེངས་རང་བབས ས་འཇོག འདི ་མདུན་མའི རྩེ ། །ཡེ་ནས གྲོལ འཁྲུལ་: བྲལ་བ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ངང་ ང། །གདོད་ནས་ དགེ་སྡིག་བྲལ་བ་ངོ ངོ་བོའི་ 
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གཤིས། ། དབྱིངས ་རིག་ བང་ཐལ་ཀློང་ན་གཞི' འབྲས སྙོམས། སྐྱེ་འཆ རང་སར་དབང་འདི་མདུན ་མའི་རྩེ། ཞེས སོ། །ཡང་། དད་པའི་འཁྲུལ་པའི་ལས་ང དབང་གི་རྣམ གཡེངས་ ྦ 
འདུ་འཛོའེ དབང་གི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ཐལ་བ་ཁ་སྐྱོ་ནས་གུ་རུ་པདྨར་བགྲོས་འདེབས་སུ་ཞུས་པ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་མ། འོད་ཟེར་འཇའ་སྐུར་དྭངས་མར་འཁྱིལ་བའི་ དབུས། །པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན་གེ་སར་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རིག སྟོང་ ཡེ་ཤེས་འོ འོད་མདངས པདྨ འབྱུང་། །དེ་རིག ཤ་འཁྲུལ་པའི འི་སེམས་ལ་བགྲོས་ཤིག གག་ཞུས། སྲིད་པའི ལས་ངན རྩེགས་པ ་པའི གཏིང་རིང་ དུ། །མི་ 
ཟད་སྡུག་བསྔལ་ དམྱལ་བའི་ཡོ་མ་ཅན། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་འདི་འྲད་མཐོང་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ ་སེམས་གཏད་སོཿ༔ མེད་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། །ངན་སོང་བཟོད་དཀའི སྡུག་བསྔལ་ ཆ་ 
ཡོད་ཅིང་། །ཆཤས་མྱོང་བར་མི་ནུས གཅེས ་འཛིན་ཅན། ཅན། །སྒྱབས་མེ མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ང ་པའི་གཡང་ས་ལ། །བཅོལ་ མེད་རེ་དོགས ་སེམས ་འདི ི་སྙིང་རེ་རྗ རྗེ། །གཞོན་ནས་ཆོས་ 
པའི་གོས་སོགས་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །མདོ་སྔགས་བཅས་པ་མ་ནུས་ཐོས་བསམ་གཡེལ། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཉེ 


སྟོང་ལོག ་ཉེན འདི་མཐོང་བཞིན་དུ། དུ། །དཀོར་གཟན་ དེད་པོའི་ པོའི་སེམས འདི་སྙིང་ 





༨ ༨ སློ་མ 


༄༅། བོ །རེ་རྗེ། བླ ་མར ་འཁོར་ ང་གསུམ་ དབང་ཡར་སུད་བརྱ་ཀུང་། དེནདའ རྒྱུད་གེ འཇམས ་སེམས ་ལ། གཏད་སོ༔ མེད། འཁྲུལ སྣང་ལམ་ ངན འཁྱོགས ་འདི་ དད 
མཐོང་བཞིན དུ། །ཆེས བརྒྱད་དོན ་གཉེར་སེམས ་འདི སྙིང་རེ་རྗེ རཾ །སྟེང་ཉིདཁ ནས་སྨྲ་བ ནེ་ཙོའི་ལྕ ལྕེ། ། །ཉམས ལེན ཐེན་དགོས་ཁར་དོར་བའི་སྟོང་སོབ་ ཅན། །དཀོར་བདག འབངས་སུ་ 
,ུ སྐྱེ་འདི་ མཐོང་བཞིན་དུ། ་དུ། འཁྲུལ ་སེམས་ཅི་ དྲག་མ།ན ན་འདི་སྙི སྙིང་རེ་ རྗེ །སྔར་བསགས ་ལད། ངན ་རི་བོ་ཿ བསྦྱང་ དགོས་ཤིང་། །ཚཾ ་རབས་ཕ་མཁའི་ དྲིན ་ལན་འཇལ་བའི དུས། །འདུ་ 


¦ འཛོས་ཉན མཚན འབྱམས འདི མཐོང་བཞིན་དུ། དུ། །འཁོར་བའི་ ཏིང་འཛིན ་སེམས འདི་སྙི སཱིང་རེ་ རྗེ། །དེ་རིང་ཚུལ འདིར་ཕན ་པའི་བགྲོར། ་བཟང་ཞིག །གཏན ་བདེ ཕན ་བདེའི འབྱུང་ 
 ་ གནས མདུན ་མའི ཙྩེ། །ཐར་པའི་ དེད་ དཔོན པདྨ རྒྱལ པོའི རྩལ། །ཐལ ལ་སྦྱར་གསོལ ་བ འདེབས ་སཾ་ཿ གུ་རུ་རྗེ། རྗེ། །ཞེས ་པའི ལན་དུ། དུ། རྣམ་ཀུན དབང་པ་རཿ རབ་འགྲམས ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ 
། །མཐའ་ཁྱབ་ ཡི་ཤིས་འོད དྭ་སང་ཕ ཕོ་བྲང་མཛེས།  སྒྱུ་འཕུལ་ཞིང ཞིང་གི་ དབང་པོ་༔ པྒྨ འབྲུང་། ༼རང་གྱུང ཡི་ཤེས ་སངས རྒྱས འདི སྐད་གསུང། །མ་ རྟོགས འཁྲུལ ་པའི་སེམས་ 
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ྦ ཁྱོད་རྣ་བ་ཁྱོན། །ཡར་ལ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི གཤིགས་ལམ་སྙེཊ པ་སྙེགས། །ལྟོ་ ལྟོ་གོས ་གཏམ གྱི་ེན་པ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ། །ཆེས ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་པོའི་སྲོག་མཁར་གཟུང་། །མི་ 


སེམས ཀྱི་ཅོང་ ། །ངེས མེད་ དབེན པ བརྟེན ན་ དོན ཆེན འགྲུབ། །འཆད་ཉན་གཟུགས བྷན ཙམ་གྱི གྱ གྱི་འཁོར་མི ་གྲོལ ། །དན གཉར་ཚེ་ དང་གྲུབ་པ་ ་པ་རི བོང་རྭ། །རང་གཞན ་གཉིས་ ྒ 





མེད་ལུང་སྟོང་ཕྱོགས སུ་འདུ་འཛི་སློཿ སྤེངས། །གྲང་ལྟོགས སྐྱོབའི ་ངང་ནས སེ ཉིད་ཐུལ། །འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ སྙིང་ནས་བསམ བུས་ཏེ། །བརྩོན འགྲུས ལྕགས ཀྱི་སྒ གསུམ་ 
སྲང་ལ་ཆུག །སྡིག་ དང་ལས་ངན་ས་བོན་ནག་ཆང་ཤ །གཉིས་ དུང་རྣམ་ ་པར་གཡེང་བ ཀུན་༈ སྤངས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོཐ ཏོག་རྡེལ་དཀར་ཟས། "སྔོན གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན ཕོའི་ 
ལམ་འདིར་བཞུགས། །གྲོ །གྲོགས་ ་དང་གྲོགས་ངན ཆགས སྡང་སྐྱེ་བའི་ཊ དགོན། ཇ་ཆང་སྐྱེ་བོའི་ ངོས་གཟུང་ཆོས བརྒྱད་ལས། །ནགས ་མཐར་སངས་རྒྱས་སྒབ་པའི་སྤངས བུ་ཡིན། ། ངི 
རི་དྭགས རྨས་ མའི་སྤོང སྦྱོད་པས་ དབེན་ས་གཟུང་། །ཆོས་ དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་བཟང་ཉིན་མཚན སྐར་ཙམ། །ཡིདའོང་ནོར་གྱི་རང་སྲོག སྐྱལ་བ་མང་། མི་ཐུབ་དམ་བཅའི།ཁས ལེན་ 


༨2 ༨ ༨ 


༤ 
རབ 





„ ༄༅། །འཕང་ དམ ཚིག གཡང་ས བཅོམ། །དེ་བས་མཉམ་བཞག ་ངང་ནས 'སྨོན་ལམ་རེ རེམས། །རྣམ་ སྨིན འབྲས བཅས་ངོས་གཟུང་ཞེན་པའི གཞི། །དཀོར་གྱི་ ། 
¡ ཟས་འ་ལྕི་ཞིང་གཤིས་རྒྱུད་མྱོས། །འཁོར་བའི་ གཏིང་དུ་གནོན་པའི་རི་བོ་ཡིན། །དཀའ་ཐུབ་ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་ཟས་མཆོག་བརྟེན། །ལུང་སྟོང་བྲག་ཁང་ཕུག་ན་རི་ དྭགས་དང། ། 

¥/ རྫ་ཆུ་ཁྲོལ་མོ་བཅུ ཅུད་ལེན ཁབ ་ཟས་འབོལ། །གཅིག པུར་སྐྱེ་འཆི བྱེད་པའི ་གནས་ པ་དེ བཟང་། །འཆི །ཁར་གདེངས ཚད་ དགོས ན སྒོམ་༔ ་སྲན་མཛོད། ། །རྒྱུ་འབྲས་ཧ་མ་གོ་བའི་ཁ་བཤད་ ྦ 
| མཁས། །དོན་ དམ་ ཡིན མིན ་མ་ཡི སྤུ རེད འབྱེད། །སྙན གྲགས་ དཔལ འབྱོར་འདོད་པའི ཆོས ཚུགས་བ ་བཟང་། | །འདིས ཀྱང་འཆི །བར་ཕཱན་ང ་ང། ཅང་ནུམ་པ། ་པ། གོང་མའི འི་རྫུལ རྣམ་ 
ཐར་འགྲན མི ཕོབ། །བྲེལ ལ་མེད་ད་ལྟའི ཆོས་པར་འབྲེལ་མ་མཆིས། །ཀུན གྱི་དགེ སྤྱོ་བ གླིང་པ་ རང་ ད་ཉིད་སྐྱོན། །ཀུ་སུ་ ལུ་པའི '་སྤྱོད་པས་ དབེན་པ་བརྟེན། །ཁེ་ཉེན ཆེན པོའི་ཧེ རུཀ 


ཡང་བཞོག །ངན ་ལང་ཤོར་ཁའི་སྒོ་གསུམ སྲང་ལ་ཆུར། །ཞེན་ཆགས མེད་པར་སྤྲང་པོ་ཐ་མའི ཁྱུར། །བདག འཛིན མཁན ་པོའི འི་སེམས་ལ་ཅར་རྡུང་མཛོད། ! །ཟབ་ ཟོབ འཁྲུལ་པ ་པའི་ 





བླ་ཁོབ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི། །མི་ཆེན་མགོ་བསྐོར་ཐ་མ་དྲན་དུ་བཀོལ། །རང་ཆེ་འདོད་པའི་རྟ་ཁྱི་གྲ་གཡོག་བཅས། །གོང་མའི་གཤེགས་ལམ་གཟིགས་དང་ཆོས་འགལ་དངོས། ། 
དྲང་པོའི་སེམས་ཉིད་འདུལ་ལ་མི་ཕན་གནོད། །དགྲ་འདྲེ་རྐྱེན་གྱི་གཡག་མོ་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱུ། །དགོན་གནས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡང་ཅི་བདེར་བཞོག །འཁོས་མེད་སྡོད་པ་རྩ་སྤྱིལ་ཤིང་ 
དྲུང་བཟང་། །རྡེལ་དཀར་བཅུད་ལེན།ཁུག་མ་འདི་དང་གཅིག །རྣམ་གསུམ་ཧྲུལ་པོའི་གྲང་སྐྱོབས་འདི་དང་གཉིས། །གཟུགས་རྟེན་ལུས་ཀྱི་མཁར་བ་འདི་དང་གསུམ། །ཆོག་ _ 
གཅིག་ཤེས་ན་འདི་ཡི་ཆོག་པར་གདའ། །འདོད་པས་བཅད་ན་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་གྱི་མ་ཕན་པ། །འཆི་བདག་དྲུང་ན་གཅེར་བུར་སླེབས་འདི་གཟིགས། ། “ 
ནོར་གྱི་ཕན་ན་སངས་རྒྱས་དེས་ཐོབ་མོད། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ཀུན་ལས་ཆགས་གྲྭ་བཞིན་བརྒྱུད། །རི་ཀླུང་ཐག་བྲས་དཀར་སྒྱུར་དོན་དུ་གཉེར། །གནས་ལ་བསྟད་ལྟགས་ལྟོ་ཚེ་གང་ཕྱིད་ 
དང་། །སྡུག་དྲན་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆོ་འདིར་གཅིག་འཁྲུལ། །ཞེན་ལོག་འཁོར་བ་བོར་ནས་དབེན་པའི་སར། །ཞེ་བཅད་སྙིང་ཏུས་ཕུར་པ་རི་ལ་རྒྱབ 


ཨཿ 
༩ 
2 
ཤཱ 
¡ྒ 
ཤྲ 
2 





། །ཞེན་མེད་རི་སྔགས་ལྟ་བུར་ 


ྦ „ ༄༅། ལྔས ས་གྱུར་ན། །ཞེས་ཡུལ ཡ་འཁོར་བས་མི མི་འཆི་བློ བློ་རེ་བདེ། །བེ་རལ ་ཀ་ལམ ཁྱི་གདན ཁྲེས་ཐ ་སོ་ འདི། །ཕོགས་པའི དུས་ མདོང གཞི མདོན། ། 
ལུས ་གནད་མགུར་ དབུངས ཟོང་གི ་ལྟེ་ཚོལ པ་མཁན། །སྒོམ་ཆེན་སྡོད་པ་རི་ཁྲོད་སྟོང་པར་གདའ། ། །དུས ངན ་མི རྣམས་ས ་སཾ་སོར་ དཀའ ་སྦངས་ཆེ། ་ཆེ། །རེ་ དོགས རྐང་འཁྱམས ་ང། ཁྱོད་ 
དཱ གར་ཕྱིན ཀྱང་། །ཐྱི་དང་ཡ་སོར་གྲལ བསྐོར་གཏོང་མཁན ་ཚོ། །ཚེ་ལ ལོང་མེད་བསོམས ་ལས་རི ཕུག །འགྲིམས། །ནོར་ལྡན ་མི་ལ་སྨོན ན་ནེ འདེབས རྒྱུ་མེད །འཁོར་འདས ་བྲལ་ 
' སྙོམས་ ཆུང་ དཀའ་ ཐུབ བཅུད་ལེན བྱིད། །དིང་སང་ཚེ་སྲོག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ཡ པད་ ཡུད་ཚེ་ འདི་ དབེན པར་མཉམ ་གི སྒྱོང་། །གྲང་ལྟོགས སྐྱོབའི སྡུག ་བསྔལ་ཅ བུང་ཡང་། ། ངེ 
ངན ་སོང་ གསུམ གྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ ་ཆ་མི ཕོད། །བསམ་བཞིན་ཆོས ཕྱིར་ དཀའ ་བཅད་ཞེ་བློ་ བདེ། །རང་ རོན རང་གི གི་སྒྲུབ པའི་དོན ཆེན ལེགས། །སེམས ཁྱོད་ཁམས ས་གསུམ འཁོར་ 


བའི ཕྱིར་མ ་སྙེགས། སྟང དབྱེངས གཞི བྲལ རང་ལ གཉུག ་མའི དབྱིངས། རྒྱུན གྲུབ་༢ ་རང་ རྫོགས ཆམ་ ཡལ 'འོད་གསལ་ ངང་ ༽། །གཞི འབྲས ཌྟ ་སྒོམ རོ་གཅིག རྫོགས་ པ ཆེ། ། 


ཅི ༦ 











ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་དབྱིངས་ཡེ་འདུ་འབྲལ་དག །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ངང་བབས་རང་གཤིས་གཞིར། །མི་གཡོ་ཅོག་བཞག་ཁྱབ བརྡལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དང་པོའི་གཤིས་འདིར་ 
བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེའི་ནང་པར་གུ་རུ་པདྨ་སོགས་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཟོང་བསྲུ་བགྱིས་པ་ནི། །རྟག་མབ་དཔལ་རི་ན་བཞུགས་པའི། ། 
སྐྱབས་མཆོག་འཁུལ་མེད་དེ་གསོན་དང་། །མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྐུ་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འདུད་དོ། །ཚེ་རབས་བསགས་ནོར་གྱི་མ་ཕན། །ལན་ཆགས་པཕ་མ་ཡི་འདོམས་ ླུ 
ནས། །གོས་མེད་གཅེར་བུ་རུ་ཤུལ་བྱུང་། །སྒྱབས་མེད་བྱིས་པ་ཡི་བསམ་པ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལས་མེད་དོ། །སྔགས་རྩིགས་པ་མཁར་གྱི་མ་ཕན། །ལན་ཆགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུབས་ “` 
ནས། །ངན་སོང་མཐའ་མེད་དུ་ལྷུང་བྱུང་ ། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས ་ངའི་བསམ་པ། །ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་ལས་མེད་དོ། །སྔགས་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཆོས་མ་ཕན། །ལས་ངན་ 
མཐའ་དེད་ཀྱི་ངང་ནས། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདིར་སྐྱེས བུང་། །དལ ་འབྲོར་སཱོང་ལོག་ངའི་བསམ་པ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལཿ །སྔར་བྱས་བྱ་བ་ཚོས་མ་ཕན། །ལག་སོང་ཁམས་ 







_ 19828.༦ི ཛཾ 


༄༅། །གསུམ་ཀུན་ བསྐོར་ནས། མཐའ་ཁོབ་ ུན་གླང་འདིར་སྐྱེས བྱུང། བློ ོ་དྲེད་སྙིང་རུལ་ངའི་བསམ་པ། ཨ་ར རྒྱན་པདྨ༔ ཞེས་སོ།། དི དེ་ནས་ 
| ཕྱོགས ཐམས ཅད་ལས རྣམ པར་རྒྱལ བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་པ ཆེན པོ་བསམ མ་འགྲུབ ་རྩེར་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི འི་གཞི་ 
ཟླ དང་རོ་མཉམ་ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ས་ལས ནམ་ ཡང་གཡོཿ བ མེད་བཞིན་དུ། དུ། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་པའི་ཕྲི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ '་གདུལ་ བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དུས་ལས་ཡོལ་ 


ྫ བ མེད་པར་རྗེས ་ར ཅལ པ་ལས ་གངས ཅན་པ རྣམས ཀྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྐྱེ བླ ཟི མེད་པ་ ཆེས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཿ ་ར སྒྱབ ཀུན་ དགའ བསོད་ནམས་ ལྷུན གྲབ བཀྲ་ཤིས་ གྲགས་པ ་པ་ 
རྒྱལ ་པོ་: དཔལ བཟང་པོའི ཞབས་ དྲུང་དུ་བསྙེན ་པར་ཇི་ ལྟར་རྫོགས པའ འི་ཚུལ་ནི། ན། སཿ ཐར་གྱི་རྣམ ་ཐར་དུ་གསལ་བ བ 'ལྟར་ལ་ ་དེར་ 'ཡང་གྲུབ ་པའི་ དབང་གྲུག་ དམ པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ ་བོའི་ 


དབོན བརྒྱུད་ས སྤོས མཚུངས་མེ མེད་ཆོས་ཀ ཀི་རྗེ འཇམ་ དབྱངས ཀུན་ དགའ སྙིང་པོ དཔོན སླེབ རྣམ གཉིས་འ ལ རིན་ངེ པོ་ཆེ འཇའ འའ་ཚོན་མྙི སྙིང་པོའི གཏེར་བྱོན་༔ གྱི་ཆོས ་སྐོར་ གྱི དབང་ལུང་ རྣམས་ 
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ྦ ཕུལ། གང་ དེའི བསྐུལ བར་རྟེན གྱིས་ས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས མཁའ ཀློང་རྣམ མ་དབང་རྡ རྡོ་རྗེའི སྦྲབས། །མདངས གསལ ལྷུན་ གྲུབ ཉིན མཚོན འབྱེད་མཚན་ དཔེའི སྐུ། ། ཞིང་འདིར་ 


གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་མཆོག ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ།། ༈ ཧཾ དེ་ནས་འཇིངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའུ་སྲོང་ལྡེའུ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་ ྦ 


།ལ་པའི ཕྱོགས ཐམས ཅདལས རྣམ པར་རྒྱལ བ བ་གངས་ ཅན ནོར་འཛིན་གྱི གྱི་ཐིག་ལེ་ཡངས པར་སྟོབས་: ཀྱ་འཁོར་ལོས ས་བསྒྱུར་བ་ ལ གཞན གྱི་དྲིང་མི འཇོག པ་མིའི་ འི་དབང་པོ་ ཀརྨ་བསྣན་ 
སྐྱང་དབང་པ པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི ་རིམ་འགྲོ གོ་པར་སྡོད་ དགོས་༔ ཚུལ་ཕེབས་ཀྱང་ཀུན ནས ཐར་པ སྒྲུབ་པ: ་པའི་ལས་ཅོག་ཁོ ལོ་ནར་གོ་ཞི ཞེང་ དེའི ་ར་བ ལས། གོང་པར་སྤོབས་ ཏེ ཆས་པ་ལས་ 


དབང་ དྲབ། གཙང་ཁད་པ་ དང་ ` ཁཾ གྲོགས རྣམས ཀྱི་བཞེད་པ བཞིན་ཞག འགའི འི་བར་དུ་བྱང་གཏེར་ལས བྲུང་བའི་ གནས བདག སྟོབས འཇོམས མ་མ མོ་བསྟན ་མའི མདོས་༔ རྗོང་ 


ྒ དང་། སྐལ རྡན བྲིས པ ་གཏེར་སྙོན ་གྱི་ལས ཚོགས ལར བུང་བའི བསྲུང་བའི འཁོར་ལོ རྣམས བཏགས པས ཕྱོགས་ དེའི ན་ ཡིས རྣམ ་རེ་ཞིག ་ཏུ་ཆེད། །གནས སྐབས ཀྱི་འགྲོ་ཿ ཕན་ 
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„ ༄༅། །ཆྒྱ་ཆེར་ཐོགས། ། འི་ོ་ུལ་ཁིམས་སྙངཕས་བསྐལབའི་ངོགྱིསཔ་ནི། །ན ་མ་གུ་རུ། སྙིང་དབུས་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས གང་བའི་འོད་ཕུང་འཁྲིགས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ཞིང་། །ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི སྒུལ གསོལ་བ་འདེབས། | །སྒྲ་གྲགས་ གཟུང་འཛིན བྲལ་བ རྒྱལ བའི་ 


ཤཱ གསུང། ཐོ །གས་ སྙོང་ཐིག་ལེ ལེ་ཉག །གཅིག་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར། ། ཕི ནང་ཆོས་ དབྱིངས དག་ ་པའི རང་སྒྲ འུར། །ལྷ །ལྷ་བཙུན་ཆེ ཆེན ་པོའི ་གསུང་ལ གསོལ ་བ་འདེབས། །བགྲོད་བྲལ་ ྦ 

དྲ ཐེབ། ཀུན སྙིང་པོ་༔ བརྗོད་མེད་གཞི། །འོད་གསལ རང་བཞིན སྙིང་པོ་རྫོ རྫོགས་པ་ཆེ། །ས་ལམ ་བཞི ་ལ་ དབང་བའི ་ཆེས་ ཟད་ཀློང་། ་ །ལྷ་བཙུན་ཆེ ཆེན པོའི འཐུགས་ ལཿ །སྐུ་གསུམ་ གི ད 
མེདྱ་རྒལ་བ་ཀུན་འདུས་གར། །རིགས ས་ཀུན ཁྱབ དབང་ རིན ཆེན ལྷང ་བཅུན་པས། །ལམ་ ངན འཁོར་ བའི གཡང་ས ་ལས་ ས་སྐྱོབས ་ལས། ། །ཞིང་མཆོག་ དག་པ པདྨ དཱའིད་ དུ་དྲོངས། 
འདུས་པྱ་རུ་མཚོ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་གྲོགས། །སྟོང་ལ་དྭངས་མ་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་། །བླ་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ས་ཆེན་གནོན། །ཟང་ཐལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་རྣམས་མ ལུས 








_ པ། །རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུའི་རོལ་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བར་ཤོག །འཁོར་བའི་མཚན་མ་དམིགས་མེད་སྟོངས་པར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ 

གཅིག་རིས་མེད་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གྲྭ གཞོན་སྤྱི་ལ་གདམས པ་ནི། །རང་རིག་དྲི་མེད་རང་ལ་ལྟིང་པའི་དབྱིངས། །གདོད་མའི་འོད་གསལ་བླ་མའི་གཟུགས་སྣང་གར། ། 
ཤིག་ཤིག མེད་མེར་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གླིང་། །གསལ་སྟོང་རང་རིག་བླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྣ་ཚོགས སྡུག་བ སྔལ་ལས་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་འཁྲིགས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སྐམ་པར་སྙེམས་འདོད་པའི། །སེམས་འདི་འདུ་འཛོའི་གསེབ་ན་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཀུན་བཞག་གཅིག་པུར་འཁོར་བའི་མཐར་འཁྱམས་ 
དུས། །བདག་ཡིད་ཟས་གོས་ནོར་དང་གྲོགས་གནས་སྤངས། །སྐྱབས མེད་བྱ་སྤྲུལ་རླུང་ཁྱེར་སེམས་གཅེར་བུ། །རྟེན་གནས་རེ་ས་མེད་པས་བསམ་པ་ཕམ། །དེ་ནས་སྲིད་པའི་ཐ་ 
མ་འདི་ཙམ་ཞེས། །སྐྱེ་བའི་གྲངས ་ལེན་ཚད་ནི་ངས་མ་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་སྲིད་པའི་གནས་ཀུན་མ་འགྲིམས་མེད། །ལས ཚུལ་མ་བྱས་མེད་པ ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བུག་པའི མགྲོན་པོ་ 
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པར་དེ་ཉིད་མི་སྒོམ་རི། །རྣམ་ གྲོལ་ཐར་པའི་གྲིབ་བསིལ ཉམས དགའ་བར། །སྒོམ གསུམ འདུ་འཛིའི བྱ་བ་དགུ་སྤྲུགས བཏང་། | །བྱར་མེད་ ངང་ ང་འབྱམས ་གཞི ཞི་ཀློང་སྐྱེད་མེད་ 


༨ ^ 






ལྕགས རྒུས་ དྟ གཟུང་། ། །མཐྱེན་བ་ ་བྩེ་ ཡེ་ཤེས རྦ ་གྱིས མྱུར་གཟིགས་ལ། ལ། །སྐྱབས ་མེད་འཁོར་བའི འི་གཏིང་ན སྐྱོ་བའི་བུ། བུ། །འཆི མེད་སྙིང་པོའི་ དབང་མཆོག བདག་འ བསྐུར། ] 


། འགྲོ རྣམས སྡུག བསྔལ ལས ཀྱི་མ །ཁོམ་ ་པའི། རིགས དྲུག འཁོར་བའི གླིང་ན ་དུ།ཁས མནར། །ཆེས ལྟར་བཅོས་ པའི ཆགས ས་སྡང་སྡེ་རི རིས ཀུན། །སྔིག་ པའི་ཉིན་མོངས ཕྱོགས་ 
། བཞིན རླུང་གིས འདེས། | །དོན་ཆེ ཆེར་ཐར་པ་ དོན ་གཉེར་ དུས འདི་རུ། རུ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་སྣང་། ཡང་ཐར་པའི གྲོགས་ དཀོན་ཞིང་། ལིག སྤྱད་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ དབང་བཙན པས། །བདག གི་ 


༄༅། དཱ །མདུན་གླིང་འཁྱམས་འདྲ་བའི། ྦ ྐྱ་ཤོས་མཐའ་ནས་འཕེལ་བའི་འཁོར་བ་འདིར། །ཡང་ལེན་སྐྱེ་བའི་གྲངས་མཐའ་ལ་འཇིགས་ནས། །ད་རེས་དབེན་ 


སྒ ངང་། །ཐེག་པའི་ ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན པོའི རྩེར། །ལྔ་ཕུང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཀྱེམ་ཀྱེ་མབླ་མ་རིནཔོ་ཆེ།: །རྨད་བྲུང་ཐུགས་ ྡེའི་ བྲ ྦ 


ི་ 


ཡེ སྨོན་ དེ་ཡི ཕན་པ ཀལ འཁོར་བའི ་མེ་འོབས ས་འདི་ ནས ད་སྒྲོལ་ ཞེས། །བས མཐའ་ འ་དབེན ་པའི འ་གནས ་མཆོག་ དམ་པ པ རུ བླ ་མའི ཐུགས དགོངས སྒྲུབ་པ ཕེ རོགས ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ས། །དེ་ ནས ་བསམ་འགྲུབ་ལ རྩེར་ནོར་འཛིན་ དགེ བར་སྐྱོང་བ་ བསོད་ནམས སྒྲོན་མས འབོད་མི ་ནན ན་ཆགས ་ར། བཞིན སླེབས། །ཇི་ ལྟར་སྲིད་པའི་ག, ་གདོན གྱི་ཚོགས མ་ 


ཚང་བ མེད་པ རྣམ ཐོས་ཀྱི་བུ་ །བེངས ་པ་ ཡང་འཕྲོག པར་ནུས ་པ། 'ལྟ་བུ ས་བུ་ཐུ་བོ་ཿ བཞིན ནདུ་སྐྱོང། ཡང་ཟབ་ དཀོན མཆོག སྤྱི་འདུས སོགས་ བབ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། དེའི འི་ཚེ་ཆོས་ 
གྲྭ ཆེན པོ་གསེར་མདོག ཅན་ནས་རབ་འབྱམས སྨྲ ་བའི ་དབང་པོ་ འདུལ་བ ་འཛིན་པ་ཆེ ཆེན པོར བསྐུལ བར་བརྟེན་ ཏི་གདམས་པ་ནི། །བརྩེ་ལྡན རྗེ་བཙུན་༔ བླ་མ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། ། ཇི་ལྟ ཇི་སྙེད 


གཟིགས་པའི པའ སྤྱན་ ཡངས་པས། །སྐྱེ་མང་འཁོར་བའི འཐུལ པོར་ཀླིང་ཚུད་ནས། །ལས ཉན་ ་རི་མོས ནན ་པའི བུལ ་གཟིགས ། །ཆ་ གང་མ མྱོང་མེད་པའི ལུས་མང་བླང་ ། །སྲིད་ ྒ 
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༄༅། །འགྲོ་གྲངས་མེད་ཕ་མར་འགྱུར་མོད་ཡོད་མི་ ལུས་ཐ་ ཐོབ་པ དཿ རས་ཙམ། སྙི ང་ནས ཐོས་དང་བསམ ་པའི་ཉིན་མཚན་མཐིལ། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་པོར་བཀུག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག་བྲལ་མེད་ངང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རེ གཏན་ དོན དོན་སྒྲུབ ་པའི གྲོགས། ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ ཞུས་པས་ལེགས། ཚུལ་ 


 ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོ བརྙན་ནས སྒོམ། མདོ་རྒྱུད་མན་ ངབ། སྙིང་པོ་ རང་རག་ལུས། བསྐྱེད་རྫོགས ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་མ་བཅོས་བཞོག །འབྲུལ མེད་འོད་གསལ་སྙི ་སྙིང་པོ་ཐ་ 
ཏྟ 








རོ 


ྲ ་བའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ་གཟིགས་མོ་མཛོད། །མ་ ཡེངས་མི་སྒོམ གསལ ་བཞག སྤྲོས་བ བྲལ་བ། །ས་ལམ་མཐའ་འདསཧར་སང་ཐལ་ལེ་བ། སྐྱོང་སྒོམ་འཛ ་འཛིན་བྲལ་ 
བར་སྣང་དབང་པོའི་བཞིན། །ཆས་ ཐད་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཐུགས ་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དབྱིངས རིག་ དང་པོའི་གཤིས་མལ་གདོད་མའི་གཞིར། །ཁྱབ་བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། རོལ ་གར་རྗེ རྗེ་བཙུན བླ་མའི '་གཟུགས ་གསར་པ། །སྣང་ གྲགས བླ་མའི སྐུ་རུ་སྤྱི་བོར་ སྒོམ། །གྲངས་མེད་སྲིད་པའི་མཐའ་ནས་སྙིང་པོའི་ལུས། །རྟེན་བཟང་ 





དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི རྣམ་ཀུན་སྒྱུ་མའི་གར། མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་གོ་དགོས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྙོང་ལ སྤྲོས་བྲལ་ཞི ང། །བརྡལ་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རིག་གློ་བུར་བག་ཆགས་སྣང་ཚུལ་དྲི། །སྦྱང་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་ནན་གྱིས་སྒོམ། །མ་ཡེངས་མི སྒོམ་རང་བབས་རངལ་ 
བཞོག །རྩེ་གཅིག་མདོན་གྱུར་ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གསལ་སྟོང་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་ལྷུག་པའི་བབས། །འཁོར་འདས་ཡེ་མཉམ་སྐྱེ་བ མེད་འདི་མཚར། །སྟོང་པའི་ངང་སྒོམ་བྱ་ 
བྲལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས། ཆོས་སྐུའི་རང་བགྲོས་སྣང་གྲགས་ཚོགས་དྲུག་ཀུན། །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཙན་ས་བཟུང་། སྒོནལམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་སྣང་སྦུབསར་རྡ་རྡའི་ 
སྐུ། །རབ་འབྱམས རྒྱལ་བའི ཕྲོ་བང་དབྱིངས་བཞུགས་པའི། །སྐྱབས ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུས། །འདོད་དོན་སྔོ་སྨོན་མ་ལུས འགྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་སྲིད་ 
པའི་ལུས་ངན་ཡང་། །དུས་སུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཕུལ་ལས་ཆེར་ལྷག་པའི། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །གཞི་ལམ་ 
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༄༅། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་གྱུར་མཐུས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྣང་ཚུལ་མི་དམིགས་པར། །ཐེག་གེ འོད་ སྣང་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་སྦུབས གླིང་དུ། དུ། །མཁའ་ 
མཉམའྲོ གྲོ་ཀུན་ འདྲེན་པའི་མགོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་ ནམ་མཁའ བཟང་པོ་རྒྱན' ་འ། ་གདམས པ་ནི། འཁོར་བ མྱང་འདས་ དབྱེར་མེད ངང་། །ཟང་ཐལ སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ། ། 

ཀྐ རང་རིག བླ མའིཞབས ལ་འདུད། །གསོན་དང་བླ་མའི་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །མདོ་ དྲོ་རྒྱུད་ཀུན གྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ འཁོར། །ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ ཡང་རྩེ་ན། ད རང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ _ 
ཤི དོན། སྤྲ སྤྲ་བརྗོད་ བྲལ་བ མཛུབ་མོ ་མོས བསྟན། ། །ཐེག མོལ་ མེད་པར་ཕུགས ཐག་བཅད། །སྤངས་བླང་རྒྱུ་འབྲས རྡོ་རྗེ གསུམ གནད། །འཛིན་མེ མེད་ང ངང་ནས རྩི་བཞིན དུ། །ཤཱཀ་ཐུང ཐུབ་ ° 


་ ་བཞིན སྡོམ ཁྲོམས་ཤོག ཡད དྭོ་སྔགས ཐེག་ དཔུའ་ མ་བ བང་རྩི་། །མཐའ་ལམ རུང ཡངས བགནད། | །རང་ གྲེལ ཆེས སྐུའི ་གཟིགས ་མོ་ཿ བུལ། | ཞུང ཀྱི་སྙན ཆུངམ ནོན་ 
།དདུངཏྟ ལྟོ་ཕྱིར་ཁྱར་མ ཁྱོར་པོ། ། །ཅི་ དྲབ། ་སེམས ཀྱི་བྲིས པ ་ནི། འཐུལ ་སེམས སྒྱུ་མའི གླིང་ན འཆཧྱུམས། །སྙིང་ཏུས ཕ མས མ བཅུནན། ཀའུ ་སེམས གཏན པ་ པོ་ཟིན དུས་ 
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མེད། །ཐ་ཟི་འལ་ཕྱད་ཕྱོད་ནི། །སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་མི་ཤེས། །ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་འདྲེས་ནས་ཉོགས། །མི་ཤེས་བམ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་བཞིན། །མགོ་མཇུག་མེད་པའི་ཆོས་སྐད་ 
ཀུན། །སྣང་རོལ་གཟིགས་མོར་འཆར་མཁན་འདྲ། །ཕྱིན་ཆད་ལབ་པའི་ཁར་ཉན་ན། །ལྟད་མོ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུར་ལྟོས། །སྤང་བྱ་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །སྡོད་པ་གཡའ་ཁང་ 
བྲག་ཁང་འགྲིམས། །ཁ་ཟས་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་བཟང་། །ནམ་བཟའ་རས་དཀའ་གདུ་བུ་མཛེས། །བརྟུལ་ཞུགས་མགོ་ནག་མིར་མ་ཉན། །གཉེན་པོ་རི་ནས་ཀླུང་མ་འབྱོན། ། , 
དཔེ་ཆ་སྣང་སེམས་མཚམས་ལ་ལྟོས། ལྷ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་བསྒྲབ། །ཕུང་འདྲེ་ངར་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ། །བཟླས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲོང་། །གཟིམས་ཁང་ཚུལ་ ངི 
ཁྲིམས་འཁྱིལ་མོར་མཛོད། །སྤྱོད་པ་ན་གདའ་ཤི་སྐྱིད་ཐོང་། །སྦྱིན་པ་བདག་འཛིན་ཐེར་ལ་བོར། །སྐུ་ཡོན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སློབ། །ཕྱག་གི་ལག་པ་ཁྲེད་ལ་རྙོལ། །གཉེན་ 


མདུན་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་སྐྱོང་། །མྨྱུར་ལམ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་བསྟེན། །ཟབ་ཁྱད་དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་རི་གུ་ཡངས་གཙང་། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ 
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༄༅། །མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློས་པོ་ 
ཧེ ༢༢༢༡" བལ ༡༡༡༡ ་2༡ཀ༥༢།་༢༠༡༡2པད༢ལ།་༩༢༡༨-- ༢༢༠༨ "དད 5༡༡ -༽ 0 ལཾ སཾ བ་ཾྫཾཾ ཀཀ ྩ་ . 5. 
ཀྱི། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འདི་བཀོད། ་མོ་གུ་རུ་བྷཱིཿ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གླིང་ན། །སྐྱབས་མེད་ 


7 ཀྱི་འགྲུག་གོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ནས། །དངོས མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྟེན་མེད་ཀྱི་གཅེར་བུ། །ལྡུག བསྔལ་གྱི་ལས་ལུས ཇི་ཙམ་དུ་བླངས ་པ། །རྣམ་གྲང་འདི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ 
 རུ་མི་གཤོང་། །ལས་ངན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པའི། །སྐྱབས་མེད་ངའི་རེས་ས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ། །སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་རི་བོ་ལྟར་རྩིགས་ནས། །ད་ཚེ་ནི་རིགས་ 
དྲུག་གི ་ལུས་མང་ལེན་དགོས། །རང་ལུས ཀྱི་ལང་ཚོ་ནི་མི་རྟག་ཡལ་སོང་། །མི་ཡུལ་ཀྱི་གླིང་ནས ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲིམས པའི། །སྐྱེལ ་ཆ། དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ ་རང་མཉྱེན་ནོ། །རྨི་ 


ལམ་དང་སྒྱ་མ་སྔར་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་རབས། །ལྟས་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྟོང་ནས། །བསམ་ཀྱིན་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འདི་སྐྱོ་བྱུང་། །འཆི་རྟགས་སུ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ པ 





བྱཏགསནས | །ཡུནའབྱམས ཀྱི་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ། །ཐོག་མེད་ནས་དབ ར་ས་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི། དྲག་ཞན་དང་སྐྱེ་འགྲོ་གཅིག་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ ས། །འཇིགས་རུང་གི་ཕྲང་ 
གྱི་ཉམས་སྣང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་སངས་ནས། །ོ་དྲེད་ཀྱི་མོད་དོར་དྲེད་པོ་ངའི་ལམ་སྟོན། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་བུ་རུ་སྟོན་པའི། །བླ་མ་དེ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཁྱེད་མཁྱེན་ 
ནོ། །མི་རྟག་གི བརྡ་སྟོན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག །མྱོང་དགོས་ཀྱི་ལས་འབྲས སྐྱེས་རྒས་ཀྱི་ན་འཆི། རྒྱུ་འབྲས སྤང་བླང་གོ་བཞིན་དུ་མི་འཛོམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
གཉའ་གནོན་དུ་བབས་པའི། །སེམས་ཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་དབང་གཞི་གཅིག བསྐུར་དང་། །བྲག་བཟང་དང་གངས་དཀར་ན་བུན་གྱི་མཚམས་སུ། །གཡའ་སྲང་དང་ནགས་བླིང་དུར་ 


པཔ 


ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ། །སྦས་མཐའ་དང་དབེན་པ་ལུང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ། །ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་གཅིག་ཤོག་ཅིག །ཚེ་འདི་དང་གྲུབ་པ་མཉམ་པ་གཅིག་ཤོག་ཅིག །ན་དགའ་ 


ཤཱ 
ང 
` 


4 
ཤྭ 
ཏྟ 
3 
4 





།དང་ཤི་སྐྱིད་ནུས་པ་གཅིག་ཤོག་ཅིག །དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་བསྲན་ནུས་པ གཅིག་ཤོག་ཅིག ' ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སོབ་ཡོར་ཞིག་པ་གཅིག་ཤོག་ཅིག །རིན་ 
ཆེན་གྱི་གདན་ས་ཟིན་པ་གཅིག་ཤོག་ཅིག ། །བདག་འཛིན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གར་བུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ང་རྒྱལ་གྱི་ཅོང་རྡོ། །ཌ ག་ཡུས་ཀྱི་སྒབ་པ་འཁོར་བ་ཡི་སྣོན་ 
¬ ཟལ ༈ བྲེལ མེད་ཀྱི་སྙོམས་ ལས་མི་ཚེ་ཡི་སེ་རྡར། ། ཟླ་མེད་དུ་གཅིག་རི་ཟིན་པ་གཅིག་ཤོག་ ཅིག ། །འཁྲུལ མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཤོག ཅིག །འཛིན མེད་དུ་རང་སར་དབང་པ་ 
ཤ གཅིག་ཤོག་ཅིག །གཟོ ཟོ་མེད་དུ་འཁོར་འདས མཉམ་པ་གཅིགཤོག་ཅིག །རང་བཞིན དུ་ཆོས སྐུར་གྲོལ་བ་གཅིག་ཤོག་ཅིག །འདུལ འཛིན་གྱི་བླ་མ་ཀུན བཟང་གི རྣམ་རྒྱུལ། །འོད་ ངི 
གསལ་གྱི་གདུང་འཛིན་ ལྦ་བཅུན་གྱི་ཆེན་པོ། ུབོད་ཡ་སོད་མཁན ནམ་མཁའ་ཡི་འཇིགས་མེད། །འགྲོ་ མགོན་གྱི་སྐྱབས་ག གནས ཀོང་པོ་ ཡི་སྨོན་པ། །ཀུན འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ངོ་བོ་ ྒ 
རང་བྱུང་གི ་རིག་པ། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་འོ་འདོད་ཆུ་མ་རུ་རྙིལ་ནས། །གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་དུ་འདེབས་སོ། །བཟོད་མེད་ཀྱི་བ སྤྲ་རྐང་མཐིལ ནས་གཡོ་ཞིང་། །དཀའ་ 


རཱ 


པོ 


ཐུབ་དང་ སྡུག་བསྲ་ ་བསྲན་བློས བཏང་གི ་ངང་ནས། སྱིད སྡུག་ཾ ་གི མདུན་མབླ་མ་ལ་གཏོད་དོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དུས་ཊ དེར་ ར་ཡང་སྨྲས་པ། པ། ཅས་དིམེདདངས་པས་ཚོསང་འོང་མདངས་ 
ལྷུ གྲུབ་ ་རིག་པའི་བུང་བ་ ལྡིང་ ། །ཡུལ་འཛམ་གླིང་པདྨོའི་ཁོར་ཡུག་བཀོད། །བཅུད ཉམས་རྟོགས རྒྱས ་པའི་ཟིལ མངར་འདི། །དབྱིངས་ཞེ ཆོས་ ཟད་གདོད་མའི ཀློང་ དུ་སྐྱིལ 
སེམས་ཤོག་ དཀར་མཛེས་ པའི་བུང་བ་ང་། །མགྲིན ལྡར་ ལྡིར་ཆོས་ དབྱངས་གཉུག་མའི གྲུ །སྐྱབས་ དཀོན ་མཆོག་མཉེས པར་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན སྭ 
རྗེ་བཙུན་དྲུང་གི བསྐུལ ངོར་གདམས་པ་ནི། ཀྱེ། རིག་པའི འི་རང་གཤིས་འོང ་འོད་ དསྣང་ཚུལ།ཌྲི །ཁྲིམས་སྦབས། པ། །ལྷུན ་གྲུབ་འཇའ ཟེར་སྣང་བ་ མཚན་ དཔེར་རྒྱན། ། །ངོ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་པདྨའི་ 
རྩེར་བཞེངས་པའི། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག གྱུར་རིན་ཆེན་པདྨ་མཁྱེན། །ལས་ཉོཿ ཉོན་སྲིད་པས་དུབ་པའི་འགྲོ་: མཐོང་ན། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་མཇལ་བ་ ད་རེས ཙམ། །སྲིད་རྩེ་མཐོ ཐོ་དམན་ ་ 
གཏན་ཡུལ་གར་འཆའ་བ། །རང་དབང་ ད་རེས་འདུག་གོ གོ་རྗེ་བཙུན་མ། རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ལམ་འཇའ སྐུར་འོད་ལུས ངང་། །འཕོ་མེད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྲིམས་ན། ། 


༠༦༠༠ 





༄༅། ྦ །འདིར་སྣང་གཟིགས་མོ་འཁོར་བའི (འཁྲུལ སྣང་འདི། སྐྱར་ལས ་དབེན ནཾཔར་ཐེགས་ཤིག་རྗེ རྡེ་བཙུན་མ། ། སྐྱེ་འཆེ ་འབྲོར་པ སྐད་ཅིག འདས་པ་འབྲལ། ། 
སྙིང་པོ པོ་ཚམ་རི ཟོ ཡི བུའང་མེད། ཚམ འདིའི འ་སྣང་ཚུལ ་མཐྲོ་ཿ དམན ༈གར་འགྲོ་ ཡང་ ད །གཏུན གྱི་དོན ཆི སུབས ངེ རེ་བཙུན་མ། ་ར། མནརཆིདའཁོར་བ ་མཐའ་ (ཞནས་ ་འདྲེན་ ྦ 


བའི་རང་ དབང་ཅན། ] །དབེན པར་སྙོམས་ལ ལས་ངང་ དུམ དྲེད་པར། །སྙིང་ནས ་མི་ རྟབ དྲན ་པའི ༢ཁྕྱགས བསལ་ཏེ ཏེ། །བུན དྲུག་སྲ སང་ལ ཕྱུར་གཅིག་] ཌྗེཿ དེང་སང དུས ་འདིར་ཆོས་ ངི 
ལུགས སྣ མང་ཞིང་། | རང་རངླ་བུབ་མཿ མཐའི ཕྱོགས ཞིན །བ འཛིན་གྱི གྱི་སྡ རིགས ཆགས། སྡང་འཐབ་ པ འདི་ མཐོང་ན། སྣང་སྲིད་ཆོས སྐུར་བསྒོམས་ཤིག་ རྗེ། ལང་ཚོ་རྒས པ་མ ཚོར་ 


༤ ༨༨༡2 ༨༩༡ 


ྦ ཡད་ཡུདངང་། །ཉིན ་མཚན་ལོ་ ལ ་འགྲེས་ དྲབ ཚེ་མི མ་ རྟབ། །དོན ཆེན འགག ལ ཐུག ་པའི་འཆི བདག་ ཡོང་། །དྲན་ཤེས བྱ་ར་མཛོད་ཅིག: །རི རག ་པའེ་ང་བ གདདནས སང་རྒྱས་ 





ཡིན། །འཕྲལ་དུ་སྣང་ཚུལ་འཁོར་འདས་གཉིས་མི་འདུག །བདེན་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ། །རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་སྒོམས་ཤིགཿ མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་བབས་བཞག་ 
པའི་ངང་། །ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་བྲལ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་དཔག་མེད་འཆར། །དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤོངས་ཤིག །ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའི་གཤིས། །སྒོམ་པ་སྲིད་ཞི ལྷུན་གྲུབ ་རིག་པའི་གཟུགས། །སླང་བླང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་སོ་མཚམས་སུ། །བྱར་མེད་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱོབ་གཅིགཿ་ །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་ 


པའི་ཞིང་། །ྱབ་བརྡལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆལ་མོར་བརྡལ། །རང་སྣང་མཚན་མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཟད་དབྱིངས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་མར་སྐྱོལ་གཅིགཿ །ཚ་གྲང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ 
མི་སྐྲག་པར། །སྙིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤྱན་ལམ་མ་འབྱོར་རམ། །འཁོར་བར་སྤྱི་ཁྱག་མཛོད་ཅིགཿ །ཞེས་འདི་རབ་དཀར་སེམས ཀྱི་གདུང་བས་བསྐུལ། སྒྱུ་འཕུལ་སོར་མོའེ 
ཟློས་གར་ཁྱུག་འཁྱུག་པར། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བཟོ་རིས་པ། །དད་ལྡན་གདུང་བ་སེལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཕུལ། །ཞེས་ 


[‰):[„.༦8 &, 


ི་་ 
ང༽ 


༨ ༨༠6༨ ༨༨ 


ྦ ། ། པྲ དེ ནས གུ་རུའི གནས ཆེན་ཕུ གང་པ་ར་བ ཆེར་བསམ བཏན གྱི་གནས ས ཆུར བྱིད་པའི དང་ནས གངས ཅན ར་ སྤྱོད་པ རྣམས ཀྱི་ཕན་ 
ེ་སྙིངཁོང་དུ་བཅུག སྟེ། མིའི དབང་པོ་ གང་གི བཀའ ་བཞིན བརྟན པ ཡསྤྱིའ ་རིམ ་གྲེ་( ཞུབ བདུན ཕྲུབ་ཅུ བུང་བ ། བརྡ་དུབནས། དེའི འི་ཚེ་དེ ད་ ཉིད་ན ་གནས ་འབྲེལ་ དུགནས ་པའི རྣལ་ 
3 ྣ ཟི འབྱོར་པ ཞིག གི སལ གདམས་ཤིག མཁྱེན ཞེས ལན མང་ དུ་འདུད་པར་བརྟེན་ གདམས པ ནི། རང་སེམས གདོད་ནས རྣམ་ དབང་ཚུལ་ཁྲི ཁྤམསཿ མལ། | སལ སྟོང་མཚན རམ བལ 
༦ བའི ཀའདབངངང་། །འཁོར་འདུས་ གཉིས་སུ ་ར།འཆར་བ་ཨི་ཆ། པ་མཚར། བློབ ་བདེ་ ཡེ ནས་གྲྭ ་གྲེལ བརྡ་དུགས ཟག ཆོད། །སྟོང་གཟུགས སྲིད་ཞིའི སྣང་བ སྒྱུ་མའི་སོབ། ་སེབ ། །ལྷ སྔགས་ 

འོད་གསལ ཐུགས ཀྱི་ཐིགས ་ལེའི་ངང་ ། །འོད་གསལ་ ཌྷ ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཆོས །སྐུ་ལ། །འཁོར་འདས ་གཉིས ར ཡུ་མེད་པར་ཐུགས ཐག ག་ཆོད། །རང་སེམས ངོ་བོ་རྟོཿ རྟགས་ད དང་ དགེ་ 


༠༥༨༨ ༨ 


སྡིག བྲལ། མདངས གསལ ཆུན གྱིས གྲུབ པས ཕྱོགས ་རིས་ དག་ །གཉིས མེད་ཟུང་འཇུག ངང་ ༽དུསལ ལམ འདས།  །བྱར་མེད་རང་གྲོལ འདན ་གདོད་མའི་ལྷ། ལྷ། །བར་དོ་སྐྱེ་མེད་ 


༄༅ 
26 


༨༤༤༠༠༠༢༠༤༤༨༩༧པ༧ིེ་ 







©` 








ཡིན་ ་པས་ཐུགས ཐག་ ཆོད། །སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཇིགས མད་རྡོརྗེའི ་དབྱིངས་ན་ཅིར་ཡང་ ང་འཆར། །ཤར་གྲོལ་གཞི་ལ་དབང་པའི་རང་མལ་ན། །བར་དོ་ 
ཡེ་ཤེས སྦྲུབས ནཿ ་ཆོར སྐུར་ འཁྱིལ། །འཁོར་བས་ཕན་གནོད་བྲལ་བ་ཐུགས་ཐག་ཆོད། ! །སྒྲ འོད་ཟེ ཟེར་ མདངས ངས་སྟོང་ པའི་ངང་ གཟུགས རྩལ། །གཞི་དང་གཞི དབྱིངས ་མི་གཉིས་ 
དབྱིངས རིག གཅིག གྲོལ་ཤར་ རྩལ་མདངས་དབང་པར་རབ འབྱམས ་བརྡལ། །སྐེ་རྒ ན་འ ་འཆི་ཆོར སྐུའི ་ངོ་བོ་ལ། །རྐྱེན་ངན་རིག་པར་རྫོགས་པ ཐུགས་ཿ ཐག ཆོད། །ཅེས་འདི་ ཟི 
ཡོན་ ཏན་ དཔུང་པའི་རི་བོ་ཆེ ཆེ། །ལྦ་བཙུན ཀུན བཟང་རྣམ པརྨ་རྒྱལ་ཏ ་བ་ཡི། །རྐང་མེད་ ལྐུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས ་བཅུ ཀུན་། ཉུལ་ ་བའི། །དྲག་ཅ ་རྩལ་འཇིགས གཟུགས་ཅན གྱི་རྣལ འབྱོར་པ། །དད་ ` 
པས་ལན བརྒྱད་བཏུད་པ ་དེ་ལ་ཕུལ། །ཞེས་སོ། ༈ །དུས་ དེར་ “ཡང་སྨྲས་པ། ་པ། དབྱིངས སྣང་སེམས་ཊྭ ཀྱི་ཕྱོགས་རིས གདོད་ནས་ དག །སྒོམ་ཁས་ལེན་གྱི་སྦོས་པ་ཁོང་ནས་ 


ཟད། ། །སེམས་རང་དབང་གི་སྙིང་པོ་ལྷིང་པར་བཞག །ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་ཚོད་དྲུག་ ལྷུག པར་བཞོག །ཆོས་བྲས བུས ཚན་ཚན་རིགས་མངྱ་ཀང་། །མཐོ་རྫོགས་ཆེན་ངང་སེམས་ 





རོ 





༄༅། །མམ་དར་མེད་དུ། །གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག ་བཟང་ངན་མེད། །བྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ རང་གྲོལ་གྱིས། །བློ་རེ་དོགས་ཁོང་མདུད་ 
གྲོལ་ཙན། །ཡུལ་སྣང་གྲགས་ཀུན་བླ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ད་རྨང་ནས་སྐྱར་ཆོས་བྱ་མི་དགོས། །ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་ཚོ་བྱར་མེད་གཏན་ཡུལ་གཟུང་། །སྒོ་གནས་འགྱུའི་ཤུགས་ནས་ 
༨ ལྷིང་པར་ཐོན། །ལམ་ཞི་ལྷག་གི་ལྕགས སྒྲོག་རང་སར་བཅད། །སེམས་ཐ་མལ་འདི་གཅེར་འདོད་བ ཏང་ཟེར་ན། །ཁོ་གཟོ་མེ ད་དུ་ཆོས སྐུར་ཁྱིལ་དེ་འོང་། །ཞེས་སོ། ༈ ། _ 
° གྲོགས་དམ་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ལ་གདམས་པ་ནི། སྲིད་ཞི ་མཉམ་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ ལྷིང་པའི་སྐུ། །སྐྱོན་ཡོན་སྒྲོ་བཏགས་མིང་བྲལ་བའི། །བླ་མ་ ང 
། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོར་འདུད། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མ་རིག བག་ཆགས་ལས་དབང་གིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས དེ་རིང་ཡན། །འཁོར་བར་འཁྱམས པའི་རྣམ་ཐར་ 

. འདི། །ཆི ག་དང་ཡི་གེར་བྲིས་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ག་ལ་གཤོང་། །དལ་འབྱོར་ལུས ་ལ་སྙིང་པོ་གཅིག །ད་རེས་དགོས་སོ་དབུ་བསེ་བ། །དམ་པའི ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ 





ལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཞེན་ལོག་དགོས། པི ལུས་རིན ཆེན་ཐོབ་པ་འདི། །རྙེད་དཀའ་འཇིག ཚུལ་གོ་བ་དགོས། །དམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ 
ྒ དངོས པ་གཞི ཧུན །མལྤང་ལང བེ 'ཕུར་བཏབ པ བཞིན། ཅུ བུ སང་ལ འགྱུར་བ ་དགོས། ། །མདོ་ རྒྱུད་ཨན་ ངག བམས ཅདགནད། །ཉམས ་ལེན་ སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ཤོག དགོས། །རྣམ་ 


སྲ 


4: མང་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་སྟེང་དུ་ཆོད། །རིག་པ་རང་བྱུང་རང་ལ་དོན། །ཀ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དབྱེར་མེད། །རྣམ་དབང་ཆོས་སྐུའི་སྤང་བླང་ཅི། །བུ་བྲལ་ 









རླ ལྷུག་པའི་མལ ་དུ་ཉོལ། །འཁོར་བ མྱང་འདས་གཉིས་མེད་པའི། །སེམས ཉིད་ཐ མལ།་ཁྲིག་གེ་བ། །བཟོ་བཅོས མེད་ན་ས་ལམ ་ཟད། །སྤང་བླང་མེད་ན་ དབང་འཛིན་དག །ཡེངས་ 
འཁྲུལ་མེད་ན་གཏན་མདུན་འགྲུ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། ༈ །ཡང་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལམ དུ་མ་ལོངས་པའི འི་རེ་དོགས་ཀྱི་ཚུབ་མ་གཡོས་པའི་ 





གྲོགས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། དབུ་ཕུག་ཞི་བྱེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁྱེན། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 


„ ༄༅། །བམས་ན། །རྣམ་ཀུན་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གར་བཞུགས་འོག་མིན་ཐུགས་ཐག་ཆོད། །ཅིར་སྣང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ། །ཕུན་ཚོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ གར་ ཡང་འགྲིག །ན་ན རིག ་པའི འེ་རང་ཞལ ་གསལ། །འཆ ཆི་ན་ཚུལ་ཏྲ ཁྲམས སྙིང་པོ་མ མཐོང་། །སྔད་ན འགྲོ་དོན ལྷུན གྱིས 'གྲུབ། །གང་བྱས བདེ་བ བའ འིབདུད་རྩི་འདིར། །རེ །རེ་ 
-ཱཟེ 3 དོགས༔ བློ་བུན་མ ལྡང་བར། །གང་ཤར་ཆོས ས་སྐུའི ་ལམ ཁྱེརའཚལ། སྤྱིད སྡུག་བླ མར་ཆོས་སྐྱུར་མཛོད། །མདུན་ན ན་རྒ ་འཆི སྐྱིད་བཟང་། །ཞེས་སོ།། ༈ །དེའི འི་ཚེ བདག་ 

ཤཱ གིས་རྗེས་སྭ སུ བཞུགས ་པའི ་སྐལ་ལྡན གྱི་སློབ ་ཆ། རྣམས་ དཀོར་ལ ཞེ ་འཇིགས། འདད་ ཡིན ངི གོང་གཉེར། གཡེང་བ་། ་ལ། ལ་ལག པ་དབྱུག །སྡུག བསྲན ་ལ་མལ འགོམ་ ངོ 
གདམས། འབྲུལ་ ་པ་ལ་ཕྲི་ཕུག་འཚལ། ངེས མེད་ཀྱི་ གནས་རི་ དཀའ ་ཐུབ ཆུ 'འཐུང་གི ཉུལ་བ ་བའི དུས་སུ། རྣམ ་གཡེངས ཀྱི་སྤྲས བྱས་དང་། རྔ བརྡུང་འདྲ་ བྱེད་དགོས བུང་བའི་ 
དུས་སུ། ལན ་གཅིག་ཞེ་སུན ་སྣང་འགྲས། །མི་ཚེ་སྟོཏ ་སྭོང་ཟད་ལ་འགྲོ་བསམ་འཇིགས་ཆུམ་པ ་གཅིག བུང་། དྲེ་རྗེས།་ཁ་ནང་ལ་ལོག་པས། ལྟ་བ་ལ་ཕན གནོད་མི འདུག །གང་བྲས་ 





¦$) )[„.&88.5, 


སྒོམ ་པའི་ངང་། །ཅིར་སྣང་སྤྱད་པར་འདུག པ་ལ། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིག་ཁྲིག་མ དེ་གང་བྱེད། ཆོས་ཐམས ཅད་ཐབས་ཤེས བདེ་བ ཆེན་པོའི་ 
. དབྱིངས་ལས པ་འདས་པ ་མི་འདུག་པ་ལ། | གུ་ཡངས་ཆམ་ཆམ་རྔ་བཟང་བརྡུང་། དབྱངས་དང་ འཛབ་སྒྲ་འུར་འུར་གྲགས་པ འདི། གསང་སྔགས སྭ་ཀྱི་རལ འབྱོར་པའི འི་རྒྱན་དུ་འདུག་ 
བསམ་ནས གྲོགས རྣམས་ལ་གདམས་པ ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ ཕཊཿ སྲིད་ཞི་མི དམིགས ཚུལ་ཌྲ ཁྲིམས་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་། །འཁྲེད་མོར་ཉལ་ནས ལྟད་མོཿ བལྟས ཙ་ ཙ་ན། །ཆེས རྣམས་ཀུན་ 
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ཆག ་གཅིག ཕནམ ཐོགས ། དཔེ འད དི་མཚོན་ཡུ ཡལ ཡ་རིག ་པའི་ དཀྱིལ དབལ་ །དོན གྱི་སྙིང་པོ་ ནམ མཁབས་ ་མཐིའ། མེད་འདྲ། རྒྱུ་འབྲས རྣམ སྨིན ན་ཕྱེན་གྱི་ ་གྱི་སོ་ ནམ འདྲ །ཆོས་ བྦད་ ཇཾ 
དུས གསུམ མཐའ དྲས དབྱིབས་། །བ དོག ། །འགྲོ་འོཿ འདའབུང་གནས གར་ ཡོང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མེད་པའི ་རཟང་རྩལ ་དེ་ དེཡི་སྒྱུ་མར་བཟོས ། །བཟོ་ བུ་བཟོ་ བྱད་མཁན པ པོ་སྣང་སེམས་ 


༨༩༡༡ ༩༽ ༢༨༠ 


ཤཱ 
༽ 


ཀུན། །བྲལ །ཁྲོལ ་ར་རི་ བན བུན ་བདེན པ་ ཟས །པལྟས ན སྣང་སྲིད་ཆོས གགང་བུར་འདུག །པཞག ཞུ རྡུལ ཙམ་བཟོ་བཅོར བིད་རྒུ་ཟད། །མཁན པ པོ་རང་བརླག ་གཟུང་འཛིན་ཆོཊ ཆས་ 


པོ ༄༅། ྣ སྐུར་འཁྱིལ། ། །ཚོགས དྲུག་སྣང་ ་སྣང་བ ་སྣང་སེམས གཉིས མེད་བརྟག རྒྱུ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་མཐའ ་བྲལ་རང་སེམས མ་གཅིག ། །དུས གསུམ ་དུས ་མེད་ 
མཉམ་པའི མཉམ་བཞག་ཀྱང་ ང། །འཁོར་འདས ་རང་ལ་ངོ་བོའི སྟེང་ནས ་དག ། སྐྱེ་འཆི བར་དོ་ ་རང་ རིག ་གཅིག པུར་ཐིམ། །རིག ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཆོཿ ཆེས ཀུན་ཿ ་མཐའ་ཡང། ་ཉིད། །ཤར་ 
“༥ ང་རང་ཤར་རཿ རང་དབང་ ་ྒྱུ་མའི་ངང་། ་ངང་། །ཕར་ ངྭ་ལྟས་ཊ རྩ་བྲལ་སེམས་ ཉིད་ནམ མཁའ ལགས། །རྣལ འབྱོར་ང་ལ་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག པས། །རེ་ །རེ་དོགས་ མུན་པ པ་ཁོང་ ནས་ས ་སངས་པ འདྲ། ། 
ཙཿ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བའི་ ཡེན་ ཏན ཀུན། །སེམས་ ཉིད་འདི ལས་གཞན དུ་ཡོད་ ཟེར་ན། །ནམ མཁའི ་མཐའ་ཚོལ་འདྲ་བས་ངལ བའི་རྒྱུ །དེ་བཞིན འཁོར་བའི ་མཐོ་ཿ ཐོ་དམན རེ་དོགས་ ངི 
ཀུན། །མ་ །མ་རྟོགས འཁྲུལ ་པའི དུས ན བདེན ་མོད་ཀྱང་། །རྟོགས ་དུས་ལྟ་བ་ ཟད་པའི བལྟད་མོ་( འདི། །འཁོར་འདས རིག པར་འདུས པ་ཨ་ལ་ལ། །རིག ་པ་བཟོ་ཿ བཅོད་བྲལ བཧཾ་ 
_ ཆམ་ཆམ། །ཆོས ཀུན་མ་ཕན བློའི 'འདྲེན་པ་ཟད། །འཁོར་བའི་ འི་མཐིལ བརྡུག་རང་ ཡང་རང་ཤར་འདི། །བརྟག་ན མིང་གི་ཕུ ཕུང་པོ་གཙུག་ལག་མང་། །སྒོམ ན ་སྒོམ ཆེན རྣལ ་འབྲོར་ 







འཆིང་བའི རྒྱུ། །བཞག་ན ་བཞག་ཚད་བློ་ཡི་བཅོས་སྒོམ་ཡིན། །བྱས་ན་བྱས་ཚད་འཁོར་བའི་སྣོན་མ་ཡིན། །སྒྱིད་པ སྐྱུར་རོ་བྱ་བཏང་ཉལ་ནས་སྡོད། །རང་གཤིས་སེམས ཀྱི་ཁོང་ 
ཚད་གཞིགས་ཙ་ན། །ནམ་མཁའ་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཞེ་འདོད་འདྲ། །སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་འཆི་དུས་རེ་བ་ཚོ། །རུས་སྦལ སྤུ་ལ་ཐག་པ རེ་བ་འདྲ། ཇང ངས་དང་མ་ཡེངས་ 
བྱས་དང་མ་བྱས་ཀུན། །དངོས་མེད་རིག་པའི་ཟློས་གར་སྣང་ཚུལ་ཙམ། །སྣང་སེམས རང་གྲོལ་སྒྱུ་མའི རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པ་དང་། །ཡིན་དང་ 
མ་ཡིན་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཀུན། །རང་རང་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་དེ་ལྟར་མཛོད། །བྱ་བཏང་ང་ལ་ཐུགས་འབྲེལ་མི་འདུག་པས། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་བཤིགས་ནས་སྔོད། ། 
ཚུལ་ཆོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་རང་སར་གྲོལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་མདུན་མི་རགས་པར་རྫོགས། །རིག་པ་བྱས་ཀྱང་མིང་མེད་མིང་བཏགས་ཙམ། །སེམས་ཉིད་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ལ་འཛིན་ 
མེད་ཙམ། །རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཀྱང་རྨི་ལམ སྒྱུ་མ ཙམ། །འགྲོ་དོན བྱས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་སྨིག་རྒྱུ་ཙམ། །གདུལ་བྱ་བྱས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཁང་བཟང་ཙམ། །སྙན་གྲགས་བྱས་ཀྱང་བར་སྣང་ 
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༄༅། བྲག་ ཆ་ཙམ། ། །སྐྱིད་སྡུག ་བྲས ཀྱང་ཚིག་གི ག་ཐ སྙད་ཙམ། ། །གང་ ཡང་མི འགྲུབ་ ཅི་ཡང་ཕན གནོད་བྲལ། །གང་བྱུང་སྟབས ་བདེ གང་སྒྱིད་གནསསུ ་སུ་ 
ད། །དམ་བ། བཅའ་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ བད་ རྗེས་ ་སུ་ཐལ། །ཐུན་མཚམས་ཐམས ཅད་ཁོར་ ཡུག དབུས་སུ སུ་འཁྱིལ། །སྤང་བླང་ཐམས ཅད་གསེར་གླིང་ ད་ལྟད་མོ འདྲ། །ཞེས སོ། རཱ ། 
† མ་བཅོས ལྷུག་ཿ པའི་ལྟ ལྟ་སྟངས འབྲེད་ཉལ ངང་། | །སྒྲུབ་པ° ་པའི་ ལྷ་བྲལ སྒོམ་° པའི་ངོ་ཏི་ཟད། སྒྲོལ ་བའི་དགགྲ་རླག སྐྱོབ པའི ་ལྤ་མ་རྙིད། །སིང་སྡིང་འུར་འུར་རྔ་ ་སིལ་ཆེམས་སེ་ ཐུ 
རཾ །སྣང་ སྲིད་མ་ལུ ་ལུས་ཆོས སྐུར་མེར་བའི མཐའ། །པྤས མེད་ཀ་ དབང་སྟོང་པ་ཆམ བརྡལ གཅིག ། །ལྟུས་ཀྱ ཉཱས་ཀྱང་སྒྲུབ ཀྱང་དགུག་ཀྱང་ དོན ་མི འདུག །ཅང་མེད་འདི ་ལ་ པ་དྲུག་ ` 
ན་གཉིས་ཿ ་བཟོས ཀྱང་ པང །ཞམ མཁའི་ དབང་རིག་ དང་འཇའ ཚོན་གོས། །འྭགུལ་ང པའི་སེམས་ཉིད་འདི་ཡི་ཡོ ཡོ་ལང་ཙམ། །དེ་བས བྱར་མེད་སྐྱིད་ཉལ རྒྱག པ རིག །ཅེས་སོ། ། 

༈ གདོད་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་པར། །ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མར་འཁོད་རེ་སྙོམས། །སྣང་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་ཙམ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །རྔ་ཆུང་ 


-ཏ 


འའ 





དྲོདཁོག་བཤགས་མི་དགོས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་མཛོད། །ཞེན་ལོག་དགོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་དབྱུགས། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བོའི་གཞི་རྩ་ཆོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ 
ཉམས་འཆར་དུ་གྱིས་པ་ནི། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཕཊ་འདི་དང་གཅིག །སྔགས་པའི་ཧཱུཾ་འདི་དང་གཉིས། །བོན་པོའི་སྭོ་འདི་དང་གསུམ། །སྨན་ཆུང་བུ་མོའི་གླུ་འདི་དང་བཞི། །མཚན་ 
ཉིད་པའི་ཀི་འདི་དང་ལྔ། །ཚིག་རྔམས་དོན་ཆུང་བྱེད་དདཁ། །དེ་ཀུན་ངས་ཤེས་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ཚང་། །དང་པོར་ཁས་ལེན་དང་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་ཕཊཿ། །བདག་མེད་དུ་ 
ཐལ། བར་དུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཧཱུཾ། ཐ་མར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པས་སྭོ། །དེ་ནས་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ལས་འབྲུལ་ 
པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཞི ག་དེ་འཆལ་མོ་ཨ་ལའི་ལོ་མོ་གཅིག་ཐེན། ཆོས་ཐམས ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་གྲུབ་མཐར།ཁས་ལེན་ནུས་པའི་ ར་ཐལ། ༈ ཡང་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པ་འདི་ཐོལ་ 
ལོ། །ཀ་དབང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཁ་དོག་ལྟས་པས་ངས་མ་མཐོང་། །ག་རུ་སྡད་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། །ང་ནི་མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཡིན། །ཅ་བཅོས་མེདཔར་མིག་འབོ་རེ། །ཆ་ 











༠ 
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༄༅། ྦ །ལུགས 'ལྷུག ་པ་འདི་ཀའི ་ངང་ །ྐ ཇ་ཆང་མེདཀྱང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། ། །ཉ ་མ འཁོར་སློབ མ བུང་ཀྱང་། །རྟ་ལ་ ཞོན་ནས་ཟོག་མི་བྱེད། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ 

ཆ། ལྟོས པར། །ད་ནི་ཚེ་ མཇུག་དོན་ཆེན བསྒྲུབ། ། །ན་རྒ་འཆི་བ སླེབས ཙ་ན། །པ་རྩལ་རིག་པའི་སྟེང་ནས་འདོན། །ཕ་ཡི་བུ་ཚ་ཨ ཡིན་ཤེས། །བ རྒན་བཞིན་དུ་ངས་མ་ཉལ། །ད 

„ མ་ཡི་དྲིན ་ལན་མ་མཇལ ཀྱང་ ། །རྩ་བ་རིག་པའི ་གནས་ལུགས་གོ །ཚ་ གྲང་མེད་པར་རྒྱལ ཁམས ་བཤགས། །ཛརྒན་བླ བླ་མ་གྲུབ ཐོབ་མཇལ། །ཝ ལྟར་ཀླད་མེད་མཐར་མ་ ཟི 

པ འགུམས། །ཞྭ ས་བཞིན པདྨའི སྒྲུབ་གནས་གཟུང་། ཟླ་རུ་དཀའ ཐུབ་བཅུད་ལེན ལས། །འ་རི་འུ་རིའི དཀོར་མ་ཌྣ བླང་། ། །ཡོན་ཏན་རླུང་ཟས་རས་རྐྱང་བྱ། ། །ར་ལ་ རོ་ལའི རྙིང་མ་ ཛཾ 

| [ལའ གཅིག ནས ལྟས་ཙན། ཡ་ བཅང་འབུང།བ ན་བྱེད། །ས་མཐའ་གཅིག 7 སྡོད་སྙིང་འདོད། ། །ཧ ཉགཅིག གོ་ན་འཆི་བ་ཡོང་། །ཨ །ཨ་དན ན་སྐྱེས མཆེད་རྟོང རྟགས་ རེ་རན། ། 
ས་སོ། དེ ནསམཁབའ ལྡིང་ དབང་པོའི གདུང་འཛིན པ ཁར།ཁ ཞབས དྲུང་གང་གིས ཐུགས གཉེན་གཤིན་བཞིན་མི་འཕྲོག་པའི 


ཕྲོག་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉན་རྣ་བ་ཆབ་ཤོག་དང་བཅས་ 


༡༧ 





ཕེབས། ང་དེའི བཞེད་པ ་བཞིན འབྱོར་ཏེ་ེ ཚེ་དཔག མེད་གནམ ལྕགས རྡོ་རྗེ རྗེ ་དངོས གྲུབ ཀུན འདུས ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན། ཆེན། བླ་མ་ ཡང་ཐིག ་དང་། འོད་གསལ སྤྲཾ གྱི་ཐོལ་ གླུའི་ བབ་ 


ཁྲིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐར། རྣལ ་འབྲོར་ཕོ་ ་མོ་ཿ བཅུ ཅག གསུམ ་ཅམ་འ། གུམམ ་མོ་མེ ཐི་ཕུང་འཁོར་ལོའི རས འབུད་ཀྱི་གདམས པ ་སྤེལ ། ཐ་ཿ་ ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི ་སྣང་བའི སྒོ་ཿ བརྒ་པྲག་ 


གཅིག་ཆར་དུ་དབྱེ། དེའི་ཚེ་ཞབས དྲུང་བསྟན སྐྱོང དབང་པོའི་བཀའི བསྐུལ ངོར་ཁྲིག ཆགས་ས ་སུ་གདམས་པ་ནི། ན་མོཿ གུ་རུ་ཝེ། དབྱིངས ས་གཞིར་ལྷུན གྲུབ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཟི 
ཡུམ། ཐོག་མཐའ་བར་དང་ཐ་མར་རབ་ དགའི་ཆོས། ་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་མཆོད། །ཡེ་གཞི་ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ 
འབྲུལ། །གཟུང་འཛིན་སྲི སྲིད་པའི་ཐ ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ གྱི། ལཱ ཚོགས། འཁོར་བའི བྱ་བཞག ་ལ། གོམས པས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ ༢་འདིར་འཁོར་བར་ སྤྱོད། །ཚུལ་ 


༨༡2༨ ༨༨ ༨ 
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༄༅༅ ང །བསྐལ ཆེན ཐོག ་མཐའ་མེད་ ནས ད་ལྟའི བར། །འཁོར་བའི གནས །བང་ གཅིག ནས གཟིག འགྲིམས ་པའི། །༼ཿ མ་དཔེ་ལ གཟིགས་རོཿ རོགས གཞོར༽རོའ་ སྣང་ 
ཆེར། སྐུའི་ག གཞི་ ལ་དལྟ སྐྱོལ། །གྲངས ས་འདི་ རྒྱལ་བ ཀུན གྱི་མི་ཐེབད། ན། །མ་འོངས སྲིད་པའི ་ཕ་མཐའ གང་དུ་ཆོད། །མ་དག གདུལ བྱའི ལྷག་མ འདི་ལྟ་བུ བུ། །གདུལ་བྱར་སངས་ 
¬ རྒྱས ཀུན གྱི་སྤྱི་གཟུགས ་ནི། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དེ་ ཡང་ལྷུན གྲུབ་ ་གཤེགས །གང་གི རྒྱལ ་ཚབ ་གཉིས ་པ་འཇའ ཚོན་པ། ་པ །མ།བའ སྦྱོད་རིག ་པ། ་འཛིན ་པའི ཞིང་ དུ་དྲངས། །བླ་མ་ མ་ལྷ་ 






༥༤རརསས། 
ུ༽ ་ 


! ། 
དང་ དོན་ དམ་ཌ ༧ཀིའི་ དཔུང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས ཇི་ སྙེད་པ། །དལ འབྱོར་གཅིག ལ་ཤར་བ། བླ་མའི ཐུགས། །རྣམ་ རྟོག་ རོལ་པའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ཊ ་མི་ ཟད་པ། །ཀུན ཁྲུས ངོ་བོ་ ` 
མ 


རྔོ རྗེ་བཙུན བླམ ནི། ཞམ འུ འཇའ་ལུས འོད་གསལ་ བུངས ་མའི ཀུ དུན གྱི་ནམ མཁར་བརེ་ པའ འི་འཛུམ དང་བཅུས། བདཔ། གི སྙིང་ག ཐིག ་ལེའི་ དྲགབསས བཞུགས 


བླ ་མའི རྣལ འབྱོར་ སྒོམ ། དེ་ནས ཞའ གདམས ནི། ཐོག མ འ་བར་འདས ས་སར་གྲས་པ ནས། ། །དཁྟ དུས ངན ་སྙིགས ་མའི མཐའ ་འདིའི བར། །ལུས་མངབླངས ི་ཤུལ་ཀ ཀུན་ 









སྒྱུ་མར་ཡལ། །ད་ལྟའི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཞུད། །ཡད་ཡུད་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ནམ་གྱེས་བསོམས། འདི་ནས་རང་དབང་མ་ཐོབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །བམས་ 
གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀློང་མུ་མེད་པར། འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ནུས་ན་ངས་མི་ཤེས། དགོས་པའི་དལ་འབྱོར་ཀུན་ཚང་ཆོས་དང་མཇལ། །རིགས་རུས་སྐྱེ་བས་མཐོ་ཞིང་ 

མཁྱེན་པས་ཕྱུག །གར་གཤེགས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཚེ་འདི་བྱ་བཞག་བཏང་ན་མི་ལེགས་སམ། །འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་ལས་འདི་འཕྲོ་གཤིམ་ཅིང་། །རྨུ་རྒོད་ 
ལོག་ལམ་ཁྲིད་པའི་གྲོགས་པོ་མང་། །བཅོལ་ཆུ ང་སེམས་ཡང་བཟོ་མེད་བསྒྱུར་ཁ སླ། །ཏང་ཐག་རང་གི་ཆོད་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་བཅོས་པས་བཟོ་མ་ ° 
སུབས། །མ་རིག་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གཏིང་དུ་འཁྱམས། །དལམ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་མེད་ན། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཡང་རྫོགས་པའི་མཐའ། །ཐར་གླིང་འགྲིམས་པའི་ 
ལམ་བཟང་གང་ལ་བྱེད། །གཏན་དུ་འཁོར་བ་འདི།ཁར་བཞུགས་སྤྲོད་ན། །གོས་དམར་མགོ་ཧྲིལ་འདིས་ཀྱང་མཁོ་བྱེད་མེད། །གོ་ན་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་འགྱུར་བར་བྱ། །གཏོགས་ན་ 
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༄༅། བྱིས་པའི མདོ་ན་འཆི་བས གཏུགས། ྕ །དེ་བས་ད༔ ་ད་ནི་གཏན གི་གྲབས་ཆེན་རན། །ཀུན་བཞག་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའདི་བསམ་ན། གཅེས་རྟེན སྒྱུ་ལུས] 
འདི་ དི་ཡང་རྡོ་ལྟར་འཕང་ ། །གཏད་མེད་སེམས གྱི་བཞུགས་ཏ པ་གང་ལ ་མཛད། [རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ། ཁྱེད་ཀྱི་གཟིགས མཛོད་དང་། ཞེས ་མི་ ཏུག པར་བསྟན་ང པའོ། ] །སྐྱབས སེམས་ནི་ 

ཁ འཁོར་འདས ཀཱ གྱི་དཀྱིལ་ན་སྐྱབས གཅིག འདུག །གོ་ན་འདི་ལ རང་རིག པ་ཟེར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་ དད་གཉིས མེད་པའི། །མཉམ །ཉིད་ངོ་བོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པོ བསྐྱེད་ཅེས། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ ལགས། །དྲན་པ་ཉམས ན་ཆོས ས་ཀུན་ཡོམས་ ཏེ འཇིག ། །དྲན་ དང་ཤེས བཞིན རྡར རྗེ་སའི་ངོ་བོ་། ཡིན། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
རིག་པ འཛིན་འ ལམ་འདུས། །ལྟ་བ་འ ་འདི་ནི་མིང་ལས བརྗོད་གཞི ་ཟད། །སྒོམ་པ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་རང་ལ་ཡིན། སྤྱོད་པ སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་རོ་གཅིག་ཡིན། །འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ ཡེ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་མཐར་བརྡལ་ནས། །ས་ལམ་ཀུན་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཐ་མལ་གཤིས། །བྱར་མེད་གཤིས་བབས་གཉུག་མ་འདི་ཁ་ 





པ ལགས། རེ་དང་དོ་ དོགས ་པའི འབུ འཁྲིགས་ཅེ ་ལངྱ་ཀང་། །དེ །བ་བྲཟོ ཟོ་མེད་བཅོས ་མེད་ རང་གར་གཞོག འཁོར་བ མྱང་འདས གཉིས། ཁའི ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡིན། །རེ་ དོགས འབྲུལ ་པ་རང་ 


9 ། 


སར་ཞིག ་པར་ ངེས། །སྐྱེ་རྒ ་འཆི་བའི་རེ་མོས ས་ནམ་བཿ བབས དུས། །ནད་ དང་ཝྡུག་བསྔའ བསྔལ འབྱུང་བའི་ཐེ་ ཐེག རིམ སོགས། ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ཁ བླཿ ་མ ་ཡིན། ། །སྐྱབས ཞེས་ ལོག ནས་ཕ་ 
དྲད་འདོན་མི་དགོས། །སྡུག་གི་ཐུགས་ན་ལྷོདཀྱིསློད་ཤེས་དགོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་གླིང་འདིར། །ཞུགས་ནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། , 
ཐ་མའི གདེངས ཚད་ དལྟད་ ་དགོངས་ དགོས པས། །འགྱུར་ རེད་གནད་ཀྱི་ མན ་ངག་གདམས་པ པ་ལགས། །དཀར་སེར་ དམར་ དང་སྔོ་བ་ ནག ་པ པོ་སོགས། སྒྲ །སྒྲ་འོད་ ཟེར་གྱི་སྣང་ཚུལ ་མི་ ° 


ཟད་ཀུང་ ད །རང་ལ རང་སྟོང་བླ་མ' ་མའི དལ འབྱོར་ལ། །དག ་དང་མ་དག ཕྱོགས་ ་བྲལ་ཆལ་མོའི་ངང་ ༨། །དག་པ་རབ འབྱམས གང་ ཡང་རྒྱལ ་བའི ཞིང་། །གར་བཞུགས གང་སྣང་ 


འོག་མིན ཚུལ་ཊྲི །ཏྲིམས་ལ། །འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ལྡོགས་ཆེན་རྒ་པོ་ཚོ། ། །ཀོང་པོ སྨྱོན་པ ་པའི རྩ [ཧྲལ ཕྲན་བུ ལ། །ཤངས རྩི་གཉེར་ཞིང་ དབུ་ལ་ སྱ ་མ འདོན། །མི་ལ་རས་པས་ 


„ ༄༅། ྦ །རྣལ་( འབྱོར་རྐང་མི འདྲེན། །གཏད་མོ་ ་ལྟོས་ དངམདྩོརྒྱུད་མན་ངག ངོག ཀུན། །ཡགས་མ་བསོམས་ ས་དང་འདི ཁར་ལོས ་རང་འདུས། །ལྒུགས་° དང་ཁ་ གཉིས་ 
མཛད་སྤྱོད་ཇི ལྟར་ ཡང་། | །རང་སེམས ་འདི་ལ བླ ་མའི ཞུ་དབང་བྱས། །ཡཾ་གེ འདིནི ་སེམས ་ཉིད་ དག་པས་ཕུལ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་། ཁམས་གསུམ འཁོར་བའི འི་ཐོག ་མཐའ་བར་ 

ཁྲ ྒ ༡ ཀུན་ན། །བདེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ།ཁའི འི་གཤིས ལ་ཆགས། །དུས ངན་མི སི་ཚོཿ སྦྲང་མ ་རྩི་འབྱར་འདྲ། བླ མའི་རྒྱལ་སྲས་ ས་ད་རིས ་ཐར་པ ང་པ་བསྒྲུབ། ། །དགྲ་འདུལ ་གཉེན སྐྱོང་བྱེད་པ སྦྱིད་པ་ ཁྱ 

ྲ སྒྱར། །བྱམས སྡང་ལན ཆགས་ ཡིན པས་ལན་མ འཇལ། །སྔོན ་ལས་ཡིག བརྒྱས སྦྱོང་བའི དྲོ་ཟླ་མི ་མེན། །འགྲོ་ ཀུན་ ཕ་མ་ཡི་དམ་ཆོས སྐྱོང་བ ར། །རང་སེམས ཐེག་པ ་གང་ ངཿ 

བཞུགས ་དེ་ཡི ་འཁོར། །ཐུན དྲུག་སངས་རྒྱས་ཉག ་གཅིག ཞིང་ ཡིན པས། །འདི་ལ གནག་པ ་པར། བསྒྲུལ ན་སངས ས་རྒྱས ཞེས། །ཕུག་པ ་པར་བེམ་པོས་དྲིལ་ནས་ ཨཾ སཾ་ཚོགས ཚོགས། ། ད 

སྣང་ལ་ཕུས་འདེབས མིག་ཏུ་ཟེང་ཟེང་པོར། །དཀོར་ཟས་བྱུང་ཚད་ཟོས་ངས་ཅི ཅི་ལ་ཡོང་། །ཨིར་ བྷོི དྷི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལ་ཝ་པ ་སེགས་འདོད་ དོན་མ་སླངས་ཀྱང་ ། །འདོད་དོན་ 





སྟེང་ན་ཚོམ་བུར་སངས་རྒྱས་པ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཚོགས་དྲུག་སྤྲོ་བསྡུང་སྤོངས། ། 
འཁོར་འདས་ཕན་གནོད་བྲལ་བའི་གཤིས་ཀ་དག །ཡེ་གླིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི འོད་གསལ་ངང་། །འཁོར་འདས་ ་མའི་རོལ་གར་གཟིགས་མོ་ལགས། །ཕན་གནོད་མེད་དེ་གང་ལ་ 
4 སྐྲག་མི་དགོས། །སྡུག་རང་ཐུགས་ན་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ཡིན། །བྱས་པས་མི་ཟིན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བཞག་ནས་ཟིན་པ་མཛད། །ྱེད་ཀྱང་བྱ་བ་དགུ་ 
པྤུགས་བཏངན་ཨང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་འགྲོ། །ཡང་ན་བསྟན་ལ་གང་ཕན་བྱ་བ་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དབོན་པོ་ཁྲག འཐུང་ཧྲཱུཾ་ཀར་གྱིས བསྐུལ་བའི་ལན་ 
° དུ། ནམ་མཁའི་པདྨོ་རིག་གོ་རྭ་ཅོ་དང་རུས་སྦལ་སྦྲུལ་ལྟར་ངོ་བོ་ཆད་སྟོང་མིན། །ཡོད་པས་ཁས་ལེན་མོཤཾ་བུ་དང་འདྲ། །དེས་ན་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཁས་ལེན་ཀུན། །ངག་ནི་ཀ་ 
དག་ཡིད་ནི་བློ་ལས་འདས། །བྱར་མེད་རྒྱལ་ལོ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ཕྱི་བར་མེད་འོད་གསལ་ཐུན་གཅིག་ཏུ། །རང་དོགས་ཁོང་གྲོལ་སྐྱེ་འཆི་མི་དམིགས་དང་། །ཆོས་ 


ཨསས-ས༠༦༠༦༩༦༠༠༧༧༤༨རརརཔལལམའའམཔརཔབརརརལས༤ལསསཔབ།ས༢ 
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ནའ༽. ];འ༽ 


༄༅། །དང་ཆོས མིན་སྣ ཚོགས བུ་བཞག་རྣམས། །བྱས་དང་མ་བྱས་ཕན གནོད་བྲལ ན་ཡང་། ། །བུར་མེད་སྐྱི་ཉལ རྒྱག་པའི་གནད་འདི་ཟབ། །ལྟ་བ བ།ཁས ་ལེན་ 
བྲལ་བ་ཞལ་བཞེས་བཟང་། །སྒོམ ་པ མཉམ གྱི་ཐུན གཅིག་ཿ (ཨི་ཆ། ཧོ། སྤྱོད་པ ་སྤང་བླང་བྲལ་བ གཏམ ་རེ་ སྙན། །འཁོར་འདས་ ཆེས སྐུ་ཤར་བ ངོ་མཚར་ཆེ། རྒྱལ བའི ་གསུངས་ 
3 ལྕ. ལཔ་ས་ལམ 'བགྲོད་ཚད་ རྟགས། །དང་པོ་ ནས་གཟུང་ཐུན མོང་ས ས་བྱཅུ་དང་། ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗ ྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི གྱི་ས། །ཡོན་ཏན བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ གཉིས་ན ནས་གཟུང་ནས། །གཟུགས་ 
° ནས་རྣམ མཁྱེན་ཿ ་བར་གྱི་རིམ་པ བཤད། །དེས ན ་སེམས་ མས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཞུ་དགུ་ཐ ་གཅིག ། །བརྩོན འགྲུས་: དྲག པོས མྱུར་ དུམ མཛདན། གོཿ བ་རྐམ་པུ ་པའི་ཆོས འདི་འ འེལ ཚོད་རྩམ། །བ་ 
བཤདམཁན ་པོའ ་ཆེར། ་འདི་ དགམ པས པོ་ཙན། ! ། །ཉམས་ རྟོགས སྦྲུལ ་རེར། བླ ་མའི་ ཟེར་ལ ལོ་ཙན། ། ཏམས ལེན འབུལ་ ་པའི སྒོམ ཆེན མངང་པོ་ཞིེ ཞབ་ །གཟུང་འཛིན་རེ རེ་དོགས ལྕགས སྒྲོག མ་ 
གྲོལ བར། །རས རྐྱང སྒོམ ཐག་ཨང་རག་སུལ མང་གི། །བདེ ཆས་འད་ན འད ་ཕེ་བར་ དོ་ ཡིས། །གྲགས་ཆེན་ཟབ་ནས་ཆུད་པར་འདོད་ལུགས་ ཏེ། །ཞིམ ་ལྟཾཿ བུང་ན སྐྱེ་བོའི ཁ་་ 
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དང་འདྲ། །ལྷོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་མི་ཚེ་ལྐུག་དང་འདྲ། །དཀོར་གྱི་རྒྱགས་ན་རྩེ་འཇོ་གཞད་རྒད་ངང་། །ཉི་མ་གང་སོང་མེད་པར་བཟོ་ཤེས་པར། །ཕྱོགས་བཅུར་དཀོར་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ལེན་ 
མོ་ཅན། །ཨ་ནེ་བཙུན་མར་འཛུམ་ཙམ་འཛུམ་ཙམ་ངང་། །གཉེན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་ཤོར་ཉེ་བའི། །ཡ་འུད་འདི་འདྲ་སེམས་ཀྱི་ལྐུབ་ལ་བཟོས། །བཅུད་ལེན་མ ནུས་རས་རྐྱང་ཨ་ཆུ་ 
< ཆུ། །ཐུགས་རྗེས་ཉེར་གཟིགས་སངས་རྒྱས་མེ་ཡི་ལྷ། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པས ་མི་ལ་ལས་ལྷག་པའི། །ལྟ་བའི་ངར་སྐད་འོད་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད། །མ་ཚོར་ངང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ལུང་པ་ 
ཁེངས། །མདོ་དང་སྔགས ཀྱི་འགག་སྒྲུབ ཆེར་མེདྱ་ཀང་། །འདུལ་བ ་སྔགས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །མི་ཐེག་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་ནི་སྙིང་ནས་གསན་ན་ ྦ 
འདི་ལྟར་མཛོད། ཚུལཁྲིམས་སྙིང་པེ་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། སྦྱིན་པའི་སྙིང་པོ་གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད། །བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱིད་སྡུག་བསམ་བློ་སྤོང་། ྒ བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་ཕོ་ ད 


༩༤ པ་~ 


སྟོང་ཉིད་ཡེངས་མེད་སྒོམ། །བསམ་གཏན་སྙིང་པོ་སྣ་ཁྲིད་ཆོས ་སྐུར་གཟིགས། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་རྣམས་རིག་པར་སྡུས། །ལྔ་སྔགས་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 





༄༅། །ང་། །ཁས་ལེན་སྙིང་པོ་སྲོག་ དང་དམ་ང བཅའ བལྟོས། །ཞི་གནས་སྙིང་པོ་རང་སེམས་རྗེ ཙས་རྗེན་པར་བཞོག །ལྷག་མཐོང་སྙིང་པོ་གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཟུང་འཇུག་སྙི སྙིང་པོ་དབྲི དབྱིངས་རིག་ དབེརམེདགཅག །རྩེ་གཅིག་ ངོ་བོ་བདེ་གསལ སྤྲོས་ དང་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་ རྟོགས་པ་ཟད། ོ་གཅིག་ངོ་བོ་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ 
› སྐུ། ། ྒམམེད་སྙངཔ་བར་མེདལྷུག་པའ ་པའི་བབས། །རྫོགས་ཆེན་ཞེས བུ་འབྲས་བུ་མངོན དུ་གྱུར། །ཀ་དག་ནམ མཁའ་ལྟ་བུར་ཆོས་མཚུངས་པས། །འདི་ལ་མཐོ་དམན་ཡང་དོག་ 
ཾ ཡོད་མེད་ཀྱི། །རྩི་གཞི་ཡེ་ནས འདས ་པ་མབྱེན པར་མཛོད། །ང་དང་ང་ཡི་འཛིན་པ འཁྲུལ པའི་བློ། འདི་ལ་གཞུགས་པ འབུག་མེད་དགོངས་པས་ཆོ ཆོད། །མེད་ན།ཁ་གང་ཟས་དང་ ` 
ལུས་གང་དགོས། །རང་དལ་སྲིན་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མཐོང་། །འགྲོ་ཀུན་ཡར་ཁུར་རང་ཉིད་དམའ་བར་སྟོད། །དད་གཤིན་མི་ཆེན་བླ་མའི་དཀོར་རྣམས་སྤོངས། །རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་འཚོ་བ་གང་བྱུང་ཙམ། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་རི་སྲུལ་གང་རྙེད་ཙམ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཆེད་གྲོགས་གང་བྱུང་ 
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ཙམ། །སུ་ །སུ་དང་མ པ་བསྟུན སྤྲ བཅད་ གཅིག རི་ངང་ ། །མན་ངག་ ཡིད་བཞིན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྒོམ། ། །མདུན་ ་མ་དེ་ནས ༈་ལེགས་ ཡོད་རིགས་ཀྱི །བུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཚུལ ཁྲིམས་སྙིང་ 
པོས་ བསྐུལ ་བའི་ངོར་ ད་གདམས ་པ་ནི། ཀྱི། ན་མོ་ གུརུ། འཁོར་བ མྱང་འདས དབྱིངས ་གཞིར་མངོན་ ར་དག ་པའི། །བསམ འདུས བརྗོད་མེད་སྟོང་ས ་རང་རིག ་ཞལ། །སྲིད་ཞི་ 
དངོས ཀུན དྭངས ་མའི མའི་སྐུ་གཅིག་པུ། པུ། མཁས ཀུན བརྗོད་དོན་རང་གི་སེམས ཉིད་མཆོད། །འཁྲུལ ་གཞི་མ་རིག འབྲུལ རྐྱེན་གཉིས སུ་འཛིན། །འཁྲུལ་གཟུགས ཁམས གསུམ་ _ ྦ 
འཁོར་བའི་གཏིང་རོང་ འདར། | །ཐོག་ན ་མཐའ་བར་དུ་ངན་སོང་ཚ་ ཆྭ་གྲང་མནར། | །འབྲུལ ་སེམས་མལ དུ་ཁུག ་ལས་བསོམས་མཛོད་དང་ ང། །འཁོར་བ གཏིང་རི རང་ ངན ་སོང་མཐའ་མི་ རཾ 
ཆོད། །ལས་ཚུལ སྒྱུ་མ་ཚེ་ ཚེ་སྲོག་རྩ་ ཁའི ཟིལ། །དལ འབྱོར་ཆོས་ དང་མཇལ་བ་ ད་རེས ཙམ། །ལག སྟོང་མ ལོག་ཕ་ཡི་བུ་ཚ་ཚོ། ། སྐྱེས ཚད་ཀུན་ཤི་སྣོང སྣོད་བཅུད་གློག ལྟར་གྱུར། 

ཧྤུས་ དབང་རྐྱེན་མང་ནམ་འཆི་ཆ་ཙམ་ཐིང་། །གཟུགས་སེམས་ དགུགས་དང་ ལྡན ་པའི་འགྲོ་བ ཀུན། །སྐྱེས རྒན་འཆིའི་ལམ་འགྲིམ་འཆི ་སར་སླེགས། །རེ་མོས་རང་ཐོག་བབ་ ཡོང ྦ 











༄༅། ྣཱ _ །དརྩོན་འགྲུས་མཛོད། །ལྟོ་ཚེ་གང་ཕྱིད་ཟླ་དགའ་དལ་འབྱམས་པར། །ཚེ་ཡི་གསེ་བདར་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་རྒྱབ། །ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་ཁོག་ ང་དེ 


རྭ 
འཕུང་། །དབུ་མཐའ་སྐྱེས ་པས་མི་འཁྱོལ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག །རྦབ་གཞི སར་ལྷུང་ལག་སྟོང་གནམ་ལ་གཡབ། །ཚེ་འདིའི་སྭོབས འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཀུན་བཞག་ནས། །རྒྱུས མེད་ 
, བར་དོར་ཆས་འདིར་སྣང་བ སྐྱོང་། །ཟས་མེད་ཆུ་དང་ཁ་གཏུགས་མལ་གྱི་མཐར། །སྨོན་ནོ་འཆི་བར་བྱེད་ཅིང་ཟུག རྡུས་མནར། །ས་སྟེང་གསེར་གྱི་ཁེངས ཀྱང་ཀུན་བཞག་ནས། ། _ 
' ལུས་སེམས་ཐ་དདྱ་གྱེས་འདི་སྣང་བ སྐྱོ །སྔ་ཚེ ཕུག་པ སྔལ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པའི་ལུས། །བམས་གསུམ་རིགས དྲུག ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱས། །ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་ཀུན་ ༩ 
ཚང་ཀུང་། །ཚེ་མཐའ་མི་རྟག འགྱུར་བའི་དུས ཀྱི་གཏུགས། །བམས་གསུམ་དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི། །ལས་རེས་ཆུ་འཁོར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ འདིར། །ཚེ་རབས་ཕ་མ་ 


མ་ལུས་ཀུན་བཞག་ནས། །རང་ཉིད་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཉན་རང་བློ། །བསྟན་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི། །དོན་དུ་རང་གི་སྲོག་ལ་མི་འཕངས་པར། །ཞེན་ལོག་སེམས་ 








ལ ལྕལ ཁྲམས རྒྱན གྱིར པྤས། །ཉིན ཉིན་མཚན བསྐྱེད་རྫོགས དོན ལ འབད་པར་མཛོད། གྲགས སྟོང་ཚེ་ འདིའི་ འི་ཕིར་ དུ་ཆོས ཧུན གྱང་། ཚུལ་མི མིན རྒྱལ བས ས་སྤངས ་པའི ་ལཌ། ངན་ 
༈ །བདུད་ཀྱི་བློ་འཁྲིད་ཙམ་ལས་བློ་ཁྲིད་དཀའ། །བླ་མ་ཁ་ཞེ་བསྟུན་ནས་བརྟེན་པར་མཛོད། །བྲབ་ཤི་དྲྭ་བའི་གཡོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་ཐུལ། །བསྲན་མེད་ལོ་ཟླའི་དགེ་སྦྱོརདྲོད་མི་ 

༈ །ཞེ འདོད། འགྱིང་ རའི ་ཆེར། ་པ་ཆལ་ར་ཅཊམ། [ །དོན་ དམ རྫོགས ཆེན ་སྒོམ ན ་རང་ རིག ཟཐུལ། །བ་འཛུམ མིག་སིམ ལྷན་པའི་ཤིག་ཧྲུག་ཧྲུག ། །བླ ་མའི ཕྱག་ རྟེན་ དགོངས ལེན་ དེ་ 
གཤེར་ནས། ། །ཉིན་ཊ མཆན ནནུབ། ཁྲོམ ཚོགས་རྩེ ་རྩེད་མོ( ༢ཆལ ལབཏམ རང་ ། ལབ ཀྱངབློདྲ དྲད་ཨབན ད བོགས ་འདོན་ དཀའ ། །རང་སེམས རང་གི བཅུན ན རན ནས གདའ། །སྐྱིད་ ལོ 
སྡུག་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར། །ཐྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་ནང་དུ་རི་དར་བཞིན། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་ངང་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ། །ལྷ་ཀླུ་གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲུས་ 
ཀུན། །ཆེས མེད་འཁོར་བར་འདམ ལ ཐུགས སྐྱོ་ནས། རྦས གཙང་སྲས་པོ་ པ གཅིག་པུ བཔར་ སྒོམ ་དགོས ན། ། །ཉེ ་འཁོར་ལོངས སྤྱོད་ཕན པ་ ༦ འདུག ་གཟིགས། །ཅྱ །ཆྱ་ཅན ལ ལོམ་ཤིང ྦ 


ཡཿ 
4 ཐོང 
ཟབྲཾ་ 
ཕཱ 
རྦ 
ཌཱ 
= 








༄། ཟབ་ །ལོའི་ར་བ་ཙམ། །གྲོལ་ལ་བྱ་དང་རི་དང་སྐྱོ་རོགས་ཙམ། །ལྟོ་མེད་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་སྲོག་ཚོ་ཙམ། ལས་སྤོགོའཕངས་པ་མེདཔ་རོལ་སྦྱོར། ། 


ཡང་འབྲམས་ཕ་རོལ 'ལྟ ན དང་བ འདྲིན། ། །གཉིས མེད་རྩ་ རླུང་སྒོམ ་པའི གྲོགས་ད དམ་པ། །ཕྱག བརྡར་ཁྲོད་ཀྱི་ རས་ཧུལ གཅིག གྱོན་ལས། །མཛེས་གོཊ ་གོས་འཇམ འཕྲུག ་འདི ་ལ་ཕྲི་ 


དེ ཕྱག མཛོད། ། །དུས་། སྙིགས ་ཆོས་པའི གྲུལ ཁྱུར་མ ཚུར་ཅིང་། ཡོན བདག སྐྱེ་བོའ ཐུགས་༢ ་སེམས་མ་ ཟིན ཀྱང་། །ནརྒ ་འཆི ཆི་སྐིད་བུས ནས་གཡའ་སླང་མཚམས། །ཉིན མཚན་བླ་ 
ྦ མ་རྗེ་ལ། གསོལ ་བ ཐོབ། | །བསྙུན ཞིང ་མི་ དང་བསྟུན་ དགོས མང་ དུ་འགྲོ། །བྲས ཞིང་ཚེ་ འདིའི ་བྲ་བ་ བ་ཟིན དུས ་མེད། །ཡོད་ཀྱིན ནོར་ལ ཆོག་ཤེས འཛིན ་པ དཀའ། ཐམས ཅད་ཙམ་ 


བཞག ཆེར མིན ་འཁོར་བའི ་ལས། ། །སྒྱུ་ལུས་ཊ བྲང། སྣུམ རྒྱན་ ་བཟང་ མཛེས་གོཿ གས སྤྲས། །མཾ སི་ཚེ་སོང སྟོང་ ཟད་བཏང་བའི མཐར་ རྗེས ་སྭ། །དམྱལ ་བར་གཅེར་འཕྲོངས བྱེད་པ ་འདི ཕོད་ 


མཿ །ཚེ་ གཅིག་ སངས རྒྱས སྒྲུབ པ མདུན ་མའི རྩེ། །ཐོས་ དོན་བ བསམ་པས ཡ་གཞིག ཅིང་འཁྲུལ མེད་འབྲས། ། །མ་ ཡེངས ་སྒོམ པས བསྐྱང་ རྗེས ཏཾ བ ལ། །གཟུང་འཛིན་སྒོཊ སྦས པ་ དག་ ད 
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འ༽ ༨༩ ༤༨ ༨ 


_ པར་ རལིང་ཙོམ་མེ ་མེར། འདི་ བོན དབེན་པ་ པར་གཟིགས་ཤིག་ནོཿ ནོར་འཁྲུལ མེད། །མགོ གོ་ནག་མི ་མི་ལ་ཆོས 'བེད་བསམ་བློ་ ློ་ཡོད། །མ །མནུས མ བུང་ཚེ་། འདིས་མར་ལ ཿཐེན། །འདོད དོན ་རྗེས་སུ་ 
_ རྟེན་མེད་རང་སེམས་ཤོར།འཆི ཁར་འགྱོད་པ སྙིང་ནས་ཤར་ ཡང་མཆིས། །རང་ དབང་ ཡོད་པའི དུས་ཚོད་ ད་དལྟ་ ཡིན། །དངོས མེད་སེམས ་དེ་ཚིག གིཿ ་ཆ། སྒྲིབ་ན། ན། །རིག་གེ་ས་ལེ་ཝ་ 


` ལེ ཁྱུག ་གེ་ས། ས། །འདུག་པ ་འདི །བ ་རང་ ངོ་ཤེས ་པར། ཆོག ཝཱ ་བས་མི ་ཕན སྒོམ་ ་པས་ཅི ཞིག་བྱ། བྱ། །སྤྱོད་པ་ན། ནམ མཁའ རྒྱབ་ལ ཐུར་བ འདྲ། །བརྗོད་མེད་བླ བློ་འདས ཀུན ་མཉམ་ཟང་ 


ཁབ ་དེ། རང་གཤིས ་རང་སྣང་འདི་ཁ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ཟང ཟད་སྣང་སེམས།ཁཿ ཁས་ལེ ་ལེན་ བད། འཁོར་འདས ཀུན མཉམ་ཐིག་ལེ་ཉག གཅིག ངང་། ། །བླང་དོར་དགག སྒྲུ་ 


༽ ༨ ༦ 
༣༡ 


མེད་འདོད་པ་སྒོཿ སྤྱོད་པའི་ཞ མུ་གེ་ ཡིན། །རང་སེམས་བཟོ ཟོ་མེད་ཐ ་མའ། གཅེར་བུར་སྐྱར། ། །མཁས་མཁས་གྲུབ་གྲུབ་ སྤོམ་ ཡའ་གཟིགས་ཆེ ཆེ་ཡང་། །ཡང་དག་ དོན ་ལ་ཚེ ་གཅིག ལག་པ་ 


མུན པ་རང་ སརྦངྭས ། ཏམས ལེན ཐུན་ གཅབ། ཆད ཉད ཟད་པར་མཛོད། །མཐོན པོར་རློམ པ ཌྟ ་བའི གཡངས ཡིན། །མ་ ཡེངས སྐྱོང་བ ་སྒོམ ་པའི ཁོང་ཅོང་ ཡིན། །གཉིས་ 
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པོ 





༄༅། ། །མེད། པས ་ལཆ། ཾར་ཉག །ཁོ་ཿ རང་འདྲེན དུ་ཆུག ། བློ འདས་ང ་ངང་ དུ་ཆོས ་ཉིད་ ཟད་པར་མཛོད། །སངས རྒྱས ཞིང་ཞེས ལྷ། ཁང་འདྲ དབ་མེད། །ཤར་གྲོལ་ 
རིས མེད་ཁམས་སུ ་སམ་ཡོངས་གྲོལ་ངང་ ། །འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་རང་ སྣང་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཚོགས དྲུག་། སྣང་བ ཅོག བཞག ་འདི་ཁ་ ཡིན། །དགོན །ཁོག་ དཔེ་རུལ ་དབང་ཆས་ཆགས་ 
་ེ སྒོའི རྒྱ། སེམས ཆུང་འགྲོན་ ཕོ པོ་བར་ཆད་ ད་དང་ པོའི 'མཛོད། །ཆགས ་རང་མངོར། ་མདོག་འཁོར་བ་ དང་པོའི གྲབ། །རང་རྒྱུད་ངན་ པར་བྱ་ར་སྒྲིམས ནས མཛོད། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ གདོད་ནས དབྱེར་མེད་གཅིག [ཡོན་ ན་ཏ ཕྲིན ་ལྭར། དེ། །བར་ ལྷུན་གྲུབ གྲུབ གྱིས། །སྣང་ གྲགས མ་རིག གསུམ ཐབས་ཤེས་སྒྲེ སྐྱེ་བ ་མེད། །འབྲས་བུ་ འཆི ཆི་དུས མང་གུག ལྷུན་; གྲུབ་ 
ལགས། །སྱེ་མེད་འགག མེད་འཁྲུལ་མེ ་མེད་ གྲོལ ་བ མེད། །སེམས ཉིད འདི་ལ (ཕྱོགས ་རིས་སོར་སོར་ ཕྱེ། །ངེས མདོག ཅན་ཚོ་ རང་མགོ གོ་ཚིག་གི ་གིས འཁོར། །རྟོགས་ ་པའི མོད་ལ་ 
ཆས་ཀུན འདིར་ བད་དོ། །གོ་ཿ བ་སྐམ་པོ་ཁ ་དའི རླྱུང་གཤོག ཅན། །སྙིང་རུས མྱོང་བའི བདུད་རྩི་ མ བཏུང་པར། །ཆོས འདུབ ལྡིར་ཀ་ལི ལ་སྦྲང་ཆས་ འདི། །ལྟོགས ལྷའི ཐྲས་ 


༽ 
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འགྲིམ་བདེ་བདེ་ལྡན་འདྲ། །ཐོས་མེད་ཨ་འཐས་ལངས་པའི་གླེན་སྒོམ་པ། །རྟོགས་མེད་ཞི ག་གནས་ཡུག་གཅིག་གཏུ ་མིག་ངང་། ཆོས་སྐུར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་འདི་སྒྱིད་པ སྐྱུར། ། 
- སྤྲོས་བྲལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཀློང་། །གོ་དུས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ྱུར་འདྲ་ལ། །མྱོང་བ་རེ་འཇོག་མཁན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་བའི་རེ་མ་སྐྱེ། ད 
: འཆི།ཁར་མཐོ་དམན་ལམ་གཉིས་མ་ཆུགས་མཛོད། །དཀའ་སྤྱད་སྦྱིད་ལུགས ལྡུག་བསྲན་དཔའ།ཁུམནས། །མི་བརྟན་གཏན་རྩིས་གྲོངས་ལྟག ་དགོན་ཆུང་བབས། །རིམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཆོས་མེད་སྤྱོད་པ་འགོས། །ཆོས་མཇུག་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་རང་མགོ་ཐོན། །ལུས་མཐའ་ཐལ་བ ་སྤར་གང་མི་རྟག་ཅིང་། །མིང་མཐའ་དངོས་མེད་སྒྱུ་མའི་བྲག་ཆ་ཡལ། །སེམས་ཉིད་ 
' ར་རེས་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་ན། །ལྟོ་ཕྱིར་མི་ཚེ་ཐད་དོ་སྙིང་མེད་པོ། །གཉིད་དང་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཞིག་སྣང་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་རང་ངོའི་སྟེང་ནས་བཅོས སྒྱུར་སྤང་། །ཆོས་ཀུན་ 


གནི་ཟད་རྟོགས་ན་རྣམ་ཀུན་ཆོས། །ཉལ་བས་ལས་ཁ ཟིན་པའི་གནད་དེ་ཡིན། །ཆགས་ལམ་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་དམའ་ཕབ་ནས། །ཞིག་པོའི་སྤྱོད་པ་གར་ཡང་མི་བྲིན་པར། །ངོ་ཚ་ 








རཾ 


°? 


དྷ 





༄༅། །མེད་ཀྱི་རེ་ས་དེ་ལ་བྱེད། །ཁྱེད་རང་གྲོལ་ལམ་མཐི བརྒྱན་འདི་ཁ་ཐབ། །ཐུགས་ལེ འཛག་སྟོམ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་མཁས་པ !། །དབང་གསུམ་ 
དགོངས་དོན་གོང་མའི་ཤུ་ལམ་འདིར། །འཇའ་ལུས མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ ་གནད་ཡིནྱ་ཀང་། །སྣང་སེམས་ཆོས སྐུར་དག་ན་ཕན་གནོད་མེད། །དེ་བས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 


¡ ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་སྦྱར་ཡེ་སྒྲོལ་རིགས་བརྒྱ་ཚོམ་བུའི་ལྷ། །མཉམ་སྦྱོར་སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །གཟུགས་སྒུ་འོད་སྣང་ཆོས་སྐུའི་བདེ་ཀློང་སྐོལ། རྒྱུ་མེད་ 
' རྐྱེན་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆམ་སྟོང་ངང་། །ཆགས་ལམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཁ་བྱིས་པའི ལམ། །དགེ་སྡིག་ཕན གནོད་མེད་དེར་ཐག་ཆོད་ལ། །ལམ བཟང་ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་སྐྱིད་ཉལ་ ྦ 
རྒྱོབ། །ཅེས་འདི་སྐན་ངག་སྡེབ་སྦྱར་མ་སྒྲིབས་ཤིང་། །སྒྲིམ་རིམ་ཀག་ཀག་ཁྲིག་ཁྲིག་མ་ཡིན་པ། །སྙིང་ནས་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །ཌ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད་ལྟ་སྒོམ་ 


ད་པའི་མཐིལ། །བླ་མ་བརྔས་མགོ་མན་ངག་ལག་བཅངས་པའི། །གཞ ལ་ལ་མ་བསྟན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཆོངས། །མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི བཀའ་ཆད་ཡོང་། །ཟབ་མོའི་ 





| དོད་འདི་ཨེ་ཀྭ་ཛ་ཏིས་བསྲུང་། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོ་ནས ཞལ་ངོ་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་གཞི 'ལེན་བཟང་པོ་ 
. དང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྐྱེས་རྩལ་ཞིང་དབང་ལུང་ཆོས། །ཀྱི་དུས་འདའ་བའི་ཚེ། །གང་གི བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། །ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
4 དབང་པའི་འོད་སྣང་ན། །མདངས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཇའ་སྐུར་མེར། །སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །ཕ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡོངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ „ 
 འཕྲིན་ལས་པ། །སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདོད་མར་གྲོལ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་བུ། །ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཤིས་རང་སེམས་དབང་པའི་འོད་ “ 
།གསལ་མདངས། །དབྱིངས་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཕ་བླ་མའི་རོལ་པར་ཆབ་བརྡལ་བ། །མགོན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བུ་མོས་གོས་གདུད་པའི་སྤྱི 
གཙུག་ན།སྐྱབས་ཀུན་འདུས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི། །མཚན་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །མགོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བའི་སྨྲེ་ 





„ ༄༅། །ངག ་འདི། ེངསྲདཞིའི་མཐོ་ དམན ཀུན འབིར་ཞིང་། སྒྲ་འཛའ ལུསའད་སྣངཡི་མ་ཡོཿ ལོལ གསུང་ཟག་ཆེན་ཆས་སྲའརམ། འུར། ཐུགས་བའོ 
བའི་བྱིན་རླབས་བན་མ་བུ བུན། །གནས འདི རུ་བདག་ལ་ དབང་བཞི བསྐུར། །ཞིང་འདི་ རུ་སེམས་ལ་སངས རྒྱས སྤྲོད། །རྟེན ་འདི རུ་ཕུང་ཁམས (འོད་བ ར་སྲོར། །དུས་ ་འདི ནས་ ྦ 
༧ འཁོར་བར་དམ་བཏང་། ། ། །དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས འགྲོ་ལ་གཟིགས། ལན །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི འདུག་པར། །མ་འགྲོ་ ཀུན སྐྱོབས པར་ཞལ བཞེས་པ ། །ཐུགས མཁྱེན་ ་བརྩེའི་ 
< རྣོ་མྨུར་བདག་ལ་ཞུ། ། །དུས་འདི་ནས་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། མགོན ཁྱོད་ལས་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་མེད། | །ལས་དཀར་ནག་མ་ལྟོས་ཚེ འདི་ལ། །ལམ་མྱུར་ལམ་མཆོག་ པ 
གསང་ཨ་ ཏིར་བཞུགས། །ཞིང་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བརཤོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོཿ ཁོམ་མ གུ་རུའི སྒྲུབ ཕུག་ཏུ། ཚུལ་ཁྲིམས འཁོར་ལོ བསྐོར་བའི དུས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན མང་ 
པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ པར་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི ཉམས སྣང་འགའ་ཞིག་ཤར་ཞིང་། ། དུས་ དེར་གདུང་བའི འི་གསོལ་འདེབས སུ་བགྱིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས ་གཞོན ནུ་བུམ་ 





སྐུ་ནས། གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཟག མེད་འཇའ་ལུ ་ལུར། སྒྱུ་མའི་སྐུ། མདུན་གྱི་ནམ མཁའི གནས་སུ་བཞུགས། དུར་ཀློད་སྤྲལ ་པའི ་གནས བརྒྱད་ནས། དགའ་ ྦ 
རབ་ཤྲཱི་ཡེ་ཤེས་མདོ། མདོ། །སྟག སེང་གཅེར་བུ་སྐྲ་ཊ ་དཀྲེལ་ སོགས། །ཆིབས་ནས བརྟུལ ཞུགས (སྤྱོད་པ་ཊ མཛད། །ཟངས པ་མདོག་ དཔལ གྱི་རི་ཐོ་: ནས། རྗེ་བཙུན པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
སྒེདེ་ཆིབས་ནས སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །སྤྲུལ་པ་རིག ་འཛིན་རྒྱལ མཚོར་བཅས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནི། །པཊ ཆེན་བི་མ་མི་ཏུ་ནི། །བྱུང་ལ ཆིབས་ནས་གཟིགས ས་སྟངས ་མཛད། ། 
སྤྲུལ་པ པར་གྲུབ་འབུམ་དང་བཅས། །རྷཙུགས་ དཔལ་གྱི་རི་བོ་ ནས། བྲམ ཟེ་མདའ་བསྟུན་ཆེན་པོ་ནི། ན། །ཡུམ་ དང་གཉིས་མེད་ནམ་ མཁར་འཕྱོ། །སྤྲུལ་པ་དངོས་བ གྲུབ་བརྒྱདཏུར་ 
བཅས། །མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ དབྱངས་ནི། ཏ སྐདའཚར་ཞིངསྲདཔརུལ། ། །སྤྲུལ་པ་ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བཅས། །འོག་མིན་རྡོརྗེའི་ 


ཡེ 
4 
ཤྲ 
ཤཱ 


༨༩༡༨ ༨ ༨༩༤ ༤༨ 


ྦ མཁའ་ཀློང་ནས། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙན་ནི། ། །རྐང་མགྱོགས རྫུ་འཕྲུལ་ ་སྲིད་ཞི་ཉལ། ཉུལ། [སྤྲུལ་པ་ལོ་པཊ་འ འབུམ དང་བཅས། །གཉིས་མེད་ཨ ་ཝ དྷུཏི་ནས། ། །རྒྱལ་བ་ཚུལ།།ཁྲི ཁྲིམསརྡོ་རྗ 





༄༅། ྦ །ནི། །ཡེ་ཤེས་ དྭངས་མའི རླུང་ལ ཆིབས། | །སྤྲུལ་ང པ་དམ་ཅན་ཌཱ ཀིར་བཅས། །འཇའ་ལུས་ འོདུའིཕོ། བྲང་ནས། | །རིག འཆོ ་འཇའ འཚོན སྙིང་པོ་ 
ནི། སྟག ་ལ་ཆིབས་ནས རྫུ་འཕྲུལ ་སོན། །སྤྲུལ ་པ་མ་ པ་དངཌཱ ཀིར་བཅས། ། །ཀོང་ ཡུལ ནགས་མའི 'རྫོང་གླིང་ནས། །མཁས་མ མཆོབ །པདྨ་ ལེགས །གྲུབ་ནི། །འབྲུག་ལ ཆིབས ནས་ 
ཿ དུར་ཁྲོད་ཉུལ། སྤྲུལ ་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བཅས། །འོད་ གསལ་རིག་པའི་མཁའ སྤྱོད་ནས། །རྗེ བཙུན འབྲུག སྨྲ་བཟང་པོ་ནི ་ནི། །གློག དམར་ཆིབས ནས་གར་སྙབས་བསྒྲར། ། 
། རེབ ་པ་རྣལ་འབྲོར་དམ ལྡན ་བཅས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི ་ཉི་ཟླའི ་གདན ན་སྟེང་དུ། དུ། ལྷ །ལྷ་བཙུན་ནམ་མ།ཁའ འཇིགས མེད་ནི། །མུ མུ་སྟེགས་བུ་མོ་། གཅེར་བུ ཆེབས། | །སྤྲུལ པཤ་༔ བ་ལྕེ་སྤྱང་ 

༈ །ཀུན ཀྱང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས ་པའི ཆས། །ཟྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི རྒྱན གྱིས སྤྲས། །བ་ཊམ་ཅང་ ཏིའུ་ དྲིལ་བུ ་དང་། །དུང་ཆེན གླིང་བུ ཀྱུ་རུ་རུ། །གཟེ ཐི་མདངས ་འོད་ དུ་ཡ་ལ་ 
དཾ འབྲུག 'ལྟར་མེ་རེ་རེ། །མེ མེ་རླུང་ཐོག སེརྐ་ར་ ར་ར། །རྔམ་བྱེད་རྐན་ སྒྲ ཚེམས་སེ ཚེམས། བདུད་ཀྱི སྙིང་ཁྲག ཙ་ར་ར། | །ཛེ བརྒྱད་ དམ ་སྲི་སྲོག ལ་ཧབ། །འཁོར་ 





འདས སྲིད་པའི འི་མཚོན་ཆ་ ཅ་དང་ ། །ཕུར་བུ བུ་མཆོག་ དང་ལྕགས་ སྒྲོག མདའ། །རི་རབྱ་རྒ་མཚོ་ཉི་ཟླ [སོགས། །སྐུ་ལས མཚོན་ཆའི འོད་ཟེར་འཁྲུག ། ཧཱུཾཿ དང་ཕཊ ཀྱི་འབྲུག སྒྲ ྦ 
སྒྲོགས། །མི་ མི་རྟག དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ན། ། །སྐྱབས མེད་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་ཅིང་། གཟའ ༣འ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་ པོས་སྲོག དབུགས ་འགམ། །ཀྱེ་མ བོད་ཁམས 'སྡུག་པཿ པའི་དུས། །དུ་རུ་ཀ་ཡི་ 


4 མཐའ་དམག་ཐིབས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡལ་མ་འདོར། །དུས འདིར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། གཙུག ལག་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ ཡང་། _ །དམ་ཆོས་མི་སྐྱོང་བདུད་དུ་བབས། །འདི་ལ་བཀའ་ ཡི་ཆདཔ་ཕོབ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི ་དམ་ལ་ཐོགས། །བདག་ལ་བུམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བར་ ༤ 


ད ཆད་བདུད་ཀྱི་ཕྲུང་ལས སྒྲོལ། །དུས ་མིན་འཆི་བའི དབང་མ ་བཏང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་ ་དཀྱིལ འཁོར་ཀུན། །རང་གི་སེ ་སེམས་ དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ལུས་ནི་ལྷུན གྲུབ གཞུང་ ཡང་ 
དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྒོམ། །སྣོད་བཅུད་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅེག ། ཀྱང མེད་པས ནམམཁབའ་དག །ཆོས་ བད་བློ་འདས ངང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་སོ། སོ།། ༈ །དེ་དབང་གི་ 









༄༅། ་ །སྐབས་སུ་ལུས་ཅན་རྣམས་གཏན་བདེའི་བྱ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་དལ་བར་མ འབྱམས་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན པས་ལྷག་བསམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ་ 
མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །་མོ་གུ་རུ་ཡཱ། སྐྱིད་སྡུག་དང་འཁོར་འདས་འདི་ཕྱི་ཡི་སོ་མཚམས། །རིག་སྙོང་གི་སྟེང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་འདུག་པས། །ཅིར་སྣང་ཀུན་ཅོག་བཞག་བཟོ་མེད་ 
་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཆོས་སྐལ དེ་རོ་སྐོམས སྐོར་དྲུག་ལ་ཞུས་ནས། །བདེ་ཆེན་དེ་སྡུག བསྔལ་གྱི་རང་སྟེང་ནས་རྙེད་པས། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་འགོར་མེད་ དུབཅརབུང་། །ཡེ་ 
སུ་འདུག་པས། །བརྗོད་མེད་དུ་ཉལ་བ་ནི་བྱ་བཏང་ངའི་ལས་སྐལ། །ཨའོ་ཡའི་རྟོགས་ལྡན་ངའི་ལས་སྐལ། །ཞེས སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོས བླ་ན་མེད་པའི་བཀུར་ 
སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། ཕན་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྩེ་བས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཟིགས་དང་། །དུས་མཐར་མི་རྟག་སྐྱོ་བས་ 





ཕམ་པའི་ཡིད། །རེས གཞན་ཊ ན་མེད་དོ་བསོད་ནམས ་དབང་། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག གཞོན ནུ་པདྨའི ཞལ། །དལ འབྱོར་ལང་ཚོར་སྟེགས་ཏ ་པའི ཡིད་འོང་མ། །ཡུན ཚོགས་རི ་རེན ཆི 
ནོར་བུའི་རྒྱན བཟང་འཛིན། ། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི འི་གྲོས་ཤིག་ཐོཿ ཐོབ་ དང་ཞེས། །མཛའ་བའི སྐུད་པ་ དཀར་པོས ལན་ བརྒྱའི བར། །བརྩེམས་པ་ ་ང། ལྟ་བུ ་བུའི་རབ་སྙན གསུང་གི །འཕྲུལ། 
ལུས་ དབང་བ སྤྲ ་གཡོ་བའི་ དད་ཤུགས ཀྱིས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ (སྙིང་ཁར་འགུགས མཁས་མ། ་མ། ། །ཨིཾ་ མ་གསོན དང་བདེན ་པའི འཕྲིན་( ཡོད་དོ། སྔོན དུས ཐོག མ མེད་ནས རང ¬ 
སེམས འདི། །བམས གསུམ འཁོར་བའི གནས ཀུན་ལས ་དབང་ གིས། །མ་འགྲིམས་ཉིད་ཀྱང་སྲིད་པའི་མཐའ་མ ཆོད། །ད་རེས་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ཅྩ རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདི། །དུས་ངན་མི་ སྔག 
- མཐའ་འདིར་ནམ་འབྲལ་མེད། །ཕྱི་མའི་འབྱོན་ལམ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་རག །ག་ཏད་གྱི་དོན་ཆེན་མཛོད་དང་སྙིང་གི་གཏམ། །བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ། 
ནད་མུག་མཚོན་དང་མཐའ་ དམག འདུག་པས བཅིངས། སྤྱི་སྒེར་གང་ལ་བསམ ཀྱང་སྙིང་ནས སྐྱོ །བསོམས་ དང་སྒྱབས ་གནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཟང་། །ལུས ཀྱི་ལང་ཚོ་ཚེ་ཡི ལི 


ཨཿ 
༩1 
་ 
ཤེ 
-¬ཟ 
༧1 . 
° 





༄༅། _ །དབང་ སྐལ ་དང་། །སྐྱིད་ སྡུག བྱ་བ ་མང་པོའི་ལས་ཕྲལ འདི། །མི་རྟག་ཚེ་ཡི ཡི་སྲེག བརྡར་ བྱས་འདུག་པས། །དགེ ཤིབས་ལམ་སྣ་ཚོལ་ཞིག་སྙིང་གི་ ྦ 
_ གཏམ། །དུས ངན ་མི་འདི་སུ་ལ་བློ་ བློ་གཏད་ཀྱང་ ། ། དབ བྱམས སྡིང་སྐྱོག་ སྐད་ཅིག འགྱུར་ལྡོག མང་། །མཐོ་ན་མ་དམོད་ དམའ་ན་ ཡར་མི འདེགས། ཁྲེལ མདུ་ལ ་ལ་ངོ་ཚའི་དྲི ིདྲི་མ་ 
; མཆིས། །རང་ཉིད་ལེགས ་པའི་གྲོས འདེབས རང་གིས མཛོད། །འཁོར་བའི བུ་བས ་འཆི་དུས་མི མི་ཕན ་པས། །ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི གྱི་དགྲ འདུལ གཉེན་སྐྱོང་ཡང་། །ཞི་དུལ་སྙི ་སཱིང་ རྗེ ྦ 
། མཛོདདངསྙངག གཏམ། །གཞོན པའི དུས་ ཡལ རྒས པའི བྱ་ཞིག སློབ། །འཆི ཆ་བརྩ་ཧརན འཁོར་མཁན ཁྲ རྱི ཡིན། །འདི་ལ བསོམས་ དང་བསགས ནོར་ཅི རང་བྱེད། ཅེ ཅཱ 
ཡོད་དགེ་བར་སྒྲིལ ནཱ མདུན མའི་རྩེ། །སྡིག སྤྱད་འཁོར་འདས འཚང རྒྱལ་པོ་ཡང་། །དབང་མེད་ དམྱལ་བའི གླིང་ན གཅེར་བུར་འཁྱམས། །སྟེབས་ དང་མངའ ་ཐང་ཅི་ཡོད་ 


ལང། ངན རྒུ །དགེ སྡིག ་འདམ་ཁ་མ ནོར་སྙིང་གི གཏམ། ཆ། ཀླིང་ཁྱོ འདི གསེར་གྱི་གང་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི བའི ནམ ཞོགས་ གཅེས པའི་ལུས སྭ་ཀང་འཇོག་ །སེམས་ཉི ཉིད་ 





ལུས་རྟེན་ཚོལ་བའི་དུས་བབ་ཚེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་སུས་མི་སྐྱོབ། །མཛེས་ལུས་སྨྲ་མཁས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གནས། །ཡིད་འོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ནས་བསམ་བློ་ 
ཐོངས། །སྔར་བྱས་བྱ་བ་འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་འདྲ། །མི་རྟག་བདེན་མེད་གོ་དགོས་སྙིང་གི་གཏམ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་མན་ངག་ལ། །རང་ལུས་ཐ་མལ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཆོད། །སྣང་སྟོང་འཇའ་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྒོམ། །སྒྲ་ཀུན་སྐྱེད་མེད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རངབུངྱ་གུལ བའི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ ལྷན་སྐྱེས འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཆོས ཀུན་རིག པར་རྫོགས་སོ་ སྙིང་གི བཏམ། །དབ ང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས སྒྲབ་པྦྱང་ 
ནས། །བླ་མས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན། །རྱོང་བས་ཕྲིར་མི ་ལོག་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཚེ ། །གྲུབ་ཐོབ་རང་རེ་ཡིན་ནོ་གཞན་ན་མེད། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་དབང་པའི་ 
འོད་གླིང་ན། །ལྷ་སྔགས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་རིས ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་དུ་ཉལ་ནས་ཀྱང་། །ལས་ནི་ཚར་ནས་གདའོ་སྙིང་གི་གཏམ། །ཟོག་སོས་བཟང་རྫུ་བྲས་ ྦ 


ྨ 


¦;¥‰))[„<.&88., 





ལ༽. 


པོ་གསེར་ལས་ 'དཀོན། གཤིན ་གསོན རྐྱེན དངདབངཆོས ས་ཟོང་གི་ བས། །ཟོས་པས འཕོ་བ་ཁེངས་ལྭ་༔ བློ: མ་བདེ། ཞེས སོ། །ཡང་ ། _ གདམས ་པ། རེ མདངས: མཇོས པད་སྔོང་ | ་ 
ཀྐ འོད་ཀྱི་ དལ འབྱོར་ དབུས། །སྣང་ སྟོང་སྐྱེ་འཆི་ ་སྤངས་པ རྡོ་རྗེ རེའི སྐུ། ལྷུན གྲུབ སྐུ་མཆོག་མ མཚན་ ན་དཔེའི འེ་བདག །ང་ཡི སྐྱབས་ ་གཅིག་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ བྨ་མཁྱེན། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས སྦྲུབས ན་ 
༢ རབ་འབྱམས ཞིང་གི ་བདག །རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི སྱི་གཟུགས སྒྱུ་མའི ་གར་ །དལ ་འབྲོར་ ཡོངས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ཿ བསོད་ནམས་ དབང་ ། །ཤར་ ཕྱོགས ཀོང་པོའི གྲུབ ཐོབ 'སྙིང་ཁར་ 
༢ བཞུགས། །ཕྲ་བའི རྡུལ ་ཕྲན་ གྲངས ལྡན འགྲོ དྲུག་ལུ ལུས། །སྲིད་པའི ལྷག་ ་ཆ ་མེད་པ་ ཀུན བླངས་ ཀྱང་། ། །ད་རུང་དལ འགྱོར་འཁོར་བའི དྲལ གཡེང་ ། །ཐར་མེད་ ངན སོང་གཏིང་ ྦ 
མཐའ ཐའ་མེད་པའི མཐིལ། །ཚྭཿ གྲང་མི་ བང འཐུག ་པའི ཟུག་ རུད །སྐད་ཅིག བཟོད་པར་ དཀའ ་བའི སྡུག བསྔལ མཚོན། རྣམ སྨིན ་ལས་འབྲང། ལྕུང་བ་ དེ་བསམ ཀྱིན། །ཐར་བའི་ 













དམ་པ་ས་བོན་རན་པ་མཆིས། །གང་གིས་མི་ཕན་སེམས་ཉིད་གཅེར་པུ་པ། །རྟེན་མེད་སྲིད་པའི་མཐའ་དབུས་ཀུན་འགྲིམས་དུས། །ཚེ་འདིའི་གྲགས་འབྱོར་མི་ཕན་སྟོང་སང་ངེ་། ། 
དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་རྗེས་སུ་སྙེགས་དགོས་ན། །སེམས་ཉིད་ནང་དུ་བཀུག་ནས་གཏན་གྱིས་མདུན། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་བཀའ་གྲོས་ཤིག །རན་རྟགས་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
བྱ་ཞིག་འདུག །ལུས་དབང་ལྷ་ལས་མཛེས་པ་དུར་དུ་སྐྱུར། །མཛའ་གྲོགས་བུ་ལས་དུང་པ་ཤུལ་དུ་བཞག །ལོངས་སྤྱོད་གསེར་གྱི་མཛོད་ཁང་གམ་རྒྱས་མནན། །དབུགས་མཐའ་ 
བྲང་ལག་སྦྱར་ནས་བརྩེགས་དུས་སུ། །ཟླ་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ལྡེགས་འདི་སྣང་བ་སྐྱོ། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྟོ་གོས་གཡེང་བས་ཕུང་། །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་རིགས་སྒྲིགས་རས་ 
གཡེང་། །སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་རྒྱུག་བྱང་རྒྱུག་བྱེད། །ད་དུས་འདི་ན་ཆོས་བྱེད་གསེར་ལས་དཀོན། །ཆེན་པོའི་དཔོན་རྣམས་འུར་ལྡིར་སྒྲོབ་ལྡིར་སྒྲུབ། །ཆུང་དུའི་གཡོག་རྣམས་ 


_ རེ་དོགས་འགྲན་སེམས་རེམས། །འདུ་ས་འདི་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་འདྲེས། །ཡམ་ཡོམ་མི་ཚེ་འབྱིད་པའི་ཚོང་འདུས་འདྲ། །ཟིལ་ཟིལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དད་པ་དེ། །ཨ་ཌེ་བཙུན་ 
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མའེ ཆོས་སྐལ་ ཡིན་ ཞེས ཁྱེར། །ཆང་ དང་རྔ ཁོག བསྒྲགས ་པའི་ཆོས་སྐལ དེ། །སྔགས་ནག བོན་པོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན ཞེས ཁྱེར། །རྣམ་གཡེངས་ངོས་ 
_ འཇིན་མི་ཆོས་ཆོས བརྒྱད་དེ །དགོན ཆུང་བླ་ཿ མའི སྐུ་སྐལ་ ཡིན་ཞེས སྭ་ཁྱེར། །ཀ ལི་རྐང་ །ང་དུང་ཕཊཿ དང་སྒོམ ཐག་ཚོ། པ །རྒྱལ ཁམས་ཐག་ལྟར་སྦྲན་པའི་རྟོགས ལྡན་ཁུར། །བཅུད་ 
4 ;# མེད་ཚིག་གིཁ་མུར་བཞེས སྤོ རྣམས། །རྟོག་༔ ་གེ ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ལ་ དགོས ཞེས །ཁྱེར། །ཆོས མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ན། ཉིན ་མཚན་སྙོམས་ལས 'ངང་དུ་ཉལ་བ་ལ། །མི་ མི་རྟག་ 
_ ༡ དུས་མཐའ་འདི ན་དལ འབྱོར་ལུས། །མདོ་ ཡོད་ཐར་པ་ དམ པའི་གླིང་འགྲིམས་ན། །དྲན་ཤེས་ ཏིང་འཛིན་ཡེངས མེད་རྩེ་ གཅིག་ང ་ངང་། རྣམ་ཏ དཀར་ དགེ་བ ་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་མི མི་ཟད་ 
་ བསྐྱིལ། །རང་སེམས་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུར། །འཇིག་ རྟེན བྱ་བཞག སྒྱུར་ལ་ག ་གཟིགས་མོ་མཛོད། ། །འདིར་བདེ ཕྲི་མ་ སྐྱིད་པའི་ མདུན་མ ་གཅིག ། །མཆོག ་གསང་རྫོཿ རྫོགས་པ་ 


པཔ 


ཆན ་པོའི རྩེ་ ནས ཅེ ཡེ་ཤེས ་དབང་མོ་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི ཕྱུ ཡེ་ཤེས ངང་ དུ་གཟིགས མ མོ་མཛོད་བཞིན ་གཟིམས །! ་ །ལྷ ལམ ཁྱོད ནབས ་མཐར་སེམས ཉིད་ཐུལ ། །འཁོར་ 











བའི་གཡང་ལ་དནས་ཕྱི་ཕྱག་མཛོད། །ཉིན་མཚན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་སྒོམ། །དལ་མེད་བཛྲ་གུ་རུ་འདྲེན་པ་ཞུ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མང་པོརཁྲོམ་ 
དབང་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གི བསླབ་བྱ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦེལ་ཞིང་སྨོམ་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། བཀའ་གསང་རིན་ཆེ ན་བརྒྱུད་བཅས་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱེ་བ ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོག་གསང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་རྫོགས་དགའ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་རང་སར་དངས། ། 
འགྱུར་མེད་གདོད་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་གླིང་། །གསང་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་དབྱིངས་རིག་འདྲེས། །རྟག་བརྟན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཁྲིར་བརྟན་ཤོག །དེ་ནས་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སུ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པོར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །གནས་སྐབས་སོར་སོའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ཤོག ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གསང་ཆེན་ཀློང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གྲུ་འཛིན་ཆེར། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ། །ད་ལྟ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 





ཉིལ རློབས། ཞེས སོཾ །དེ དེ་ནས ཆེས ཐོ་བ ཆེན ཆམ གྲོལ ་འདི ་ལྟར་ དུ་བརྡུངས ་པ། ་ནི། ཤ་བ ཆེན་ ཡེཤེསླབོ་ བློབ བྲལ་ཆོས སྐུ དབྱིངས ་ན། ! 


„ ༄༅། ་ 
།ཀ་དབང་རིག་པའི་ 


36 དྭངས ་མ་ ཡེ་ཤེས ས་ལྷུན གྲུབ་འཇའ་ལུས གར་སྟབས། །སྣང་ སྟཾང་ དག་པ ་པ། ་རིན ཆེན་སྤྲུལ་པཿ ་པའི བླ་མས། །གསང་ཆེན བརྒྱུད་བཅས འཇའ སྐུར་མེད་པའི བྲེ་ཿ བྲོ་བརྡུང་། 

ྐ ¿ཀ སག ་པ བདེ ་མོ་ ་འདི་ རུ། །བརྡུང་པས་ང ངན་སོང་ དོང་ནས་ གས པའི ་དགའ་བྲོ། བྲེས པས་དད་ཅན་སྣང་བ སྲུང་བ གླུ་ དབྱངས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗ་སྤུ ་ཚོ་དོཿ དོན ་གཉིས འགྲུབ་པ ་པའི་ དགའ་ ྦ 
[ །སྣང་སྲིད་སྣང་བ གསལ སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ། །བདེ སྟེང་ ཡེཤེས་ པ་སྤི ཕུང་འཁྲིགས ་པའི གར་ སྟབས། །རིག་སྟོང་ཆོས སྐུ་བློ་ འདས་ ཀློང་ དུ་བསྒྱུར་བས། །དང་པོའི འའི་གཞི །ལ་ ྦ 

ྦ བཙན། ས་ཟིན་པའི་དགའ་བྲོ། རྒྱབ་ཤོག་ཨཱ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་དགུའ་བྲོ། ཆེས་ཆེམ་སྒྱུརཤོག་ཨཱ། གཡོན་པཤེས་རབ་གར་སྙབས། །ྷིདྲིག་ནིཧྲིག་དྷི་ཧྲིག །ཅེས ་སོ། །དེའི་ 
ཆཚེ་ ཚེ་སླར་ ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བསམ འགུབ ་རྩེ་ནས་མིའི་ དབང་པོ་ཉིདཀྱི་ ཆབ་ཤོག དུ་ཙིར་ལོག་ད དགོས ་པའི ་སྙད་པ ཞིབ ་མོ་དང་བཅས ཕེབས། དེ དྷ་ལྟར་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ 








བར་ཆད་དུ་གོ་སྟེ། རྩ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ལས། མངའ་རིས་ས་རབ་འབྱམས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་མི་ཐད་པའི རྒྱུ་མཚན་མང་པོར་བཀོད་ 
པར་བརྟེན་ཡིད་སློང་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། དེ་ཞོར་བྲེས ཧསྒྲུང པའི་དབ ང་ཕུག་ཆོས ཀྱི་སྤྱན་ལྷག་པར་ཡངས་པ་དཔོན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བདུན་ཕྲག་ཟུང་གི་བར་དུ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་སོ་སོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་ལོ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་རིན་ཐང་བཅས་པའི་གནང་ཆ་མང་པོ་རྩལ ཞིང་བསྐུལ་ངོར་ཕུལ བ་ནི། དམ་པའི་དྲུང་དུ་དམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱད། །དམ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དམ་པའི་དྲུང་དུ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་འདི་འབུལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཐེག་དགུ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི་གནད་འདི་གླུར་ལེན་པའི། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྲིད་པ་འདིར་ཐོབ་པས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གནས། །རྙེད་དཀའི་གྲོགས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསེར་འདྲ་བ། །ཙནྡན་འཁྲི་ཤིང་ཐར་པའི་གྲུ་རྫིང་ཁྱོད། ། 
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༄༅། །དདདེན་པའི་ནགས ན་མེ་ཏོག་དོ་ དོ་རའི་དཀྱིལ། །བུང་བ གར་མཛེས་ཁུ [བུག 'གླུ་ལེན་ཞིང་། ། །སྨན་ ང་སྤོས སྤྲིན་འབུམ་ ྱི་དྲིཚུབ་པའ ་པར། །གྲོགས་ཁྱོད་ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་དུ་མི དུམ མི་གཤེགས ་སམ། །རྫ རྫིང་ནོར་བུའི དྲྭ་བ་ཁྲོལ་བའི་སྙེང་། །གངས བཟང་ཤེལ་ཤྱཾ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ རྩེགས་ཿ ་པའི རྩེར། ། །སྤྲིཾན བཅུད་ལྷ། ཡི་མེ་ ཏོག་ ་སིལ་མའི དྲུང་། །གྲོགས་ 
ད ཁྱོད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ ་དུཿ ཆུ ་གཙང་ལྦུ ་གསར་གོས་གྱོན མུ་རིག་གི །གཟེར་ བཟང་མཁའ་ལ་ཐོར་བ་ལྷའི བདུད་རྩི། རྒྱས ལྡན ་ཚོམ་ བུར་འཁྱིལ ་བའི ཐིག་ ལེའི་དབུས། །གྲོགས་ 
 ཁྱོད་ཏིང་འ:ི ན་སྒོམཿ ངང་པའི འྱ་རྱལ་པོ་མཁའ་ལ་སྐོར་ཞིང་ལྡིང་། །པདྨའི་མཚོར་འཇུག་སྙན པའི་གླུ་སྒྲ དེས། །ལྷ་དབང་སྐྱེད་མོ མོ་ཚལ་ ཡང་སྐྱེངས བྱེད་ཅིང། །གློགས་ཁྱོང ཁྱོད་ཏིང་ ཿ 
འཛིནཿ །དབྱིངས་ནང་དབང་ གཞུའི་བ ་གཞལ་ཡས ་མདངས ་ལེགས་སྤིན། །མདངས་ ་གསལ་སྙིང་པོ་དབང་པོ་ སྒྱུ་མའི སྐུ། །སྣང་༔ གྲགས རྡོ་རྗེ རེ སྙིང་པོའི ཕོ་བྲང་ དེར། །གྲོགས་ 


> 


ཁྱོད: རྩི་ཤིང་མེ་ཏོཐ སེས ར་བ འབྲས་བུ བུའི ཅུད་ རོ ལྡན གཡུར་ཟར ལྡང་པ བདུད་རྩིའི་: བས། | སཾ ་གཙང་ཆུ་སི སལ དང་བ འདྲེན པ་ དེར། །གྲ གྲོགས ཁྱོདཿ བྲ ཕེབས ་རི་ དྭགས་ ྒ 











མང་པོ་རྩེར་འཇོ་དང་། སྤུ་སྒྲོ་ལེགས་པའི་བྱ་ཚོགས་མགྲིན་རྔ་བརྡུང། །སྦས་མཐའ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །གྲོགས་ཁྱོདཿ ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྙིང་གི་ 
གྲོགས་དམ་པ། །སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཀུན། །མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཤུལ་གྱི་མཐའ་འདི་ན། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱིད་མེད་སྡུག་གི ཟུག་རྡུས་མནར། །འདིེ་ལ་བསམ་བཞིན་ 
འཁོར་བྱ་རྐབ་ཏུ སྐུར། །སྐྱེ་འཆི་རྩིགས་པ་འཇིགས་ཤིང་བསགས་པ་མཛད། །འདུ་འབྲལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །རྩ་ཟིལ་སྒྱ་མ སྤིན་དང་གློག་ལྟ་བུར། །འདི་ལ་ 

བསམ་བཞིན་དབེན་པར་སྙེགས་རེ་རན། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་འཁོར་འདས་སྣང་ཚུལ་ཀུན། །ཟབ་ཟོབ་ར་རི་བན་བུན་སྒྱུ་མ་ཙམ། །ཚེ་འདིའི་གྲགས་འབྱོར་མི་ཕན་ཕྱི་མའི་དུས། ། 
རིག་པའི་བཅཙན་ས་འཛིན་པ་རྩིས་སུ་ཆེ། །དད་གཤིན་ཟས་དང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རྣམས། །ངང་གི་རང་དབང་མེ ད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ངེས་གཟུང་ཕྲོགས་རིས་ཅན་གྱི་དགོན་པ་ 
རྣམས། །ཙམ་བཞག་རི་དང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་མཛོད། །ད་རེས་ཐར་ལམ་རྩེ་མོར་མ་སླེབས་ན། །སྲིད་པའི་མཐའ་ནས་དུས་སྐབས་ནམ་ཞིག་ཐར། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ངལ་བ་ད་ 
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༄༅། །སྤོངལ། གདོད་མའི རྒྱལ་ས་བཟུང་དང་གྲོགས ་དམ པོ། ཌམ་རུ་འདད་ཁ་ཞེ་གཉིས ་པའི གྲོགས། ཆུ་ཤིང་ལྟ བུར་ཕྱི་མཛེས ནང་སྟོང་པ། །མེ་ ཏོག་ 
ལྟ་བུར་གཏིང་མེད་གདོང་འཛུམ་ཅན། ། །གྲོགས་ ངན སྤོང་ལ ལ་སྟོང་ཉིད་གྲོགས བཟང་བསྟེན། །སྐྱེ་འཆིའི ལས་ཀ་རང་ཉིད་གཅིགཔུར་བྱེད། །བར་དོའི ་འཕྲང་ལ་ [གྲོགས ཀྱི་ཕན ་གནོད་ 
 མེད། །སེམས ཡར་བ ླ་ག་ཡིད་ཐཅིག་བུ ཡིན། །བོ་རའི་ ཀློངདུ་སྐྱེ་འཆི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ ངན་པའི་ དཔེ་མ་བནག །བཟང་པོའི་མིག་ལྟོས་སྔོམ་གསུམ་ 
” ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་། ཕྱི་ལྟར་འདུལ་བ་ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་པ། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་བླ་མར་གཙུག་ཏུ་སྒོམ། ། །དངུལ་ཆུ་དྲི་མེད་རྡུལ་གྱི་མ་གོས་ལྟར། ། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་ ཡི 


རིག་རང་ལ་ངང་། ཡྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲོ' ཙེ འདོགས ་རང་ སར་ཆོད། །འཁོར་འདུས ་རིག ་པར་ རྟོགས་ ་པར། ཞི བློཿ བདེ། །ཐབས ་ཀི་ སྒོམ་ པས་ཐུན དྲུག་ སྲང་ལ་ཕྱུར། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས སྟོང་ཉིད་འཆལ པའི ་ངང་། དབྱིངས རིག་ དབྱིར་མེད་ཉིན མཚན་ཟུ། ཐུན གཅིག་ཏུ། ཧགཏུ། །ཐིག་ ་ལཾ ཉག ་གཅིག གཞི ་ལ། སྐྱོང་ལས ་གཟིམས། །བསྐྱེད་རིམ་ ལྷུན་གྲུབ སྣང་བ ་རབ་ 


༼ ༡ 





འབྱམས་ལྷ། རྫོགས་རིམ་ལྷུན་གྲུབ་སྲིད་ཞི མཚན་མ་ཐད། །ཐཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཁ་སྦྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་རྒྱལ་པོ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལགས། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཚིག་གཅིག་ལབ རྒྱུ་ཐད། །སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་རང་གསལ་བར་མཚམས་མེད། །སྤྱོད་པ་རྐྱེན་དང་གཉེན་པོ་རང་ཐད་ལ། །འབྲས བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །གཞི་ནི་གདོད་ 
: ནས་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ལམ་ནི་རང་རིག་རང་ལ་བླ་མས་བསྟན། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྲིད་ཞི་རང་དག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལགས། །འོད་གསལ་ _ 
རོགས་དྲུག་སྣང་བ་རང་དང་ངང་། །རྨི་ལམ་བག་ཆགས་འདས་པ་མཁའ་ལ་ཡལ། །གཏུམ་མོ་འཁོར་འདས་མི་དམིགས་ཐིག་ལེ་ཞིག །བར་དོ་སྐྱེ་འཆི་དབྱེར་མེད་གདོད་མར་ ཇི 
གྲོལ། །རྩ་ཚོགས་གཟུགས་སྣང་དབང་པོ་འཇའ་ལུས་ཞལ། །རྨུང་ཚོགས ་དབུ་མའི་ཁང་བུར་བདེ་སྟོང་མཉམ། །ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་བཞི་པ་འཇའ་སྐུར་ཡལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ལགས། །ལུས་དབང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་ཞལ། །སེམས་དག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བན་མ་བུན། །ངག་དབང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྨྲ་བརྗོད་ཟད། །སྒོམ་ 









༢༡༠ ༠༠༨ ༨༠༠༠ 


ྦ ༄༅། ་ གསུམ་ ་རང་ གྲོལ ཆེས ་ཉིད་ ཟད་པ ལགས། ིལྟརགཉེན་ོ པོའི་ཡུལ མེད་འདུལ་ ་བ རྫོགས། །ནང་ལྟར་ཟུང་འཇུག། ་ལམ་བྲལ། མདོ་ ཝི རྫོགས། །གསང་ 
བབ སྐྱེ་མེད་ རང་ བཞིན མངོན་ ་པ པརྫོགས། སཱ སྣོད་གསུམ་ཐུ གྱི་ དགེ སླྲོང་མཐར་ ཕྱིན ལགས། །གཤིས ་ལ། ཉོན་ ་མེངས་དྲེ མེད་བྱ་རྒྱུད་ རྫོགས། །མདངས་ལ །བདག་ ་འཛིན་སེ ་སེམས ས་མེད་སྤྱོད་ 
༡༩ རྒྱུད་རྫོགས། ། | །གཉིས མེད་སྐྱོང་སྒོམ ་བྲལ་བས རྣལ འབྱོར་རྫོགས། །འབྲས་བུ ་བྲ ་རང་བཞིན ལྷུན་ གྲུབ བླ བླ་མེད་ལགས། ! །ལྷལ ཆགས ཞིན ་བྲལ་བས མྭ རྫོགས། །དབྱིངས ་རིག་ 
། རོན ཕྱོགས ་རིར། ས་མེད་པས ་ུ། (ནུ་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ཆོས ་ཉིད་ བད་པ རྫོགས ་པ ཆེ། །འོད་གསལ་རྡོ རྡོ་རྗེ རྗིས ་སཱིང་པོའི་ངོ་བོ་( ལགས། །ཞེས ་སོ། །དེའི འི་ཚེ་ རྣམ་བ ་གཡེངས་ པ་དང་འདུ་འཛོ་ལ ལྷག་ “ 
པར་ ཡིད་སྐྱ་སྟ མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ལོ། །དུས་ ཐོག མེད་ནས་ དྭལྟ་ཡན ན་ཆད་དུ། ། ཡས སོགས མྱོང་གི རྣམ སྨིན ་ངན་སོང་ བྱིང་། ད །ལུས སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདོར་ལེན་ ཟིན དུས མེད། །ངས་ 


༢༨ ༤༨༩ 


 ་ བསམ མ་བོ་ གཅིག ་བཏང་ན་སེམས ས་རེ་ྐྱ། །དུས ད་རེས ཀྱི་ཚེ ཡང་ཡོལ་ཁལ་འདུག །རྟེན་མི་ལུས་ཀྱི་ཚང་འདི་ན་འཆིས་བཅོམ། །ཡིད་བག ཆགས་ ཀྱི་སེམས་འདི་སྲིད་པ་བསྐོར། ། 





| ༨ ༦ སྟ ༨ ༨༩ ་ ཤ༽ ¬ རས; -- ཕོལ + གཟད “༤ ༧ `. ོ བློས རོ་བ ཿ -¬ -་=-་~¬ 2 ༨ ༢ ་ 
ངས་བསམབླ་གཅག་བཏང་ནསམས་རྩས། སྐྱབས དངས རྒྱད ག་བདེན ཡངརྫགས པར་འདུག །ཚ ཡངས ཡུདལ དམ ཆད། མབྱད་པར། །དུས མཐའ མད་དུ་འཁབར་བར ྦ 







འཁྱམས་ནུས་པའི། །སྙིང་རུལ་ལོ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཐོངས་མང་། །ངས་བསམ་བློཿ དགྲ་འཆི་བདག་གི ་དཔུང་དེ་གཏུགས་ཁར་འདུག །གྲོས་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་གི་རང་ལ་ 
བཏབ། །གནས་བྲག་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་རེ་རན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དཔའ་རྟགས་སུ། །ནུབ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་འཕྱར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སླར་ཡང་ས་སྦྲལ་ལོ་ „ 


གསར་བའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཀྱང་། སྐབས་ཕྱེ་སྟེབི་རོའི་སྒྲུབ་གནས་བཀའ། །བརྒྱད་ཀྱི་ཕུག་པར་སོ་སོད་དུ་གཞོལ། །ཅོང་ཞི་རྡོ་དཀར་གྱི་འཚོ་བའི་ངང་ནས་ ཛི 
སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་བཤམ་པ་ལ་རོལ། དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མགུར་མང་པོ་ཐལ་བ་ཟུར་དུ་གསལ། དུས་དེར་ནམ་མཁའ་ཡོངས་གྲགས་ཆོས་བརྒྱད་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་པའི་གེགས་སེལ་དུ་གདམས་པ་ནི 
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༥༤༤༤༤༤༨༩༥༩༠༠པམཔཔོསའི་ཕྲི་ 


༤༨༩ ༤༨༩ ༨ 
བཟོ་བཅོས་བྲལ་བའི་པ 


;མཇམཔལབསཔསཔཔབ་མཆའོའ་ཀྲི། 


༤༥ ༨༩ ༨༩༤ 


༄༅། ྦ །མལ ་སེམས། །རང་གར་བཞག པའ་འདྲ་ཀླིང་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མར་“ ཡལ། །བཅོས བསྒྱུར་མེད་པས ཕྱོལ། །འཕགས ་པས་མདོ་༔ རྒྱུད ། 
མན་ ངགཿ ནས། །དལ འབྱོར་གནས ལ གང་བསྔགས །་པའི། །ཡོན་ ཏན མ་ལུས་ །དེང་འདིར་ཐོབ། །དུས གསུམ ་མི་རྟག སྒྱུ་མའི སྤིན། ཀློག འགྱུ་རྩ རྩེའི་ཆུ་ཐིལ ལ་འྲད། །ཚེ་ འདིར་ 
‹ སྙིང་པོ་ཨེ (ཨེ་ ཡོད་སྐད། །ངན སོང་གསུམ་ཊ གྱི་འགྲོ་ལ་དྲིས། །མཐོ་སྲིད་བདེ་བ་ དཱ མི་ རྟབ། །སྐར་ ར་ཡང་འཁོར་བ སྡུག ་བསྔལ་བས། །རིགས ས་དྲུག ཁམས་སུ སུམ གླིང་འདི་ ན། །བདེ་ 
: སྡུག་ མཐོ་དམན ཅིར་སྣང་ ཡང་། །སྙིང་པོ་མེད་པ རྒྱལ བས གསུངས། རྒྱ་ལ སྲིད་པའི་ དལ འབྱོར་འདི། །ཆུད་ ཟོས་མ བཏང་ཕ་ ཡི བུ། །བློ་ལོག སྡིག པ་མི གསོག གྲ་ཀུང་། །དལ་ 

འཇམ་ཟླ་དགའ རྩེད་མོའི ལས། །འཛུམ བསག་སྟ སྒོམས་ལས །ཉག་ ཅེལ་ངང་། ༼མ་ མི་ཚེ་མར་ཐོས གཏུག ་པ་བཞིན། །གཉིས མེད་སྦེདེའི ཞབས ས་དྲུང དུ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་མཛད་ 
ཅིག །མི་རྟག ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག །མཁྱེན རྒྱ་སྐུ་ ཡོན་བློ་མ་མང་། ཁ་ཤེས་ལག་ཤེས་འཕྲོས་མ་བཏང་། །ལྐུབ་དང་ རླིག་པ་ས་ལ སྦྱོར། །མགོ་ནག་མི་དང་ཐུགས་མ་ 





བསྟུན། །མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་སྤྲང་ཁྱུར་གཤེགས། །སྤྲང་ཁྱུར་མ་སྡད་རི་ལ་སྙེགས། །རི་དྭགས་ནང་ནས་རྨས་མ་བཞིན། །རོ་ཟས་རོ་གོས་བཅུད་ལེན་དང་། །ཕྱག་བདར་ཁྲོད་པའི་ཧྲལ་ 
ཧུལ་སོགས། །མཐ་གཉིས་མ་ལྡུང་ཙམ་ཉིད་ནས། །ཞིམ་ལྟོ་ཆོས་གོས་སྙིང་ནས་སྤོངས། །ཟླ་དགའ་སེམས་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཆེད། །རི་ཀླུངས་ཐགས་སུ་བྲན་འབྲན་ནས། །རི་མ་ 
བོད་ཀྱི་མཚམས་གཅིག་ཏུ། །སྐྱ་མིན་སེར་མིན་བྱུང་ཉེན་ཡོད། །ཡས་སོ་མ་ལེའི་སྟེང་དུ་སྐྱོལ། །སྣ་གོང་དབྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད། །སྐྱིད་སྡུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཏོད། ། „ 
སྙིང་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྒོམ། །གཞི་རྩ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོད། །ལས་ཀ་སེམས་ཉིད་ལྡིང་འདེད་མཐོང་། །ས་ལམ་ཆོས་ཐད་གཞི་ལ་སྐྱོལ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཤིག ། “ 
ཚོགས དྲུག་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་བཞོང ག །བྱས་ཆོས ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཁོང་ནས ་གྲོལ། །དབྱིངས ་གྲོལ་གྱི་ཆོས སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ །ཁོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གུར།ཁང་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ། །འཁོར་ 
འདས་ཞེས་མིང་གི་ལྷག་མ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཆིང་མི་ནུས། །འཆིང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་རང་ཡལ་གཞིར། །སྤང་བླང་ཀུན་རིག་པར་ཆམ་གཅིག་རྡོལ། །སྒོམ་ 
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ྦ ༄༅། །སྒྲབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཞེ ཞེས། ཡིད་ཆེས ཀྱི་ལྟད་མོས་ཅེ ཞིག བུ། །གསེར་སྒྲོག་ དང་ཐག སྒྲོག འཆིང་བར་མཉམ། རྩོལ ོལསྒྲུབ་ ཀྱི་དགེ་སྡིག་གང་ 
ཡིན་ཡང་། ། །རྒྱུ་འབྲས ཀྱིབ ས་བོན་ དཀར་ནག ་ལས། །ཆོས ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ ་རེག་མ །ནུས། ལུ སྒོམ་གྱི་ས་ལམ མིང་སྙན་ ཡང་། །ཆགས པ་ཞིག བུང་ན ་གོལ་ས་ཡིན། །ཐ་མལ་གྱི་ 
སཱུ གཤིས་རི ་རིག་རང་ལ ནི། །ཆོས་ བད་ཀྱི་དགོངས པར་བཞུགས ་པ་འདི། །དགྲ གཉེན་° དང་རྩོལ ལ་སྒྲུབ ་སྤང་བླང་སོགས། །སྣང་བ་ དེ་མ ་ཆ སྤངས་ རང་གྲོལ་ངང་། །ཀུན མཉམ ་གྱི་ཚམ་ 
° ཀྐོང་ ཡེ་ཤེས་གླི གླིང་། །སྲིད་ཞི ཀུན་འ ་འབྲས་བུར་རྩལ རྫོགས ་པས། །ཚོགས དྲུག་ཀུན་ཡེ་ཤེས །འོད་སྣང་ཙམ། ། །སྣང་ གྲགས ་ཀུན ཐར་གླིང་གི་ ་རང་ཞལ '་ལགས། སྐྱེ་འཆི (ཞེས་གྲགས་ 
ཀྱང་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད། །མ།ཁའ སྤྱོད་ཅེས འགྱུར་མེད་ནས འགྱུར་རྒྱུ་མེད། ། །སངས་རྒྱས ཞེས ་རང་ཐོག ནས རྒྱས རྒྱུ་མེད། གྲུབ ཐོབ་ཅེས་རང་ རིག་ ལས་གྲུབ ་རྒྱུ་མེད། །གྲུབ་ 

རྟགས ་ཞེས་ཆོས་ཟད་ལས་ལྷག་པ་མེད། །འཁྲུལ་ཞིག་ཅེས་འཁྲུལ མེད་ལས ་གང་དུ་ཞིག །ལྟ་སྒོམ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ རྒྱུ་བྲལ། ། །བྲལ་བ་ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 





འདས། །ཧར་སང་ཁྱོད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱབ། །བློ་བདེ་ཁྱོད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལྟས་མོ་ལྟོས། །བྱ་བཏང་ཁྱེད་བྱར་མེད་ལ་ག་གདར་མཛོད། །ཆགས་ནོར་དང་ཞེན་རྫས་ཀུན་ 
སྤོངས་ལ། །ཟས་གོས་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་ཟས་གོས་འདི། །སྟབས་བདེ་དང་གུ་ཡངས་གཉིས་ཁ་ལྔའོ། །ཞེན་ལོག་དང་སྤྲོས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །སྙོམས་ལས་ཀྱི་ཅག་འདེབས བསྐུལ་བའི ་མཆོག །ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟག འཛིན་སྒྱུ་མར་སྦྱོང་། །བྲག་ཁང་དང་རས་ཧྲུལ་བཅུད་ལེན་གསུམ། །བྱར་མེད་དང་ངེས་མེད་ 
འཁོར་མེད་གསུམ། །སོས་དལ་དང་གཤིས་དལ་རང་བབས་གསུམ། །བྱ་བཏང་ལ་དགོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དཔེ་ཁོག་དང་བློ་མང་བྱ་མང་གསུམ། །ངོས་འཛིན་དང་ཞེན་ “ 
ཆགས་ཆོས་བརྒྱད་གསུམ། །གྲགས་འདོད་དང་སྦོམ་ཡོར་འུར་འཇོམས་གསུམ། །ཆོས་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་གེགས་དཔུང་ཡིན། །ཕྲ་མོ་ནས་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ལྟ་བ་དེ་ 
ནམ་མཁའི་གཡའ་དག་འདྲ། །སྒོམ་པ་ནི་སྤང་བླང་འཕོ་འགྱུར་ཟད། །སྤྱོད་པ་ནི་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡ་ང་དང་ཁུ་འཁྲིག་གི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཕྲ་ནས་འཛེམ་ཤེས་ 


༨༠༠ས༩--༧༧༧༧ ིཿི་ 
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„༨ ༄༅། །དགོས། །བརྩོན འགྲུས་ཀྱི་གཉེན་པོས་མི་ཚེ་སྐྱོལ། །སྙིང་རུས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་འབེན་ལ་ཚུགས། །སྙོམས་ཆུང་གི་མི་ཀུན་གཙུག་ཏུ་འཁུར། །དག་སྣང་ 
གི་གྲུབ མཐའི་ཕྱོགས་མ་བྱེད། །ཞེན་ལོག འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག མཛོད། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་རི་ལ་མི་ཚེ ཚེ་སྒྲིལ། །སྔུག བསྲན་གྱི་དམ བཅའ་བློས་མ་བཏང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བྱ་མང་མགོཿ མ་ 
, རྩོམ།། །སྐྱག་མང་གི ཀི་རྩེད་མོར་ཚེ་མ་སྒྲིལ། །ཇོ་བཟང་གི སྣ་ཐག མིར་མ་བསྐུར། ྦ གདམས་པ། ཕཊཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྷུ་ དཀར་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་ དང་། །ཅིར་སྣང་ 


བོ 
ཌཱ 
,- 
ཤྲ 
ཤཀ 
3 ཟླ 


་མ་ མཿ སྟོང་སང་ངེ་། ད །ཕུང་ཁམས ཡིག ཡོར་ལྟར་འལ མ་འོལ། །ཚོགས་ དྲུག་རྨི་ལམ གྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །སྟོད་སྨད་བྲག་ཆ ལྟར།ཁྲལ་མ ་ཁྲོལ། བུ་བྱེད་སྤྲུལ པ་ལྟར་ཟང་མ་ 
༈ །ཡུལ་སྣང་དྲི་ཟ་ཡི་གྲོང་འདྲ་ བ། །བདེན མེད་རང་བཞིན འདི གཟིགས མཛོད་ དང་། །ཆོས བརྒྱད་སྦྲུལ་མཊ མདུད་ལྟར་རང་སར་ཞིག ། །ངར་འཛིན་པྦི སྨིན་ཕུང་ལྟར་ དབྱིངས་སུ ་སུ་ 


833 


ལ། །གཟུང་འཛིན ཞམམ་བའ '་ལྟར་དབྱིངས སུདག །ཤེས ་རིག ་ི ཟླ 'ལྟར་ རྗེན ནེ་རེ། ་རེ །ཆེས ཕུང་ཤུན འདུས ཀི་སྙིང་པ ་འདི། །ཆོས་ ས་ཟད་བྱར་མེད་ཀྱི་གློང་ན ་བཞུགས། རྫོགས་ | 


ཆེན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བླ མ་དང་། །རྒྱ་གར་གྲུབ་བརྒྱ་དང་རིག་འཛིན་ཀུན། ན་བཟའ་ངེས་མེད་གང་བུང་ལས། །དམར་གཟུགས་མཛེས་གོས་ཤིག་ཨེ་འདུག ་གཟིགས། །སྐྱེས ་དུས་ 
` ནི་གཅེར་བུ་དམར་སང་ངེ་། །འཆི དུས་ནི་མཇེ་རླིག་སྔོ་འཁྲུལ་ལེ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ངོ་ཚ ་འདི་སུ་ཡིས་བཟོས། །བར་དོ་རུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་སང་ངེ་། །རྟེན་མེད་དུ་འཁྱམས་དུས་ 
` གང་ཞིག་གོན། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཡིན་པས། །སེམས་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོང་ཁས་ལེན་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གདོད་མ་ནས་གོས་མེད་སྔོ་སང་ 
 ངེ་། །བོང་ངོ་ཚ ་མེད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །བག་མེད་དུ་ཡུམ ་དང་མཉམ་སྦྱོར་མཛད། །བོང་ངོ་ཚྭ་བལ་བས་རིག་འཛིན་བརེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ །ཁོང་། །ངོ་ཚ་དང་ཚུལ ཆོས་ཀྱི་དྲི་མེད་པར། །ཆང་རིན་ལ་ཉི་མ་བཞག་ནས་བཏུང་ ། །ཕོ་ཆང་དང་ཅན་ཁོ་འཇའ་སྐུར་ཡལ། །བོད་ཡུལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་མི་ 


ལ་ཁོ། །མཛེ་སྡུད་ནུས་མེད་པ་སྔོ་ན་རེ། །མ་སྲིང་མོ་སླེབ་ཀྱང་གོས་མ་བཞེས། །མི་ངོ་ཚ་མེད།ཁོ་མངོན་དགར་གཤེགས། །ལྷ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྨན་མཚར་ 





ྦ ༄༅། _ །མཛོས་འགའ་ དང་མི ཆེན ནགཡོག ། ཟིབ ཆེན་པོ འདུག ་སྟེ ཕཱི་མའི དུས། །གོས་འཇོལ་འཇོལ 'འགྲོ གྲོརྒྱ་ཨ འདུག ་གཟིགས། །གོས །དམར་གཟུགས སྐྱེ ྦ 
འབྲས་རྒྱ་འགོང་དོད། །བུ་ཚེ་འདིའི་ངོ་ཚའི འི་འྲི ་བ་ཆོད། །སེམས གཉུག་མ ་མའི སྟེང་ ང་དུ་གཏན སྲིད་བ གཟུང་། དུས ངན་པའི་མི མེ་ཁྱུར་མ ཚུད་ཀྱང་། སྐྱབས ་དཀོན མཆོག མ་ཁྲེལ་ 
ཙམ་བྱུང་ན། །གནས  ལུང་སྟོང་འཚོ་ ཚོ་བ་བཅུད་ལེན་ ན་དང་ ། །གོས གཏུམ ་མོའི ་བདེ་དྲོད་ནང་ནས སྤོར། །སྔོན རྒྱ་གར་ གྲུབ་ ཐོབ་ལ་བ་དང་། རྗེ འཕགས ་ང། འདུ་ཤེས གསུམ་པ་ པ་ _ 
ོྦ སོགས། །ཕྲལ་སྤྲང་པོའི་སྤྱོད་པས་སངས རྒྱས་ ཐོབ། །བུ་རས ཧུལ འདི ་ལ། ཐུགས མ་འཚེར། །གོས་ ༦། ་རག་ གྱོན་ ་ལ་ངོ་མ་ནོང་། །ཟས་ དཀའ་ཐུབ སྟེང དུ་དཔའ་མ ཞུམ། 8 
གནས དུར་ཁྲོད་འགྲིམས ་ལ་ཞེ་མ འཇིགས། །ཞེས སོ །དེའི འི་ཚ གུང་གི བསོད་ནམས འདུ་བ བ་མི ལྷོད་པའི ་དོན ་གཉིས ཀྱི་མཛད་པ རྣམ་པར་དཀར་བ །ཁོ ནར་བཞུགས ་པ་འ། ཆོས་ 
བཞིན ་པའི་ དགོངས་པ ལྟས ་པ་ལས་སུམ རྩན ཡུལ གྱི་སྙོམས་ ་ང། འཕྲོག་ང ་པར་སྲོབས་པའི་ཡང་ ང་དག ་པའི་ དགེ འདུན། འདུ་བ་ཀུན་ དགའ ་ར་བ་གང་དེར་ཡུན་མི་ཐུང་བར་ གནས་ 





སྐབས། མཁྱེན་རབ་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལ་ཡིད་ལྷག པར་སྨོན་པའི་སྡེ་པ་སྨོན་གྲོ་ནས་སོགས་ཚོམ་བུ་འགའམ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་སྤེལ། །དེའི་ཚེ་དབུ་མཛད་ 
རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། རིན་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྩ་གསུམ་དལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ་འགུང་གནས། མཚན་དཔེའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་འཁོར་བའི་རམ་ཟླ་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས རྣམ་སྨིན་ཚོགས། །མི་ཟད་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ ལ་འདི་ན། །དུས མཐར་སྐྱེ་རྒན་ 
འཆིའི་ལམ་ཞུགས་པའི། །མི་ལུས་འདི་ནི་མེ །བའི་སྦྲང་བུ་འདྲ། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ངང་ནས་ད་དུས་ཡང་། །ཆེས པའི་གཟུང་འཛིན་ཙམ་ལས་མོད་རྒྱུད་དང་། བླ་མའི་ 
མན་ངག་མ་གོ་ཐོམ་ཡོར་ཡོར། །བན་གཟུགས་འདི་འདྲ་རང་གཞན་ལྟར་སྣང་ཙམ། །བླ་མ་བསྟེན་དུས་མཚན་ཉིད་བརྟག་མི་ཤེས། །གདམས་ངག་ཞུ་དུས་སྙིང་རུས་སྡུག་བསྲན་ 


ཞུམ། །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་དུས་ཡིད་སྨོན་ངང་དུ་འབྱམས། །འདི་འདྲའི་རྣམ་ཐར་ཐར་པ་ཨེ་ཐོབ་བསོད་ནམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་སྲིད་པ་འགྲིམས། །བདེ་སྡུག་ལས་འབྲས་ ྦ 
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༄༅། །གོཿ ནས ཆེར བྱེད་ སྐབས། །ད་རེས ཉིད་ལས དུས ་གཞན ནམ ཞིག ་འོང་། ། །ཞལ་ ཁྱེར ནང་ལ ལོག ལར། ཐུགས ་བསམ མཛོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བྱ་ 
བ་ཀུན སྒྱུར་ནས། །སྲོག་ རྟེན་ དཀའ ཐུབ་རས ཧུལ་ཊ ཙམ་ལ་ རྟེན མི མེད་ལུང་པར་ན་ དགའ་ཤི་སྒཱི སྤྱིད ངང་། །སྦས ་མཐའ་བྲག ག་དཀར་གངས ་རིའི་ལྗོངས་ཡངས ས་པར། །ཚེ་ ་དང་ བ་ 
;„ པ་མཉམ པར་སྐྱས་ཆཿ ཆེན སྤྲིལ། །མ་ ཡེངས་མི སྒོམ་ཞི' ་གནས རྩེ་གཅིག་ དོན། ཁོར་ ཡུག ་སོགས་ཚེ་དེ དེ་ཁའི ངོ་བོ་ ལྟོས། ལྟ སྒོམ་ཐུགས ཐག ག་སྤྲོས ་བྲལ ལ་ངང་དུ་ཆོད། །རོ་གཅིག 'ལྗང་ 
ུ ར་ཡེ་ཤེས་རྗ རྫིན པོའོ། ། །སྒོམ ་མེད་ཞེས ཀྱང་རང་བཞིན གཤིས་ཀྱི ཀྱི་མིང་། མཁའ (འདྲ དྲ་རང་བྱུང་ དག ་པ་རྒྱལ ་བའི ཞིང་། ། ། །སྟོང་གསལ རྡོེ རྔི སྙིང་པོའི མ།ཁའ གླིང་དུ། ༨དུ། །རང་གྲུང་ 
སྙང་པ པོའི ་གཏན སྲིད ཟིན པར་མཛོད། །ཅེས སོ། །ཡང་མཐོང་ གྲོལ རྒྱལ ་པོས བསྐུལ ངོར་སྐྱོན རང་ཐོབ། ནས་ཡུལ ་བཏོན། །ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཐིག་འ ལེ ཉག ག་གཅིག་ ཏུརྒྱབ་ ་པ ་ནི། མི །མི་གཅིག་ 
ྦ ལྷ གཅིག བྲ་བ ་གཅིག །གཏམ ་གཅིག ཚེ་ གཅིག ་རོ་ཿ སྤྲོད་ གཅིག །མཇུབ ཆུགས བསྟན་པ འདི ་ལ 'ལྟོས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉག ་གཅིག ཐོབ། །སྤང་པའ པོའི་ཚམ་ཆས་ཆ། གྲུབ་ 






ཀྱང་། །སྤྲང་པོའི་གདན་ས་མ་ཟིན་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་སེང་གེར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རུས་མེད་པའི་རས་རྐྱང་འདི། །ལྡེབ་ལྷེབ་ལ་ཁའི་དར་ཅོག་ 
བཞིན། །ལྐུབ་ལ་འཁོན་ཞི ང་རྐང་ལ་འཁྲིལ། །སྲོད་ཐོར་ཉལ་ནས་ལངས་མི་ནུས། །བཅུད་ལེན་ཚ་བྲོ་ལྟས་ཚར་ནས། །སྐུ་ཡོན་སྒོམ་མཐིལ་མཛུབ་མོས་ལོན། །ཐུགས་རུས་སྤྱན་ 
ལམ་ཕེབས་བྱུང་པས། །ད་ནི་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་སྐྱིད། །སྔགས་བོན་འདྲེས་པའི་གདངས་དབྱངས་དང་། །གྲངས་ཚད་མེད་པའི་རྔ་ཁོག་བརྒྱུང་། །ཡ་ཚོར་ཀ་ལིང་རྐང་དུང་ 
འབུད། །མཚམས་ཀྱི་བཅད་བརྒྱ་ཆོས་བརྒྱད་ཙམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །རིབ་ཙམ་ཞོ° ལ་དང་སྒོ་རྩར་རྒྱུག །གྲོགས་པོའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་མི་འབྲི། །ཡར་ལོག་ 
ཉལ་ནས་ཕྲེང་བ་ལ། །ཧབ་སྐྱུར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། །ཐ་ན་ཆུ་དང་རྒྱུན་ཆགས་ཡང་། མི་ཡྲི་བྱས་ན་རྩོ་གེ་ཏུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་མི་ནུས། །ཨ་མ་འདི་འདྲའི་ 
_ མི་ཚེ་ལ། །གཅིག་པུར་འགྲོ་དང་ལུང་སྟོངའགྲིམས། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་དང་མི་འཕེལ་ལག །དགུང་ལོ་ཙམ་སོང་ར་ཉག་གཟིགས། །སྒྲུབ་པ་ཙམ ་བྱས་ཐུགས་བསམ་ཐོང་། ། 


ཤུ 
རཾ 
ཤྲ 
རྟ 
༧ 





༨ ༨༽ ༨ འའ ༤ ད 


༄༅།་ ྦ གདེངས ཚད་ཅི་ཡོཿ ཡདང་ལ སྨྲོས། །འདི་ འདྲའི འཁོར་སློབ མང་གྱུར་ཀྱང་། །བསྟན་དང་བླ མའི ཞབས་ ཏོག ལས། རང་གི་མི་ཆོམ་ཕྱིད་དོགས། ། 


བརྩེ་བའི་བླསླབ་བྱ་འདི དསྐད་དོ། །སྐྱབས མཆོག་བླ་མ གཅིག་པུ པུ་སྒོམ། ཉིན མཚན་ དུས་ ་ར། སུ་གཅིག་པུ པུ་གྱིས། །ལས་སྭ སུ་དག ་སྣང་གཅིག་པུ་ སྦྱོང་ ། །སྡོད་པ་ལུང་སྟོང་གཅིག་པུ་ 
༨ ` འི. ་པར་ 
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་ྷ འགྲིམས། །ཉམས ལེན ་རང་ རིག གཅིག ་པ། པུ་ཐུལ། །ཉམས་ རྟོགས་ཿ ་རང་ རིག གཅིག་པུ ་པ་ ཡིན། །གཞི ་འབྲས་རང་ རིག གཅིག པུར་མཉམ། །འཁཾར་འདས་རང་ རཾག་གཅིག པུ 
' གྲོལ། གཏན ་དུ་དགོས མེད་ གཅིག་པུ ་ང། སྒོམ། །ལྟོ་ག གོས གང་བྱུང་གཅིག་པུ ་པཱས་ ཡོང་། ། །སྐྱི་འཆི ་རང་ ཉིད་གཅིག པུར་བྱེད། བོགས ་འདོན་ ཐག ཆོད་གཅིག་པུ་ པུ་ཐབ། །ཅེས་ སོ། ད 
དག གནས་སྐབས བཀའ་ ཡི་ལས བྱེད་པ བགྱི་བར་འོས་པ་ལ་རྩོལ་བ མཆོག ་ཏུ་དགེ ཀེ་ཞིང་ཤིས པར་སྤྱོད་པ འདུན་ ན འདོན ཆེན ་པོ་ ཁང་གྲགས ་པ་ཞལ མདས དྲུང་ དང་། །ཞལ་ངོ་ 


དོན གྲུབ ཚེ་རི རང་ལ། ལ་སོགས ་དགེ ཞིང་སྐྱེས་བུ ་བ དམ ་པའི སྤྱོདཚུལ ་བཟང་པོ་ཿ ་གསལ བར་མཛད་པ རྣམས: ཀྱི་མི འཕྲོག ་པའི ་དད་པ་ལྡན་པས ལེགས བསྐུལ ངོར། །གཏེར།ཁ ་གསར་སྙིང་ཇི་ 


སེ ༩ 





༅ཤྭ 
4 
༧4 
-ཟེཾ 
རཾ 
ཌོ 





^ ༨༨༨ ༨༤ ༨༩ 


ལྟར་འོས་པའི་སོ ལོའི་འདོདོ་སྦྱར་གྱིས་དབང་ལུངཁྲིད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མོ་ཡུག ཏཱ ་བགྱིས་པའི ་སྐབས། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ ཕྲུག རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། །འདྲེན་མཆོག་ནི་མ་ 


བཞུགས་ཞིང་ལ་གཤེགས། །བསྐལ་པ་དང་ལོ་ཟླས་མེ་ཚེ་འཕུལ། །ན་རྒ་དང་འཆི་བས་བྱ་གཅིག་བཏང་། །འཁོར་འདས་དང་བདེ་སྡུག་གི་ཁེ་ཉེན་གོ །ལྷ་བཙུན་ང་ཚེ་མཐའ་ 


འདིར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ཡལ་མ་ཡོལ། །ལུས་སྲོག་གི་རྟ་ཕོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད། །ལུང་སྟོང་གི་རྩེ་རུ་རྫ་ཆུ་ 
དང་། །རྡེལ་དཀར་གྱི་དཀའ་ཐུབ་མི་བྱེད་རི། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་སྟབས་བཞོག །ཞིམ་ལྟོ་དང་མཛེས་གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་སྤོང་། །ནགས་མཐའ་རུ་བཅུད་ལེན་དྲྭ་བ་ 
སྣོམས། །རས ཧུལ་དང་ཁྱི་ལྤགས་ཙམ ་མིན་པ། །བསོད་ནམས་མཛོད་དམ་རང་ལ་གཞན་མི་མཁོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བདེབས་ཀྱི་སྲོག་ཕུར་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་ལ་དག ་སྣང་གི ཕྲི་ 
ཕྱག་འཚོལ། །རང་སེམས་ལ་འཇིན་མེད་ཀྱི་ལིང་སྐྱུར་མཛོད། ཚེ སྒྲུབ་དང་ནོར་སྒྲུབ་དགོས་པ་མེད། །དབང་སྡུད་དང་མན་ངག་ཅི་ལ་བྱེད། །བསྲང་འཁོར་དང་དྲག་སྔགས་བདེན་ 
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སེ དིན ྦ །མིད་ཟང ཐེབ། །བསྐང་གསོ་ ོ་དང་སྐོང་ཕྱག་ ཡེངས མེད ཡིན། །ཕུཿ ག་འཚལ་ དང་མཆོད་ འབུལ་མཉམ་པ ཉིད། །དགྲ དྲག་འདུལ་ དང་གཉེན སྐྱོང་ དྲན་ ཡེངས་ 
ན། །སྒྲུབ་ཟ ་རུལ [རྫོགས ་པ། ཆེན པོ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དུས དེར་སླར་སྨྲས ་པ་ཕ་ ཕ་རྗེ་བཙུན བླ མའི ཐུགས རྗེ ཡིས། །སེམས ་མ་བཅོད། སྟོ་འ རང་མདངས་ལས། །འགྲོ་ཿ ཀུན ལ་ 
ཟོད་མེད་ཀྱི་ 'སྙིང་པོ་ཤར། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ དྲིན ཅན་ཕ་མར་ཤར། དྲི ལེན དུ་སྒོ་ ་གསུམ་དལ མེད་དུ། དུ། །ཉན རང་ནས རྫོགས ཆེན ཐེག་ ་པའི བར། །གང་འདུལ ་ལ་ དེར་སྣང་གི བྱ་ 


༨2༨ ༨ ༨ྲ་༽ ༨ 


བྲ་བས ས། །རྲ སིད་མཐའ འདིར་འགགོ་བ་རེ་རེའི་ དན། །བསྐལ བརྒྱ་རུ་འཁོར་བར་འཁྱམས གྱུར་ཀྱང་། སྨོན །འཇུག་གི་སེམས བསྐྱེད་མི་ཤོར་བར། །བྱང་སེམས ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྱོངས་ ༤ 
པར་ཤོག རྒྱལ ་སྲས ཀྱི་སྤྱོད་པ མཐར་ཕྱིན་ཤོག _ །རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤོག །ཅེས་སོ། དེའི འི་ཚེ་ ཚུལ་ཁྲི པ་ཁྲིམས སྙིང་པོ་མ་དང་ཕྲད་པར་སྐབས་ བབྱེ་སྟེ་བསྐུལ་བ བར་བརྟེན་ 


༤༥ ༨༤ ༤ 


གདམས པ ་ནི། རྣལ ་འབྲོར་པའི ་སྲེག་ཤིང་མེས ་པོ་། ཡིན པས ་གསོལ་བ སྐད་ཅིག ཤགྱད་ ཡེངས་པ ་མེད་པར་ཐོབ། བློ བླ ་མ ལ་ལིང་གི །ཁོལ། ཡེ་ །གཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞི མ་ཚུལ་ ྦ 


༧ 








ཁྲིམས་ཡིན་པས། འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཆོས་མིན་གྱི་བྲ་བ་མ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་། ྦ ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་དམའ་མོའི་ས་བཟུང་ ། ཧུལ་པོའི་གོས་ 
སུར། ལུས ངག་ཡིད་གསུམ་ངན་ལང་མ་བཏང་། ལྟ་སྟངས་ཆུན། དཀོར་ཟས་དང་སྡིག་ཟས་དུག་བཞིན་དུ་སྤོངས། ནག་ཆང་ དྲ་མཤབ བཞན་ དྲུབས ༅ཱ་གཙང་སྒད་ང་ཉན་ ༦ 
ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ནང་འབོལ་ཤིག་གེ་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ། གསང་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆུ་ཐག་ཆོད་པའི་རིག་པ་ཡ་ཡོ་དང་ཐང་སྡོད་མེད་པ་ཞིག་དགོས། བྲེ་གང་ ° 
ལ་མ་ཆགས། ཕུལ་གང་ཡང་མ་སྒྲུབ། མགོ་ནག་གི་མི་ལ་མ་བསྟུན། ཀུན་དག་སྣང་གི་སྤྱི་འཁོར།ཁུར། མནྒན་མོའི་ཁ་ལ་མ་ཉོན། སློབ་དོན་གང་ཤེས་གྱིས། མ་ཌེ་དང་དགེ་ 
བ་ལ་བྱེད་ལུགས་སློབ། མའི་དྲིན་ལན་ལ་བསྔགས་པའི་ན་རག་དོང་སྦྲུགས་ཆགས མེད་དུ་ཐོན། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གལ་ཆེ། རང་ཁྱིམ་འཁོར་བའི་འབྱུང་ ། 


1;%®‰›.‰)„‰.༦5® ཛཱ, 








¢ 


ཤི 


ཀར་གྱི་ 
ག་གི་ 


༨ 


༡༡ ཧིར 


༤༦ 


སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་རང་ཁག་ཆེ་བས་བློ་ལ་བཞོག་ཅིག ཅེས་སོ། །ཡང་། འདུ་འཛིན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ་སྨྲས་པ། ད 


ད །གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་སྡད། ཆགས་སྡང་དང་ཟག་པ་འཕེལ་བ་ལས་ཕན་ཡོན་མེད། རང་ལ་གང་བྱུང་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་རྣམ་ ྦ 
འབྲལ་བཐགས། ཤཆང་བུད་མད་གསུམ་ནད་ལྟར་དུ་སྤུངས། ཞག་གཅིག་སྔོད་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་འཚང་ཞིག །གང་བྱུང་དེས་ 
གཉན་པ་བརྟན། བཙུན་པའེ་ཐུན་དྲུག་གི་ངང་ནས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསོམས། བཙུན་མཁན་དང་མཁས་མཁན་དེ་ཁ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་སེམས་ 
ན། རང་སྔམས་སངས། རྒྱས ཡན སངས་རྒྱས་ལ བཟང་ངན་དང་ཉོན་མོངས མེད་པས ། །ཆེས བརྒྱད་ཀྱི་རང་ཚུགས །ཁོང་ནས ཞིག་པ ་ཡིན། ཡང་ཡང་མ ་དང་ཕྲད་པའི་རྩིས མ་ 


༡ 


: ¬¬ ཿ ཿ ༢ ། བད ༧ ༧ ༧ ཁག ༧ - ༤ ༩ ༤༠༠ ° ° ུ ཁུ ་ ྣ ཐོ 
༈ རང་སེམས་སངས་རྒྱས སུ་རྟོགས ན ཉེ འགྱངས་དང་འདུ་འབྲལ མེད། རང སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཕུང་། ྦ དེས་ན་ཕ་མའི ཆེད་དུ་ཚེ ་གཅིག་ 


དབླ་མས་ཐུགས རྗེ མུར་དུ་གཟིགས་དུས ་མི ་རྟག་མཐའ་ལ་ 
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| ྦ ཐུགཔའི སྐབས། ཚེ་མི མ་ རུག སྐྱེ་འགྲོ ཤློ་བུ བུར་འཆི། | །ནོར་མི་ རྟག སྡང་° དྲགའི །བ་བྦས། བྱེད། བསམ ་བཞིན གཅིག པུར་དབེན པར་སྡོད། །མ ིཀུནཀྱང་སྐྱད་མེད་ཅི་དྲག་ལབ ད ། 
ཟུ སྐྱབས ཤུན ཀྱང་རིམ པར་ཞིང་ལ གཤེགས། ། །གར་ཕྱིན ཀྱང་འཁོར་བའི ཕྡུག བརྡལ མནར། །ང་བསམ ་བཞིན དུད་འ ཐུབ བཅུད་ལེན ན་བརྟེན། དུ དིང་སང་གཞན ཕན ན་སྨིན 
་ཱ གྲོལ་ དཀའ། །དུས མཐའ མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས ་ཉེན གདའ། །ང་བསམ བཞིན སྙིང་པོའི་ཌ འི་ཆསཞག བྱད། །དཔེ ་ཧལ ཛུལ གྲོགས ་པོ་ར། ༦དྭགས ཁྱེར། །ནོར་ བང་ ཟིང་འདོད་པ | 
¦ ཅན་ལ ་བཞོག གནས གང་སྐྱིད་ཞེན ཆགས ཅན གྱིས གཟུང་ ། །༨བསམ བཞིན་བུ་ ཧུབ ་མི གཏོང་རི། །ཡུལ་ དྲག་ གླ་དང་གཉེན གྱིས རྤངས ་པའི པར། ། གནས འདུ་འཛཾས མ་བཅོས་ 
པབ ཆུན གྲུབ་པ། པ། །མཐོ་༔ གངས་ དཀར ཁྲོད་བྲག སུ དང་ ། །གནས ་མི མེད་ལུང་སྟོང་མི ་འགྲིམས ་རི། །ཕ ་བསོད་ནམས་ དབང་པོ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །བུ ་དྲ་རུང་འཁོར་བ ་འདིར་མ་ 


^ ༨པལ༢༨ 


སྐྱུར། མགོན་པོ་པྒྨའེ སྒྲུབ་གནས གཅིག་ཏུ་སྐྱོལ། །ཚེ ཚེ་སྒྲབ་པ་ཁད་མཉམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ད་ནས་མྱང་སྟད་རྩས་ཀྱི་ལྷཁངདུ་གུརུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཡེ་ 
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ཤེས མགོན་ ་ཕེ ཕོ་བོང་གི སྐུ་བརྙ རུན ་ལ། | རྨོག་ ཁྲབ་ བ་གྲི་ལ་སཾཐ སོགས ་པའི་ རྟེན ་རྫ། 'དང་བཅས བསྟན་པ ་པ། སྤྱིར དུ་གནས སྐབས ནུབ ་བདུན ་པའི་ཐོ་རངས་ ནམ་ 
མཁའ འ་ནས གཟུགས མེད་པའི སྐད་ཆེན ་པོ་ཞི ཞིག ༈གིས་ཁོ་བོའི ཁོ་བོའ ་མིང་ནསཿ བོས་ ས་ཏེ། སྡེ་པ ་གཙང་པའི དྲུང་འཁོར་ཕལ་ཟེ ་མོ་ཿ སོག་ ་པོ་( 'འབོད་པར་སོང་ ད ཁྱདདེན་ཅི་བྱ་ཡིན་ཞེ (ཞེས། ཉད་པ་ 
¬ ཤླ མང་པོ་ཿ སྩལ་ང ་བའི་ འཡིད་སློང་སློང་པོར་གྱུར། དེའི ་དུས་དཔལ་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས ནས རྣལ འབྱོར་པ མཆེད་གཉིས ཀྱི་བསྐུལ་བའི ་བའེ ངོར་གདམས པ་ནི། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ༔ མ་ལུས་རྒྱལ་ 
རོ བའི འཐུགས་ རྗེ་ཡེ་ཤེས གཅིག ། ཕྱོགས དུས ཀུན་ནས འདུས་ ་པའི་ ཡིད་བཞིན མཆོག །འོད་ སྣང་མཐའ་( ཡས་འཇའ་ལུས མཚན་ དཔེའི བདག །དུས་ངན ་འགྲེ་བའི་ལམ སྣ་དྲང་ ང་དུ་ 

ྦ གསོལ། །བམས་གསུམ སྲིད་ན ་འགྲོ་བའི་ལས གཟུགས བརྟེན། །ཞིང་གི རྡུལ ་གྲངས པས་མཉམ ་པ། འདི་ལྟ བུ། ཆོ རབས རང་གི ་ཕ་མ་ པ་ཡིན མོད་ཀུང་། །ཚ་ །ཚྭ་གྲང་སྡུག ་བསྔལ་གནོན་ ྦ 


༤ ༢༤༡ 


པའི་རམ་ཟླ་ ་རུ། །དཀའ སྤྱད་རི ་འ། བརྟེན ནས་སེམས ་ཉིད་ཐུལ། །ལུས་མང་དལ འབྱོར་མི ་ལྡན་སྣ ཚོགས ་པའི། །བུར་པོ་ ནམ ་མཁའི ཁྱོན དུམ གཤོང་གཤོང་། །བསྐུར་ནས ་དུས་ 







༄༅། 





མཐའ་འདི་ན་མི་ཡི་ལུས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེན་ལོག་འཁོར་བར་་ཕྲི་ཕག་རན་ནས་གདའ། སྣ་ཚོགས ་སྣང་བ རྒྱུམ སྟོང་གཟུགས་ཙམ། །ད་ལམ་ 
ྦ འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེ་ རིགས ་ན། །ང་ཡིས་ཆགས ་སྡང་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་བདུད། །གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་འཁོར་བའི་ཧྱི ་ཕྱིར་མ སྙེགས། _དལམ་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེ་ 
` འཇིགས་ན། །དབུ་སེ་ག གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན བིན་རེ་རན། ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྱའི་གླེགས་བམ་རིམ་པ་དང་། ཁགསཆཉེ་རངཟབཁད་གྲུབམཐའ་ཀུན །ཡིད་ལ་ཕན་པ་མི་འདུག་ 
( ཅམ་ཞོག་ལས། །རང་སེམས རང་སྣང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འདུག ། །རང་བཞིན་ཆོས སྐུའི ་གནས་ལུགས་གདར་ཤ་ཆོད། །ལེགས་ཀྱང་ཉེས་ཀྱང་སྔ་ཚེ་ ཐལ་བའི་ཤུལ། །ཕན་གནོད་མེད་ ༤ 
པས་དེ་ཡི་རྗེས་མ ་སྙེགས། །མ་འོངས་འདི་བྱེད་འདི་དགོས་སྟེང་མི་འབོབ། །ད་ལྟུའི་ཤེས ་པ ཚོགས དྲུག །ལྷུག་ ་པ འདི། །སྣང་སེམས དབྱེར་མེད་ཐ མལཤེེས ་པ སྐྱོང་། །བུ་བྱ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ལུས ངག་དགེ དགེ་སྩོརསོགས། །ད །དཀར་ནག་ལས [ཀྱི་འཆིང་འཛིན་ དགེ ་སྡིག་གཉིས། །སེམས ཉིད་སྙིང་པོ་ ་མཐོང་བའི་བགེགས་ ཡིན་པཿ ་པས། | །རྒན ་མོའི་ཉེ་ལམ སྟོང་ཉིད་ཅར་རྡུ་ 










༄༅། །མཛོད། སྨྲ་བ ་བསམ། བརྗོད་མེད་ངང་ དུས ་གསུམ གློད། ། །ན ཀྱང་ཤིཿ ཀྱང་སེམས ཀྱི་རང་ཞལ་ ཡིན། །འདི ཕྱི་བར་ དོ་ ་སེམས ཉིད་གཅིག གི ་རྩལ། ། 
འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་རང་ ང་བུང་ རིག ་པ། ་འདི། །སྒྱུར་གཡེངས་ དྲན་ སྒོམ་ ཕན གནོད་མ མཆིས པའི། ཆུ ལ་ཆུ ཏཱ་བཞག ་སྒོམ ་མེད་ ངང་ ངང་དུ་སྐྱུར། །སྒོམ ཆེན་དས་ ནས ཊས་སྤྲོས་པ༔ ་པར། ཕན་ ྣ 


- ཤུ གནོད་ ཟད། །རང་སེམས་ རྟོགས ན་ས ་ས་ལམ་ དགོས པ་ཆུང་ པ རང་ཐག ཆོད་ན སྣ །ཁྲིད་བླ ་མ་ ཡིན། རང་སེམས་ རྟོགས ན གསལ །འདེབས་ཅ་ ལ་དགོས། །གཏུམ ་མོའི སྙིང་པོ འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ ཡིན། །སྒྲ་ལུས སྙིང་པོཿ ཆེས ཀུན བདེན མེད་ངང་ ་། རྨི ་ལམ་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཚོགས དྲུག་རང་ དབང་གཅིག་་ །འཕོ་བ མེད་པའི འོད་གསལ 'ལྕིང་པར་བརྡལ། །བར་དོ་རང་ 


༤༥ ༨༽` ༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ 


བྱུང་རང་ཞལ འདི་ ཕི་སྙོང། ཚོགས་ དྲུག ནམ་མ། ་མཁའ་དག་པའི་ས་བོན་འདྲ། །ཕྱག་ཆེན སྐྱེ་མེདའོད་གསལ་ཉི་མ་འདི། །རོོ་སྙོམས་རྐྱེན་དང་གཉེན་པོའི་བདུན་པ་གསལ། །ཆོས 
བད་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ་ངང་། །རྣལ 'འབྱོར་དག་པ་རབ འབྱམས བཙན ་ར། གཟུང་། ཞེས ་སོ། །ཡ ང་། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་འོད་ཀློང་ན། །གར་བཞུགས་ 







847 


༨ ༨ ༨ ༨ 










 འབོར་དུ། །རིགས་བལ་རིགས་དགཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །འཕོ་མེད་རྡརྗ་སྐུདེ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ས་ཆེན་ནོན་པརཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་ ༧ 


སློང་བཞིན་དུ་སེ ང་དྲུག་རྩེར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ དུ་གནས་སྐབས། ཀུན ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི འི་ལེགས ་བཤད་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡར་ལྡིར་སྒྲོགས པ་ཐོས་ཏེ་མགུལ་འདི་ 
ཐོལ་ལོ། མཁས་པ་ཚོ་ཇི་ལྟར་བཤད་བཤད་ཤོད། ། །བླུན་པོ་ཚོ་གང་ལྟར་སྒོམ་སྒོམ་སྒོམ། །མགོ་ནག་ཚོ་སུ་ལ་ལབ་ལབ་ལོབ། །ང་རང་སྡོད་པ་བྲག་དཀར་ཕུག ཆུང་འགྲིམས། ། 


དགཔ་ ཨོ་རྒྱན སྤྲུ ་པའི ཞིང་། །རྩ་ ོ་རླུང་ཐིག ལེ ་བདེ་ ྟོངསྤྲོས མེད་ངང་། །ལུས་སྣང་ལྷུན གྲུབ ལྷ ཡི སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ། །ཐབས་ཤེས པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ དབུས སུ། །རྩ་གསུམ་ 
„ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ ཀུན ༈་འདུས ་པའི། །འཁོར་བའི སྐྱབས ་གཅིག པདྨ ཐོད་འཕྲེང་ ང་དང་ ང། །དབྱེར་མེད་ང་ ཡྭིབླ་མ མ་ལ བཙུན་པ། པ། །བསྟན དང་འདུ་པ་ དང་ལྟའི དུས འདི་རུ། རུ། །བུམ་ 
ཾ གསང་ཤེས་རབ་བཞི པའི་ཚིག ་དབང་ གིས། །ལུས་ལྷ་ངག སྔགས་ར ་སེམས ས་ཉིད་ཆོས ཀྱི་ སྐུར། ། ཆོས་དབྱིངས རྡོར རྗེ སྙིང་པོའི རྩི་ཡིས་ཐོབ། །འོང །སྣང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཆེན པོའི་ དལ་ 


ཾ 







23 


༄༅། །ང་རང་ལུས་གནད་གང་བདེ་གང་སྐྱིད་ངང་། །ང་རང་ སེམས ཉིད་མ ་བཅོས་ ལྷུག་པ ་པར་ འཇོག ། །ང་རང་འབྲབས་བུ་ཐ མལ་ཤེས ་པས་ཡོང་། །བདེ་བདེ་ ། 
གསལ་གསལ་རྟོགས་ལྡན་སུ་དགྱེས་མཛོད། ། །མཁས མ།བས་བཅཙུན བཙུན་ དགེ གཤེས་རུ ་སུ་དགྱེས པ་མཛོད། ། །ཉམས་ རྟོགས གྲུབ་ རྟགས གྲུབ ཆེན ་སུ སུ་དགྱེས མཛོད། ། །མངོན་ཤེས རྫུ 

ཟླ ཟླ འཕྲུལ་བླ་མ་སུ ཡུ་དགྱེས ་མཛོད། །ཅེས སོ། །དེ ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ས་ ས་དཀར་རིང་འབྲུག ་ལ་སོགས་པའི བཤེས ་གཉེན ་མང་པོ་ དང་ཆོས ཀྱི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས ས་དུས འདའ ཞིང་ ཟབ་ཆོས ཞི ཁྲོ 
འའ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ དང་བཅས་ ཏེ བསྟུན་ང པ་ལ ་སྲིད་ཞུ་གཅིག པོའི་ ངལ་དུབ སྤངས་ ཏེང བགྱིས སྐབས བསམ བཞིན སྨྲས་པ ཐོག ་མ་འཁོར་འདས་རིས་མེད་གཞི དབྱིངས་ ༧ ༦ 
 ནས། གཏི མུག པག ཆགས ་གསུམ་གྱིས འབྲུལ་ ་པའི སེམས། ༼ལས་ དབང་འགྲོཿ བ དྲུག སོགས སྲིད་པའི ཞིང་། །མེད་བཞིན སྣང་བའི་ གཟུང་འཛིན འབྲུལ པས བསླད། ། །རྟོགས་ 
ན་ཀུན་མཉམ ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡིན་ཀུང་། །མ་ །མ་རྟོགས ཕན ཚུན་སོ་སོའི་འཛིན བཏང་ཀྱི། ། །སྲིད་པ་° 'ལར། ཀྱི་གྲུབ ཚུལ འདི བདེན་མོད། ད་རེས འབྲུལ ་གཞི འཁྲུལ་པ ་པའི ་སེམས། །བླ་ 













མས་སྐ་གསུམ ོ་ཐོ་ཉིད་ྱི་སྐུ ཐིག ལེ ཉག ་གཅིག ་སྟེང་ དུ་ངོ ངོ་སྤྲད་ཅིང་། །ཀ་དབ དག་བློ་ལས་འདས་པ་ དངོས་པོའི པོའི་གཤིས། །སྤྲོས མེད་ནམ་ མཁའི་ ་རོ་བོ ངོ་བོ་འདི ཉིད་ལ། །མ་ལུས་ 
ཐེག་ཿ ་པའེ བརྗོད་གཞི ཀུན རྡོགས་ཤིང་། ། །དུས་གསུམ རྒྱལ་རྣམས་བསླབ ་པའི་ འི་དོན པཾ པོ་ཆེ །བཀའ་ གསང་རྨད་ དུ་བུང་བའི་ ་ཉེ ་ལཉ། མ་འདི། །རྟོགས་ ནས ཚེ་འདི་བློ་ བློ་ཡི་མི གཏོང་བར། 
འཁོར་བའི ་ལེངས སྤྱོད་འཇིག་ རྟེན ་ཆེས ་བརྒྱད་ དང་། །འདུ་འཇོའི གཡབ མེ མྲོ འདོམ ་རལ་རོལ་བསགས། །ལན་ཆགས་ས ་བོན་ དཀོར་ལ་ཿ ཧབ ལེན བྱེད། །མིཿ རྲ། ་བཞིན དུ་ཆེན་ 
པོའི ་ཤཾ ཀོ་སར་འདུག ། །འདི ་འདྲ བདུད་ཀྱི་བསྨྲ ཁྲིད་མ་ ཡིན་ ན། ! །དྲང་སྲོང་གོང་མའི ་གསུང་རྣམས་རྫུན ནཔར་འགྱུར། ། །དྲན མཆོག རྒྱལ་པོ པོ་ཨཾཾ ླ་རྒྱན་རི རིན་ང པོ པོ་ཆེའི། རི ་མེད་ལུང་པ ་སྟོང་ ༦ 
པའི་བྲག་ཁང་ དུ། །དཀའ སྤྱད་ཆུ འཐུང་ནུས པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཚེ་ དང་སྒྲུབ་པ་ཆ ་ང། མཉམ ་པར་བྲིན གྱིས རློབས། །ཞེས སོ། །དེ་ནས འགྲོ་བའི མགོན་ངེ ་ཕེ པོ་རྒྱལ་ ་བ ཟུར་ཆུང་པ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གསང་སྔགས གླིང་ནས་ཞབས དྲུང་རྒྱལ་སྲ སས་དཔོན སྤེབ རྣམས་ལ། བཀའ བརྒྱད་བདེ་ གཤེགས འདུས་པ། གསང་ ཡེངས རྫོགས། དངོས་ 


༢ 


༄༅། 






།གྲུབ ཀྲུན འདུས་༔ ཐུན མོངགི དབང་ལུང་བཀའ ་གཏད་རྣམས་ཕུ་ ཕུལ། ཟོ་ཚུངས་མེ མེད་འཇམ་དབྱངས ་བསོད་ ནམས བསྟན ་པའི ཉི་ ་མ་འ། ་སོགས ་པའི་ཚོམ། བུ་ 
_ བཅུ་ཕྲག གམང་པོར། མདོ་ སྔགས ཀྱི་གསོ་ (སྦྱོངས། བདེ གཤེགས དངོས་ གྲུབ ཀུན འདུས ཀྱི་དབང་ལུང་ དང་། གཞན་ ན་ཡང་རིགས ཅན རིགས མེད་ཀྱི་གདུལ ཡ་བུར་གྱུར་པ་འ ལ། སཾ སོར་ 
ཟླ རྨ དབང་པོའི གོ་རི ་རམ་ ཿདང་མཐུན ་པའི ཞི བདེའི་ དགའ ་སྔོན་ ཡང་དག་པར་ སྤེལ། དེའི་ འི་ཚེ་ མཚུངས་མེ མད་འཇམ དབྱངས བསོད་ དནམས ་བསྟན ་པའི ཉི མ་གང་ ཉིད་ཀྱིས བསྐུལ་ ངོར་ཕུལ ་བ་ 
༢ ནི། ཡེ གཞིར་གདོད་ནས་ དག་པ་ཆོས སྭ་ཀྱི་སྐུ། རང་བ རྒུན གླུབ འོད་སྣང་རྒྱལ བའི་ཞིང་། །བསྒྲོད་བྲལ་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ ཡེ་ཤེས ལུ །དགཿ པ གཉིས ་ལྡན་རང་བཞིན དེར་ 
ཕྱག་འཿ ་འཚལ་ལོ། ལོ། ཐོག་མ མཐའ་བར་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་མི འགྱུར་གཞི། དབྱིངས མདུངས་ ཡེཤེས ས་རྣམ ཀྲུན མཆོག 'ལྡན པའི། །རོལ་ ་པ། ་གཅིག གི སྲིད་ཞིའི སྒྱུ་འཕྲུལ ཀུན། །བརྗོད་ 
བྲལ་ རྟོགས ་པའི མགོན་པོ། ཁྱོད་གསོན་ དང་ | ། །སྣ ཚོགས སྣང་བ སྒྱུ་མའི ་གསོབ ་གཅིག མ། ཐོ་ཡོར་མི ་དང་ཐག་པ སྦྲལ ་མཐོང་ དཔེ། སྣ །སྣ་ཚོགས་ ཀུན་ ཏུ བརྟགས ་པའི་ དཀར་ནག་ 


ཛང 


ལས། །མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་བྱིས་རྣམས་འདི་ན་དུབ། །མཁའ་འདར་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །མ་ནོར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག །ལམ་བཟང་འདི་ལས་ལམ་ལོག་། 
ལམ་གོལ་དང་། །ལམ་ངན་དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཡིན་ཡིན་མོར། །དཔག་མེད་གྲུབ་མཐའི་གཏེར་ཞལ་དིང་སང་བྱེ། །ཐུབ་དབང་པདྨ་སྐྱེས་དང་ལོ་པར་སོགས། །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་མང་གསུང་གིས་ཡིད་མ་ཚིམ། །སྒྲ་སྙན་དག་སྦྱོར་བསྟན་པ་དིང་སང་མང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་རྙིང་པ། །རྒབ་རྒོབ་དང་པོའི་དཔེ རུ་སྐྱུར་ཏེ་ཕུད། བཀའ་ 
བརྒྱུད་སེང་གེ།ཁྲི་ཅན་དབེན་གནས་བོར། །ང་མཁས་རྩོད་པ་འགྲན་པའི་ཕྲིན་ཡིག་མང་། །མཐའ་ཤས་དུས་ངན་སྙིང་མའི་ཆ་རྫོགས་ཁར། །ཚེ་ལོ་ལུས་སྲོག་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ། ། “ 
འདི་ནས་ཐར་ལམ་སྨོན་པ་མ་ལུས་པ། རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་ལ་སྙིང་ནས ་གཞོལ་བ་མྱེན། །ལུས་ཀྱི་བྲ་རྩོལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་མཐའ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོགས མ་ལུས་འདུལ་བ་ལ། ། 
རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི། །ཐར་གླིང་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་གང་ཞིག་མཆིས། །ཅོག་བཞག་གསུམ་ལྡན་གོ་ཡུལ་བརྟེན་གྱིས་གནད། །སྒྲོན་དྲུག་སྣང་བཞིའི་ལམ་རྩལ་ 
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དོ ༄༅། _ །རིམ་རྫོགས་ནས། །འཇའ་ ཟེར་འོད་སྣང་དྭངས མའི ཐིག ་ལེའི 'ཀློང་ ། ། །ཆོས །ཟད་མི འགྱུརདབྱངས་ཀྱི་ངང་ དུ་གཟིམས། །ཆོས་རྣམས རང་བཞིན ་དག་ ` དི 
པའི ནམ མཁའ་ལ།་ དཀར་ནག རྒྱུ་འབྲས སྤྲིན་ གྱི་གློ་བུ བུར་སྒྲིབ། །འདི གསལ་ཟེ ་ཆོས སྐུ དོན་གྱི་ཐིག་ལེ མཆོག་ །སྣང་ གྲགས རྫོགས ་པ་ཆེན པོར་ལྷུན་ ་གྱིས སྭ་གུབ། །འོད་ གསལ་ `. 
ཟླ རང་བཞིན་ དག་ཿ ་པའི ཊེཐུགས་ རྡོ་རྗེ། །སྟོང་སྣང་ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག ཆེན་པོའི་ངང་། ཟང་ཐལ་ ཡུག་ འབྱམས ་ཆོས སྐུའི ་ཆ ཆྭ་ཀློང་གཅིག །ཡུལ་ དང་ ང་གཉེན པོ་ཿ གཉིས་ ་མེད་ཆམ་ཆམ་ 
རྤ ལ། །བཟང་ རྟོག་ སློབ་པ པའི་སྙན་མིང་འགྲིག་འགྲིག་པོ། །ལྡེབ སྦྱོར་སྙ སྙན པར་བསྔགས ་པས་ཕན གནོད་ཅེ། སྤ བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་མཐེལ་གཟིགས་ན། །ཆོས་ཀུན་བརྒྱད།ཁྲི་ 
_ བཞི་སྟོང་བཅུད་རྫོགས་མོད། ཏུབ ཏ གཡངས བསྲུང་བའི་དགོན ཁོག་ང དང་། །སྐྱིད་མེད་བསྟན་ དོན་ དོར་བའི མདོ་ལུང་དང་། །ཆོས་མེད་མི་ཆེ་འཇུད་ཐབས འཁོར་མང་ཀུན། ྣ། 

མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན ཀླུག ་པའི སྐྱ་བ་ ཡིན། །ཟས་གཙང་སྲས་ལྟར་ལོངས སྤྱོད་ རིང་དུ་སློང་། །མི་ལ་བཞིན ་དུ་དབེན་པར་སྟན་རྡོལ་སྒོམ། །བིར་ཝ་པ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ 





ཁྱེར། །ས ་ར་ཧ་ལྟར་རྟོགས པའི་རྒྱང་གླུ་ལོང་། །པདྨ་འབྱུང་ལྟར་རྒྱལ ་བའི བསྟན་པ ་གཟུང་། །ཞེས་སོ། ། །དགེ འདིས ་མྔིག སྒྲིབ་ཉེ ་ཉེས ཚོགས རྒྱར ཞིང་། །ཆོས་ཐོན་ལྷག་བསམ་ཡར་རོའི་ཟླ་ 
བཞིན་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། །རྫོགས་བྱང་བར་དུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །། ྦ 
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༤༨༠༥ ༨ 


༄༅། ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ རཾ སྙིང་པོའི ཅུ སྣང་སྲིདཌཀྲིའི སྤནཕུ ཤུང་ དབུས བྱར་མེད་བློ་( འདད རྣལ ་འབྲོར་ 


བ་ནམ་མཁའ ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བླངས།། 
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རྨད་བུང་ཌཀི་མཆོད་སྤྲིན དུ་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཞོག་མིན་འཇའ་ལུས་མཁའ་ཀློང་རྡོ་ རྗེའི་ འི་དབྱིངས། ། །རྒྱལ་རྣམས གདོད་མར་གཟིགས་ 


པའི འོད་གསལ་ མལ། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ སྐུར་བཞེངས ་པའི དབྱིངས་ རབ ཡེ །འཇིགས བྲལ་ སེང་གེའི་ང་རོ་ ཨ་ཏིར་ 


༄༅། དེཡང་གུ་རུརིན་པོ་ཆེས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ བའི བསྟི ་གནས། 
' གཙང་སྭོཿ སྟོད་བཀའ་; བརྒྱད་ གསང་བ མཆོག གི་ ཕོ་བྲང་ དུ་བསམ ་གཏན་པའི་ཐོལ་གྱིས། སོ་སོ དུ་གནས ་སྐབས་གཉུག་མ གསང་བའི ཟོལ གླུ 
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༄༅། །སྒྲགས། ལྕགས ཁམས ་གསེར་ གྱུར བྱེད་པའི ་དབང་བཞི་ ཞི་ཡེས། །སྒྲིབ བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི 
བཞིན། །རང་ལ་བལྟ་བ བ་མེ་ལོང་ནོར་བུའི ཞལ། །ཆོས །ཀུན་ དངོས ་པོའི གནས 'ལུགས་ འདིར་མཐོང་ནས། །སཱོང་དབྱིངས་ ་མའི་ཕུག་རྒྱ་ 


ཧེ་རུ་ཀ ། །རྷྱུན་ ཐུབ 'འདོད་ དགུའི གླིང་ནས་སླང་ བླང་བྲལ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ སྐུའི་བ གསེར་གླིང་བལྟས མོ་རུ། །མཐེང་སྟེ ལྟ་བའི་གད་རྒྱང་ 
འདི་ཤོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བལྟ་བ གཏད་མེད་དུ་རྟོགས པའི་རྒྱང་གླུ་ནི། 














༽ ༨༨ .~.༨. ྦ 
¡=¬ འ. ༧ མཐུམ ༧ 
༨ ༽. 


ར་མའི རྣལ ་འབྲོར་ ནམ་མཁའ་ ་འཇིགས ་མེད་རྩལ། །ཕྱི་ནང་ 
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དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ། །སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་དག་པས། །གཙང་སྟོད་བཀའ་བརྒྱད་ཕུག་ཏུ་འདི་སྐད་བགྱིས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་ ྣ 
བྲལ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་མལ་དུ་གཟིམས། །ཚོགས་དྲུག་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་སྐུརཤར། །བྱ་བཏང་ངའི་མདུན་མ་འདི་ན་ལེགས། །ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཐེག་ཀུན་ 
རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཟད། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་གྲོལ། །ལྷ་བཙུན་ང་ཆོས་མགོ་འདི་རུ་ཐོན། །བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པར་ས་ལམ་དག །འགྱུར་ „ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་འཆི་སྤངས། །ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འདི་རུ་འཚལ། །ཁས་ལེན་དང་འཛིན་གཏད་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཟང་ཐལ་ “ 
འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག །སྲིད་ཞི་ཀུན་རྫོགས་ཡེ་སངས་མཉམ་རྒྱས་ངང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐོ་དམན་འདི་རུ་འདི་སྙོམས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། རང་བབས་ཡེ་ཤར་ཆེན་པོའི་ 
མགུར་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་འཇའ་སྐུར་ཡལ། །འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་བར་མཚམས་མེད། །དགེ་སྡིག་གི་མཚན་མ་ཆོས་སྐུར་སངས། །རང་བབས་འདི་ལྟ་བརུན་གྱི་ 


|), .658-.5) 











༄༅། _ །མཉམ་བཞག་ཡིན། །སྣང་སེམས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མཁའ་ལྟར་དག །འཛིན་མེད་ཀྱི་གཤིས་རིག་ཉི་ཟླ་འདྲ། །བློ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆམ་མོར་ ། 
རྡལ། །ཆོས་ཐད་འདི་ལྷ་བཙུན་གྱི་སྒོམ་པ་ཡིན། །གཞི་ཐོག་ནས་དག་པའི་སྣང་སྲིད་ཀུན། །རང་ཐོག་ནས་ལྷ་སྐུར་འོད་དུ་འབར། །སྲིད་ཞི་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 

གྲུབ། །རྩོལ་མེད་འདི་ལྷ་བཙུན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཐར་པ་ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་རྒྱུ་ཟད། །འཁོར་བ་ཞེས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་སེམས་བྲལ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ 
 ངང་། །ཡེ་ཤར་འདི་ལྷ་བཙུན་གྱི་འབྲས བུ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག་གི་ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། སྟོང་སྣང་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ །གསལ་ 
སྣང་ལ་ཞེན་ཆགས་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཐུང་འཇུག་གི་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་། །གཏད་མེད་ང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ནི་བར་སྣང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཚོགས་ 
དྲུག་ནི ཆུ་ཡི་ལྷ་ཁང་ལྟར།  །གཞི་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཐག་བཅད་ནས། །བྱ་བཏང་ ང་རང་བྱུང་གི ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འགག མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངོ་ཏི་ཟད། །སྐྱེ་མེ དཀྱི་རིག པལ 
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_ འཇོག་ཡུལ་བྲལ། །བློ་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འལ་མ་འོལ། །བྱ་བཏང་ང་རྨི་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ‹ སྔོན་འགྲོ་དང་ངོས་གཞི་རིགས་མེད་པར། །ཐུན་གཅིག་གི་ཀློང་ན་ཆོས་ལུས་ 
ཀུན། །མཉམ་གྲོལ་ངང་དུ་སྒྱུ་མར་བུན་གྱི་སོང་། །བྱ་བཏང་ང་ཁ་ཡན་གྱི་འཇུག་ཀི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་། སྐྱེ་མེད་འཕོ་བྲལ་ཆེན་པོའི་མགུར་ནི། ལྟར་སྣང་དུ་ཚོགས་དྲུག་འགག་པ་ 
མེད། །སྣང་ཡུལ་དུ་སྡང་སྲིད་ཡལ་མ་ཡོལ། །སྟོང་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འདུག །བུ་བཏང་ལ་གོལ་ཤོར་མི་གདའོ། །སྣང་བ་ཀུན་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ལ། །མཉམ་བཞག་ 
གསེར་གླིང་དམ་པ་འདིར། །འདོད་ཡོན་གྱི་བཙུན་མོར་རོལ་ཞིང་ཉལ། །སྐྱེད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཐག་ཆོད་གདེང་ལྡན་གྱི་མགུར་ནི། སེམས་ཉིད་ལ་ 


༨ ༨ ༨ 


སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད། །ལོ་ཟླ་འདི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སངས། །དུས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དུས་གཅིག་ངང་། །བརྗོད་མེད་དུ་འདུག་པ་འདི་གོ་བས། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཐག་དེ་རིང་ 


1.) &88.£, 





༄༅། བོ །ཆོད། །སེམས ཉིད་ལ ཕྱི་ནང་གསང་བ མེད། །སྣང་གྲགས འདྲིར ལམ སྒྱ་མརའདུག སྐུ་གསུམ ཧྱི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་མེད་ངང་། ། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་ 
པ་འདི་གོ་བས ས།་ །སྣང་ སེམས ཀྱི་ཐུགས ཐག ་འདི ཁར་ཆོད། སེམས ཉིད་ལ འདི ཕྱི་བར་ དོ་ མེད། འཁོར་འདས འད་མ་ལམ་སྒྲ་མར་འདུག །ཐ་མལ ་གྱི་རང་ སེམས ་བཟོ་མེད 
, ངང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དག་པ འདི གཿ །བས། །རེ་ དོགས་ཀྱི་ཐུགས ཐག་འདི དཁར་ཆོད། ཅེས སོ། །ཡང་། དགེ སྦྱོར་ངེས་ཤེས་ཀི་དྲི་ལན མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། རང་རིག ག་དུས་ _ 
| གསུམ ་བར་མིད་ཀྱི་ དགོངས །པར། །སྲིད་ཞིའི འྭ་སང་བ་ ཡེ ་གྲོལ པ་དུ་འདུག་ པས། །སྒོམ་ དང་མ སྒོམ ་རྩོ་ལ་ ་བ་ལ་མ ལྟོས། །རང་བཞིན རང་བབས་ཨ་ ཏི་ ཡི གཤིས་༢ ལུགས། །ཆོས སསུ་ ་ 
དུས་སུ ་སམ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ དགོངས པར། །ཆོས ཕུང་བརྒྱད།ཁྲི ་བཞི སྟོང་ དུ་འདུག་པས། །ཐ '་སྙད་ཚིག ་གི་སློངྫ ་སྨབ གཉེར་ལ ་མ མ་ལྟོས། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཟང་ཐལ། བློ འདས ཀྱི་ དགོངས་ 


། །འད་ཡནང་ཏ་རང་ཟད་དུ་འདུག་པས། ོབ་བླ་ཡ་ཡིནཚུལཡ་མསྟས། ] བློ་བྲལ་ལྟ་བ།ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞོག་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་། གགེསྦྱོར་སྐྱོན་ཀྱི་ཚུལ་མགུར་ 





དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཆོས ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་རིས་ཡོད། །ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་ཡིད་འཛིན་ཡོད། །ལས སྤྱོད་པ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ཡིན། །ཡིད་ 
ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་ས་ལམ་ཡོད། །བློ་གུ་ཡངས་ཡོད་ན་ཉམས་ཞེན་ཡོད། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་ཡོད་ན་འཁྲུལ་གྲོལ་ཡོད། །ཆཚུལ་འདི་གསུམ་གཤིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །ཕྱི་སྣང་བ་དག་ 
` ན་ལྷ་སྐུ་ཡིན། །ནང་སེམས་ཉིད་དགན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །བར་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟད།. །འབྲས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཟེར། །ནང་སེམས་ཉིད་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
ྲ ཞིང་། ཕྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་མ་བསྐྱེད་པའི། །བར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས། །བློ་རེ་དོགས་ཟད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་། སྲིད་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དག་དུ་རྟོགས་ 
° པའི་མགུར་ནི། །ཨོཾ་སྭ ་སཱི། སྐྱེད་མེད་གཤིས་ཀློང་དག་པ་ནམ་མཁའི་བཞིན། །འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་མཚན་མ་རང་སར་དག །དབྱིངས་རིག་ཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་ 
ལམ། །གཤིས་རིག་བརྗོད་མེད་འདི་ཁར་ཆོས་ཉིད་ཟད། །གདོད་ནས་གཞི མེད་ཟང་ཐལ་དངོས་པོའི་གཤིས། །ཡེ་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་གཅིག །འཇའ་ལུས་ཟབ་ 








„ ༄༅། _ །ཐོབ་ར་རི་བན་མ་བུན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འདི།ཁར་སྣང་བཞི་རྫོགས། །ཆུ་ཟླ་འོད་ཕུང་གཞལ་ཡས་དག་པའི་ཡུལ། །ཁམས་གསུམ་སྒྱུ་མར་སྨིན་པས་ 
. ངོ་ཏི་བྲལ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་ལ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་མལ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཟད། །ལྷ་བཙུན་གཏད་མེད་བལྟ་བའི་རྒྱང་གླུ་འདི། །སྙིང་གྲོགས་གནས་ 
སུམ་ཌཱཀིའི་མཆོད་སྤྲིན་མཛོད། །མཆེད་ལུམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོའི་སེམས་རྟེན་མཛོད། །ལྷ་བཙུན་ཡན་པ་བློ་བདེའི་གདེང་ཚད་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། སྣང་བ་བཞི་ཆོས་ཐད་སྐྱད་མེད་དུ་ཕྱིན་ 
 པའི་མགུར་ནི། རྩ་རླུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས། ྦ །ཐེག་ལེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་གང་། །བདེ་གསལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཆགས་འཛིན་བྲལ། །ཀ་དག་ནམ་ ཾ 
_ མཁའི་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཟད། །ཁ་ཀློང་གཞོན་ནུའི་བུམ་སྐུའི་ཁོར་ཡུག་དབུས། །སྲིད་ཞི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་མར་མ་མེར། །རྒྱུ་འབྲས་འཇའ་ལུས་ཞིང་གི་སྣང་བ་ཀུན། །ཁ་སྦྱོར་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་མལ་དུ་ཐིམ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ལྔ་འཇའ་ཟེར་བརྡལ་བའི་ཞི ང་། །སྣང་གྲགས་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་སྐུར་མེད། །སྟོང་གསལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
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འདིར། །བུས་ཆོས་ལྟ་སྒོམརྒྱ་བདུད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ཆོས་ཟད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་གདོད་མའི་གཞིར། །ཀུན་བཟང་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་མགོན་པོ་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་། 
ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་མགུར་དབྱངས་འདིས། །རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


མཛོད། །དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་། སྤྱོད་མཆོག་སྒྱུ་མའི་ཐོལ་གླུ་ནི། སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་བཞིན། །གཟོ་མེད་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །བཅས་བཅོས་མེདཔ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །རྫོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་གཤེགས་ལམ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡེ་ནས་དངོས་མེད་བཞིན། །ཚོགས་དྲུག་ཞིང་ 
ཁམས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གཞི་མ་གྲུབ། །འཛིན་མེད་རིག་པ་རང་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་ཡིན། །ཆོས་ཟད་རིག་པ་འཁྲུལ་པས་མ་གོས་ཤིང་། །སྤང་བླང་ 


རེ་དོགས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་ཀློང་ཟང་ཁ་འདི། །རྒྱལ་ཀུན་གདོད་མར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཆེན་ཡིན། །སྤང་བྱས་མ་གནོད་བླང་བྱས་མ་ཕན་ 
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༄༅། །བཞིན། །དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ལྡིང་པ་འདི། །མ་བཅོས་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་རང་སར་ཟད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཐུན་དྲུག་ 


༤ ༩༩༠༥ 


ཡིན། ཞེས་ཐ སོ། ཡང འོད་གསལ་སྙིང་པོ་འཕེ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་མགུར་ནི། ཨ། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་འགག་མེད་ཤར་བའི་ཨཱ། །རང་གསལ་ཙམ་ལས་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
ཨཱ །རང་འོད་རྩལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཨཱ། ཁྱ །རང་བཞིན་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཨཱ། །ཟང་ཐལ་གཅིག་ལས་བཟང་ངན་མེད་དོ་ཨཱ། ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅག་ཨཱ། །རང་བཞེན་གསལ་འཇའ་ཕུང་ཐེག་ལེའི་ཨཱ། །ཆོས་ཟད་ཉག་གཅིག་ཉིན་མཚན་དག་གོ་ཨཱ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པས་ཕན་གནོད་བྲལ་ལོ་ཨཱ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
རང་ཚུགས་ཞིག་གོ་ཨཱ། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ་ཨཱ། །སྤང་ཐོབ་བྲལ་བས་འདི་ཕྱི་ཐུན་གཅིག་ཨཱ། །ཨ་དོན་སྐྱེད་མེད་ནམ་མཁའ་ངོ་བོར་ཨཱ། །ལྷ་བཙུན་སྔོན་ 
པ་སྒྲ་མའེ་སངས་རྒྱས་ཨཱ།། །ཨ་ཞས་བརྗད་མད་གྲགས་སྟང་ཆེས་སྐུ་ཨཱ། །ཆོས་སྐུ་གཞི་མེད་བསམ་འདས་བློ་བྲལ་ཨཱ། །ཨ་ཨཱཿ ཕཊཿ ཧཱུཾཿསྭཧཱ་ངོ་ཏི་ཟད། ནམ་མཁའ་ 
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འཇིགས་མེད་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་ཞི་གཏན་མེད་སྒྱུ་མར་གཏོགས་པའི་མགུར་ནི། ཨོཾ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཨཱཿ འཁོར་འདས་འགུག་མེད་ཀི་ 
ྫ ལྷ་ཚོགས་ཤར། །ཧཱུཾ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཐལ ་ལ། །ཕཊ༔ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ང་སྒྱུ་མར་ཡལ། །ཨོ་སྨྲ བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ཨཱ། ཐེག་པ་རིམ་ 
` དགུ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ཤར། །ཧཱཱཾ་གྲགས་སྟོང་གཞི་མེད་དུ་ཝ་ལ་ལ། །ཕཊཿ ཐ་སྙད་སྒྲོ་བཏགས་ཚོ་བྲག་ཆར་ཡལ། །ཨོཾ་གཟོད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀློང་། །ཨཱ་འགག་མེད་ 
ྲ འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྣང་བཤར། །ཧཱུཾ་བརྗོད་མེད་ཡེ་དག་ཏུ ་སིང་སེ་སིང་། ཕཊཿ ཉམས་རྟོགས་སྤུ་རིས་ཚོ་ཆོས་སྐུར་ཡལ། །ཨོཾ་ཐ་མལ་ཡེ་བབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀློང་། ཨཱ་སྣང་ 
གྲགས་རིགས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ཤར། །ཧཱཱུཾ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཁྱི་ལི་ལི། ཕཊཿ བདག་མེད་ལྷིང་སྐྱུར་དུ་ཆོས་ཀུན་ཡལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། གཟུང་འཇིན་མཚོན་སྒྲོག་རླུང 
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ཕྱིར་གྱི་མགུར་ནི་། ཕཊཿ མཐོན་པོ་ལྟ་བའི་ལ་ཁ་འདི་ནས་བལྟས་པས། །དམའ་མོ་འཁོར་བའི་ཏཾང་མཐའ་མ་ལུས་རག་བྱུང་། །མཐ་དམན་བྲལ་བ་རང་རག་འཆལ་པའ་སྣང 
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„ ༄༅། །ཚུལ། །མཐའ དབུས་ ་བྲལ་བའི ནམ མཁའ རྡི ་བཞིན ནའདུག། ་གོ། མི་མེད་ལུང་པའི་ཕུག་སྟོང་འདི་ནས་བལྟས་པ པས། །སྲིད་ཞི སྣང་བའི མཚན་ཉི ་ཉིད་མ་ 


ལུས་རིག་བྱུང་། །རིག མཁན ༈་བདེན་ ་མེད་ཟང་ ཀློང་སྒྱུ་མའི ་སེམས་ཉིད། །གཏིང་ མཐའ མེད་པའི འི་རྱ་མཚོ་རྗ བཞིན འདུག་གོ། །མ་བཅོས་རང་བབས སྣང་བ ་འདི ནས གྟགས་ 

¬ # པས། །མདོ༔ རྒྱུདཐེག་ དགུའི བརྗོད་ ད་དོན མ་ལུས་རིག་བྱུང་། །རིག་མཁན ན་སྐེ་མཆེད་ཁས་ ་ལེན་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད། །འགྱུར་མེད་ གསེར་གྱི་ ལྷུན་ པོ་ཇྔ ཇི་བཞིན འདུག་གོ། གོ། བུ 
སོ། །ཡང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་ཆལ་མོའིེ མགུར་ནི། ཨཱཁས། | ཧལ་ལྣངལ ལྟོས་ །་དང་ཧོལ་ཤོར་དུ་འདུག གོ། །འཛིན་མེ ཛན་མེད་ྱི་གང་བྱེད་སྐྱེ་མེད་དུ་དག སོང་། །སྒོམ ཚུགས་ཀྱི ྱི་གངབྱེད 
ཁྲེད་ཉལ་དུ་ཉལ་སྟོང་། །མི །མི་མཆོག གི ་སངས་རྒྱས་འདི་ཁ་ལ་ཡིན་ ཟེར། །ཨེ་གོ་ཿ མཉའ་ཁས། བུན་ཡུལ་ལ ལྟོས དང་ཝལ པོ་རུ་འདུག་གོ། །དྲན ན་རིག ་གི གང་བྱེད་གཟོད་མེད་དུ་ 

གནས་འདུག །སྒྲབ བ་ཚུགས་ཀྱི ཀྱི་གང་བྱེད་གང་མཉམ་ལ་འཁྱམས་སྟོང་། །བཏད་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཞིག་འདི་ཁ་ཡིན་ཟིན་ཨེ་གོ། །གཡའ་ཁས། གཞི་མེདལ་ལྟོས་དང་རྩལ་བྲལ་དུ་ 


འདུག་གོ། །འཇུར་སྒོམ་གྱིགང་བྱེད་ཡོངས་གྲོལ་དུ་འདུག་གོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གང་བྱེད་ཁྱབ་བརྡལདུ་སྐྱུརསྟོངས། །ཆོས་ཟད་ཀྱི་འཛུཀེའདི་ཀ་ཡིན་ཟིན་ཨེ་གོ། ཞེས་ 
སེ། །ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་པའི་དོན་གླུ། ཤེས་རིག་རྡོ་རྗེའི་རང་གྲོལ་མ་ནི། ཀྱི། མ་བཅོས་པར་ཆས་ཡོད་མ་བཞེངས པའི་ལྷ་སྐུ། །བརྗོད་མེད་ང་ཡིན་ནོ་གཟོད་མེད་ཀྱི་ལྡིང་པ། །ཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྣང་གྲགས་ང་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་དྲུག་གི ་རང་ཞལ་མ་ཡེངས་དང་མི་སྒོམ། ཕཊཿ འཁོར་འདས ཀུན་འདུས་ཡོད་དངོས་བྲལ་གྱི་ཟང་ཁ། །ཀ་དག་ང་ཡིན་ _ 
པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྱམས་སྟོང་། །རང་བབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་བྱར་མེད་ང་ཡིན་ནོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡེངས་དང་མི ་སྒོམ། །ཡེ་དག་ཏུ་ཆས་ཡོད་རང་གསལ་གྱི་ཆོས་ པེ 
སྐུ། །ཕྱམ་གྲོལ་ང་ཡིན་ནོ་ཐིག་ལེ་ཡི་ཉག་གཅིག །ཡོངས་གྲོལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྐྱེ་མེད་ང་ཡིན་ནོ། །འོད་ཀློང་གི་ཆོས་དབྱིངས་གཟོ་མེད་ཀྱི་འཁྱིལ་མོ། །ཕཊ༔ཿ ཅེས་ 


སོ། །ཡང་། མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དབུ་མའི་མགུར་ནི། གནི རྩ་བྲལ་བས་སྣང་བ་སྒྲ་མར་དག །བས་ལེན་བལ་བས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བས་སྣང་སེམས་དབུ་ 


ཤཱ 
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༄༅། །མར་ཐིམ། །གཏད་མེད་འཆལ་ པོ་ནམ་མཁའི་སངས རྒྱས་ ཨཱ། །གསལ་སྣང་དག་པས འགུག ་མེད་འོད་ སྐུར་འཁྱིལ། །སྟོང་ སྣང་ཿ དག་པས ྤྱ་མད་སྒྱུ 
། མར་ཤར། །ཐུང་འཇུག ངང་ནས སྣང་ སེམས་དབུ་ ་མར་ཐིམ། །མ འགགས་ ་རང་གྲོལ སྒྱུམའི་ སངས་རྒྱས་ཨཱ། སྐྱེ་འཆི ་བྲལ་བས་སེམས ་ཉིད་གཉུག མར་འཁྱིལ། །འཕོ་ འགྱུར་ 

མེད་པས་རང་ངོ་ཆོས ས་སྐུར་ དག །གཉིས མེད་ང ངང་ནས་དུས གསུམ་ དབུ མར་ཐིམས། །མ་བཅོས་ཡེ 'གྲུབ་ར རང་ གྱུང་སངས རྒྱས་ཨཱ། ཞེས སོ། །ཡང་། སྐུ་གསུམ རྒུ གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
` པོའི་མགུར་ནི། སྐྱི་མེད སོང་པ་འདིས་ཆོས སྐུའི་སང ་སངས རྒྱས བགྱིས། འགག མེད་ རང་ གསལ འདིས། ལོངས ས་སྐུའི་ སངས་རྒྱས བགྱིས། །མཉམ ་ཉིད་རང་གྲོལ་འདིས །སྤྲུལ་ཐ སྐུའི་ 
སབས་རྒྱས་བགྱིས། ! །སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེད་ ང་ཆོས ཉིད་ བད་དོ་། ཨཱ། ། །ཕཊཿ ཅིར་སྣང་བདེན མེད་འདིས ཆེས སྐུའི་ ་སངས རྒྱས བགྱིས། །ཚོགས་ ས་དྲུག རང་གསལ །འདིས། ལེངས་ 
འི་སངས་རྒྱས་བགྱིས། །མཉམ་ཀློང་ཁྱབ བརྡལ་འདིས་སྦྲལ སྐུའི ་སངས་རྒྱས་བགྱིས། །ཀུན་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་ང་ཆོས་ཉིད་ཐོད་ཨཱ། ཕཊཿ གདོད་ནས སྐྱེ་མེད་འདིས ཆོས སྐུའི་ 





སངས་རྒྱས་བགྱིས། །ཡེ་ནས་འགགས་མེད་འདིས་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བགྱིས། །བོ་ བོ་སྦྱོར་ཟུང་འ འཇུག་འདིས སྤུལ སྐུའི་སང ་སངས་རྒྱས་བགྱིས། །སྲིད་ཞིང།ཁད་མཉམ་ང་ཆོས་ཉིད་ 
ཟོད་དོ་ཨཱ། ཕཊཿ ཅེས་སོ། །ཡང་། དབྱིངས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་བློ་འདས་ཀྱི་མགུར་ནི། ཨཱ། འཁོར་འདས དབྱིངས ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་ དག ། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་ཤར་ 
ཡིན། །རིག་པ་རང་བྱུང་སངས རྒྱས ལྡིང་པ་7 ་འདི། །ཆོས ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི: རྩེ་ནས འཇའ་སྐུར་ཡལ། །དགེ་སྲིག་ དབྱིངས ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པ ་པར་དག །སྐྱོན་ཡོན་གཞི་ནས་དག་པ་རང་ ཟུ 
ཤར་ཡིན། །ཆོས སྐུམ ་བཅོད། ཁུབ བརྡལ ལྡིང་པ འདི། བློ ་བྲལ་ཨ་ ཏིའི དབྱིངས་ ནས་འཇའ་སྐུར་ཡལ། ། །རྒྱུ་འབྲས ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ ༤ 
སྣང་བ རབཤར་ཡིན། །བྱ་བྲལ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ རྗེན་པ་འདི། རྡོ་རྗེ ྗེ་སྙང་པོའི་ དབྱིངས་ནས་འཇའ ངའ་སྐུར་ཡལ། ཡལ། །སྒོ་གསུམ་འཇའ་ལུས་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག །སྣང་སྲིད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 


བུར་རང་ཤར་ ཡིན། ། །འཁོར་འདས དུས གསུམ་མཉམ ཉིད་ལྡིང་པ ་འདི། །ཆོས་ བྲད་ནམ ་མཁའི ཀླང་ནས་འཇའ སྐུར ཡལ། ཨ། ཞེས་སོ། །ཡང། བརད དོ་རང་གྲོལ གྱི་མགུར་ 


ྦ ཤཱ 
¿ ༥ 
ཇོ 











༄༅། །ི། དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཉིད་དུ། །སེམས་སྟོང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཐུན་གཅིག་ལ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་དང་བར་དོ་རིགས་མ་གྲུབ། །གཞི་སྐྱེ་མེད་ 

ཀྱི་སྟེང་དུ་བར་ཡོལ། །མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་ཉིད་དུ། །གཤིས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀ་དག་པས། །ཚེ་འདི ཕྱི་དང བར་དོ་རིགས་མྲ་གུབ། །སེམས་མལ་གྱི་གཤིས་ལ་ 
བར་དོ་ཡལ། །མཐོ་ཨ་ཏི་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་བར། །དབྱིངས་ཆོས་ཐད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀ་དག་པས། །ཚེ་ འདི ཕྱི་དང་བར་དོ་རི དོ་རིག་མ་གྲུབ། དབིསཡ ཡེ ཀློང་གི ་ངང་ དུ་བར་ དོ. 
_ ཡལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མགུར་ནི། ལམ་དུག་གསུམ་དང་ དུག་༔ ལྔ་བརྒྱད་ཊྲ ་དང་། །བཞི་སྟོང་དུ་ཤར་བའི འཁོར་བ ་འདི། །ང་མི སྤང་ཞིང་མི བླང་རང་ཐོག་ “ི 
དུ། །ལམ་སྣང་ལ་ཨ་བོས་ཉམས ལེན བྱེད། ། །གནད་བཅོས སྒྱུར་དང་ སྤང་བླང་གཉེན་པོ པོས སྦྱོང །ལམ ཐེག་ དམན་ནས །བཤད་པའི་ དགག་སྒྲུབ་ཀུན། །ང་མི བསྟོད་ཅིང་མི ་དམན་ 
རང་ས་རུ། །ལམ་གང་ཤར་ལ་ཨ་བོས་ཉམས་ལེན་བྱེད། །དམའ་སེམས་ཙམ་ནས་རྫོགས་ཆེན་མར་རྒྱབ ཀྱི། །ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྤུ་རིས་ས་ལམ་ཀུན། །ང་ཡིན མིན་གྱི་རྩིས་ 





གདབ་མ མཆིས་པར། །ལམ་གང་ཤར་ལ་ཨ་བོས་ཉམས ལེན་བྱེད། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་ཏི་གང་ཤར་ཡིན། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་རིགས མེད་ཡིན། །ཉམས ལེན་གྱི་ཐུན་དྲུག བློ་ ྦ 
བྲལ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཆོས་ཉིད་ཟད། །ཅེས་ཉེན་མོངས་ཚང་ཚིང་གི་ར་བ། །འདོད་ཆགས་འུར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐེན་པོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། སྒྲོ་བཏགས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
མགུར་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་ཤར། །འཁོར་འདས་སྣང་བ སྒྱུ་མར་འདུག །སྒྲ་བརྗོད་གྲགས སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད། །སྒྲོ་བཀུར་ཆོས་དབྱིངས ་གཞི་ལ་ཡལ། །རྫོགས་ པུ 
ཆེན་དབྱིངས་ལས་ཐེག་དགུ་ཤར། །ཐེག་དགུ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏིར་དག །ཆོས་ཀུན་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད། །མི་ཁ་རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལ་ཡལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་སྐུ་གསུམ་ “ི 
ཤར། །སྐུ་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འཁྱིལ། །སྣང་སྲིད་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད། །མི་ཁས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་ཡལ། །སྒྲ་ཀུན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཐོག་སྟེང་། །རང་གསལ་འཛིན་ 
ད་ཆོས་སྐུར་ཤར། །བརྡལ་ཁྱབ་འཇའ ་ལུས་ལོངས སྐུར་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེ ་མེད་ ལ་སྐུར་དག །གྲགས ་སྟོང་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །འགྱུར་མེད་ཨ་ཏི བློ་འདས་ 


ཟླ 
4 
4 





214) 


༢༨༩༨ ༩༦༽ ༨༩༤ 


, ༄༅། །ཚིག །དོན་དམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །ཆོས་ཟད་སྙིང་པོའི་བསྙེན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་མགུར་ནི། ཡེ་ནས་དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ལ མེདྱ་ཀུང་ ད ལྷ །སྣ་ཚོགས སྣང་བའི་ ་འཆར་སྒོ་འདི་ལ། །བལྟད་མོ་བལྟས་པས་འདི་ལྟར་འདུག་གོ། །ཆུ་ཟླ སྒྱུ་མ་འཇའ་ལུས ་རྩེ་མོ། །གྲུབ་དང་མ གྲུབ བློ དང་ བྲལ་ 
-༣ 4 ཀྱང་། །དབྱིངས་ ་རིག་ དབྱེར་མེད་ སྣང་བ་ ་འདི ་ལ། །བལྟད་མོ་བལྟས་པས་འདི་ལྟར་འདུག་གོ། ། །ནམ་ མ།བའ་རབ འབྱམས ཁྱབ་བརྡལ ཆེན་པོ། །ཡིན་ ་དང་མ་ ཡིན །ཁས་ལེན་བྲལ་ ྦ 

ྒ ༧༣ ཀྱང་། །ཨ་ ཏི་བློ འདས ཆེས་ ཟད་འདི་ ལ ལུ །བལྟད་མོ་ཿ བལྟས པས ་འདི '་ལྟར་འདུག་གོ། །ཆོས་ ཟད་སྒྲོག བྲལ སྣང་བཞི ་རང་ དབ། །པལྟ བ ་གཞི མེད་སྒོམ པ་རང་སངད ། འབྲས ‹ ཐིའེ 


བུ་ཡེ་ཡིན་འཁོར་འདས པ་མཉམ ཉིད། །ངོ་ཏི་རང་བལ་ཟང་ཀློང་མཐའ འ་འདས། །བག་ཆགས་དབྱིངས་( ་སངས་འཁོར་འདས་གཟོད་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། །རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་མགུར་ 


༄ 






.12. 


༢» ༤ 


༈ ཏེང་འཛིན་སྒོཊ སྒམ ་པའི་ ཡུལ མེད་ནམ མཁའ འདྲ། །བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ ད་ དེ་ཡི ་ཕན་གནོད་བྲལ ། །རིག པ རང་གྲོལ་དྲི་མེད་ལྔིང་པ་འདི འདང་ །ཐ །ཐ་ཉད་འབྲུལ ་པའི མུན པ དབྱིངས་སུ ས་ 


24 


དག །མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། རེ་དོགས་རྩོལ་སྒྲུབ་འདི་ནི་ཕན་གནོད་བྲལ། །རིག་པ་རང་གྲོལ་དྲི་མེད་ལྡིང་པ་འདིར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས ལྕུང་ 
དབྱིངས་སུ་དག །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་ཕན་གནོད་བྲལ། །རིག་པ་རང་གྲོལ་དྲི་མེད་ལྡིང་པ་འདིར། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་བརྗོད་བྱ་དབྱིངས་སུ་དག །དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་འབྱམས་ཡང་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆུ་ཟླ་སྐྱེ་བ་མེད། །འལ་འོལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་གྲོལ་ 


༤ 


༨ ༨༩ 


རིག་པའི་བཅན་ས་ཟིན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། །ཆོས་སྐུ་རང་གྲོལ་གྱི་མགུར་ནི། མིང་མེད་བརྗོད་བྱར་ཤར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་གསལ་འོད་ཀློང་འདི་ན་ཕྱོགས་ཀློང་བྲལ། །ལྔ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་འོད་དུ་འཁྱིལ། །སྐྱེ་མེད་སྒྱུ་མརཤར་བ་ཚོགསདྲུག་ཡུལ། །ཟད་ཀློང་གཉུག་མའི་དབྱིངས་ན་མཚན་མ་ 
བྲལ། །སྣང་གྲགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །བགྲོད་བྲལ་ཐ་མལ་གཤིས་ན་རང་སར་གཟིམ། །གཞི མེད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །བློ་འདས་རང་བབས་ངང་ 


ཤཱ 
ཟའ 
4 
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༄༅། །དུ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །ཐར་གླིང་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། །འཇིགསམེད་སྟོང་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་དབྱིངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཛོད། །འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་དྭངས་མའི ་གུར་ཁང་འདིར། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏིའི རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བ་ 
¦ ལགས། །དགའ་ཡ་ལེ་ཨ། སྐྱིད་ཆམ་ཆམ་ཆམ ། འཆེན་རྩིག་རྩིག །ཅེས་སོ། །ཡང་། མཁའ་སྤྱོད་ཟང་ཐལ་གྱི་མགུར་ནི། ཀ་དག་རིག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མཐོ་དམན་བྲལ། །འོད་ _ 
¦ གསལ་འཇའ་ལུས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་གཅིག །སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསལ་སྟོང་རང་རིག་གཞི་ལ་དགེ་སྡིག་ ཅི 
བྲལ། །ཀུན་མཉམ་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྲམས་ངོ་བོ་ལ། །མཁའ་སྤྱོད་ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཁོར་འདས་དྭངས་པའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་སྐྱེ་འགག བྲལ། །སྣང་སྲིད་དྲི་མེད་ཆུ་ཟླ་ཟང་ཐལ་གཅིག །ཆོས་རྣམས་ཡེ་དག་རྩ་བྲལ་ངོ་བོ་ལ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་བགྲོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཟང་ཐལ་ ར།་ཌ།རི་ 





ལམ་ཀློང་། །འོད་སྣང་འཇའ་ལུས་དྲི་མེད་གསེར་གླིང་བརྡལ། །རྟག བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བདེ་ཆམ་ཆམ། །ཆོས་མཆོག་ཨ་ཏིའི་གནད་གསང་རྟོགས་བསམ་མཉམ། །ལྷ་ 
བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ་སྐད་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། བདེ་ཆེན་ཉག་གཅིག་གི་མགུར་ནི། རིག་པ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཞན་ན་མི འུས དེཁར་ 
རྫོགས། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་བླང་བྲལ་བ ཆོས ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཉག་གཅིག་ངང་དུ་འབོལ་ཤིག་ལེ། །འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་བཟང་ངན་་བལ་བའི་ཕྱིར། །བམས་གསུམ་འཕོ འ ར་ 
མེད་པར་ཆོས་སྐུར་རྫོགས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་བྲལ་བ རྫོགས་པ་ཆེ། །བྱར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་འབོལ་ཤིག་ལེ། །སྣང་གྲགས གདོད་ནས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་སྒྲ་ 
དབྲངས་གྲགས་སྟོང་རྗེན་ནེ་རྫོགས། །བདེ་ཆེན་འབྱམས་ཡངས་ཆོས་སྐུར་ཉག་ཅིག་ཉིད། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ངང་དུ་འབོལ་ཤིག་ལེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོགས་བྱར་མེད་ 


ངང་། །ཐྷ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་འདས་བརྗོད་པ་ཟད། །གཟུང་འཛིན་རང་ བད་སང་པ བནམ་བུན། །འཇའ་ལུསན ་མའི་མཁའ་སྤྱོད་འདི་ན་གདའ། །ཞནས་ས། །ཡང། འྲབྲསབུ་ 
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འདིར་བརྗོད་བྱ་བྲལ། །ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལགས། །ཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་བབས་ཡིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚམས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཉིད། 


བྲང་དབུས། །ར་ངརིག་འོད་གསལ་ཐེ ཐག ལེ ནམ མཁའི ཞལ། །འཁར་བ་ དོང་སྤྲུགས་ཟ ཆེན ་པོར་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས། ། །ཞེས རྡོ རོ་རྗེ་འི མགུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ་ལྔ། །མཆོག་ ཏུ་གསང་བ རྨད་ 


ཏིའི་དོཊ ༦ ༢༨༩ ༢ ༤ 


༄༅། ྒ རྩལ ལ་རྫོགས ཀྱི་མགུར་ནི། | རྐུགསུམ རང་ཤར་སྐུ་ལྔ་ རུ གྲུབ ཀློང་། འི ཁྲ བོ་རབ འགྱམས སྣང་སྲིད་ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན། །གཅིག རྫོགས གདོད་མའི གིས 


¦ ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངང་། །མ་ལུས སྐུ་ དང་ཞིང་རྫོགས་འབྲས་བུ་ལགས། །ཀ་དག་བློ་འདས་བྱར་མེད་ཆལ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་ངོ་ཏི་ཟད། །ང་ ཡེ 
' ཁྱོད་ཡིན་ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ བུ་ཀློང་ རྫོགས ་ཆོས་ ཐད་འོད་སྣང་ལགས། །གཞི མེད་འཁོར་བ་ཡེ་དག་གཉུག་མའི་དབྱིངས། ྦ །ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་ལུས་བུམ་པའི་ཕོ་ ° ཅི 


ོ 


ཧྲུང་ ཨཾ་ ཏའ་ དན་མཐུན ་འདེས། ཐུ དབགསུམ བླ ་མའི འེ་མཆོད་སྤྲིན། ། །མ་ དང་ཌ་ཀཱིའི ་སེམས་ རྟེན། །དད་ལྡན ཟྦབ་བྲའ ་ཕ། ཕགས། །ལྷ་བཙུན་སྒྱོཿ རུན པས་གུ་ཡངས་སུ་བྲིས་ 


སྟོ ྦ །མཐོང་ཐོས ས་དྲན་ རེག ཐམས ས་ཅད་ཆོས ཉིད་ ཟད་པར་ གྱུར་ཅིག སྭཧཱ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་། ། དྲོད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སོ་སོ་སྲུ་གནས་སྐབས། གང་ཤར་ ཧོ ་ཉམས་རྟོགས་ སི རུ་ བླངས པ་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས མཁའ་ ཀློང་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་དཀྱིལ། །སྣང་ སྲིད་རང་དག་བཟོ་: མེད་བཅོག བཞག ངང་། །འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཆོས སྐུ་བ བྱར་མེད་ཀློང་། །རང་བབས་གུ་ཡངས་ 
སྐྱིད་པའི་གླུ་འདི་ཐལ། །ཚོགས་དྲུག་རང་བབས་རང་བཞིན རང་གསལ་ངང་། ཚིག་གི བརྗོད་ བདྱ་བོ་ཡི་བསམ་ཡུལ འདས། །ཆོས་ ་དང་ཆོས མིན མཉམ་ཟླེ ཀློང་ཟང་ཁ་མ། །འཁོར་ 
བའི གཟུང་འཛིན་གྲོལ་འདི་བློ་རེ་བདེ། ། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །སྐྱེ་བ 'ྔ ཕྱི་བར་ དོ་ ར་དོ་རིག ༈པར་ཐིམ། །རིག་པ་བཅོས སྒྱུར་བྲལ་བ་ཐ ་མལ་ ° 
གཤིས། །དགའ་བྲོ་ཞེན་པ་ཟད་འདི་བློ་རེ་བདེ། །ཕྱི་ན་ཡུལ མེད་ནང་ན་ཞེན པ་བྲལ། །བར་དོ དོ་གང་ཤར་རིག པའི་ངོ་བོར་བཞེངས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་སྤུ་རིས བཟང་ངན་ 


^༽ ༨༨ 


བྲལ། །མ ཚོར་རྫོགས་ ་སངས་རྒྱས་འདེ་བློ་རེ་བདེ། །ལྷ་ དང་བླ་མ་སེམས ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ །སྐུ་ དང་ཞིང་ཁམས ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །དག་པ་རབ་འབྲམས་མཐོ་དམན་ 


ཤཿ 
4 
༧1 
- ཟླ 
ཤེ 
#༣། 
༧3 
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༦ ༦༽ 


༄༅། ཡ་ངས་ངོགོ་བལ། །སྲིདཞི་སྲང་བླངམེད་འདིབླ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཉམས་མགུར་འདི། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 


; འཐེན། །མ་ དང་མཁའ ་འགྲོ་ཿ གྲེ་མཉེས ་པའི མཆོད་སྤྲིན མཛོད། །ཅེས སོ། །ཡང་། སྐྱི་མེད་དོན་གྱི གྱི་ཐོལ ཀླུན སཾ་ ཡཱ། སར་ནས ནི རྨི་ལམ སྒྱུམ རུ་སངས ་སོང་། །འགག སྒྲུབ་ཤུ ཀྱི་ 


¬ རར 


་ བཟུང་འཛིན་ རང་ཡལ གྱི་བརྗོད་མེད། །ལྟོས་ དང་ཧྱས སྐྱེད་མེད་ཆོས་ང དབྱིངས ་ཀི་ཆམ བརྡལ། །གདོད་མ ནས་ དབ། པ 'རང་བུང་གི ་རིག་པ། ་པ །མ འོངས ནི་ མ སྐྱེས ནམ མཁའ ་མེ་ 


༤༽ ༨ ༦༽ ༤༽ 


ྦ ཏོག །དངོས མེད་ཀྱི་ཆོས སྒ སྐུ་སྣང་སྟོང་གི་ དྭངས མ། །དཔྱངས ་རིག གི ་བར་མཆཚམས པ་རིག་ པ རུ་གྲོལ ནས ། །ཐྲ མལ གྱི་གཤིས ལུགས བརྗོད་མེད་ཀྱི་སིང་སིང། ཏྟ ཡི སྣང་བ | 


༨༡2 &©༤༽ ༨༨༩ 


879 


ཟབ་དང་རང་ཟོབ་དང་། །པན མ་དང་པུ | འལ་འལ ༅ླ༧༨ རུ །ཉམས ལེན གྱི་ངོ་ཏི་ ཏིལ་འབྲུ ་འབྲ་ཙམ་མི མ འབུ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བ ་གཞི ་གྲོལ ཆེས གྐུ་རུ་ཆམ། ཆམ། །ཆོས ཅསྐ་སུ་ཡང་ ྒ 


མེད་དམིགས གྲགས སྟོང་ དའལ འལ། གྲགས སཱོང་ ཡང་མི་ དམིགས་ བང།བ རུཐལ ཟལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ ཌཀཱི་ལ་འ འབྲལ ལོ། ། །ཨའོ་ ཡའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ། ། །ཞེས་ 


སོ །ཡང་ ང་། གཏད་མེད་གང་ཤར་དང་ལོན གྱ་མགུར་ནི། རྔ རྗེ་བཙུན བླ མ སྲིད་ཞི ལཱ མཉམ མཁྱེན། ཏཾ སྒོམ སྤྱོད་པ་ ཡེ ནས་ཆ ་མི འདུགང ་པས། །འཁོར་བ རྱང་འདས་རུས་སྤལ་སྤུ་དང་ 

! མཉམ བཞག་ རྗེར ཐོབ ལ །བའི འཆེན་ ་བཞིན་ ཡལ ། །བལྟད་མོ' ་ལྟོས་ དང་རྫོགས ཆེན ་ཆོས ལུགས ལགས ། །ཆེས ་དང་ཆོས ་མིན གདོད་ནས་ ་གཞི མ གྲུབ། | །མཉམཤར 
མཉེལ་ གྲོལ པ་སྐྱེ་འགག གནས བྲལ་ངང་ ། །ཉིན མཚན བར་དོ་ཐུན གཅིག་ ཟང་མ་ཐལ པེ །བལྟད་མོ་( ་ལྟོས་ དང་འབྲུལ་ པ ་རང་ཞིག་ལགས ། །གཞི་ མེད་རྩ ་བྲལ འབྲས་བ བུསྨིན་རྒྱུ་ = 
བད། །འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ ལྷུན གྲུབ་ང ་ངང་། །གསེར་གླིང་ དྭངས་མའི འོད་གསལ །་བརྡལ་° བ་ལ། །བལྟད་མོ ལྟོས ་དང་སངས རྒྱས འད་ དི་ཡིན་མེ མེད། །ལྷ་བཙུན་གཟུང་ “ 
འཛན ་ལ་ཁའི་འཆེན་བཞིན་ཡལ། །བདག་ཊ མེད་མཇེ ་པོ་གནམ ་མཁར་རེངས ཀྱང་རེངས། །སྔེན ་མོའི འི་སྡུལ་ ་དུང་སེམས ས་བྱེད་རྒྱུ་ཐ ཟད། །ཀོང་པོའི འབྲུལ ཞིག་ཿ ་མི ཁྱུར་མ་ཚུད་ 
། །ལྷ་བཅུན སྣང་བ གང་ཤར་དང་ལེན་ ཡིན། ཞུཿ རྔགས་རྡན ལྔགས ཀྱི་སྲུང་མ་ ེ ་ ཙ་ཏིའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན གྱིས ལྟས་ན་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ 






| མགིས་༨ ཆི ་ 





༄༅། །འཕོ་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཡང་ ། ཆོས ་དབྲིངས་འོང འོད་གསལ གྱི་དོ་་ ར་ཡངས་པར་འཇའ ལུས་ལྷ ་གཞོན གྱི་ཟློས གར་སྒྱུ་འཕྲུལ ངོ་ཚར་གྱི་རོ° རོལ། རྩེནི། | ་དོ་ ར་ ཆོར དབྱིངས སྐྱེད པ 
ད་འདི་རུ། །ལྷ གཞོན་ རིག ་པའི གར་མཁན ་ལྗག ་གི། །འཁོར་བ་དོཿ དོང་ནས སྤྲུགས ་པའི དགའ འྲབོ། །རིག་ ་པ། བཏང་བཞག ་བྲལ བར་བརྡུང་ངོ་། །ཉིན ་མཚན་མེ མེད་པ་ བང་ 
ང་། །ཁོར་ཡུག །མེད་པ་ཐ ་ཐལ་ཐལ། །བཅོས ཅས་སྒྱུར་མེད་པ་ རྗེན་ནོ། །མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ དུ་ཅམ ་སཾཿ ་བཞོག །དོ་། ་ར་འཇའ ་ལུས འོད་སྣང་འདི་རུ། རུ། །ལྷ་བཙུན་ ་རང་བ ་རང་གྲོལ 'ལྗག་ 
ི ཉོན་ ངས་ལམ 'དུ་ལོངས་ ་པའི་ ༥་དགའ བྲོ། །ཚོགས དྲུག ་སྲང་བྲལ བརྡུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ངང་ དུ་ཟང་ བང་། | །སྒྱུ་མའི་ ངང་དུ་ཐལ་ཐལ། | །སྤྲུལ་ ་པའི་ངང་ དུ་འོལ འལ། ! །ཟུབ་ 
བརྡལ ཆེན་ང ར་ཅན། ཏེ ཞོག །ཊ །དོ་ ར་སྙོང་གསལ སྐྱེ་མེད་འདི་རུ། རུ། འོད་སྣང་སྒྱུ་མའི རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ལྗག །གི། ། །དགའ བཞི ཆེས 'སྐུར་ཤར་བའི་ དགའ་ བྲོ། དབྱིངས་ རིག མཉམ ་པ། ་ཉིད་ 
_ དུ་བརྡུང་ངཾ་། །བདེ་ སྟོང་གཉིས ་མེད་ཆམ ཆམ། ཐུ འབྲས་ ས་དབྱིར་མེད་འབོལ འབོལ། །འཁོར་འདས མཉམ་ ཉིད་ དས་མཉམ་ཉིད་ལྡིང་ ལྡིང་ ། །བློ་བྲལ་ ཡན་པར་ཅམ་ དེ་ཞོག །ཅེས་ 
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༢༨༩༠ ༢༡༠༨ ༩༽ ༢༨༡༠ 


ཡང་། མཁའ འཕུད རྗྔའ་བྲ བརྡུངནི། དབ། པ མའ སྤྱོད་ཕྱ་ནང་མེད་པའི ཞིང་ཁམས ། རྫོགས ་པ། ཆེན་ ་པོ་ཆོའ ཆས ཀུན་ ཟད་པའི་ དགའ བྲོ། །མཁའ སྤྱོད་ དབ། པ སྐྱེའཆི་ཊ མེད་པའི་ 
ཞཔས ་བཾཿ ཀུན མཉམ་ ཟི རྫོགས་ མ མ་གཅིག རྒྱབ ་གཏོང་ ངུ །འཇའ་ལ ལས འོད་སྣང་རྒྱུ་རྐྱེན བྲལ ་བའི ཞིང་ཁམས ། །ཉིན མཚན ཐུན གཅིག མཉུམ་ བཞནག་ དག ་པའི་ དཔའ 
བང་བའལ། ་འོད་གསལ་རྗེ རྔ ་པའི ཞིང་ དུ། ། །ཞབས བྲེ་ རདགུང་སངས རྒྱས མ་པ ཅིག རྒྱབ་ སྙོང། །ཌ །བླ བློ་བྲལ །འཇིན་མེ མེད་ཆོས་ དབྱིངས སྟོང་པའི ཞིང་ཁམས། ། །བུར་མེད་ „ 
སྲིད རིགས་མེད་དགའ་བྲོ། །བསམ་བྲལ་བབས་གཤིས་རི རིག་པ་ཐུན་གཅིག་སྟེང་དུ། །ཞབས་བྲོ་ཆོས་ཟད་བློ་བདེ་མ་གཅིག་རྒྱབ་སྟོང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཅིག སྐུ་ ° 
གལ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་བཞི་སོང་ནས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་བུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། རྨི་ལམ་སྤྲལ་པའིབྲ་བརྡུངཔ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ 
མེད་རྨི་ལམ་སྒ་མའི མའི་གླིང་། སྒྲ །ྒྲ་གྲགས སྐྱེ་མེད་བྲག ཆ་སྤལ་པའི འི་གླིང་ ! །བདག ་འཛིན་ཞེན་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ གླིང་། །གླིང་མཆོག་འདི་རུ་རྡོ་རྗེའི གླུ ་གཅིག་ 
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༄༅། །ལེན། ། །སྣང་བ ་མ་ལུས་ ཨ་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ ་ཞིང་། །ཤེས་རིག་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་ཞི ང་། །མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་བགྲོད་བྲལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་། ཞི ང་མཆོག་འདི་རུ དགའ་ད ་བའི་གར་ གཅིག བསྒྱུར། ། །ི ཤིནང་མ་ལུ ་ལྭས་ པ་ཡིན བཞིན་དབྱིངས་སུ་སངས། །བདེན་རྫུན ་གཞི་མེད་ཁ་ ཡུན སྒྱུ་མའི་ དབྱིངས། །གསལ སྟོང་ ངང་ 
„ འབྱམས སྟོང་གསལ་ ་འཇའ་ལས་ དབྱིངས། །དབྱིངས མཆོག ་འདི་ རུརྡོ རྔོ་རྗེའི་བྲོ བྲོ་གཅིག རྒྱབ། །འཁྲུལ ་ང། 'རང་ཞིག གཉུག་མ ངང་སྒོམ་ དབྱིངས། །སྲིད་ཞི་ཆམ་ཆམ་༈ སྐྱེབ་མེ ་མེད་པར་ _ 
' དག །སྤྲུལ ་པའི་བྲོ བྲ་བརྒྱུད་ཆོས་ བད་རྗེན པར་འཁྱིལ། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །འཛིན་མེད་ཀློང་ དུ་རང་སར་བཞུགས པ་ཞུ། སྤྲུལ ་པའི་བྲོ་ཿ བརྡུང་ ཿ 
ལ་པའི སྣང་བའི ་ངང་ ང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འལ་མ་འོལ མར་ཐལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཞབས་བྲོ་སྙང་སྲིད་ཆམ་གྲོལ་མ་ནི། གང་ ད་ཕན ཀྱང་འོག མིན ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། གང་དུ་ 


སེད་ཀྱང་སེམས ་ཉིད་ཆོས སྐུར་འཁྱིལ། །གང་དུ་ཤར་བ སཱོང་ལ་ ཁྱ ཡི་གར། སྐུ་བཞིའི མདུན མ ཆུན གྲུབ མ ་གཅིག ལགས ་སོ། །སྣང་བའི ་སྙེང་ན འཇའ ་ལུས ་གཟིགས་མོ་ 










བཀྲའོ། །སེམས ཉིད་ཀློང་ན་ མཁའ སྤྱོད་ ལུ ་གྱིས་ གྲུབ། །མཉམ་ ཉིད་ངོ་བོ་ བོ་དག་པ་རབ་འབྱམས ཆེནཔོ པོ། །འཁྲུལ་པ པ་གཏིང་ ་ཟད་གུ་ ཡངས །བོཿ བདེ རང་བབས། །གངྦ་བྲས་ཐམས་ 
ཅད་གླུ་དང་གར་ གྱི་ངོ་བོ། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཟིགས་མོ། །གང་ཤར་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ཉིད་དྭངས་མའི་རོལ་རྩེད། ། །བརྡ་ བྲོ འཁོར་བ་ ཟིལ་གནོན་མ་གཅིག་ལགས་ 
སོ། ཞེས་གླུ་གུར་རོལ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐོང་ནས་བྲིས། ཞེས་སོ། །ཡང་། སྣང་སྲིད་ཆོས སྐུར་རྫོགས་ པའི་བྲོ་ནི། | ཀུན ་ཏུ་བཟང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི བར། །འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་མ་ | 
ལུས་རིག་པར་གཟིམས། །ཆེས སྐུ་གཅིག ་ནས་རྒྱལ་བ་རབ བ་འབྱམས བར། ཕྱི་ནང་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི འོད་སྐུར་གཟིམས། ། །སཾ་༔ སྐྱེ ་ས་ནས ས་ཐེག པ་རིམ་དགུའི་བར། །ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཏྲིའི ་བརྗོད་ བྱ་གདོད་མར' གཟིམས། ། ལྷ ་བཙུན་གདོད་མའི་མལ་འདིར་བྲོ་གཅིག བརྡུང་། ལྷུང །ལྔ་བཅུན་དང་པོའི འེ་གཤིས འདི ་རང་སར་ཞོག  །བམས གསུམ་ རིགས་ དྲུག སྐྱེ 
འགྲོའི་སྣང་བ་ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འོད་གསལ་དྭངས ་མར་ཤར། །འཇའ་ལུས་མཁའ སྤྱོད་ཞི ང་ཁམས ་འདི་ཁ་ལས། །གཞན་དུ་འཕོ་། ་འགྱུར་བྲལ ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅ ཀློང། །འཁོར་འདུས མ་བུ་མཉམ སྦྱོར་འོད་ གསལ་ངང་། །རིག ་པ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི གར་ སྟབས་དང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་ 

པའི བྲོ། །ནམ་མ།ཁའ འཇིགས མེད་རྩལ གྱི་ དེ ་རིང་ ངང་བརྡུང་། རྒྱལ་ གྲེལ་ ཡན་པ ་ཆེར། ས་སྐུའི ངང་དུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་། ཞབས་བྲོ་ཟང་ཐལ་བརྗོད་མེད་མ་ནི། ཕྱི་ནང་མེད་པ་ ྦ 

¦ སྟིང་པ་ཟང་ཐལ་ངང་། སྐྱེ་འགག་ཊ ་བྲལ་བའི འོད་ གསལ་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། །མཐོ་ དམན་ མེད་པ འཇའ་ལས་ཐང་ཐལ་ངང་། །འཁྲུལ་ གྲེལ་བྲལ་བའི ་རིག །འཛིན་ ལྷུ ་གྱིས་ 

ཐྲ གྲུབ། །བདེན་ ་མེད་ ངང་ནས ཅི་ཤར་ རིག་ ་པའི བྲོ། སྐྱེ་མེད ངང་ནས གར་ཆེན་ ཆེས ས་སྐུའི ་ཞིང་། ། གྲགས སྟོང་རྒྱུལ པ་ཅི ཅིར་སྣང་རྡོ་རྗ རྗེ གླུ། །ནམ མཁའ ་བའི་ དང་འཇིགས་པ་ ་པ།་ 
མེད། [གང་ལ བལྟས ཀྱང་སེམས་ལ གོལ་ ་ར ་མེད། ཇི་ ལྟར་སྣང་ཀྱང་མ ་བཅོས་ཆོས ངས་སྐུར་འདུག སྒོམ ་པའི་ངོ་ཏི ཏ ལྟ་བའི་ རྟོགས་ཡུ ཡུལ་ ཟད། _ ཐྦོབ་རྒྱུའི ་འབྲས་བུ་རང་ རིག་རང 


གསལ་ ཡིན། །སྣང་མེད་དབྱིངས ན ་ན་སྣང་སྲིད་སྤྲུལ ་པའི གར། འབབ ་པ མེད་པ ཁོར་ ཧྲུ ཆེན་ ་པོར་ ངཿ སྒྱུར། ཀྲི དང་ཞིང་ཁམས་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ ངང་ ། །རྫོ རྡགས ་པ ་ཆེན ་པོ་ 


885 


མཉམ་ཉིད་གཞི་ལ་བཞུགས། །གུ་ཡངས་བའི་དང་ཆལ་པོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱུར་གྱི་བྲོ་བརྡུང་ནི། མཚན རྡནཟླམ དྲན་པའི མོདལ། ། །བྱ་བཞག ལིང་སེ སྒྱུར་བ 
ལགས་སོ། །གནས་བཟང་གི་དང་ཕྱོགས་མེད། །བྲ་བྲལ་གཅིག་རི་འགྲམ་མོ། །རྫོགས་པ་ཆེན ན་པོ་དྲན པའི་མོད་ལ། །འཁོར་འདས་འབྲེལ ཐག རྦད་ཀྱི་ཆད་སོང། །རང་ རིག་ 
པའི་དང་ལྡིང་བ། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག་གཏོང་། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དྲན་པའི་མོད་ལ། །ཐེ ཐེག་བརྒྱད་ལམ གྱི་གོམ་པ་ཆོད་སོང། ། རྡརྗེ་བའི་ དང་སྙིང་པོ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་ པ 
བུང་གཞལ་“ ཡང ཐིག་ལེ་ཉག གཅིག་ དྲན་པའི་མོད་ལ། །ཀ་དག ལྷུན་གྲུབ ་གཞི་ལ་ཐིམ་སོང་། བུར་མེད་བའི་ དང་ཧུར་སངས། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་བློ་འདས། །འ ན་མེད་ངང་དུ་ཙམ་ “ 
གྱི་ཁ་ལ་བཞོག་ ཨང་། །ཞེས སོ། །ཡང་། | གཟིགས་སྣང་དག་པའི་དགའ་བྲོནི། ཚོགས དྲུག སྤྲུལ ་པའི གཞལ་ ཡས་འདི་ན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ ལྷ་མོ། །མ་ཆགས་བདེ་ 


༡༩༧ 


བའི གར་ ༨དྷབས་ རཞིང་ ། །གཉེན ཁུག འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས བདུག །གསལ་ རྟོགས དངས ་མའི མའ སྤྱོད་འདི་ན། །རིགས བརྒ་ཡི་ དམ ་རྐྱལ་བ ་ཞི་ ། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ 







༡༤༠༥༤༧༤༧ 


ཤཱ 





། ། ༼ལེའི་ཁོ །ཁོར་ ཡུག ་གཅིག ན། །བ ་ན། །བདེ་སྟོང་ད དགའ་ བཞི ་འོད་ སྐུར་འཁྱིལ འདུག ། ཕྱི་ནང་མེད་པའི མཁའ སྤྱོད་གཅིག་ན། ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ ཡུམ། གདོད་མའི ཞིང་ན རྡོགས སངས་རྒྱས པ། རྩ རྩོལ་མེད་རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས གྲུབ འདུག ་ །གཏད་མེད་ཆམ པོའི་ དགའ་བྲོ། །གུ་ཡངས སྨྱོན ་པའི་ གར་སྟབས། །མ་ 
¦ ལུས འཁོར་འདས མཉམ ་ཉིད་བཟང་ངན མེད་པར་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་། ཞབས་བྲོ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱམ གྲོལ་ནི། | འཁོར་འདས བསམ བརྗོད་བྲལ་ ་བ་ དང་པོའི་ གཞིར། སྒྲ་གྲགས་ , 

པཔ གཟུ གསུ་ སྣང་ དྲན་° ་རིག ཅྷ ད་རས ། །ཏིང་འཛིན བདེ་བ་ཆེན་པོའི གར་སྟུབས་ ངང། །མཆོག་ གསང་ཨ་ ཏིའི་རྒྱ རྒྱལ་པ པོ་ཚོ། །བྲོ་ [གཅིག རྒྱབ། ན་ཆོས བརྒྱད་སྟེང་དུ་རྒྱག ཁུ 
། གཅེ ག་ལེན་ན་འཁོར་བ་ཆོས ས་སྐུར་ལེན། །གར་གཅིག སིི ་ཉག་གཅིག བསྒྱུར། ། །ཅམ གྱིས ས་འཇོགས ན་ཆོས་ བད་ རྗེན པར་ཞོག །གང་ལྟར་བྱས་ན་མདུན་ མ་ལེགས ་པའི་ 
། བོ། །སྣང་བ་རྒྱ རྒྱ མཚོཿ བཟོ་; ཐོ་མེད་ དྭངས་ ་མའི་ འི་ལྷ། ། ཉིན་མ མོངས་མ 'ལུས ཏིང་འཛིན་བཟ ་བཟང་པའེ འི་རྩལ། འདོད ཡོན མ་སྤང་རྒྱན དུ་ཤར་བའི་བྲོ། བོ། །རས་ ས་དཀར་ སྡུག་ གུ་ཕྲག་ལ གཟེད་ ནས་ ྒ 





རྒྱས། ྲ་ཆུང་ཀཱ་ལིུ རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་རྒྱབ། དུངཆན་གླིང་བུ་སྐེད་ལ་གཟེར་ནས རྒྱབ། །བེ་རལ་ཁྱི་ལྤགས་ལྕམ དེ་བཞོག ལས རྒྱབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་། ཞབས་བྲོ་མདུན་མ་ལྷུན་ 
ྦ གྲུབ ་མ ནི། རྩོལ བྲས ཀི་ཆོས བརྒྱད་ལང་ལིང་བཞག །རྩོལ མེད་ཀྱིཿ མཉམ་བཞག་ དབེན པར་བསྐྱངས། །ལྟོ་ ་གོས ཀྱི་རྣམ གཡིང་འཁྲི བག བཅད། །བཅུད་ལེན དང་རས རྐྱང་སྲོག་ 
འཚོར་རྗེན། །བྱ་བཏང་ངའི་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་གཅིག་གཡས་ནས་རྒྱབ། །གཡས་གར་ལ་དཔའ་བོའི་དགའ་སྙོན་བགྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ 
གཅིག ་གཡོན ཞནས་རྒྱབ ། གཡོན གརུལ་ དཔའ ་མོའི་ དབའ སྣོན བགྱིས ། །གཉིས མེད་ཀྱི་ ངང་དུ་འབོལ ་མ མེ་མཛོར མཾ | ཐུད་འཇུག ་འདི་ སྐྱེ་མེད་ཨ་ ཏིའི་བྲོ། བྲོ། །ཡུལ་ཐ གསུམ ་གྱི་ཨང་ ྡ 
ྦ ཐུང་སྐེད་ལ མངོར། ། །འཁོར་གཅིག ་གི སྒོམ ཐབ ཌཀྐིའི་ རྟེན། བྤས མཐའ་རུ་ དཀའ ཐུབ བཆུང་འཐུང་ངང་ རུ །གསོལ འདེབས ཀི་སྒྲ སྐདའརམ འུར། ། བྱབ ཏང་ངའི མདུན མ ལྒུན་ 
| གྱིས་ ས་གྲུབ། ཛྙུ ཇེས ཀྱི་བྲོ་ཿ བརྡུད་གཅིག གཡས ཞུ རྒྱབ ད །གཡས གར་ལ ་དཔའ བོའི དགའ སྙོན བགྱིས། | ཅུན བྲུབ ཀྱི་བྲོ་ཿ བརྡུང་གཅིག ་གཡོན ཞནསྒ་5བ། །གཡོན གརལ་ 


ྦ 59༦:༦-༦ཆ ྒ 





ཕོལ་མེ་མཇོཿ 


༄༅། །དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབོལ་མོ་མཇོམ། །གོལ་ཤོར་གྱི་ལམ ་འཕྲང་མ་ལུས་པ། །མ་སྲང་པར་རང་ངོ་རྒྱན་དུ་ 


ངང ཿ 


ཤར། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལྷི ལྷིང་པ་° ལས། སྐྱོང་འཛིན ་དངྲ་བྲལ་བ་འདི་ཁའི་ངང་། །ཆོས་ཟད་ཀྱི་མདུན་མ ལྷུན་ ་གྱིས གྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་བྲོ་གཅིག་གཡས་ནས་རྒྱབ། །གཡས་ ' 

ཟ ཌཱ གར་ལ ་དཔའ་བོའིཿ ཆུན ཟུབ ཀྱི་བྲོ བྲོ་གཅིག གཡོན ཞས་རྒྱབ། །གཡོན ་གར་ལ་དཔའ་མོའི་དགའཿ །ཉེས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབོལ་མོ་མཛོམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 3 

3 སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་གར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུའི་ཞིང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྟོང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྨིན། །སྲིད་ཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ ° 
བརྡལ། །གཟིགས་མོ་མཛད་ན་ཕྱི་ལ་མཛོད། ། སྐུ་དང་ཞིང་གི ་འཁོར་ལོ་འདུག ། །ཏིང་འཛིན ་སྒོམ་ན་ནང་དུ་སྒོམ། །ཟབ་ཞི སྤྲོས བྲལ་འདུས་མ་༔ བུས། །མཉམ་བཞག ནམ་མཁའ་ 


༨༩ ༦༽༄༅༽ ལ་མ 


ཐུན་གཅིག་ངང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ས་ལམ་དག་པའི་ཡང་རྩེ་འདིར། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ། །ལྟ་བ་སྲིད་ཞི་ཁད་མཉམ་བྲོ། །སྒོམ་པ་བློ་ 


བྲལ་ཆམ་བརྡལ་བྲོ། སྤྱོད་པ རང་བབས་ ུགཔའི་བྲ འབས་བུརང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཐོ། ། །བྱར་མེད་ལྷུག པའི་ངང་དུ་རྒྱབ། །རང་བྱུང་གཤིས་ཿ ལུགས ངང་ནས་ཐྷ རྒྱབ། ཀུན་ 
མཉམ་རང་གོལ་ ངང་ནས་རྒྱོབ། །འཛིན་མེད་འཆལ་པའི་ཀློང་ནས་རྒྱོབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ཐད་ཅོག་བཞག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བྲོན། | རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་བརྗོད་མེད་ཀློང་དུ་ 

༈ །སྒྲ་གྲགས་འདི་ཀུན་ཆོས སྐུ་ཉག་གཅིག་གསུང། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ངང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ལགས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་སྐྱེ་ 
པཿ ་མེད་པར་བཞུགས། །སྣང་བ ་འདི ཀུན་ ་རང་བབད ་གཉུག ་མའི ཞལ། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས ་གོ་བ་ལགས། །སྣང་ 
གྲགས་རིག་གསུམ་བློ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་ཟད། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཀུན་མཉམ་ཏིང་འཛིན་རྩལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འགྱུར་མེད་དང་པོའི་གཞིར། །ཆོས་ཟད་རྗེན་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་བ་ 
ལགས། །གཡས་བྲས། འཁོར་བ་རང་གྲོལ། གཡོན་བྱས། སྲང་བླང་གཞི་རྫོགས། མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཅམ་གྱི་བཞག་ནས་ས་ལམ་རང་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐུན་ 


༅ཟ 
4 བྲ 
ཤཱ 
༧ 
ཤི 
2 








„ ༄༅། _ །དྲུག ཅེས་རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བྲོ་བརྡུང་ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཐོལ་གླུ་ཡིན། རྡོ་རྗེའི བྲོ་བརྡུར་བཅུ་གཅིག་འདི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སཱ །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོས རྟག་ཏུ་བརྡུང། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་དུ་བཞོག །དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མ་བསྟན། །བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་ 


༨ ༨༡༩༧ ༨༨༩༠ 24 


¦ པ་འོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་། འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གང་ཤར་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གླུ་རུ་བླངས་པ་ནི། ཡེ་ཀློང་འཁོར་འདས་རིགས་མེད་རང་བཞིན་གཞིར། །སྣང་སྲིད་ལྷུན་གྱིས་ 


། གྲུབ་པ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །འབད་མེད་བླ་མར་ཤར་བ་འདི་རིང་ཤར། །དབང་བསྐུར་ཤར་གྲོལ ་དུས་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ཟད། །སྦང་བླང་དྲན་ཡེངས འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་ཡུལ་སྟོང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ཀུན། །དྲི་མེད་རང་རིག་གཅིག་པུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཅོས་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པར་འཁོར་འདས་ཐིམ། །བྱར་མེད་གང་སྣང་སྣང་བ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བརྗོད་མེད་སྒྲ་གྲགས་དྭངས་མ་རྒྱལ་བའི་གསུངས། །སྐྱེ་མེད་ཤེས་རིག་ཐ་མལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཚོགས་དྲུག་ཟང་ཁ་གཟོ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ 


891 


གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། གྲོལ་འཁྲུལ་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་མགུར་ནི། སྤང་བླང་ཞེས་བཙལ་ཀྱང་མེད་པའི་སྐབས། །ཕོགས་རིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ། །བློ་འདས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་འོད་དུ་ཞུ། །འོད་གསལ་དེ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ལགས། །མདོ་སྔགས་དང་ཐེག་པའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན། །ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བརྗོད་མེད་ཐིམ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
འཁོར་འདས་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས ་སྒར་འུར་ཆམ་མེ། །སྒོམ་ཡུལ་དང་བསྒོམ བྱ་བསྒོམ་པའི་སེམས། །རིགས་མེད་དུ་མཁའ་ལྟར་སྟེང་སང་ངེ་། །སྟོང་པ་དེ་རྣམ་ཀུན་ ྒ 
མཆོག རྡན་སྐུར། །སྐྱེ་འཆི་ལ་མ་ལྟོས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས དེ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐྱིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། འོད་གསལ་མཐུཌ་སྦྱོར་གྱི་མགུར་ནི། ཡུལ་སྣང་ དང་དྲན་རིག་ “ 
གཉེན་པོ་ཀུན། །མཉམ་ཆམ་ཆམ་ཆོས སྐུར་འདུག་པ་འདིར། །རེ་དོགས་དང་སྐྱེ་འཆི་ཐིམ་པ་འདྲ། །འཆི་བདག་ལ་འབྱོན་ཡུལ་འབྱོན་པ་ཟད། །རང་རིག་ལ་སྐྱེ་ཡུལ་འཆི་ས་ 


_ མེད། །འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་གནས་འདི་མིན་ན། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ང་མི་སྨོན། །ཆོས་སྐུ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ང་མི་འདོད། །སྣང་གྲགས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་སོ་མའི་རྩེར། །འོད་ 


ཤེ 
4 
. ༅ 
- ཟླེ 
ཧྲ 
ཌི 





༄༅། པ །གསལ་གྱི་མ་བུ་དབྱེར་མེད་འཕྲོད། །བ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བདེ་བ་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མ་ཁྱེར་གཤིས་ལ་ཕེབས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། སྣང་བ་སྐྱོ་སངས་ 
ཀྱི་རྒྱང་གླུ་ནི། ཐུབ་དབང་གི་རྒྱལ་ཚབ་བསོད་ནམས་དབང་། །ཐེག་ཀུན གྱི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་རང་རིག་པ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་གྲོལ་ 
ཌཱ མཉཡ། །དཔེ་ཁོག་ནས་ཚིག་གི་སྐམ་ཤ་ཐུང་། །གླེན་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། །ས་ལམ་གྱི་བང་རིམ་འཛེག་པའི་ངང་། །དལ་འབྱོར་ལ་སྟོང་ལོག་བྱུང་ཉེན་ ཁུ 
¦ གདའ། །ཚོགས་དྲུག་གི ་རང་མལ་སོ་མ་ནི། །ཨ་ཕོ་ང་བྱར་མེད་ཀྱི་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མི་འདོད་སྤྲིན་སྙིབས་པའི། །ལྟད་མོ་ལ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ ངི 
འདུག །ཉམས་མྱོང་འདི་ཁ ནས་ཤོད་མ་ཤེས། །བཤད་ན་ནི་སྣང་སྟོང་ཆལ་མོའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཞིང་གི ་གཏེར།ཁར་འདུག །ཞི ང་རྡུལ་ཀུན་རྒྱལ་བ འི་མཚན་དཔེར་ 


བར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་མཇལ་འདོད་དེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མ་སྒྲོད་པར་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། གུར།ཁང་རབ་མཛེས་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་དབུས། །རིག་པ་འོད་གསལ་ནང་གླི་བ་མ་ 






བཞུགས། སྐུ་མདོག ཞལཕསྱག་པྣ ང་སྲི ད་འཁོར་བཅས་བསྟན། །དགེ ་སྔིག་རང་གྲོལ་འཁོར་བ་དོང་ནས སྤྲུགས ། །ལྷ་མི ད་འདྲི་མེ དྭ་ལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །དངོས་མེད་ 
དམིགས་མེད་ཀ་དག་བློ་འདས་ངང་། །བདག་མེད་གཞན་མེད་གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་འབྲས་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་ནམ་མཁའ་ 
དག་པའི་ཐུགས། །རང་གསལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུའི སྐུ། མི 'འགྱུར་མི་བཤིག འདུས་མ་བྱས ་པའི་གསུང་། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དུ། སྐུ་གསུམ་ , 
དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པར་དག །རིགས་བརྒྱ་རིགས་གཅིག་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་མགུར་ནི། སེམས་སྟོང་པ་འདི་ཚོགས་དྲུག་ རི 


གི་ཡུལ་ལ་ཤོར། །ཤོར་ཐོག་ཏུ་རང་བར་བཞག་ཙ་ན། །སྣང་གྲགས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡོང་། །རང་སྟོང་དུ་དགའ་བྲོ་གཉིས་འཛིན་ཟད། །མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འདི་ཡིན་ 


༈ །སེམས ་སྟོང་པ ་འདི་ཉོན་མོངས ་དུག་ལྔར་ཤར། །ཤར་ཐོག ་ཏུ་རང་སར་བཞག་ཙ་ན། །འཁོར་འདས ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ཆོས སྐུར་རྫོགས། །རང་སྟེང་དུ་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ 


ཤེ 
རཾ 
ཿ 





༄༅། །ཤར། །མཁའ ྤྱད་ཀྱི་ཉེ ་ལམ་འདི་ ཡིན་ནོ། །སེམས སྟོང་པ འདི་ རྣམ གཡེང་འདུ་འཛིར་ཤར། | །ཤར་ཐོག ་འདི་ རང་སར་བཞག ཙ་ན། སྣང་སྲིད་ཀུན་ 

མི་ལམ སྒྱུ་མར་གྲོལ། །རང་སྟེང་དུ་རྐྱེན་ངན་ཆོས སྐུར་ཟ བད། །མ།ཁའ སྤྱོད་ཀྱི་ཉེ ་ལམ་འདི་ ཡིན་ནོ ནོ། སེམས སྟོང་པ ་འདི དི་སྐྱེ་རྒ ན་འཆིས་དུབ། །དུབ་ཐོག་ཏུ་མཁན་པོ་རྩད་བཅད་ 

ཡར །སྣང་སྲིད་ཀུན་° ་འཇའ་ལུས་ཆུ ཆུ་ཟླར་འདུག །རང་ཐོག ་ཏུ སྐྱེ་འཆི མཚན་མ་ མ་ཟད། མཁའ སྤྱོདཀྱིཉེ ་ལཆ། འདི་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་། སྣང་གྲགས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་མགུར་ནི། ད་ _ 

་ ལྟརགྱི་ཤེས པ་ཐད་སོ། འདི། །མདོ དྩོརྒུདཀི་ཚིག་གི་ ་གི་མ སྒྲིབས་ཤིང། རྣལ འབྱོར་གྱི་ ཉམས་ཀྱི་མ་བཅིངས ན། །རོ་སྙོམས ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ཐུན དྲུག་ ཡིན། ཧོན ་མོངས ས་ཀྱི་སྣང་བ ་གང་ ངེ 
ཤར་འདི། །ཕྱོགས་རིས ཀྱི་མིང་གིཿ ་མ་བསླད་ཅིང་། །རང་རོ་ལ གཉེན ་པོས་མ ་མ་སྒྱུརན། རོ་སྙོམས་ཊ ་ཀྱི་ རྟོགས་° ་པ་ཐུན་དྲུག་ ཡིན། །རིག་སྟོང་གི་རང་འགྲོས གར་སླེབས་ 

ཏ འདིར། །ཡུལ་བསམ ་གྱིས་ཕྱོགས་རིས་མ་བཟོས་ཤིང་། བུ་རྩོལ གྱི་མཁན་ཊ པོས་མ བསླད་ན། །རོ་ །རོ་སྙོམས ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུན་ དྲུག་ ཡིན། །ཀུན་མཉམ་གྱི་འོད་གསལ་ལྷིང་པ་ 


- 


འདི། རྩོལ རྩོལསྒྲུབ ཀྱི་སྡུག ཅིར ་བཏང་ཞིང་། །ཞེ ེའདོད་ཀྱི་རེ་བ་མ་བྱས་ན། ན། །རོ་སྐོམས ཉར. ཉོགས་ པ་མཐུན དྲུག་ 'ཡིན། ཞེ ་སོ། །ཡང་། འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི ཉི རོ ྦ 
བཅོས་པར་ ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ ་པའི སྐུ། ། །མ་སྒྲུབ་པར་ རང་བཞིན་ཤར་བའི་སྐུ། འི་སྐུ། ། །མ སྦྱངས་ང པར་འདོད་ནས ་དག་པའི་ | །སྣང་སེམས ཆོས སྐུར་མཉམ་ལ འདུད། །སྣང་བ འདི་ དྲི ྦ 
ནས་ ཟད་པའི ་དུས། །རང་ རིག འདི སྒྱུ་མར་ ཝལ་ལེ འདུག ། །སེམས་ཉིད་འདི་ནང་ནས་གྲོལ་བའི་དུས། སྣང་བ ྫ ཆོས ས་སྐུར་ཆམ ་སེ ཡི་འདུག །སྣང་སེམས ་འདི་ཀུན་གཉིས མེད་ ྦ 
གྲོལ་བའི་དུས། །ཞེན མེད་ཀྱི རིག་ ཤྷེང་ཞེན ་པ་གཅིག །རྗེན སྟོང་འདི ད་སྱེ་མེད་དུ་ཐིམ་པའི པའེ དུས། །འཁོར་འདས ཀུན རྡོར རྗེའི་མཁའ ཀློང་གཅིག ། །བརྗོད་བུ་ཀུན ་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
།བརྗོད་མེད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ས་ལམ་ཀུན་བློ་ལས་འདས་པའི དུས། །ཆོས་ཟད་འདི་རྣམ་ཀུན མཆོག དང་ལྡན། །ཞེས སོ། །ཡང་། ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་ཀྱི་མགུར་ 
ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟས་པས་ངོ་ཏི་ཟད། །བློ་རེ་བའི་ཐག་པ་དེ་རུ་ཆད། །མར་ངན་སོང་ལ བལྟས ་པས་ཡུལ་མ་རྙེད། །བློ་དོགས་པའི་ཁུ་འཁྲིག་དེ་རུ་ཐད། །བར་སེམས་ 


ཟླ 
ཟའ | 
4 


གྲ 
དུས་ 








༄༅། ྦ ཉིད་འདི་ཆམ་ཀློང་ཡ མ་ ཡུ། ། །ད་རྣལ་ ་འབྲོར་ལ སྐྱེ་བ ་འཆི་ར། ་མེད། །ངང་གྲོལ་འདིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཟད། ྦ ། །བུན་ཡལ་ལེ་འདི་འཁོར་འདས་སྒྲ་མར་ 


༨༨ ༨ 


སངས། །འབོལ་ཤིག་ལེ་འདིར་བན་ནན ན་འཁྲུལ་པ་ཞིག ། །ཅེས །སོ། །ཡང་། འཆད་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མགུར་ནི། མདོ] ད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ དེ་བལྟས་ཙ་ ན། །སེམས་ཉིད་འདི་རང་ངོ་རང་ཤེས་ 


ེ ༈ །བུ་བྱེད་ཀྱི་ཕན གནོད་མེད་པར་གོ། །མི་ ང་ཚོ༔ བྱར་མེད་ཀྱི་མཉམ བཞག བྱེད། སལམ གྱི་བགྲོད་མཐའ ཞག་ལྟས ཙན། །ཐ་མལ ལ་གྱི་ཤེས པ་ལྷིང་པ ལས། །ཉམས་ རྟོག་ 
ཿ གིས པྲ གནོད་མེད་པར་གོ། མི ང་ཚོ་རྒྱ་གྲོལ གྱི་ངང་སྒོམ བྱེད། །མཁས་གྲུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞི ཞིག བལྟས ཙན། །བློ་བྲལ་དང་གཤིས་རིག་སོ་མ་ལས། འགྲུལ་བ གྲོལ གྱི་ཕན གནོད་ 
མེད་པར་གོ། མི་ ང་ཚོ་རྫོབ རྫགས ཆེན་བློ( འདས བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཁ་བཤད་མཁན་དོན་དང་མི འབྲལ་བ་མཐོང་སྟེ་མགུར་དུ་གཞེངས་པ་ནི། ། ཚིག་ཐ་སྙད་བརྩེགས་པའི་རི་རྩེ་ན། །ཁོང་ 


ཁ་བཤད་མཁན་ཕོ་རང་ཌ ད་རེངས། །ཆོས་ པ་ཡིན ཚུལ་ཤོད་ཅིང་འཁོར་ བར་འཁྱམས། །འདི་བསམ ་བཞིན སྐྱོ་བས་ དྲན ་རིག སྐྱང་། །ཉམས་གཏེ ཏི་མུག་བྱིང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ན ། །ཁོང་ 
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ཨེ 
ཡེ 
4 
༧1 
- ཟོ 
ཤཱ 
ཤེ 
2 





ཐས་མེད་སྒོམ ་ཆེན་གཞི ཞི་གནས་ངང་། །སེམས་ དྲན་པ་གཏན་ རུང་འཁོར་ བར་འཁྱམས། འདི ་བསམ་འཞིན སྐྱོ་བས་ ཐོས་པ མཛོད། ྐོ་རྩོ་མངཔོ པོ་འདུ་འཇོའེ ་འབུལ་གཏེར་ 
ངང་། །ངེད་བ་ཆུང་དཀོར་ཟན་ཆོས བརྒྱད་མཁན། ཆོས ་མི་ལ བཤད་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འདི་བསམ བཞིན སྐྱོ་བས་ལུང་སྟོང་འགྲིམས། ཞེས་སོ། །ཡང་། གཞི་འབྲས་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ་མགུར་དུ་བཞེངས་ནི། ཕཊཿ། ཐོས་པ་མི་དགོས་བསམ་པས་ཅི་བྱེད་ཨང་། །སྒོམ་པ་མོ་ཤམ་བུ་འདྲ་ཡེ་ནས མེད། །འབྲས བུ་ཆུ་ལ་བཏབ པའི མྱུ་གུ་འདྲ། ། །སེམས ས་ཉིད་རང་ 


བཞིན་ དག་ལ ཐོབ་ཤོར་མེད། ། །ཕཊཿ། སྙིང་རུས མ་ དགོས རྡུག བསྲན རྒྱང་ལ 'བོར། །ཡོན་ ཏན ་མི ་དགོས རྐྱེན ་ལ་ངོས ་བཟུང་སློང་ ། འབྲས བུནམ མཁའ་ དག ་པའི་མེ་ ཏོག་ 
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འད། ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཐོག ་གཞི་འབྲས་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད། ཕཊཿ རྒྱུ་འབྲས་ལ བཟློས ས་ཉམས་ལེན་རྒྱང་ལ་འཕོངས། _ །སངས་རྒྱས་མ་སྒྲུབ་འཁོར་བ རང་སར་ཞོག །འབྲས་བུ་ཆུ་ཟླ་ 


སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་རང་གི་ཞལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། | ཕྱོདམཆོག་སྒྱུ་མའ་ོབ་གླུ་ན རུ་རུ གནས ཡུལ་དུར་ཁྲད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། གར 


༤༽ 


༩༠༠ 


གགས་ སྟོང་བརྗོད་མེད་ཀྱུ་རུ་རུ། རས རྒྱན ་རང་རིག རྡོ རྗེ ་ལ འུབུ་རྒྱུད། ལུར ལྤགས སྣང་བ འོད་གསལ་° འཇའ སྐུར་བཏིང་། །གཡང་གཞི ཏྟ ་བ ་བདེན མེད་འཆལ མར་ 


¬ ༠ 






ཟླ ཤཿ བརྡ་ལ། །དབུ་རྒྱན་ཉོན་མོངས་ རང་རྫོགས་ ཡེ་ཤེས ལྔ། །བདེ་སྟོང་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འབར། །དམ རྫས་ཅིར་སྣང་ཟག མེད་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྣང་སེམས་ རང་སྟོང་སྐྱེད་མེད་དུཾ་ 


༩༠ 


རས རབ 


༨ ༨༩༡ ༦༽ 


༄༅། །བཞུགས་དག་པ་འོག་མིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཌཱ་རུ་སྟོང་གསལ་མཉམ་ ཉིད་ཆེན་པོར་ཀྲོལ། གླིང་བུ་ 


4 སྒར་བཅས། །སྤྲུལ ་པའི ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ སྤིན་ཕུང་ དབུས་ན་བཞུགས། །ལྷ་དང་བླ ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཉམས་ དང་རྟོགས་ 
པའི བདེ་དྲོད་འུ་རུ་རུ། །ཞེས་སོ། །དེ ནས མཆོང་རྒྱས་དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། མཆོག་ ཏུ གསང་བ་བཀ བཀའ གསང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ ་ཀུན གྱི་སིང་པོ་འོད་ 
གསལ སྐྱེ་བ ་མེད་པ རྡོ་རྗེའི ཐོའ། གླུ་འགའ ཞིག་ཐལ་བ་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་མངོན་སུམ་ཐོད་རྣལ་གྱི་མགུར་ནི། རང་བྱུང་ལུས་སྣང་དག་པ རྡོ་རྗེ རྗེའི་དབྲིངས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་ 
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་ མངོན་སུ སུམ་ལམ། །སྒོམ་ཡུལ པུལ་རིས ་པ་བཅོག གཞག ་གསུམ་ ལྡན་ངང་། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས ་རྩལ་གྱི་ དབང་བཞི ཐོབ། སྙིང ནཱ ཡེ་ཤེས གུར་ནས་ཊ རྩ་བཞི་ 
རྒྱང་ཞག་ཆུ་ཡི་སྒྲོཿ སྒྲོ མ་ལས། །འོད་མདངས། ་འཇའ་ ཟེར་འཁྲུགས་ང ་ང། དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ། ཟེར་ལྔ་ཐིག ལེའི་དཱ་བ ཚོང་གིས་ད སྤྲེལ། ྦ དེ་ནང་སྐུ་ དང་ཐིག་ལེའི་ལུ ལུ་གུ 
རྒྱད། ་ སུམ ་གོང་འཕེལ་རི རིག ་ང། ཚད་ཕབས ཀྱི། །དྲོད་རྟགས ཉིཿ ་མ སྟོང་གི འཁོར་ལོའི གཟིས། །སྲིད་པའི་མ '་རིག་ མུན་ཚོགས་འདིར་སངས་སོང་ ། །འཇའ་ལུས་འོད་ 
འི་གོང་བུ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས སྐུའི ་གཞིར། ནཿ ་དབྱིངས་གཞོན ནུ་བུམ སྐུར་རོ་གཅིག་ཐ ཟཐིམ། །བརྗོད་མེད་ཆོས སྐུའི གཏན ་སྲིད་ཟིན་པ་ 
ས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་མཛོད། །བདག་འཛིན་ མ་ལུས ་འོད་ སྐུར་ཡལ ང་ཡལ་བར་མཛོད། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འཕོ་ཆེན སྐུ་འགྲུབ ་མཛོད། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 


ཨཿ 
ཟོ 
4 





༨༨ ༤༨ ༨༡༦༽ 


༄༅། མཚོ་སྤྲུལ་པས་གང་ང དབར་མཛོད། ། སོ། །ཡང་། འོད་གསལ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ མཆོག སྣང་བཞི ་གཅིག ཆར་དུ་བསྲོད་པའི མགུར་ནི། གེ སར་སྙིང་ དབུས གནས་པ ་པ་ 
ཆོས་ཀྱ་སྐུ། །རྩ །ྩ་ནང་འོད་སྐུར་ཤར་བ ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས། །ཕཱི་དབྱིངས སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་སྤྲུལ་སྐུར་མེར། ། །དྭངས་མ་ དབྱིངས གཅིག ཀློང་ནང་འདུ་འབྲལ་ ་མེད། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་རིག་པ་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད། ། །དབྱིངས ཀྱི་མཁའ ཀློང་ཀུན ་སྦབས འོདྱ་ཀི་གང་། ། །སྟོང་སྤྲོན་ ཡེ་ཤེས་ཟེ ཟེར་ལྔ་ཐིག ་ལེའི་དབུས། །མི་བཤིག འོད ཟེར་ཝྔ་ཿ ཡི་ཚོམ་བུས གང་། ! །ཕྱི་ 


༄ 
༤ ༨༨ ༦༽ 


ཾ ནང་གཟུང་འཛིན་ དག་པ་རབ་འབྱམས བརྡལ། ཞེན མེད་ལྡིང་བའི རྡོ་རྗེའི་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད། .། །འཁོར་བ སྒྱུ་མའ འི་བུད་ཤིང ཡེ་ཤེས་མེ ་མེས། །བསྲེགས་པའི སྣང་བ མ་ལུས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ པ 


དབྱིངས། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ ་མེད་པའི་མཁའ སྤྱོད་འདིར། །སྣང་བཞི་ག ་གཅིག་ཆར་ ཟད་པའི ཆོས་ ས་ཟད་མཐའ། ། །འོག་མིན་ཆོས་སྐུབ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ ུ་གུརྒྱད། །དྭངས་སྣང་ མི་བཤིག་བྲས་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འོད་མདངས་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་གཞོམ་ཞིག་བྲལ། །འཕོ་ཆེ ཆན མཁའ་སྤྱོད་དེད་དཔོན་བི་མ་དང་། །པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ འ་བ། །རང་རིག འབྲས་བུ བུའི་ 





རྡོརྗ་ལུ་གུ་བརྒྱུད ། །ཅེས ་སོ། །ཡང་། སྣང་བ་ཟག་གཏད་དང་བྲལ་བའི འི་མགུར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཇའ་ལུས་རྗོ་རྗེའི་སྣང་གླུ་ནི། དབྱིངས གསུམ་ ་དག་པ ཀྐ དག རྡ རྡོ་རྗེའི མཁའ། སྐུ་གསུམ དྲ ཡས་ 
འོད་སྣང་གཅིག་ཆར་གཞི། སྲིད་ཞི ་མཉམ་འཁྱིལ་སྟོང་སྒྲོན འོད་ལྔའི སྦུབས། །འབྲས་བུ རང་བྱུང་སངས་ཟུ རྒྱས རང་རིག་ ཡིན། སྲིད་ཞི འུབ་ཆུབ གཞོན ནུ་བུམ མ་སྐུའི ་གཞི། 
ཝཾ དབྱིབས་མི་ ཟད་རྒྱན འཁོར་ལྷ སྐུའི འི་མཛོད། ། སྒྱུ་འཕྲུལ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག ཀུན་། ་ཏུ་བཟང་ །ཀ་དག་གདོད་མའི་སངས ས་རྒས ་རང་རིག་ཡིན། །དབྱིངས་ དང་ རིགས་ ་པ་ བེར་མེད་ 
ཟོ འོད་ཀི་ སྐུ། །འོད་དང་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་འོད་གསལ་ངང་། །སྲིད་ དང་ཞི་བ་ དབྱེར་མེད་ཐིག ་ལེའི་ཀློང་། རིག འཛིན ་འཇའ་ལུས བདག ་པོ་རང་རིག་ཡིན། །ཞེས་ ཆ 


-བ\ 


ྲ །ཡང་། སྣང་བཞིའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་མགུར་ནི། འཁོར་འདས འབྱུང་བ རུས་སྦལ་སྤུ་ དང་འྲད། །འཁོར་འདས ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དྭབུས འད །གཉིས སུ 
ད་པ ་གཉིས ་སྣང་ ལྟར་སྣང་བའི། །འཁྲུལ་སྣང་ རང་ངོ་ཤེས་ཏེ ་འདི ་སྐད་ དོ། །རིག་ཤེས་རི རཾག ་པའི འི་སྣང་བ ་འོད་གསལ་ལམ། །ཐུང་འཇུག ་གཅིག ཆར་འདི་ལ ་གཉིས་ དབྱེ་ 
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༄༅། །ནས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཝྔ་ཕྱིར་སྒྲོ་གཏགས་པ། །ཆུ་དང་རླན་གཤེར་དབྱེ་བའི་སྒོམ་ཆེན་རྨོངས། །རྟོགས་པའི་རང་ཞལ་རང་རྩལ་ཉམས་སྣང་ 
ལ། །ཉམས་སྣང་གཞིར་རྩ་གཅོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྨད་བུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གསང་ལམ་ཟེར། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ 
„ སྤྱོད་ལམ་ནུབ། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བདག་འཛིན་ཡལ། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ས་ལམ་རྫོགས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མལ་ན་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། ཞེས་ 
རོ །ཡང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་མགུར་ནི། ཡེཤེས་འོད་ལྔའི་ཐེག་ལེ་ཟླུམ་བོའི་གུར། །སྲིད་ཞི་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་འཇའ་ཟེར་ 
འབར། །རང་བྱུང་རང་ཤར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་གཅིག །དག་དང་མ་དག་མཉམ་སྦྱོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་གསལ་ངོ་བོའི་སྟེང་ན་ལྷུན་གྲུབ་གཤིས། །གང་ཤར་རང་བྱུང་དྭངས་མའི་སངས་རྒྱས་ལགས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་འཛིན་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ 


,$@ 
ལག 
©༽ 








_ སྤྱན། །རིགས་དང་རིགས ་མེད་ཇི་ལྟཇི སྙེད་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་སྤང་ཐོབ་མེདཔ་རོ་གཅིག་ཏུ། །རང་ རང་ཇི ལྟར་སྣང་བ དེ་ངང་ གྲོལ། །ས་མཐའ་འདི་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

དང་། །བམས་གསུམ འཁོར་བའི ་གཡང་ས ་ཀུན་མི་འདུག ། །རང་ཆམ ་རང་གྲོལ། ཆེན ་པོའི གུ་ཡངས་ནི། །རང་སྣང་ཧེ རུ་ཀ ཝི ་གར་དགར་ཤར། །ཞེས་སོ། རྩ་རླུངཐིག་ལེ ་སྣང་བཞིར་ 

ལྷུན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་མགུར་ནི། འཆོང་གུར་སྙིང་གི་ཕོ: ་བྲང་ན། །དྭངས་མ་འོད་སྐུར་མེད་བའི་སྐུ། །དར་དཀར་སྐུད་པ་འཕྲ་ལ་འདྲིལ། ། །ཀ་ ཏི་ཤེལ་སྡ སྦུབ་རྩ་ནང་ནས། །རང་རིག་འོད་ཀྱི་ ྷ 

རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ ི་སྒྲནསྒོཕྱེ། །རྣམ་ དགུ དབྱིངས ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ། །གུར་ཕུག་ཟིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དབུས། སྐུ་དང་ ཟེར་ལྔ་འོདཀྱི་གང་། །ལྷུན གྲུབ་ ་རང་མདངས་ 

མི ཟད་པ། ཞམ མཁའ་ཇི་སྙེད་ཁྱོན ་གང་བ། །རང་རིག་རྡོ་ ྡ་རྗ་ལུགུ་རྒྱུད། ཉེས་ ་རབ བ་རང་བྱུང་སྒྲོནཿ ་མས་ རྟོགས། །རྟོགས བུ་རྟོགས་ བྱེད་རྟོྲ ཏོགས་ཡུ ཡུལ་བྲལ། །འཛིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་རོ་གཅག་ངང་། །སྣང་བཞི ་རང་སར་དག་པར་ཤོག ། སྐྱེས་མཆོག ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བུ། ། རད་མྔེ་རྒྱ་མཚོཿ ནས་གསུངས་རྒྱན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས བཞུགས་ཏེ། །འཇལ་ལུས་ 


ཤྭ 
ཙུ 
ཤྲ 
རྨ 
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༄༅། །འོད་གསལ་མགུར་དུ་བཞེ ངས། །དགེ ་བས་འགྲོ་ཿ ཀུན་༩ ཡོངས ོལ་ཤོག་ ཅེས ་སོ། །ཡང་། ཉམས་རྟོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མགུར་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ཟག་བཏད་ 
བྲལ་བ་བླ་མའི སྐུར། །ནང་ སེམས གཟུང་འཛིན་ དག་པས གསོལ ་བ འདེབས། །སྣང་ སེམས་ཁས ལེན་ ་བྲལ་བ རྫོགས་ཿ ་ཆེན (ལམ། །ཐ ་མལ གཤིས་༢ ལུགས་ རྟོགས ་པས་རང་ བློ་ ྦ 
' བདེ། །གཟུང་ འཛིན འཇའ ་སྐུར་ བརྡལ ་བའི ནམ་མཁའ་ལ། གྐྱེ་འགག་ ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ ་བའི ་ཉམས པ་གཅིག་ཤར། །འདི་ དི་ཡིན ཁས ་ལེན་བྲལ ་བའི སྟོང་ གཟུགས ཀུན། །ཨ། པོའི་ 
| རང་ དང་ག ཙམ་ལས་ཉམས་ རྟོགས་ཟ བད། །བལྟས་ ན སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱི་ གོང་བུར་འདུག །བཞག ན བློ་བྲལ་ ཡན ་པའི་ཆེར སྐུ་གཅིག ། །འཛིན་མེ ་མེད་ རང་བྱུང་རིག་ཿ ་པའི་རང་གྲོལ་ ་ 

ལྭ སྒོམ་ ་མིང་ དུ་རྟག ཆད་གོལ ་བའི འེ་ལམ། བྱ ཡི སྣང་བ ལྟ་བ ་བའི ་གན་མཛོད་འདྲ། །ནང་གི་ཤེས་ རིག་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ ་འདྲ། །བར་ དུ་རྩོལ སྒྲུབ་ རེ་ དོགས མཁན་པོ་ 
རགས། །འདོད་འབྱུང་ལྷུན གྱིས གྲུབ པ་ཆོས་ ཟད་ དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ ད ཡང་ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ རང་སྐད་ཀྱི་མགུར་ནི། ཆེས ཀུན གྱི་འདུས ་ང། བལྟས ་ཙན། །ཐེག ་ཀུན གྱི་རྩེ་ 
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ན་རྫོགས་པ་ཆེ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་མཐའ་ན་འདི འདུག ་གོ། རྒྱུད་དོན་གྱི་སྙི པོ་རང་རིག་པ། །གནས་པཞི་རྡ་རྗེ་ལུས་ན་སྦྲུབས། །འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ དབུས་ཌ ་ཆོས 'དབྱིངས་ 
མཁའ། །གནས་ལུགས་ནི་དྭངས་མ ་ལྔ་ ལྡན སྔོན། །བརྗོད་མེད་ཀྱི འོད་ཆཆ ཆོས སྐུར་བཞུགས། ། །མ།ཁའ སྤྱོད་ཀྱི 'འདྲེན་སྒོ་འོད་ཟེར་ སྦུབས། །གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་བཅིང་སྒོ: རྒྱ་རལ་ 
ནས། །སྣང་ གྲགས་ཀུན་འཇའ་ལུས ཀྱི་གོང་བུར་ ཉིལ། །དབྱིངས་རིག་གི གི་འཛིན མདངས་ཆེ ཆོས སྐུར་° དག །བི་མ་ད 'དང་པད་འབྱུང་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི། ཀྱི། །རྨད་བྱུང་གི ་ཉེ་ལམ་འདི་མཐོང་ 
བས། །ཆོས་ཀུན་རྣམས་ཡིད་ཆེས ཀྱི་སྦུ ་པར་ ཡལ། །གཏད་འཛིན རྣམས་འོད་སྣང་གི དབྱིངས་ སུཐིམ། ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་། ས་ལམ་ལིང་སྐྱུར་ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་གྱི་མགུར་ནི། སྣང་ཚད་ 


ྲིད་ཚདགྲགསཚདཀུན། །བླ་མ་རང་ཡིན་པ ་དེ་རིང་གོ། །ཐག་མ་དང་ཐ་མ་ད་ལྟ་གསུམ། ཡེ མཉམ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས ་སྟོང་པར་དག །བདག་གཞན་ དང་འཁོར་འདས་མིང་མང་ 
པོ། །རང་རིག་གི་རྩེ་ན་ངོ་ཏི་ཟད། །ཡེ་གྲོལ་དང་རང་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྲིད་ཞི་འོད་དུ་འབར། །བབས་སྟོང་དང་ཡེ་སྟོང་ཆམ་སྟོང་ངང་། །བཟོ་ཅན་དང་བཟོ་ 





༄༅། །མེད་ཀུན་ཐིམ་ནས། །བཅོག་བཞག་དང་ཡེ་བཞག་བབས་བཞག་འདིར། [རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣང་བཞིན་འཆར་ཟད་བྲལ། །ཞྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ 
མི མི་གཉིས། །ཀ །ཀ་དག་ དང་ལྷུན་ གྲུབ་ཏ དབྱེར་མེད་པའི། | །ལམ ཆེན ་ལ་ཧེ ་རུ་ཀ་པ འགྲིམས། ། །གང་སྣང་གི སྙེང དུ་ང་སྡོད་པ་ན། ན། ཞེས སོ། ྒ །ཡང་། འཇའ་ལུས སྒྱུ་མའི འིསྣང་གླུ་འོད་གསལ་ ་རིག་ 
:/ པའི་ངོ་སྤྲོདནི། ཆེས ས་ཐེག ་པའི འདྲེན སྒོ་ ཀུན སྐྱུར་ན ནས། །དབྱིངས ་དག འཛིན ་བྲལ་བའི །་བའ་མཁའ སྤྱོད་རྩེར། །ཕཱི་འཇའ་ལུ ལུར སྣང་བཞིའི་ ་གཟིགས ་མོར་ཤར། །འདི་ མཐོང་བས བར་ དོ་ རང་ 

སར་དག །འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི དགེ སྨྱོ ་ཅང་མ་ཤེས། སྣང་སྲིད་ཀུན་ རིག ་པའི ངོ་བོར་འདུག ། །དཔེ དོན དང་ ཉམས་ ས་རྟོགས ཀྱི་སྤ ་རིས སུབ། །ཟང་ཐལ ལེ ཀ དག ་གི གཤིས ལུགས་ བ 
ལགས། །མདངས་ ཟེར་གྱི་འཇའ ༥འོད་གུར་ཁང་ན། བློཿ ་བྲལ གྱི་དབྱིངས རིག གསལ ་སྟོང་འདྲེ། །འོག མིན ་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས ་འདི ་མིན ་པའི། །བསྒྲོད་མཐའ་ ཞིག མེད་པར་ཁོ་༔ ཐག་ ྦ 
ྦ ཆོད། །མདོ་ཌྣ རྒྱུ་ཚ བརྗོད་བྲལ གྱི་ཤུན པར་བོར། །ཚུལ་ཆོཿ ་ཆོས་ཚོཿ གཏད་མེད་ཀྱི་རླུང་གི བརྡལ། །ཉམས་ རྟོགས ཚོ་ཐ་མལ ་གྱི་གཤིས ་ས སུ་གཟིམས། ། ཞེས ་སོ། །ཡང་། རང་ཉིད་རྡོརྗེ 
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སྐུའི མདངས། དབྱིངས ་རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལུ ལུ་གུརྒྱུད། ། །འདི་མཿ ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆོས་ལྟ་བ ནུབ། །འདི་ཐོས་པས བསྐལ ་པའི་སྡིག་པ་དག །འདི་ སྒོམ་° ་པས་ས་ལམ གཅིག ་ཆར་ 


བསྒྲོད། ། །འདི་ རྟོགས པས་གཟུགས ཕུང་འོད་ དུ་ཡལ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་། དབྱིངས་རི ་རིག་དབྱེར་མེད་རིགས ་འཛིན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ལ ངོ་མཚར་ཏེ་འདི་ སྐད་དོ། །དབྱིངས སྟོང་ ཡེ སེ་ཤེས་ 


སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་འབད་དགོས་ཚུལ་གྱི་མགུར་ནི། | ཁོང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ ་བ་ཡེངས བསྒྲོས ནས། །ཐུགས་འོང འོད་ཟེར་ གྱི་གོང་བུར་མཚན་ དཔེར་བཞེངས། །བདག་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
འར། སྒྲོལ ་བའི་མགོན། །ཕ་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྱི བྱབ མ་སུམ་ཅུ་བདུན། །དམའ་ཉན ཐོས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན པོའི བར། ། །གནད་ ཟབ་པའི འེ་སྙན ཉན་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་ཐཾབ། ཐོབ། །གྲངས་བྱས་ན་གླེགས་བམ་ 
ྦ སྟོང་ཕྲག་ ཙམ། །ཀུན་ང ་བརྗོད་ དོན སྙིང་པོ པོ་མདོར་བསྡུས་ ན། །གཞཾ ཞི་ཀ་ནས་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ལམ་ལྷུན ་གྱིས གྲུབ་ ་པའི སྒོམ ་པ་ 'དང་ ། །འབྲས་ རང་ཤར་ སྙིང་པོའི སྤྱོད་པ་ 
གསུམ། །དོན་ དབྱེར་མེད་ར རང་ རིག ལྷིང་པ ་གཅིག ། །ལུས རྨད བུང་འཇའ སྐུར་བ གྲོལ་བའི ་ལམ། །དབྱིངས རྣམ་དག སྒྲོན་མ ་མ་ཆེས སྐུའི ་མདངས། །འོད་ཐིག ལེ སྟོང་སྒྲོན ་ལོངས་ 
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ྣ = ༠༡༠ ༤ ¬¬ ཤི < ཤ༽༨-- ¬ ༠༢༦༢ -. ད༨༽.¬-. ༨༡ རོ འབད་ད -.-༽ = ༠༡༩ཀ ལ་ 
༄༅། །དྭངས་མ་བརྡལ་བའེ་དཀྱིལ 'འཁོར། །འོད་མདངས འཇའ བེར་གོང་བུ་རྒྱལ་བའེ ཞིང་། །མི བད་ཚོམ བུར་འབྲེགས པའི་འག་མེན་དངོས། །མཐོང་བས 


ཡུལ སང་སྒྱུ་མའི་འཛིན་ ་འཛིན མདངས་ ཡལ། །འབྱུང་ལྔའ ་འོད་ ཟེར་ཙམ་ལས་ སྟོང་པའི་ཏ དབྱིངས། [སྐུ་ལྔ་ རང་ལ་ཙམ་ལས་ ཟག མེད་ དག །ཀུན་མཉམ་རྡོ་རྗེ རྡོེ སྙིང་པོའི ཀློང་ཆེན་ 


ཿ པོར། །འཁིར་འདས ཆོས་སུ་བཅོག རྣམས་ ཟད་པར་འཁྱོལ། སྒྱུ་མའི ་རང་བཞིན འོད སྐུཐིག ་ལེའི ཞལ། །དྭངས་མདངས སྲིད་ཞི །བད་མཉམ་ཐང་ཐལ་ཟེར། །ཆོས རྣམས ་རྩལ་ 
རྲ། རྒྱ་ཐད་རྐྱེན་ ཡལ་བའི། །རང་རིག ཐ་མལ་གཤིས་སུ ཡུ་བདག ་འཛིན་ ན་ཡལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དེར་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གེགས་སེལ མགུར་དུ་བཞེངས་པ ནི། ”རྟེན་བཟང་ 
རེ ལུས ཀི་ སྦྲབས་ནང་ན། །རྩ ཚོགས་འོཿ འོད་གསལ་ དག་ ་པའི་འཇའ འོད་འབར། །རྒྱུང་སེམས ་རང་ བུང་རིག' ་པའི འི་ལྷ་ཞེ ཚོགས རྣམས། །གཞོམ མེད་རྡོརྗ རེ སྙིང་པོར་རྫོ རྫོགས་སངས་ 

སྣ ཚོགས ལྷ་སྐུར་ཤར་བ ཚོགས དྲུག་ཡུལ། ཡཾ །ཡེ་སྙོང་§ ་མའི་རོལ་པར་ དལ ཁོད་སྙོམ། །མཉམ་ཀློང་ཆོས་ ཉིད་ ཟད་པའི་རང་མལ མལ་ན། །ཆོས་ལ་བྲ བྱ་རུ་མེད་པར་ཁོ༔ ཐག་ 


རུ ༡ 
ཀླ 





|¥‰'/¿„‰.༦58.8, 


་ 


ཆོད། །སྣང་ཚུལ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་རིགས་པའི་རྩལ། །ག །གནས་ཚུལ་སྒྲོ་བཏགས་བྲལ་བ ་གཉུག མའི་ངང་། །འུབ ཆུབ ཐེག པའི་རྩེ་ན ནམ མཁའ་འདྲ། །བྲ་ལམ་རྗེས་མེད་ ངང་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་སངས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གནས། །དག་དང་མ་དག་ས་མཚམས་སྤྲོཊ སྤྲོས་པའི པའི་བློ། །གཞི ་འབྲས་ལམ གྱི་འཁྲུལ་ འཛིན ་མཁའ་ལ་དྭངས། །ཆོས་ 
མེད་སྨྱོན་པའི་རང་བློ་འདི་ན་བདེ། །འཁོར་འདས་ཉམས་ཆགས་མེད་པ་ཐུན་གཅིག་ཏུ། །འུབ་སྟེ་རིག་པའི་ངོ་བོར་ གཅེར་ ཏེ མཐོང་། །བཅས་བཅོས ས་མེད པར་རང་སར་ལིངས་སྐར་ 
བས། །ས་ལམ་འདྲེན་ལོང་མེད་པར་སེམས་ཉིད་གྲོལ། །འདི་ལ་འཆདཔོ་དམ་པའི་སེམས་ཏེ རྟེ མཛོད། ། །རྐུབ་རུས རྡོ་ལ་ཨུར་པའི་ཐུགས་འཐུས་སོ། །ནང་གསང་ཐེག་པའི་ཡང་ 
རྩེ་ཡར་མི་གཟིགས། ཐོས་མེད་སྒོམ་གྱི་འཆིང་སྒྲོག་མ་ཆོད་ན། ། །ཐོག་མའི འི་གོལ གཞི འཁོར་བའི འབྱུང་གནས ་དེར། །བག་ཆགས་ ཡང་རྩེར་ནན ་གྱི་མ །་སྒྲུབ་པར། ་པར། །མཐའ མེད ྦ 


^ ༨ ༤༢ 


མཁའ་ལ་མུན་ཁུང་སྲར་ཚོམ་གྱི། །གཞལ་བྱེད་རྩོལ་སྒབ་འབད་པ སྐུར་ནས ཐོང་། | །ཞེས ་སོ། །ཡང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། དབྱིངས་གཞི་ལམ་འབྲས བྲལ་བ་ཐིག་ ` 








༄༅། ྦ །ལེ་གཅིག ད ་འཕྲུལ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ཞིང་དུ་ཤར། ཁོག་མན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ནས། ། །སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ ་ 


མཇལ། །དབྱིངས ་རིག ཆེས སྐུ་མཉམ་པ འོད གསལ སྦུབས། །ཚོགས དྲུག རང་བཞིན་ དག ་པའི སྣང་བ །ཀུན། །ས་ལམ་ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན གཏེར འབྱེད། །བགྲོད་བྲལ ཐ་ 


' ཤལ་ལམ་ལ་མ སྐེགས སླེབས། །བུར་མེད་བློ་ འདས ་གཤིས ལ་མ ཆགས་ཤིང་། །གང་བྲུང་ལམ ཁྱེར་འདོད་པས མ་སྒྲུང་ པ། 1ཿ ཐུ རྫོགས ་ཆེན སྤྲོ བཏགས ཇར བྲལ་ ཕྱ 


བའི། །རང་བཞིན གཤིས་° ལལ ་རང་གྲོལ ཆུག པ ལུགས། །དག་ དངམ་ དབ་ དབ། སྣང་ཆེན་ པོའི ཞལ་ །མཐོང་དང་མ་ མཐང་རགས མེད་གཅིག་པུ པ ་ཉིད། །བདེན ་མིན རྡུན མིན སྒྱུ 


མའིརོལ་པ་ལ། ། །ཐབ་མོའི་སྙན་རྒྱུད་མགུར་དུ་ཐེན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བླ་མའི་ སྙན་རྒྱུད་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་བུ། །ཡུལ་སྣང་མ་ལུས་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཡལ་ 


། 
ཡུལ་རལ་རོལ་ར་རི བན་མ་བུན། ཕྱི་ ནང་ཡུ ཡལ་པའི རྒྱལ ་བའི ཞིང་བཟང་ལགས། །མཁའ 'འགྲོ་བྲི བྱེན་རླབས་ཟྫ ཧུད་ལ་ ཞུགས ་པའི བུ། ཁམས་གསུམ འགྲོ་ལ ལ་འབྱུང་གནས་° འགྲོ 


ལྦ 


གསས༧ ༡༤༡༠ ། 
ལཿ སས་ལ ༡ཉ༤༦༦༤ ཁག ༡༦ 
` ཌཱ 


གསུམ་བྲལ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་ཟོབ་ཡོར་ཙམ ། སྣང་སྲིད་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རང་བྱོན་ལགས། །འཁོར་ འདས གཉིས དི སྒྲོ འདོགས་ཆོང ཆོད་པའི བུ། རྗེ་ལོ་གོ་རོང 
ཡལ། གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ། ། །དམིགས་མེད་ཟང་ཁ ་དགེ་སྐྱོན་བྲལ་བ་ལ། ། །བྱར་མེད་ལྡུག ་པའི་ངང་སྒོམ བཏགས་: པ་ལགས། །ཞེས སྭོ། །ཞེས་ཿ པ་འདི དེ་རྣམས ་གཙང་སྟོཿ སྟོད་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཕུག །འོད་གསལ ཐེག་ ་ང། མཆོག གི་ཕོ་བྲང་། དྲེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད། (ཁློད། འཕྱོང་རྒྱས་ དཔལ ་རི་ གསང་སྔགས ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་བགྱིས་པའི ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཆེས་ 
གསང་བ། ཡང་གསང་བླ ནཱ མེད་པའི ་གནད་རྣམས མགུར་ དུ་བཞེངས ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཐོབ ་སྟེ །ད རྡོ་རྗེ རྔེ ཐེག ་པའི བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རྒྱས པར་ཤོག ཅིག །སྤརྦ་མངྒ་ལམ། དགེ་འདིས་སྡིག སྒིབ ཉེར་ཚོགས མྱུར་ཞི ཞིང་། །རླབས་ཆེན་ལྷག་བསམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །དཀོན་ 

མཆོག་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས སྒྲུབ་པ་ལ། །རྫོགས་བྱང་བར་དུ་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པར་ཤོག། །། 


ཤེ 
4 
དཱ 
ཌེ 
ཤི 
4 











། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བཤས་ཀྱི་མགུར། འཆི་བ་སྙིང་དྲན་གྱི་གདུང་དབྱངས། འཁོར་བ་སྦྱིད་ 
ལུག་གི་རྒྱབ་ ར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་འབོད་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། 


རབ་འབྲམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་བགྲོས 


པདྨ འབྱུང་། 


དུས ་འདིར་བཏང་སྙོམས མ 


མར་ སྤྱོད་པའི ་འགྲོ་ཿ ་བ རྣམས། །ཅམ་ཐག 












ལོ་རིམ 


ནམ་མཁརའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལ་ན་མོ། 


གྱལ ཀྱེ་ཧུད་ཐུགས་ རྗེའི འ་དཔུང་མ ཞན། ། 
ནས། །མཁྱེན བརྩེ་གཅིག་པུ པུ་བསྡུས ་པའི་ 
བཞུགས ་རྩེ་བས སྐྱོང །ཉམ་ཐག གས 
སྡུག བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་ དུས ་འདིར། 


༈ འཇིག་མེད་དཔའ་བོ་ལ་ན་མོ། 
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༡༩༠ 


- ཿ ཇཊ། 


༅། །ཡེ་ཤེས་དྲབངས་ལ་ན 


༄༅། ྦ །ཉམ་ཐག་སྤྲེ་ངག་འབོད་པ་གསན་ལགས་སམ། །ཉམ་ཐག་བདེ་འགྲོ་སྐྱབས་དང་གུ་རུ་རྗེ། །འདྲེན་མཆོག་དམ པས་ 
བོར་བའི་དུས་མཐའ་ན། །མི་བསུན་ སྐྱེ་བོའ བའི་རང་རྒྱུད་བདུད་ཀྱི་རློཿ རློམས། །ཧོར་ སོག་ ་འཇིགས་པའི་དམག གི དུས་ གཏུགས ་ན། །རེ་ལྟོས་ཆ་ས་ 


གཞན་མེད་པདྨ་འབྱུང་། ། །དེ་ ཡང་འགྲོ་ཿ བ་ས་སོའི གུན སྤྱོད་ངན ་པའི་རང་ རྟགས ་མངོན་ དུཕུང་པ ལས གརུ་ རིན ་པོ་ཆེར། རི ལྟར་འདྱུང་འགུརལུ ང་ 


དུ་བསྟན་པ་བཞིན། བསྟན་པའི་འཇིངས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས ཅན་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྡ ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་ལ་ 


ན་མོ། 


༅། །སོག་པོ་དཔལ་སེང་ལ་ན་མོ 


915 


ཡིད་ཀློང་བཞིན་དུ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་དབེན་ཏེ། དཔལ་མི་ཕམ སྐད་གཉིས སྤྲ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ དུ་འབྱོར་རོ། །ཐུགས་གཉེན་གཤིན་པ་གཅིག་པོའི་སྒོ་ནས་ཟབ་གསལ གསུང་བཅུདཀྱེ 
ྫ བདུད་རྩི་རྣམས་མྱོཿ རྩོང་། སླར་ཡང་དུས་མིན བར་ཆད་སེལ་ ་བྱེད་རབ་དཀར་ལྡ་རྫས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལས་བཞི སྒྲུབ བྱིད ཀྱི་སྟེགས་བུ་དང་བཅས་ཏེ བདེན ཚིག་ག ་གིས་འདོད་གསོལ འདི 'ལྟར་ཀྱང་ 
` སྩལ། ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་ མའི་གནས་ལུགས་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་འབར། །སྙིགས དུས་ཿ ་འགྲོ་མུན་དཔལ ལ་དུ་ལེགས་ཤར་བ། | །མཚན་ དཔེའི་དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྐུ། །ནུབ་ _ 
ྲ མེདབློ་ ཡི་དམག་རུམ་སེལ་བརྟན་བཞུགས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ ཤི་ཡི་ཤེས འབྱུང་གནས མཆོག ། །མཁའ་སྒྱོར་ ཡན ་ལག་ ཏ་བདུན གྱིས་འདྲེན་སྐྲ། སྐུ། །དབང་ཕྱུག བརྒྱད་ ལྡན་ ཁྱབ བདག་ དཀྱིལ་ ངོ ྦ 
འཁོར་ཀུན། རྒྱུ་སྐར་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་བསྟན ཌ་བཞུགས་ ་གསོལ། །རིང་ནས བྱང་ཆུབ ་གཞོན་ནུ་བུམ སྐུ་མཆོག ། །བརྙེས་ཀྱང་མཐུན་པས་མཐུན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི མི་མཆོག ་སྲིད་ 
གཟུང་ཚུལ་གྱི་གང་འདུལ་འགྲོ། །ཐམས ཅད་འདྲེན པའི་དེད་དཔོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྩ་ཁམས་དག་པ་ཨཱ་ལི ཀ་ལའི་སྒྲ སྒྲ། །རང་འབྱུང་ ཡེ་གེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ངེས་ 








-༄༅། དོན་བདུད་རྩིར་རྡོལ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །སྲིད་པའི་མེ་ཚོགས་གཞིལ་མཁས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ 
བཅུད། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཉིང་ཁུ་འབྲས་བུའི་མཛོད། །བདུད་རྩིའི་སྦྲང་བཅུད་དུ་འབབ་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བསྐལ་བཟང་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་ཞབས་བསྟན་གསོལ། །བྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 

3 ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་ཆེའི་དོན། །མ་ཚང་མེདརྫོགས་ཡང་སྙིང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་གཅོང་རོང་ཆེར་ཡང་འདྲེན། །མན་ངག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་རྫོབ་ 

_ རྫུན་སྦུབས་མུན་ཁུང་ཀུན་སྙིབ་ཅིང། །དུས་ཚོད་བཞི་འགྲེལ་དཔྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བག་ཡོད་ཀུན་ནས་གཏམས་པས་མི་མཐུན་མེད། །འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་སྦོར་མཁས་བརྟན་བཞུགས་ ° 
གསོལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་དགོངས་པ་ལ། །གསལ་གའགྲིབ་བྲི་གང་བྲལ་བ་དངོས་པོའི་གཤིས། །མངོན་གྱུར་མཆོག་ 
བརྙེས་གང་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་མཛད། །ནོར་བུ་ཆུ་དང་སྒྲོན་མ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །མ་སྤང་མི་གནས་རབ་དང་འོད་གསལ་ཞིང་། །གཙོ་ 


མ་མངོན་གྱུར་དགོངས བརྙེས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྟགས། །ཆོས་བརྒྱད་ར་རི་སྤངས་པའི སྣང་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་པད་གཞ་ཆོ་ག་ 
, མཁས། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་རྒྱས་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཆིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའི་བག་ཆགས་སྦུན། །གཞོབ་ཆས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ 
་ྲ གཟིགས་མགྱེན་སྤྱན། །རབ་ཡངས་མངའ་བ་གང་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་ཞིག་ལེགས་བྱས་སྟོབས་ཀྱི་ཐོས་པ་གང་། །དེ་དང་དེར་ནི ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །འབྲས་ཆར་ ཁྱ 
ཡིད་བཞིན་འཇོ་མཁས་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ངོ་མཚར་བརྙེད་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག །འབྲིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མི་སྣ་ཟིན་པར་མཛད། །ཡང་ ° 
རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་མཆོག་སྩོལ་ནུས། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཡི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་མཐུན་དམན་འགག ་རང་སྐལ་དོར་ནས་མོ། །སྨིན་ཉམས་འུར་ནས་གདོད་མའི་སར་འར་ 
མ། །འུར་མར་དོར་བའི་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ ་དང་། །བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་ 





༄༅། །རྗེའི་བརྟན། །རྟག་པར་ཞིང་འདིར་སྟོན་འཛིན་སྟོན་པ་མཆོག རྡོ་རྗེའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཤིས་པ་ལྷག་པར་ 
བསྐྱངས་ཤིང་དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ཌཀཱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུས་གནས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་དེ། ྦ རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱང་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་འགྱུར་བར་གསོལ་ཏེ་ ྦ 
ཤུལ་བདེ་བར་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ ལག་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞབས ་སུ་གདན་ཕབ་ཉིན་མཚན་དུ་ ྷ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་སྟེ་རིམ་པར་གྲུབ་མཚོ་པདྨ་གླིང་དང་། མཉའ་མཉའ་སྲས་མཁར་སོགས་ཀྱི་གནས་རི་རྣམས་མཇལ་བསྐོར་གྱིས་དེའི་ཚེ་བྱ་བཏང་འཇའ་ལུས་བསྟན་ ° 
འཛིན་གྱི་ཞལ་གདམ་ཞི ག་མབྱེན་མཁྱེན་ཞེས་བསྐུལ་བར་གདམས་པ་ནི། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ། རིན་ཆེན་འཇའ་ཟེར་གདངས་འཁྲུག་པདྨའི་མཚོ། །ལྦྲ་གསར་པདྨ་འབར་བའི་ཚོམ་ 
བུའི་དབུས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེངས་མེད་སྤྱི་བོར་སྒོམ་དང་སྙིང་གི བུ། །ཡང་མཐའ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ལས་ངན་ལུས། །ཆོས་པའི་སོབ་ 





ཏུ་ཞུགས་ནས་ནག་ཆང་དང་། །དཀོར་ཟས་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛི་ཁོ་ན་འདི། །དམྱལ་བའི་སྣ་ཁྲིད་སྙིང་ནས་སྦོང་གཅིག་བུ། །ལྟོ་ཚོལ་སློབ་ཤེས་ཤེས་བྱ་སད་སུད་ཀྱི། ཚོ 
„ ངང་དུ་མི་ཆེ་འུར་ཚོམ་ ་ཟད། །འཆི ཁར་ལག །སྟོང་འགྲིམ ་པའི་ཆོས་པའི གཟུགས། །མདོ་དོཿ དོར་སྤྲང་འཁྱམས་མ བེད་སྙིང་གི་བུ། །ཕོ་ཿ ཕོ་བྲང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་རྒྱལ ་གཞིས ཀུན། 
` གཞག་ནས ས་གཅེས ་པའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱི གྱི་གཟིར། །བ་གྲང་ས་ལ་སྡབ ་པའི འའི་དུས ཆོད་འདིར། ། ཞེན ལོག སྒྲུབ་པ མཛོད་དང་སྙིང་གི བུ། །འཁོར་བའི ་མཐོ་ཿ དམན་གང་ དུ་སྐྱེས་ བུང་ , _ 
ཀྱང་། ཐོག ་མཐའ་བར་དང་ ཉིན མཚན བདེ་ཐ ཐབས་བྲལ། །སྙིང་ནས་བསོམས་ པ་དང་མི་ རྟག་སྒྱུ་མའི འི་ཚུལ། །ལིངས སྐྱུར་ཆིག ་རི རི་མཛོད་ དང་སྙིང་གི བུ སྔོམ གསུམ་བཅས་པ་ཕྲ་ 
ལ་སྐྱོན མེད་ཅིང་། །ཡེངས མེད་སྒྲུབ ་པའི ནེ་སྲོག མཁར་རི ་ལ་བཅུགས། །བློ་རྩེ་བླ་མ་ལ་གཏད་ཉིན མཚན ཀུན། །ཐུན་དྲུག་ཉམས ་ལེན་མ་ཆག་སྙིང་གི་བུ། །གདོད་ ནས་འབྱུང་ 
གནས་འགྲོ་ ་གསུམ་ཀུན་བྲལ ཞིང་། །ཁ་ དོག་ དབྱིབས་དང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཟད། །རང་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་རེ་བ། །རང་ངོ་རང་ཤེས་མཛོད་དང་སྙིང་གི་བུ། །བས་ 





།ལན་ངོ་ཏི་ ཟད་པ་ལྟ་བ་ལ། །རང་སར་ལྷིང་འགྲོས གཏོང་བ '་སྒོམ་པ་ཞེས། སྐྱོང་སྒོམ་ དྲན་འཛིན བྲལ་ན་འབྲས་བུ་ ཡིན། །སངས་རྒྱས ལག སྤྲོད་ཡིན་ 
། །ཐ སྙད་ཚིག་གི ་གིཁ་ལྟས ཕུན ་མི ཐོགས། ཡིན མིནྨ་བོ་ བློ་ཡི་རེ་བས་ལམ་མི སྒྲོད། ། །མཐོ་དམན་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསམ་མི ཁུབ། །སྙན རྒྱད་བདུད་རྩི་བརྟེན་ཅིག་ ཅིག་ 
།བྱས་ན་ཆོས་ལ་བུ་རྒྱུ་ཅང་མི འདུག །ཡོངས་ན་འཁོར་བའི འཁྲུལ སྣང་ལང་མ ་ལིང་། །མདུང་གཙུགས་རི རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ལྡིང་ རྗན་ནོ །ཆེས ཀྱི་སྲོག སྙིང་ཡིན་ནོ་། _ 
།དང་པོ་ ་དམ་ཆོས་བྱེད་ དུས་ དམ ་བཅའ་མང་། །བར་ དུ མ་བསྟེན དུས སྙིང་རུ རས སཆུང་། །བསླབ་ཤེས་ ཡོན་ཏན་མེད་པར་སྒོམ ་འ། །་རིངས། །མུན ནག་སྦར་ཚོམས་མ་ ངི 


་གི་བུ། ཌི ལྷག ཉིན མཚན ་གཅིག ཏ མ འདྲེས སར། །སྙོམས ལས གཉིད་དང་ལེ་ལེ ་ལོ་ཿ ཟླ དགའི་ ངང། འབུ འཇུམས ་གོ་ང བ སྐམ པོར་ལྷ་ཆོས་༢ རེ། །ཟྦྲས ་གོས་ ཟོག ་གི་ 


༄ 


ང་གི བུ། ། དད་པ་དམ ཚིག སྙིང་རུས ཀུན ་སྤངས ནས།་ །ཞོར་ཆོས །བ ་ཆོས་ཐོབ་ཐོབ སྐམ པོ་ཏི ༄ཐ། །བརྗེད་ཐོར་བྲིས ནས རྒུན པོའི ་གསེབ དུ་འགྱིང་། བརྙན ་པའི རྐང་ 
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འདྲེན་མ་བྱེད་སྙིང་གི་བུ། །བླ་མ་བསྟེན་དུས་མཐར་ཐག་ལྕག་ཕྲན་འདྲ། །སྤྱོད་པ་སྐྱོང་དུས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་འདྲ། །དམ་བཅའ་བྱེད་དུས་རྡོ་སྐམ་ལྕགས་འདྲ་བའི། རིག་པ་དམར་། 


རས ༨༩༡༤ 


ཐག་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གི བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གུ་རུའི ་གནས་ཆེན་ཚེ ་ལམ་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བསོད་སྙོམས་དང་འབྲས་བུའི ་འཚོ་བས་འཚོ་ཞི ང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་སོ་སོས་སུ་ 


༤༨ 


གནས་སྐབས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ནགས་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་ཉམས་དགའ་བར། །གསུང་དབྱངས་སྙན་གྱི་མགྲིན་འཛིན་ཁུག་བྱ་ལྡིང་། །དུས་སོས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་བག་ 
ཕེབས བསླ་ཀང་ །དགུན་ག ་སེར་བུ བུ་དེར་ སྐྱོ་ནས མོན་ ་ལ་སོང་། །གངས་བསིལ་ལྡན་གྱི་ར་བ ཉམས་དགའ་བ། །ཕ་མཐུ་ལྡན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་བྱོན། །སྔོན་རྗེ་འབངས་ཀྱི་དུས་སུ་བག་ཕེབས་ 


| །བདུད་སྲིན པོ་ པོ་དེར་སྐྱོ་ནས འདུལ དུ་སོང་། ། །ཤར་ཀོང་ཡུ ཡལ གྱི་དུར་ཁྲོད་རབ་( ་འཇིགས་དེར། དེད་སྒོམ ཕྲུག ་གི་ཕྲ་རྒན གྲུབ་ཐོབ བཞུགས། །གཞོན ་སོ་ཿ དཀར་གྱི་མགོན ་དུ་ 
བཾ ལེབས ཀྱང་། །དུས ལོ་ཟླ་ཡི བསྐུལ་ནས ་གདོད་མར་སོང་། །དུས ཀློག ་དམར་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་མི ་མིག་གི་མཐོང་། །ཆཚེ་ངེས མེད་ཀྱི་བརྡ་སྟོཿ སཱོན་གྲོགས་པོས མཛད། །ལུས་སྟོད་སྨད་ 


922 





„ ༄༅། །ཀུན ན་གུད་པའི་ཊ བྱ་ཅིག་བྱུང་། །ང་གཅིག ་རི་ཞིག་༔ སྙིང་ནས་རེ ་མི་འགྲིམ་རི། །ཞེས རང་གཞན གྱི་འགྱུར་མདོག་མཐོཿ མཐོང་དེ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་ 
ྦ སྙིགས ་འགྲོའི་ལས་ཚུལ་ལ མངོན པར་སྐྱོ་དེ རྔ་ཡབ བ་སྤྲུལ་ པའི་རྗེ་བོ་རམ་ཟླར་བསྒྲན་པ་ནི། རྒྱལ རྣམས: ཆོས་ དབྱིངས མཁའ་ལ འོད་སྐུར་བཞུགས། ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་པའི་མགོན་ 


༤༦༤ ༢༤༨༦༽ 


ཡང་ཞི་ ་བར་གཟིམས། །རྟེན་ཐོབ་ དལ འབྱོར་འདི་ནེ དོན མེད་རྒས། །སྐྱབས མཛད་སྙེང་ རྗེའེ རམ་ཟླ་དེ་རིང་ཞུ། ། །སྔོ བྱོན རྒྱལ ་བའི གཙུག ལག་ཀུན འཇིག ནས། །དིང་སང་ཆོས་ 


པར་རློམ་ཀྱང་ཆགས་སྡང་མནར། །འཐབ་རྩོད་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །ཚེ་སྲོག་རླུང་སེབ་མར་མེ་བླ་མས་སྐྱོབས། །སེམས །ཅན་ལས་ཚུལ་ངན་པའི་འབྲས་སྨིན་ 


དུས། །སྐྱེས་ཆེ ཆེན་ཨཱ་དུམ་ཝ ་རའི་མེ ཏོག་ ཡལ། །དུབ པའི་སེམས འདི་ འཁོར་བའི གཡང་སར་སླེབས། ། །ནུས་ལྡན་མཧྭ་གུ་རུས་ཐུགས་ རྗེར ་གཟིགས། སྐྱེ་འཆི ་མཐའ མེད་འཁོར་ 


བའི་བརརྒྱན་རེས་འདི། །མ་ཚོར་སྤྱི་བོའི་གཙུག ་ཏུ་བབས་གྱུར་ན། ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པ་དེ་རིང་གོ། །རྩེ་གཅིག་ཟ བ་པ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་རང་ 
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ཉམས བདེ་བ ་ལྔའི མགུར་འདི་ར ཐའལ། ་ལོ། །དབྱིངས རིག མདངས ་རྩལ། ཐིག ་ལེ་མཁའ་ལ སྦྱོད །སྲིད་ཞི ཀུན མཉམ་° དག་པ སྒྱུ་མའི ཀློང་། །སྣང་ སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན པོར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི །འོད་གསལ རྒྱལ་པོ ་པོ་དེ་ལ་ཕུག བགྱི་འོ། སྐྱེ་མེད་༢ རང་བཞིན་ དག་པ་ པ་ནམ ་མཁའི་ །ཁམས། །ལྷུན་གྲུབ་ གཏིང་མཐའ མེདཔ སྒྱུ་མའི་འ འཕྲུལ། །སྣང་གྲགས་སྣང་བ་རབ་ 
འབྱམས བླ་མའི འཞལ། །མོས གུས་ ་རང་རྩལ། རྫོགས ་འདི བླ བློ་རེ་བདེ། ལྟ ་བ བླ བློ་ལས འདས ་པར་ལ། ཟླས ནས། །སྒོམ ་ང། རང་བཞིན་ དག ་པའི་ ལྷིང་འགྲོས ལ། །དྲན དྲན་འཛིན གཉེན་ 
པོའི སྐྱོང་ བྱིདཁོང་ནས་ དག །བྲ་བྱེད་ཐུན་མཚམས་བྲལ་བས བླ བློ་རེ་བདེ། །ཆོས ས་རྣམས་ ་རིག ་པའི་ དཔྱིངས ་ར། སུ་མཚན མ་ཟད། །རིག པ་རང་ཤར་རང་ གྲེལ སྐྱེ་འགག བྲལ། །གཞི་ 


འབྲས ་རང་བཞིན་ དག པ་ཐ་མལ གཤིས། །འཁོར་འདས ་རེ་ དོགས ་སངས ་འདི བཾ བླ་རེ་བདེ། །བྱས་པས་མ བྱུང་བཞག་ང ་པས་རང་གྲོལ་ དང་། རྒྱ་མད་རྐྱེན་ ཐད་རྒྱུ་འབྲས དབྱིངས སུ 


དག །རྣམ་ཀུན ་ཆེར ཀྱི་སྐུ་རུ་འདིར་མཐོང་བས། །ས་ལམ ་རང་བཞིན་ དག ་འདི བློ་རེ་བདེ། །འབྲས་བུ་རེ་མེད་ དགོས ་མེད་བུན་ཡལ་ལེ། །རྣལ འབྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཟད་ཀྱང་ཆོས ་པའི་ 
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༄༅། ཁཱ ྒོལྔའིསྦུབས་ན་སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་ཚུལ་° ཡང་། བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་ཚུལ་བློ་རེ་བདེ ། །སྨན་ཤིང་མེ་ ཏོག་གཞོནོནུ་མདངསྦ་རྒྱས་འཛུམ། 

འོད་སྟོང་སྤུ སྒྲོས་མཚན་པའི་བྱ་ཚོགས་ དང་། ཆུ་སིལ་ལྷུ་དཀར་འགྱིང་གཡོ་འགྲིམ་པའི་ཁྲོད། །ཚ་ལམ་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་གནས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་སྒོཿ སྙོམ་ཕྲུག་ 

_ „ རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། རྒྱལ།ཁམས་བླ་མ་སུ་བཟང་རྣམས། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་སྨྱབས་སུ་བྱང་། །ལུང་སྟོང་བྲག་ཁང་སྒོམ་མེད་འདི། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་བརྟན་གནས་ „ 

_ སྤོ། །ལྟ་བ།ཁས་ལེན་བྲལ་བ་འདི། །ཐ་སྙད་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཆ་ལུགས་གང་བྱུང་སྟབས་བདེ་འདི། །རང་དབང་འདུས་པའི་སྐྱིད་ཆོས་ཡིན། །གསོན་དང་ང་ལ་ལྟོས་ 
པའི མཆེད་པོ ཀུན། །ལུས་ རྟེན་ དབོགས་ དང་བྲལ་དུས་སུ་འཇའ་ཡང་། །ཆུ ཁྱེར་རབ་ཟླ སྐམ་ལ་ལུས་པ་བཞིན། །དུང་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པའི་ཐབས་འདུག་གམ། །བསོམས་ 


༣༨༡༡ ༤༨༢༨ ༨ 


་ དང་ཆོས འདྲི་བེདྨབོས་ ་ཅང་མི་ ཡོང་། །བ སྲུབས་ན་སྙིང་རུས མཛད་སྐབས་ད་ལྟ་ ཡིན། །དམར་ཐག་སིང་ངེ་ཆོད་པའི་བློ་འདེང་ཞིག །མས་མཆུ་སོ་ཡི་མནན་ནས་སྒོམ་ཐེར་ན། ། ྦ 





དུས་ངན་མི་དང་མཉམ་དུ་མ་འབྱམས་པར། །སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ན་དགའ། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཟུགས། །ན་རྒ་འཆི་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་ཟད་བློ་བདེའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ན་འང་། །སྔོན་མེད་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་ཁུ་སིམ་མེད། །ཆ་མེད་ལུང་སྟོང་སོ་སོར་འགྲིམ་པ་ཞུ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གཏུམ་མོ་ 
ས་དྲུལ་བརྟེན། །དཀོར་ཟས་མ་འབགས་ཚེ་རབས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱམས་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་ཆགས་པར། ཚེ་དང་སྒྲུབ ་པ་མཉམ་པའི དམ་བཅའ་མཛོད། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སླར་གྲུབ་མཚོ་པདྨའི་གླིང་དུ་ཕྱིརལོག་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་ཞོགས་སུ་རིག་འཛིན་པདྨ་སླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ རེ 
_ རྣམས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ནོས་སོ། མཚོ་ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་གྱི་སྒྲུབ་སྡེར་མཚུངས་མེད་ཐུབ བསྟན་དབང་པོ་སོགས་འདུས་པ་འགའ་ལ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུའི་དབང་ལུང་སོགས་ 
_ གསུང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། དེའི་ཚེ་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངར་རྦད་འདི་ཐལ་ལོ། །རྐྱེན་ངན་པ་འདི་བླ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ནདངན་པ་འདི་ 


| ¦$, ༦5 %, ་ 
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༨༨༢༨ 


ྦ ༄༅། ་ །འཆི་བདག་གི་ཅག་འདེད་ཡིན། གྲོགས་ངན་པའ་འེ་རོ་སྟོམསཀྱིསྣཞྲིད་ཡིན། ། །ཡིད་སྐྱོ་མོ་འདི་ཆོས་སྐུའི་མེ ལོང་ཡིན། ། །ཡུལ་སྣང་དང་སེམས་ཉིད་ 

ྦ ལ་བདག་མ་གྲུབ། ཕྱི་ཡུལ་ན་སྣང་བ སེམས་ལས་མེད། །བར་འདི་ན་ཚོགས དྲུག་སྒོ་མ་འགགས། །ཅི་ཤར་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཝ་ལེ ་དག །ཡང་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་ ས་ཉག་ཅིག་ 
ཡིན། །ཡང་ཅིག་ན་འཁོར་བ ཉག ་གཅིག་ཡིན། །ཡང་ཅིག་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན། །ཁས་ལེན འདི་གང་ཡང་སྟབས་མ་བདེ། མིང་སྙན་ལ་ཅི་སྐད་འདོགས ཀྱང་ཐོགས། | 

ཾ རྟོགས་ལྡན་ང་ཀུན་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཞལ ། །ཟང་ཐལ དུ་མཇལ་བ་འདི།ཁ ་ལ། ཐེ་ཚོམ 'དང་སོམ་ཉིད་བྱ་དགོས་མེད། ་འདི་ཕྱི་དང་བར་དོའི དབྱེ་བ་ བད། ཕྱི་ནང་དང་ཕྱོགས ་རིས་ ༤ 

གང་ལ་ཡོད། དུསགསུམཀུནམཉམ་ཉིདདུསགཅིག་ཏུ། །འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཟད་མཐིལ་འདི་རུ་ཉལ། །བློ་དེ་ང་ཤི་ཡང་ཨ་ལ་ལ། །འགྱུར་མེད་ང་ན་ཀྱང་བདེ་འབོལ་ལེ། །གུ་ 

.ཡངས་ང་གར་ལྟད་སྐྱིད་མེར་རེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ དང་རོ་གྲ་ཚང་ དུ་དེའི མཁན པོར་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞི་སོགས་ཆོས་འགྲེལ་མང་ དུ་ཞུས། ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་ཀུན་མང་འགྱེད་དུ་ 





སྤེལ། ལྷོ་བྲག་སྨན་ཟངས་ཀྱི་མ་ལ་འཛེགས་དུས། རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་པས་ཡང་རྩེར་ཏེ། འགྲོ་སྡོད་ཟས་གོས། གཏམ་རྐྱེན་གྲོགས་དང་བཅས་གང་ལ་བབ་ཀྱང་། སཱབས་མི་ 
ྫ བདེ་ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་ཤས ཀྱི་མནར། ལུས་ཤིག་སྲོས་ཟིན། ཡུལ་དྲག་ཇག་གི་ཁེངས་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཡི་མུག་པ་ཞིག་བྱུང་། བསམ་བློ་གཅིག་གཏང་ནས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ན་བལྟས་ 
ཾ པས་སྒྱུ་མར་བུན་གྱི་སོང་། ནང་སེམས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས ཆོས་སྐུར་འདུག བར་ལྟ མཁན་གྱི་མཁན་པོ་གཏད་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ་འདུག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་སྨྱོན་པའི་ངར་དབྱངས་སྟག་མོ་། 
ཚང་ངར་འདི་ཐལ་ལོ། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ། སྣང་བ་བཞི་ཐད་སྙོང་པའི་དབྱིངས་ཆེན་འདིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རེ་བ་མེད། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་མཉམ་ ' 
ཁད་ཁད་པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་འདོད་ཡོན་བརྟེན་ཅིང་ཉལ། །འཁོར་བ་མ་བསྒྱུར་མ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འཆར་སྒོ་ཧར་སང་ངེ་། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་མཉམ་ཁད། །ཏེ་རུ་ཀ་པ་རོ་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་ཉལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གློ་བུར་དྲི་མ་དག །དང་པོའི་ཡིན་ལུགས་རིག་པ་གཟོད་མེད་མཐིལ། །གཞི་རྩ་ཆོད་པས་ཐོས་བསམ་ 





༄༅། །དགོས་པ་མི མེད། །ཧེ་རུ་ཀ་པ བརྗོད་མེད་སིམ་མེ ཉལ། །དེ ནས་རི རིམ་པར་ཟབ་པ་ དངྱ་རྒྱ་ཆེ ་བའི་མཁྱེན སྤྱན གུག་འ ལག ་གཉིས་པ་རབ ་ཏུ་གསལ་ 
བཾ རིག འཛིན འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ གྱི་ཞབས་ དྲུང དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་ཐོར་བུ་ནོས་ཏེ ང་མགུར་འདི་ ལྟར་ དུ་བཞེངས་སོ། །ཕ་རྗེ་བཙུན བླ་མ བསོད་ནམས་ ྦ 
ཟླ དབང་། །སྔན་རྒྱ རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས རེ ཆེ། །ལམ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་བསྟན། བཞདམ གོ ལ་ཡིན ཀྱང་གོལ། ། །གནད་གོཿ ན ོ་སྤྲོ་ཚག གཅིག་གི། །སངས་ 
རྒྱས་ དང་ཅར་ཕོག གཏོང་མཛད་པའི། །སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་འགག ཚོ་བསམ་ཙམ་ན། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལ་ཕ་མཐའ་ཅི། །དམའ་ཉན་ཐོས་སེམས་ཙམ་མར་རྒྱབ བ་ནས། །མཐོ་རྫོགས་ 
པཾ པ་ཆེན པོ་ མན གྱི་གནད། །གཅིག་གོ་བས་མ་ལུས ཁྲལ ཁྲོལ་དུ། དུ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་ཟབ་པར་གོ། །བཀའ་ཐམས །ཅད་གནད་འགག གཅིག པར་གོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ 


ནོར་འཁྲུལ མེད་པར་གོ། །ཡུལ་ཐམས ཅད་ཆོས་ དབྱིངས ་ཆའ། མོར་བརྡལ། །ཟས་ཐམས ཅད་རང་བྱུང་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ། མི ཐམས་ཅད་གསལ སྟོང་ལྷ་ ཡི་སྐུ། ། །ལམ ཅིར་སྣང་ 


-- 4 





_ གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་མཆོག །གནད་བཟང་པོ་འཁྲུལ ་གྲོལ མེད་པར་ གདེང་། །ལམ་ བབ་མེ་འོང འོད་ག གསལ །ཁོར་ ཡུག ཞེས། །རྩོལ་མི་དགོས རང་བཞིན ལྷུན་ཐ གྲུབ་པའི། །ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ འདི་ངོ་རེ་མཚར། ། །རང་བྱུང་གི ་རང་བགྲོས་ནི་ དང་རེ་སངས། །ཞེས་སོ། དེ ནས་ཟི ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་པ དཔལ་ ་རི གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ། དེར་འཕགས ་པའི་ 
དགེ་འདུན ཚོམ་བུ་མང་པོ་ལ་ རྟཕག་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི དབང་ལུང་ཁྲིད་ དང་བཅས སྦྱོར་ དངོས་ ཚང་བར་སྤེལ། ། དེའི དུས སྣང་སེམས ཀྱིངོ་སྤྲོད་མཐར་ཐུག ་ང། མགུར་ དུ་བཞེངས་པ་ ཁྲེ 
ནི། (དུས གསུམ ་དུས་མེད་ཡེ་དག་གཉུག་མའི་མཁའ། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཟང་ཐལ་འཇའ་ལུས ་དབྱིངས། །སྣང་བ ་གཞི་མེད་རིག་པའི་བླ་མ་ལ། །སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་ ° 
གསོལ ་བ འདེབས། །སྣང་ དང་མི ཙ་སྣང་ དངོས་བྲལ་འཇའ་གུར་ དབྱིངས། ། །ལྷུན་གྲུབ རང་བུང་ དྭངས་མ ཆུ་ ཟླའི་གཟུགས། །སྟོང་ དབྱིངས སྲིད་པའི སྣང་བ རིག་ པར་བཞེངས། ། 
རིག་པ རང་གྲོལ ་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ལགས། །ཡེ་ཤེས་འོང འོད་སྣང་སྲིད་གསུམ ་གཉུག་མའི་ལྷ། །མ་བཅོས་ཡེ་འབྱམས་གདོད་ནས སྐྱེ་འགག མེད། །སེམས་རིག་སྣང་བའི་ཁས་ 


གིས་མ ྒ 





༨༡ ༤༨ ༦༽ ༦༽ ༨ ༨༩ 


༄༅། ྦ ྦ །ལེན་ རུས་སྦལ ལ་སྤུ། །ཆེས རརྣམས་ཡ ཡོངས་ ་ཟད་སྣང་སེམས བརྗོད་ བྲལ་ལགས། །འཁོར་འདས སྣང་སེམས རྣམ་རྟག་ཆས ཡ་ཀ་སྐུ །གཞ མདདངས བྲལ་ 
ཐོག་ ་མཐའ་བར་ གསུམ་དུ། ་དུ། །ླ བླཾ་བྲལ བརྗོད་མེད་རྣམ ་གྲེལ གདོད་མའི གཤིས། །ནམ མཁའི (འཇའ་ཕུང་སྣང་ སེམས་རང་གྲོལ ལུགས། །ཨ་ པོ ་ཆས་ བད་རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་པོའི ་ངང་། ། 

་ྐ འཁོར་འདས འཇའ་ལུས ས་སྐུ་དང་ཐིག་། ་ལེའི་ དབྱིངས། །སྣང་ གྲུགས རིག གསུམ ་མི་ ཟད་བརྒྱན་ འཁོར་མཛོད། །འཕ ཕོ་འགྱུར་ བྲལ་བའི འོག ་མིན ་འདི།ཁ 'ལགས། ། །སྐྱེ་མེད་ རང་མདངས་ 

ཏེ རིགས ་བརྒྱ་ཚོམ་བུ་ ་བྲ ་འཁྲིགས། །ནི འ ཁྲོ་འོད་ སྣང་ མཚན་ དཔེ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྩལ། །དགུ་ ་པའི (ཞིང་ན ་ས ་བཅུའི ་སེམས ་དཔའ སོགས། །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་རང་གསལ་ ཨེ 

ལགས། །ལྟ་བའ འི་བརྗོད་དོན སྒོམ་པའི ་པའ སྦྱང་འབྲལ་ མཐའ། ། །སྤྱོད་པའི་“ ཡང་རྩེ་བཟྲོ་: མེད་ རང་ཤར་བབས། ཡེ ་བབས་ཐ་མཁལ། ་གཤིས ཀྱི་རང་ལུགས་ལ། ་ལ། །དུས གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འབྲས བུར་བརྗོད། ༈ །ཞེས་སོ། །ཡང་ དེའི་ཚེ་སོ་ སོ་ཐར་གྱི་སྙིང་པོ་: མགུར་ དུ་བཞེ ངས་ ་སོ། ། །ཐུབ ་དབང་སྲས ་བཅས་ཀྱི་ཟྫ རྒྱལ་བ། །རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀྱ་ ཀི་སྤྱི་གཟུགས། ། 





མཁས གྲུབ འདུལ་ འཛན་གྱི་དབང་པོ། །པདྨ་ལེགས་ གྲུབ་ལ་འདུད་དོ། ཐེ་༡ ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ལག ལེན། དྔ རོགས ཁྲིམསརྩ་ཀུན་བསྡུ་ན། ། །ཆོས ས་མིན ཐང་ཟིང་ཀུན སྤྱུར་ ོ 
། ནས། །གནས ་གོས་ཁ་ཟས་ལ་མི་ཆགས། ། །ཤིང་དྲུང་ཕྱག ་བདར་གྱི་ཁྲོད་པ། ། །འདུལ་པོའི་ཁ་ ཟས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །སེམས་ ་ཉིད་ཆོས སྐུ་འདུལ་བ། །འདུལ་ ་བའི་ ཡང་རྩེ་རེ་  ་ ྦ 
` བརྡའོ། །གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གསལ་ནས། །དྲི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་། །པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་བརྡའོ། །རྣམ་རྟོག་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤང་ „ 
ཁགླང་། །བྱིས་པས་ཡིན་མིནདུ་ཀླེང་ཡང་། སྲིད་ཞི་རིག་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུ་འོང་དྲག །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞལ་པོ་ལ་རེས་ནས། །ཕྱག་ལེན་ནག་ཆང་གི་ 
ཀིལདུ། །བུ སྤྲུག་ཤ་ཆང་གི བསྐོར་བ། །རུ རུ་ཏུའི ་རྗེས་ ་འཛིན དུ་བརྡའོ། །དོན་རྩ་རབ བུང་གི ་སྟེང་ནས། །ཉམས་ལེན བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བྱེད་ཅིང་། བླ བློ་འདས ས་རྫོགས ཆེན 'གྱི་ལྟ་ 


རས རོ 


༈ །རང་གིས་སེ ་སེམས ཉིད་དུ་འགུགས་པ། ཤཱཀྱའི ་བསྟན ་འཛིན ་དུ་བརྡའོ། །ཞེས་སཾ། ༈ །གཞན་ཡང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་པའི ་པའེ ་མགུར་མང་པོ་ ཐལ་བ་ཟུར་དུ་སྤྲོ། དེ་ནས འོན་ཕུ་ ་ཕྭ་ 










ཡཿ 


" 





༄༅། རིན་ཆེནྲ་བག་ཏུ་འྲགོ་བའི་མགོན་པོ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེན་གཤིན་པའི་བཀའ་ནན་གྱི་བསྐུལ་བ་ལས་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར། དགེ་འདུན་ 


*༡= ༈། * ༡༤ཀ། “༥༤ * ༩༤. ཌག༩།། ༧ ༡༥༩ ༈ * ༈ * ༡ ལུ ༈ * ༡ ༡༤" 'ལ ༈། ༩ ༠ ༢༤ ༡༤༠༦ ་ ༠5 ༈ ༩ ༡༡༤ ༡༤༤།། ༢༩ ༠༡༠༡ ༡ཀར། "༩ ༡༡༡ 2 ༡ ར་ - ་”ཀ 2 - 2 - ¬ (་ ༤༩ ༼ཀ་ ཡ་( ། " ༤" ༩ཀ། " ༩ ༡༡ ལ་ ༈ " ཤན *་༡ལ། = ད། * ༩ * བཀ * 2 7 ༡༡༡༤ ཀ "ཀ་ 29 འཕ 
འདུས་པ བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ རས ཆུང་སྨན གྱུདུ་བརྡལ དབང་ལུང དང ། ཏྟ ཕབ ཡད་བཞན ཞནར་པབུའ ཁྦད་ལ སགས ཟབ་མཆས་ཀྱ་བྲག་བླ་བ ཞན མད་པར་འཕལ། དའ ཚ་ཆ 


་ྐ བུན་གྱི་སྐབས་གཉིད་བསྲུང་ཕྱིར་ཉམས་འཆར་དུ་བགྱིས པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ཟག་མེད་འཇའ་ཕུང་གི་ཀློང་ན། །རང་རིག་སྒྱུ་མའི་བླ་མ །ཁོང་བཞུགས་འདུག །ཆོས་དབྱིངས་ 


རག པ 


ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི ་དགོངས་པ། །དབྱིངས་འཁོར་འདས་མ་ལུས ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བརྡལ་བས། །གནས་འདི་བཟང་ངེས་ཤེས་ཕྱོགས་རིས་ནི་མི ་འདུག །ངའི་སྔོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་གི་ལོབ་ཡོང་། །དཔལ་གདོད་མའི་སངས རྒྱས་ཀུན་བཟ ང་གི་ཡབ་ཡུམ། །སེམས་རིག སཱེང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་དུ་འདུག་པས། །ལམ་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི ར་སྣང་སྲིད་ 


ཀུན་འཆར་ན། །ངའི་ཐུགས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ལོས་ཡོང་། །ཡུལ ཅི་ཤར་རང་བྱུང་རིགས ་པ་ཡི་ངོ་བོ། །ལམ་སླང་བླང་བྲལ་བ་རང་ཤར་གྱི་རང་གྲོལ། 


༩༤ 


ཆོས་རྒྱ་ 


933 


འབྲས་ དབྱེར་མེད་དེ་རང་གཤིས སུ་སླེབས་ན། །ངའི ཉམས་ ལེན ན་རྒ་ཤི །སིད་ཀྱི ཡོང་ངང་། །ཆལ་མོ་ཨ་ལའི་ལ་ཡེ ཡོ་སྣང་བའི བདེ་ལུགས་ལ ་གཟིགས་ པ་དང་། ཞེས སོ། ༈ །དེ་། 
ནས བསྒྲུབ ་པའི བསྟི་ག གནས ཆེན་ཊ པོ་ཐེག ག་མཆོག ཆོས་འཁོར་གླིང་ ནས མཆེད་པོ་༔ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནན ནན་ཆེར་བསྐུལ་° བའི བཞེད་པ་ སྐོང་ཕྱིར་སླེབས། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག ཾ་སྤྱི་འདུས་ ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི སྐབས་རྦད་ཤོད་དུ་བགྱིས་པ་ནི། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱོན་ ྦ 
མེད་ཡོན་ ཏན གྱི་རིག་པ། ་ང། །བདག ་མེད་ ལིང་པ པ་རུ་སྐྱུར་བས། ། །བུ་བྲལ རྒྱ་འབུམས ཀྱི་གཟིགས ་མོ། །སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས སུ་བསྟན་བྱུང་། །རང་བབས ལྷིང་འགྲོས ་ཀྱི་ངང་ 
ནས། །བློ་བྲལ་གཅེར་བུ་ཡི་རིག་པ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས མབ བརྟེན། གཞི མེད་གཉུག་མ་ཡི་གནས་ལུགས། །གདོད་ནས རུན་གླུབ དདག་པ། །ཤར་ཕྱོགས དྲ ཡུ དྲུ་ 


རྟོགས་བུང་། དིམེདའོད་ཟེར་ཁོས་བསྟན་བྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས ཁོས་བཤད་བྲུང་། །ད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི འདུག །གང་དགའ གར་སྱིད་དུ་ཉལ་བཏོང་། ད་ནི་རེ་དོགས་ 


1'‰,)[„‰.&88.5, 













„ ༄༅། །ཡང་མི་འདུག །དགྲ་གཉེན་དབྱེ་བ་ལ་མ་ལྟོས། །གང་ཤར་དེ་ཆོག་འདི་ཡགས་བྱུང་། །ཞེས སོ། ༈ །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ དཔོན སློབ་བ ་བུ ཕྲག་ཊ ་མང་པོ་༔ དང་ ། བྱ་བྲལ ་ཕེ་མེ་ཿ བརྒྱ་ཕྲག ལྷག་། ་ཅཙམ་ དང་བཅས། ཟབ་ཡངས་ཆོས་གྲ ཆེན ་པའ པའི་ཕྱི་ན ང་ ཀི ག་དྲུམ ཆག ་གསོ་ ་བ་ དང་ལུས ཅན ཕན་བདེའི་བྱ་བ་ 

¬ 4 ལས་གཞན ་པའི་ དོ གལ བློས ས་བཏང་ཊཏེ ཇི ་ལྟར་གྱིས ་པའི ཚུལ་ནི ན། ཤིང་བཟོ་ ་བ་ བ་དགུ་དང་། བྲངས ་བཟོ་བ ་ལྔ་དང་། བྲཾ་བཟ ཟོ་བ ་གཉིས། | ལྕགས བཟོ་བ ་གཅིག་ དང་བཅས་ 
ཤཿ པས། དབུ་ ་རྩེ་རྒྱ་ཕིབས ཀྱི་ལོགས ་རེར་ཀ ་བ པ་དགུ དགུ། ། ཟངས་ཀྱི་ཝ་ཆུ་ཕུ་རོན སྐྱོང་གི ་ཕྭ་མ རྣམས ་ལྭ། ་གསཾ་ སྒན། ཀ་གཞུ་གདུང་དང་བཅས ་པར་ཤི ང་རྩེ ཆུ་ཁེབས་ཆུ་ཟར་སོྲ གས་ 

འཁོས སུ་བབས་པ་རྣམས་ དགེ བར་གྲུབ། དེ་ ནས་གུྭ་རུ་ རིན པོ་ཆེའི ལུང་གིས་ ཟིན ་པའི་ དཔལ ་མི་ཕར། སྐྱེ དགུ་མཐའ་ དག་གི་ས་ལའི་དབང་པོ་ལྔ་མི ་དབང་ཀརྨ་ཆོས་རལ་དཔལ ་བཟང་ 
པོས་རྩོད་དུས་ཀྱི་འཇིགས་འཁྲུགས་པའི་དུཿཁས་མནར་བ་ལ་སྐྱེངས་པ་གཏེར་བ་ཙམ་གྱི་གྱ་ནོམ་པའི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་རྩལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སླར་ཡང་། འཇིམ་བཟོ་བ་དྲུག་ 


ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་གཞན་ཡང་།ཀུན་རིག་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ལ་འཁྲུས་གསོལ། རབ་ 


༅ཿཱ 
4 
23 
-ཟཾཾ 
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ྦ མཐིལ་ན ་ཟེའུ་འབྲུ་གེ ་སར་རྩེགས་པ་ལྟ བུའི ལྷུན་པོ་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ བརྒྱ་ཕྲག བསྐོར་བའི ཞི ང་མཆོག བློན་ཆེན་གུར་དཀར་གྱི་ཕུག དུ་ལོའི འཁོར་ལོ་ག ང་བར་སྒྲུབ་མཚམས་པའི་ 
མར བབ .-¬ ༠༨. .¬-༨.. ར་བ. ༢. -.༢ˆ བའ... ྦ ` 
ཟོལ་གྱི་སྐོམས་ལས་སུ་གནས། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་གཙང་དབུས་ཁམས་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཟབ་ཆོས་ 





དང་། གསེར་དངུལ་འདུལ་མི ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ བསྒྱུར་བླི ང་དུ་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དགའ་ལྡན་བྲམས་པ་གླི ང་དུ་ཕྱག རྡོར་གྱི་སྐུ་བརྙན ཐོག་ཚད་གཉིས་མ། ཁམས་ 


གནས་བརྒྱ་རྩ་དང་བ ཅས་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བའི་བར་དུ་གྲུབ། དེ་ནས་སྔོན་བྱོན་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཞོལ་བའི་གིར་གནས་སྟོང་ལྡན་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ག ཞཾ ད་པའི་ ྣ 


གསུམ་ཟང་ཁ ང་གླིང་དུ་དངུལ་གདུང་གཉིས རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས པའི སྐུ་བརྙན་རྣམས བཞེངས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྭ་བླ་མ་དགོངས་པ ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ཤིང་རྟ་བསྐོར་གསུམ་འོད འོད་གསལ་སྤྲིན་གྱི་ སྤིན་གྱི་ཐོལ གླུའི་ ཟབ ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ དང་བཅས་༔ སྤེལ། དེའི་ཚེ སྒོམ་ཕྲུག་སྤྱི་ལ་གདམས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
མམ ནི། ཆོས ཁམས་ དགེ ་བ་རབ་ཞི་མི འགྱུར་ དབྱིངས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མངའ་ དབང་རྫོཊ རྫོགས ་པའི་མགོན། །རིགས བཞིའི འི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་གླུ། །སོ་སོ་རང་རིག་བླ་མ་དེ་ 
ང་མཆོད། །སྲིད་པའི་ལས ཚུལ་ཤུགས་ དྲག འཁོར་ བའི མཐར། །ཁམས་ཐ གསུམ་ ་འགྲེ་ དྲུག སྡུག་བསྔལ ་ཆེར་རྟགས་ནས། །འདོད་ཆགས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པའི་ 


༢༨༥༨ 


དྷ ༨༧༡ ཅེ 


༨ 


འབུང་བ ་འཆ བདག་ཁ་ཟས་རྒྱུ། །འདུས་བྱས་མཾ་རྟབ ་བྱས་མི་ རྟག་རང་བཞིན་འདི རང་བཞིན 'འདིར་གཟིགས་དང དང་། །མཐོ་རི ་རེར། ་མིག་ སྟོང་འཛིན་ དང་གདོད་བཞི པ། །ཀླུ་དབང་རྣམས་དང་ས སྟེང་གླིང་བཞིའི་ 


༣ འོབས། །སྡུག་བསྔལ་རི་བོས་ནོན་ལ་གྲོས་ཞིག་འདེབས། །གློག་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་རྩེའི་ཆུ་ཟིལ་འདྲ། །དབུར་གྱི་ན་བུན་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་བཞིན། །བདག་འདྲའི་ཚེ་སྲོག་འཚོ་དཀའ་ 
འཇིག པརྨལ། །འཆི བདག ནམ ་མཁའི གྲོགས ལྟར་མྱུར་མགྱོགས ་འོང་། ཇི །ཇ དུས གན་ རཔས སྐྱེས ་ཆེན་ ཡར་ལ སྟེགས། །རི གཟརཆུ རྟར་རྒྱུབ། པ་ ད་ལྟའི་ཚེ། ཚེ། ལླདནས་ 


937 


བདག །འབྱོར་སྤྲིན་ཕུན་ཚོགས་དབུས་ན་རྣམ་ཐོས་བུ། །གཅིག་བུར་ལས་ངན་སྲིད་པར་འཁྱམས་ལ གཟིགས། །གནས། སྐབས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་བྱའི་དཔལ འོར་ཀུན །སྔུག་ . 
བསལ ཆུ ཀླུང་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེ་བའི ་གཞི། འཁོར་བའི ཕྡུག བསྔལ་ ངི བ་རེ ༄ཙུགས་ ་པའི རྨང་། །ལས ངན རྒྱུ་རྐྱེན སེར་སྣའི ནོར་རྣམས ་སྤེངས ། ། །སྲོག་ རྟེན་ལུ སས ཀྱི་རི་མོ་] མ སྨིག གྱུའྲང། ། 
འདུས ་བྲས སྣང་བའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ ་མའི ་སེབ། །ཆོས བརྒྱད་ཚེ ་འདི་ རབ་རིབ་རྨི་ལམ ལྟར། །འཁོར་བའི སྣང་ཚུལ མཐོང་ན་ སྐྱོ་བར་ཁུམས། །དུས མཐའ་ལས ་ཀི རླུང དམར་ 


ཤུགས་ དྲག་པོས། །བརྡས་པའི་ལྟར་སྣང་སློབ་མའི་ཟོལ་གཟུགས་ཅན། ། །མགུ་དཀའ་ཁྲོ་སླ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་བདག །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྤྲིན གྱི་ཁ་ དོག་ཅན། ། །ཕར་ཕར་བོར་ཀྱང་ ངོ 
རུར་ལ་ཉེ་བར་འདྲིལ། །སྤང་བླང་བསླབ་བྱ་ཟབ་མོའི་སྐན་བརྒྱུད་མཐིལ། །སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་གི་དྲྭ་བར་ཚུད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་དུས་མེད། །གང་ལ་ 


བསམ ཀྱང་སྐྱ སེམས་ངལ །ཁུར་ཅན། དུབ ་པ། འདི་ལ སྲིད་པའི ཕྲང་རིང་མོར། །དུས་དབང་ཐ་ན སྐྱོབའི ངང་ཚུལ ཅན། །ཆོས 'ལྟར་བཅོས ་མའི་ཟོལ་ཀྱི་ཅི་ལ ཕན། །སྦས་མཐའ་ 


ྦ -༨-༨༦༦༤༡༦༣  ་ 





[2 ས༠༠༢ལས་ཆཅ་མཔས་མ པས ༢༧་༠༧༧༧༧༧༧༠༧༤༧༧༢༧༠༦༧༧༢༧༧༧༣༦ར༦༢༢༣ཆམརར་བཅང་མས་མཆ་བཆབ།༠༠༢༧༢༠༢༧༧༢༧ས་ཚསམ་མཟས་མཆའ་བ་ཆརས་མཚན་བནྲར། 


༢༨ ༠༨༠༤ ༨ ༨༽ 


། ༄༅། ་ །བྲག བཟང་གངས ངས་རིའི་ཐ གོས གྱོན ་རྩེར། །སྤྲིན་ང བཅུད་མེ་ཏོག་འཁོར་ལོའི ་ཆར་བཟང་སིལ། ཐུ །བུ་བྲུག་དབྱངས་སྙན སྒྲོག ་པའི་ཁང་བཟང་ དེར། །ཏིང་ 
འཛིན སྒོམ་ དུ་གཤེགས་ཞི ཞིག སྒོམ ཕྲུག་ཚོ། ཚོ། །སྨན་ལྗོངས་པདྨ་ཁེངས་པའི ཁོར་ ཡུག ཀུན། །ལྗོན་ཤིང་བྱ་ཚོགས སྤུངས ་པའི (གནས བཟང་ཅན། །རྣམ་འགྱུར་ དགའ བའི་གར་རྩེད་ 
ཌཱ མགྲིན་རྔའི་ འ་དབྱངས ། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན མཛོད་ཅིག་སྒོཿ སྒམ ཕྲུག་ཆ། ཆོ། །བྲག་རིའི གུརཁང་ ལྷུན་ གྲུབ་༔ ་གོར་མའི་སྟེང་ ་ ༼མ་ ་བཅོས་རང་བབས་སེམས་དཀྱིལ་ལྷོཿ ལྷོད་མོའི ངང་། །གུར་ „ 
° དཀར་ཆུ་སིལ་རྫ་ལ ལ་ཁྱུག་པ' ་པའི་དབྱངས། །ཐོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ གདུང་བ ་སེལ་བ་ཡོད། །ཡིད་འོང་ལྟ་ན སྡུག་པ་ པའི་ི་དྭགས་ རྣམས། །ལྷ་ག གཞོན་རོལ གར་བརྩེ ་བའི རྣམ་འགྱུར་ ° 
ལྟར། །དབེན་པའི འི་སྐྱདཌ མེས་ཚལ་དེ དེར་འབབ་ང ་ང། མཆིས། །ལ་འུར་ ར་དབེན ་པ། སྟེགས་ཤིག་སྒོཿ སྒོམ ཕྲུག་ཚོ། ཚོ། ནོར་བུའི་ཟླ་བ་འབུམ རྩེགས ལྷུན པོའི་མཐའ། །མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱིས ཁྱུད། །ཉི་གཞོན་དམར་བའི ནོན་དམར་བའི་མུ་གུ་འཁྱིལ ་བའི །ཁློད། །མངོན སུམ་ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོ་ སྒོམ དུ་གཤེགས། །ག་བུར་རླུང་ གཞོན་ངང་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །དབང་གཞུའི ་མེ་ 





ཏོག་འཁྲུགས་པ་ལྷ་སྐུའི་ཞལ། །མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཡོ༔ ཡོམ་པའི་མཁའ སྤྱོད་མཛོད། །དབེན་པའི་ལུང་རྟོགས་ ས་རྟེན་གཅིག་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །རྫ་རི་ལྷུན་ཆགས་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་ 

མཆོག ། ཉི་ཟླའི མྱུ་གུ་འཁྱིལ ་བའི སྐྱེད་མོས་ ཚལ། །ཉམས དབྱངས་གླུ ་གར་སྤྲོ་ ་བའི གནས་སུ ་སུ་བཟང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་འཚོ་བའི འི་བདུད་རྩི་ནི། །སྨ །སྨན་བཟང་མེ་ཏོག །རྡུལ་ དཀར་ 

རིལ་ བུ་ དང་། །འབྱང་བ་དྭངས བཅུད་བསྡུས་པཿ ་པའི ཆླུང་ བས་ཀྱི། །ལས་གཟུགས་ཟག་བྲལ རྡོར རྗེའི་རྩིར། ་བཏབ་ནས། །སྣང་བཞི་ཆོས་ཉིད་ ཟད་པའི ་མཐའ རུ་སྐྱེལ། །མཚོ་བསིལ་མེ་ 

ཏོག པདྨའི་ དོ་ དོ་ར་དང་ ད །སྤངས་ ་པོ་འཇམ། ལེགས གསེར་གྱི་མེ་ཊ ལོང་ཞལ། །བུག་ །དཀར་ལྷ་ ཡྭི་གླང་ཆེན་ པད་མཚོར་འགྱིངས། །ཡུན ཚོགས ལྟ ་ན སྡུག་ང ་པའི་གནས དེར་ སྨོན། ཀུ 

གྱི་མི་འཕྲོག་རང་ དབང་བདེ་ སྐྱིད་ཅན། །རྒྱུ་གཙང་ ཡངས་བདེ་སིལ་དྲོད་སྐོམ་ཞིང་གྲོ །འཕགས་ཡུ ་ཡལ ནས འོངས་ལྷ་རྫས སྡུ་གུ་ལ། ། །ལྔ་པའི ་ལཱ་མོ་ཿ གོས དཀར་འཛིན མས སྦྱོང་། ་། 
_ རྫ་འུར་གངས་རི་ཉེར་དང་སྟག་གཟིག་སོགས། །མཆེ་སྡེར་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན་རང་སྐད་སྒྲོག །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་རྫོགས་དེར། །ཕུང་པོ་ཟན་ལྟར་ཐྟ ཞང་ 


ྦ 8» 








༄༅། | །སྒོམ་དུ་གཤེགས། །གློག་དང་རླུང་དམར་ཐོག་སེར་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས། །ཞིང་སྐྱོང་རོ་ལང་ཀེ ང་རུས་དུར་བྱའི ཚོགས། །ཧ་ཧར་རྒོད་པ་འཇིགས་པའི་ 


_ ཞིང་མཆོག་དེར། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་བཞེངས། །ཞིང་ཆེན་མི་སོགས་གཡང་གཞི་བསྟན་དུ་གཏིང་། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་། །རཀཱའི་ཐིག་ལེ་ 
ལའ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མ། །གསེར་གྱི་དྲིལ་གཡེར་དྲྭ་བ་བསིལ་བུར་ཁྲོལ། །བ་ཊམ་ཌ་རུ་དུང་ཆེན་གླིང་བུ་ཡི། །ཌཀི་ཡིད་འདུགས་སྡེ་བརྒྱད་བྲལ་འཁོལ་ཞིང་། །ལྟ་སྤྱོད་བརྟུལ་ 
' ཞུགས་སྐྱེ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྟེན། །ལས་རླུང་ཞེན་པའི ་འཛིན་མདངས་འཇིག་པར་མཛོད། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་ཤེས་རབ་ཡུམ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ ' 
མ་ཡི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མཐའ་དེར་འཇའ་སྐུར་བཞེ ངས། །ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་ 


སྟོན་པའི་བླ་མར་འགྱུར། །དཔེ་དོན་བརྡ་ཡི་སློག་ནས་ཆོས་མང་སྟོན། །འདུས་བྱས་རང་བཞིན་འཇིགས་པའི་ཚུལ་འདིར་གཟིགས། ཚེ་སྲོག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་བཅོམ་པའི་དཔེ། ། 
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ྦ དུས་བཞི ནམ་ཟླའི ་འཕོ་འགྱུར་མི་རྟག་ཅ ང་། །ལྟད་མེད་སྒྱུ་མའི ་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །མི་རྟག་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བའི ་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག ་ལུས་སེམས་མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ 
ོད དཔེ། །ལྗོན་ཤིང་འདབ་སྟོང་འབྲས་བུ་ས ལརྒྱུར། །སྤང་ཧྭདཅ ཡི་སྐ ་དཀར་བ་མོས་བཅིངས། །དབྱར་དུས་ནམ་ཟླའི་དབུགས ཆད་སིལ་བས་སྐྱོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སོ་སོར་ . 
ཾ འགྱེས་པའི་དཔེ། །སྨན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བླ་གོས་འདབ་མ་ཐུམ། །ཟིལ་མངར་སྦྲང་རྩིའི རོ་བཅུད་སད་ཀྱིས་བཅོམ། །ཤོག་དཀར་མཁའ ་ལ་ཕུར་ནས་མི་རྟག་ཡལ། །གང་གིས་མི་ པ 
ན་གཅིག་བུར་འགྲོ་བའི་དཔེ། །རྐང་དྲུག་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོ་འདི་སྐྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གར་སོང་ཆ་མེད་ལྟར། །འདབ་ཆགས་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་སྐྱུར་དེ་གཞུད། །འཆི་ “ 
བདག་དེ་ཡང་ནམ་ཡོང་མེད་པའི་དཔེ། །མྔོ་བའི སྨྱུ་གུ་མ་ལུས་སདཀྱིས ཁྱེར། །གཅན་གཟན་རྣམས་དང་རི་དྭགས་སྐྱོ་བས་ངུ་། །འདི་ནི་མི་རྟག་བསྟན་པའི་བླ་མར་བཟང་། །གང་ 
ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་བརྡ་དེ་རུང་། །སྙན་པར་རྒྱུ་བའི ཆུ་སིལ་དབུགས་དང་བྲལ། །ཆར་བཟང་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ རྒྱུན་ཟད་པས། །བེམ་པོའི་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། ད 








༄༅། །ཚུལ འདི ་མི་ 'རྟག་ སྙིང་ནས་ ཡང་སྒོམ་ཅིག སྒྱུ་མ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་རྩ ་རྩེའི་ཟིལ་འདྲ དབའི། ཚེ་ སྲོག་མི་རྟག་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ལ། །སྙིང་པོ་ 
རང་གི་སེམས་འདིི་ཐུལ། །དངོས ་མེད་མཁའ་ལ་སྤྲིན ཕུང་གཡོཿ ་བའི་ ན་དཔེ། །སྒྲ་མའི་ལུས་སྲོག གློ་བ བུར་འགྱེས་པའི ཆོས། །མི་རྟག གཡོ་བརྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འདྲ། གཅིག་པོར་ ་པོར་ 
¦ ཟབ་མོའི ཏིང་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ དུ་གཤེགས། རྒྱལ་བ ཀུན གྱི་གསང་ཆེན ཐེག་པའི་རྩེ།  །རྨད་བྱུང་ ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ། །མཆོག་དོཿ དོན གསང་བཿ ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ རིན ཆེན་ ྦ 
' མཛོད། །ཟབ་མོའི་གནང་འདིར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར་བརྟེན། །སྤྲོས་ དང་འདུ་འཛིས་ཆོས་བྱརད་རེད་ཚོལ་ཅན། །འདི་སྣང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་གི། །གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བརྒྱ་མདུད་གང་དུ་འཇིག །དེ་བས་ནགས་མཐར་སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ཆོད། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་དྭངས་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །སོན་ཁའི་ཉྭ་ཆས་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དཔེ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་ཅན།ནུས་པ་སྤངས་ཏེ་ཟབ་ཞི སྤོས་བྲལ་ལགས། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཡལ་ཟང་ཁ་མཐའ་ ྦ 





འདས ་དང་། །རང་གཞན གཉིས མེད་བསམ འདས འལ་འོལ ཅན། །ཆོས་ཅན་ཚེ ་ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་ དགོངས་ ་པ། 'ལགས། ྱི་དང་ནང་མེད ཟང་ཐལ་མཁའ ཀློང་ཡངས། །ཀུན་ ་གྲོལ་ 
(ཡི་གྲོལ ལྷུན་ གྲུབ་ཊ ཆམ་བརྡལ གྲོལ། །དབྱིངས་ ་རིག་མི་འགྱུར་དོན་དམ་ནམ་མཁའི ཞལ། །བྱབ་བརྡལ་ཆོས སྐུའི འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞུགས། །བླང་བྱའི ི་ུ་ཟད་སར་བའ གཉེན་ངེ པོ་ 
` བདག །ཆོས དབྱིངས རྒྱལ་པོ་ཿ སྣང་སྲིད་རོ་གཅིག ་ངང་། །ས་ལམ རྒྱུ་འབྲས ་རང་ རིག ག་སྒྱུ་མར་འཆར། དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བའི འི་གཤེགས་ཤུལ་ཆེཿ ཆེན་པོ །ལགས། །ཀུན བཟང་འོད་ 
ྲ མཚན ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་རབ་ཞི་བ རྨད་བྱུང་ རིགས་བརྒྱའི ལྷ། དབྱིངས ་གཞིར་དག་པའི ཐུགས 'གསང་ དཔལ ལ་བེའུ། །འཔབོར་ལོའི དབང་ཕྱུག ་རིགས་འདུས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་རབ ་འབྱམས་གསུང་གསང་བའི། །རྨད་ བུང་ཐུགས ཀྱི་ཐིག་ལེ འོད་ གསལ ་ངང་།  །སྲིད་ཞི་7 འཕོ་མེད་ རྟོགས་ང ་པའི དབང་ཐོབ ནས། །འཇའ་ཟེར་སྦུབས་ནང་ 
_ ལྔ་ཕུང་འོད་ཀྱི་ སྐུ། ། །མི གཤིག་ རྟག་བརྟན་ཐཟུང་འཇུག སྐུ་མཉེས ་མཛོད། །སྣང་གྲགས་རིག་པའི་རྒྱན་འཁོར་རྣམ་རོལ་མཛོད། །ཆོས་ དབྱིངས་ དྭངས ་མའི་མཐའ་དབུས་གང་བས་ 





༄༅། །མཛོས། །འདི་ཀློང་གཟུང་འཛིན་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་གདུང་རབ་ཟིན་པ་ལ། །རབ་སྙན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྷ་ཡི་རྔ། ། 
རྣམ་བཀྲ་རྒྱལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཉི་འོག་སྣང་བ་སྟོང་གི ་བཅུད་ལེན་དུ། །འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀོད། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་སྒོ་བརྒྱ་ 
¦ པར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་གཞོན་ཀུན་དགར་གཞད། །དྲི་མེད་འོང་ཟེར་ཟླ་བའི་ལྡིང་ཁང་ཅན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སྦྱར། །འདི་ལ་འབྲེལ་ཅན་སྲིད་པའི་ 
¦ འགྲོ་མ་ལུས། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དབེན་པའི་རི་བོའི་རྩེར། །ཐར་གླིང་ཐར་པའི་བརྟན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ཊི །དེའི་ཚེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་པའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཐིང་ནག་ཤིང་། གནས་ལུགས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཀྱང་གཉེན་གཤིན་གཅིག་པོའི་བརྩེ་བའི་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་སྒོམ་ཕྲུག་སྤྱིའི་མ་ལ་དམ་པ་མཚར་ནས་དབུན་མོ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 

གྱི་བསྐུལ ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། གཤིས་རྣམ་ཀུན་མཆོག 'ལྡན་སྡོང་པ་ཉིད། །མདངས འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་བླ་མར་ཤར། །མགོན་གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ། །སེམས་ 








རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན། །བློ་མོས་གུས་བཅོས་བཟོ་སྒེར་པ་ཞིག །མིག་བཙུམ་ནས་སྒོམ་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །དབྱིངས སྲིད་ཞི་རྣམ་ཀུན་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ལམ་གང་ཤར་ 
འོད་གསལ་གསེར་གྱི་གླིང་། །ཕྱི་དུས་ངན་སྤྱོད་པ་མིག་གི མཐོང་། །ནང་རྩ་ རླུང་གུད་པ་སེམས་ཀྱིས་ཚོར། །དགྲྲ་འཆི་བདག་དཔུང་ཆེན་གཉའ་ནས་མནན། །སྐྱབས་བླ་མ་རྗེ་ལ་ 
རམ་ཟླ་སྒྲོན། །ཡུལ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་བསྐང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་འཆི་ཁའི་ལམ་རྒྱགས་ཆུ་ལ་བྱེད། །ལུས་འཇམ་ཕྲུག་གཡུ་གོས་རྒྱན་མཛེས་ཀྱང་། །དབུགས་ཆད་པའི་ཞོག་པ་ ཁུ 
དུར་དུ་སྐར། །ཆུང་མ ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལས་བྱ་བ་ཟིན་མེད་ཅི་བྲས་ཀྱང་། །ལུས་བོར་བའི ་སེམས་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དུས་གཏན་བདེ་བོའི་རྩེ་མོར་བཟོས། ། ནཾ 
སྔོན་སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ད་ཡི་བར། །ལས་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྨི ལམ་འདྲ། །ལུས་གཅེས་པའི་རྟེན་ཡང་བླ་ཁྱིར་སྟོར། །སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཞི ག་མཐར། །ཁྱོད་ 
སྒོམ་ཕྲུག་སྙིང་ནས་བསོམས་མཛོད་དང་། །དུས་ད་རེས་ཐོབ་པའི་ལུས་བརྟེན་ཡང་། །དུས ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྡུས་མནར། །ཆེ ་ཟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་སྡུག་ཅི། །ཀུན་བཞག་ 
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༄༅། །གེད་གཅིག་བགགོས་ཆེན་མོར་བསམ། །མཐའ་མེད་ཀི་འཁོར་བའི་མཐའ་བཅད་ནས། །ལམ་བཟང་དེ་རྫོགས པ་ཆེན་པོར་ཞུགས། །ཆོས་སྐལ་དུ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་སྒོམ། །ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐར་གླིང་གི་མཐུན་གྲོགས་ཡིན་པར་བརྟེན། །སྣང་སེམས་ཀུན་མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་ 

( སོབ །ཟབ་ བ་དང་ཟོབ་ དང་འདིར་གཟིགས་ དང་། ལྟོ གོས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅིག །འཁྲུལ སྣང་གི། བཅད་པ་འདི དི་མེད་ཀྱང་། ། །གང་བུང་ དང་གང་འདུག གང་ཤར་ལ། །ཆོས་ཤེས་ ཐུ 

^ ཀྱི་བདུད་རྩི་རོལ པར་མཛོད། །ཅིར་ སྣང་ཀུན་བླ ་མའི ཡའི་སྐུར་ལམ་ལམ། །གར་སྡད་ དུ་ཆོས སྐུའོད་མེར་མེར། [སུ འགྲོགས པ་ཀུན་ ཡི་དམ་ དུ་བསལ་ རྗེན་ནེ། བྱ་བྱེད་ཀུན རྒྱུ་མར་ ནེ 
_ ཝལ་ཁྱུག་ཁྱུག ། །འདི ཕྱི་ཀུན རིག སྟོང་ དུ་མཐའ ཁྲོལ ཁྲོལ། ། །མཐོ་རི ་རིས་དང་ངན སོང་གང་ ཡིན་ཀྱང་། [སྲིད་ཞི ཀུན་རི རིག མེད་ དུ་ཆམ་བརྡལ་ལེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ གུར་ཁང་ འདི་ 
_ རུ་བཞུགས། །དེའི་ཚེ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་གྲོགས རྣམས སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ བ་པ་ལ་བསྐུལ་ང ་པའི འི་ཕྱིར་གདམས པ་ནི། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔག་ཡས་ ལྦ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 





༨༨༨ 


ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཉི་མ སྟོང་གི ་འཁོར་ལོ་ཅན། །སངས རྒྱས ་ཀུན གྱི་རང་བཞིན ་ལྷག་ལེ་བ། རེ རྗེ་བཙུན བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་ལ ལ་འདུད། །མ་རིག་མུན་ཚང་ཐིབས་པའི་ཅོང་རོང་ . 
མཐེལ། [གདུག པའི་གཤེད་མ་འབུམ གྱིས མཚོན་སྟི ་སཱིབས ནས། །དབུགས ་ངལ སྙིང་རྩ་རྒུལ ནས 'འདར་སི་ལི་ལི། ། །དུས མཐར་སྐྱོ་བའི འགྲོ་ལ་ཐུགས ་རྗེས ས་གཟིགས། །ཚེ་སྐལ ཉི ྦ 
མ་ ཟེར།ཁའི་ ཟེར་བཞིན གཞུད། །བསགས་ ནོར་ཊ ནམ མཁའ་སྟོང་པའི་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །ལུས སྲོག གློག་གི འཁོར་ལོ། ཁྱུག་ ་པ 'བཞིན། །སྙིང་ནས་བརྩོན ན་འགྲུས ་མེ ལྟར་ སྲར་རེ་ 
རན། །སྟོང་གསུམ་གསེར་ གྱི་བསྐང་ཀྱང་འཆི་ བའི་དུས། །འཇིག་ རྟེན་འདི་ལ ཕྱི་མིག 'ལྟཱ་དབང་ མེད། མཐུན གྲོགས་ བས ནོར་ཕྱི་མའི ས་ཆ མ་འདྲ། །འཆི བདག མདུན ནས་བསུ་ 
དུས་ཀུན བཞག ནས། འཁོར་བའི འྱི་རྒ་མཚོཿ སྤྲུགས ནས་ལུ ལུས་རྟེན་ཚོལ། །འདི་དུས་ཕན་པ དམ ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །ལུས སྟོང་ དབེན་པའི གནས་ ་འདིར་ དཀའ ་བ སྤྱོད །འགྲོ་ 
དྲུག་ཀུན གྱི་གནས ་ན་བདེ་བ་མེད། །ཁམས ་གསུམ་སྲིད་པའི ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མ མྱོང་བྲ་བ མེད་པའི འི་རང་སེམས་འདི། །ད་ལམ བླ་མའི ཐུགས་ཌ རྗེས་མ གཏོགས ན། ། 


ཨཿ 
རྐ 
༧1 
_--¬¬3 
22 
༡ 
༅༽ 
“2 





| 94 


། །དེང་ནས ་སངས རྒྱས་ཐོབ་ང ་པའི་སྐལ་བ ཆད། །སྟེང་ནས་ཐོག་བབས འོག ནས ་མཚོ་རྡོ° རྡོལ ཞིང་། །བསྐལ་ ་ང། འདི་ ནི་ གཏིང་ནས འཇིག གྱུར་ཀྱང་། །མི་ 
མེད་ལུང་ སྟོང་དབེན་པའི ་པའི་ས། ཕྱོགས་ཊ སུ། །རང་འདོད་སྤོངས ་ལ། སྒྲུབ་པ་ ་ང། སྙིང་རུས ་མཛོད། །འཁོར་བའི སྣང་ཚུལ ་བདེན མེད་སྒྱུ་མ། །ཿ ཟོ་ཆུའི འཁོལ ་མོ་རྨི་ལམ སྤྲུལ་པ། པ། །ཁྲུལ སྣང་ 
་བི་འོལ་འོལ། འདི་འ འདྲ། །སྙིང་པོ་མེད་པ་ པ་ད་རིང་གོ བུང་། །ཟས གོས་ གྲོགས་ དང་གནས་ཀྱི་འདུ་འཛི། །ཆོས བརྒྱད་རེ་ དོགས འདི་ བྱ་འདི་བྱེད། གྲུབ ་མཐའ་ཆོས 'ལུགས་ ་ངེས་ 
ངེས་སོ་འདིས། །ཆོས་ལྟར་ བུས ཀྱང་འཁོར་བའི གཟུགས ་བརྙེན། །ངེས་ ངེས་འདྲི་བ་འདི བྱིད སྨོན་ཤིང། །འདི་སྤང་འདི་ དོར་ རེ་ རེ་དོགས ་མཐའ འདིར། །སེམས་ཉིད་འཁོར་བར་ 
གཏན ་འཁྱམས འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ལྟར་བྱེད་ན་བླ་མའི་སྙན བརྒྱུད། །སྙིང་ཁར་བཀུག ནས་མི མེད་ལུང་པ། །གངས ་བཟང་ སྤི གྱི་གདུགས་ དཀར་འོག ནས། །རྫ་ཆུའི་མགྲིན་རྔ་ 


སྒྲོགས པར་ཞུགས་ཤིག ཞེས་སོ། ས། ༈ །ཡང་དུས་དང་གནས སྐབས ཀྱི་ནད་འཁྲུག མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན དུ་མས ་བརྩེས་པ་ལ་ ཡིདསྐྱོ་སྟ གླུ་འདི་ཐལ ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ | 


¦ 


ཕེར 
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རྗེའི ་མཁའ་ཀློང་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ། །མདངས་གསལ་འཇའ་སྐུར་འོད་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་སྒྲུབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ 
ནམས་དབང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ར་བར་ལས་ལུས་ཀྱི། །འཁྲེས་པོ་མདོར་ལེན་ངང་ནས་སྲིད་པའི་མཐའ། །ཕྲ་རབ རྡུལ་དུ་སིལ་བའི ་འཁྱོན་ཀུན་འཁྱམས། །ལས་དང་བྱ་བ་མ་། 
བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཤར་སྨིན། །འདིར་ཡང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐར་སྐྱེས། །སྔ་རབས་མཁས་པའི་མཛད་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་། ། , 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཤུཀྱ་ཐུབ་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདོད་མར་གཤེགས། །མ་རབས་ཐོག་སྤྱོད་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཡིས། །བསྟན་ནག་མུན་པ་འཁྲིགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འདི་ན། །ཆོས་མེད་ཚེ་སྲོག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འབོ། །ནད་མཚོན་མུ་གེས་གཅིག་གི་གཅིག 'འཛོམས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་མི་བཟོད་དུབ་པའི་སྨྲེ་ངག་གིས། །ངན་སོང་ 
ྦ གསུམ་གྱི་སྡུག བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ། །གཅིག་ཅར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཟིར་བའི ་ལས། །འདི་འདྲ་འདྲེན་པ་གཞན་གྱིས་བོར་མེད་ཀྱང་། །སྐྱབས་བྲལ་མནར་མེད་ཞིང་དུ་གཏོང་ 
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༄༅། །ཕོད་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་དཔུང་སྡོག་གང་དུ་ཡོལ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་འུར་གཟི གས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་རྗེ། །བདག་གི སྔ་ཚེ སྙོམས་ལས་འདུ་འཛིར་ 
ལ། །དནི ་འདི་ནས་གཏན གྱི་མདུན་ན མ ཞིག རྗེ་བཙུན་མཁྱེན བརྩེའི མཐུ་ ཡི་ དཔུང་སྐྱེད་གཅིག །མཆོག གི གོ་འཕང་ཐོབ པར་བྱིན་གྱིས ས་རློབས། ། དེའི་ཚེ་ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་ 
དྲ གནན ་པའི བྲབ་ དྭུ་བླུགས་སུ སུ་གཏད་དེ འོད་གསལ ་སྣང་བཞིའི གཏད་མོ' ཡ་ འབྲམས ལྤས ་པའི་ དཅུ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲུམས [སྙིང་པོ བསྐུལ ་བའི རོར་གདམས་པ ་པ ་ནི། ། ན རམ མོ་གུ་རུ། ཆོས་ 
` ཿ དབྱིངས (འཇའ གུར་མེར་བའི མཁའ སྤྱོད་ན། །དག ལྷང རག འབྱམས རྡོ་རྗེ རྔོ འཆད་གྱངགས ཞལ ། །ཡོངས་ ཀྱི་བཤེས ་གཉེན བསོད་ནམས་ དབང་པོར་བསྟན། །ང་ཡི་ སྐྱབས ་གནས་ 
མཆོག་ དྲེ་ཐུགས་ རྗེར། ་གཟིགས། །རྒྱལ 'གསུང་མདོ༔ རྒྱུད་ཀླུན ནས མགྲིན ་གཅིག་ ཧུ ཕྲངས བུ་ཉོན ་མོངས ་འཁོར་བ བསྟན པབ ་འདི། །ལིངས སེང་སྐུར་མ ཚེ་འདིའི བྱ་བཞནག་ ྦ 
ྦ སྤོངས། །ཁ ་མ ་གཅིག གསུང་དྡྲ བ དང་སྙིང་གི་བུ། བུ། །སྔོན བྱོན གྲུབ་བརྙ ་བརེར། ཕལ ཆེར་དབེན ་པའི་ རིར། །རང་ དོན་ དཀའ ་བ བཅདནས གཞན་ དོན དྲུ། །སྲོག ལ་འཛངས ་མེད་མཛད་ 






པའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །གཏན་མདུན་ནགས་མཐར་སྒྲུབས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །ཆོས་པའི་ཕུང་རྫས་ནག་ཆང་ཤ་གསུམ་དང་། །ཤི་གསོན་དཀོར་གྱི་སྨྱོ་ཆུ་སྙིང་ནས་སྲོངས། །མདོ་ 
སྔགས་བཅས་པ་ཀུན་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་བོར་གཟུང་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །བག་ཡོད་ལྷ་སྔགས་སྒོམ་ཞིག་ཐུན་དྲུག་ལྡན། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་མཆོད་ཚེས་བཅུ་མ་ཆད་ 
པར། །ཕྲ་མོའི་རྒྱུ་འབྲས མིག་གི་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་། །གཞན་ཡང་ཅེ་ནུས་གྱིས་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །ཁ་ཏ་སྐམ་པོའི་འུར་ཤོག་ཆལ་ཆོལ་གྱིས། །ཉམས་རྟོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཡལ་དུ་འཇུག །མི་མེད་ལུང་པར་དམའ་མོའི་ས་གཟུང་ལ། །རིག་པའི་སྨར་ཐག་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །ཕོ་ཉའི ་ལམ་བཟང་བཀོལ་དུ་མ་ཐུབ་ན། །སེང་གེའི་འོ་མ་སྣོད་ནས་ 
འཛག་པ་བཞིན། །འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་འཇིག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། །གྲོལ་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲིམས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །མ་སྒྲོལ་གྲོལ་སྤྱོད་ཁྲབ་ཁྲོབ་འུར་འུར་གྱི། །རང་རྒྱུད་ངན་ 


ལང་གཏན་ནས་ཐ་མའི་གན ས། །ཡང་སོ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་མ་རྙེད་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་གཟུང་ཞིག་སྙིང་གི་གཏམ། །སྙོམས་ལས་རོ་ཉལ་གཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན། ། 
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༄༅། །བག་མེད་ལེ་ལོའི་ངན་དབང་མ བཏང་བ། །འཆི་བདག བདུད་པོ་སྤྱི་བོར་རྟགས་ལ་བསོམ། །བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་སྒོམ་དང་སྙིང་གི བུ། །ཞེས་སོ། ༈ ། 
ཡང་དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་མངོན པར་སྐྱོ་སྟེ་གླུ་འདི་ཐལ་ལོ། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། །མཚོ་དབུས་རང་འབྱུང་དུ་བཞེ ངས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཤུ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དེར་འདུད་དོ། །རིགས་དྲུག་སྒྱུ་མ་ཡི་ཡུལ་གླིང་། །མི་རྟག་དྲིཟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །འཁོར་བའི་གཏན་གནས་དེ་མཐོང་བས། །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ „ 
ཟླ དྭ་སྐྱུར་འདུག །ངས་ཀྱང་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་བསམས་པས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཡི་གཤེགས་ཤུལ། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དེ་དྲན བུང་། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ། །གངས་ ° 
དཀར་མཚོ་གླིང་གི་ར་བ། །བྲག་ཁང་རྫ་རི་ཡི་འུག་ཏུ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་འདྲ་བ ཏྟེན་ཞིང་། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཞིག་དེ་སྒོམས་གཏོང་། །སྐྱིད་མདུན་སྡང་དགྲ་ཡི་མ་ཚོར། ། 


རྤ ལོམས་་ 


སྡུག་པ་ཉེ འཁོར་གྱི་མ་རིག །ན་རྒཤི་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་འགྲེན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡང་དེའི་ཚེ་དཀོར་ཟས་དང་སྡིག་ཟས ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་མངོན་ 






ར་ས སྟ་གླུ་འདི་ཐལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། །འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས། །ཕ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན་ནོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ 

།དཀོར་ཟས དུག ་དང་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མ། མ་ལོར་བསམས་ནས་དྲམལ་བབླས་མཁུན། མཁན། །དད་ཟས ས་གཤིན་ཟ བས་ཤ ཁྲག །ལོངས་སྤྱོད། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་འདི་ལ། ། 
ིནམདོག་ཁབར་ཆནང་འཐུང་བ། ། །མངོན་སུམ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བསླུས་པ། ར་བ་ནི་ཁོང་བ་དྲང་ངོ་། སྐྱ་ཤས་ཆེན་པོས་སྙིང་རྩ་འདར་བྱུང་།  །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་ 
གཏན་འཁབྱམས གྱུར་ཏེ། །ཟས་གོས་འདུ་འཛིའི་སྲེད་པས་ལན་མོད། །ད་ཡང་ལྟོ་གོས་གྲབ བཤོམས་ དངནས། །དལ་འབྱོར་ཚེ་བསྐལ་རྫོགས་གྲབ འདུག་གོ། རྒྱལ སྲས དམ པ་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཆུ་བོ་ན་རྫནར། _།ལོ་དྲུག་ དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ ་བསམ་ན། །ད་ནི་ལུང་སྟོང་ཕུག་ཆུང་ཞིག་ 
དུ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་རྡེལ་དཀར་གྲ་ཆུང་། །རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག ཀྱང་། །རྩོལ་༈ བ་ལྟོ་ཡི་ཞེན་པ་སྐྱང་ངོ་། །མི་ཁྱུར་བུད་ནས་སྦྲང་ ར་ཞུགས་ཤིང་། ། །སྤྲང་ 


ཤཿ 
4 
༧3 
-ཟེཾ 
ྲེ 
3 
“2 





༄༅། །ཁྱུར་མི་སྡོད་རི་དྭགས་ལྟ་བུར། །ཚེ་མཇུག་མི་ལ་རས་པ་བཞིན་ཏུ། །ངེས་མེད་ལུང་པའི་རི་བསྲུལ་བགྲིབ་མས་སྟོང་། །ཞེས་ 


༩༤ 
ང་ 


„ ༄ །ོ། ¥ དེ་ནས་ཡང་ 
ཆོས་གོས་ལྡིང་བ་སོགས ་རབ བུང་གི ཆ་བད་དུ་མས་ཕྱིན་ནས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་བྱས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི སེལ་རྒྱུད་མ ཐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ 


ར 


སྡེ་རིགས་ཆགས་ 
¡ ཤཿ སྡང་གི་འཁྲུག་རྩོད་མཐོང་བས་གོས་ལ་ཞེ ན་པ་སྐུ ངས་ཏེ་རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་གི ཆོས་པར་གོ་ནས་གླུ་འདི་ཐལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་ཁ ལོ་གྱེན་ལ་སྒྱུར་བའི། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་དེད་ 
_ ཆོཾ དཔོན་མ་ལུས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཡོངས་འཛིན། །བསོད་ནམས་དབང་པོར་བསྙན་བྱུང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །གང་ནས་བསམ་ཀྱང་སྐྱོ་ 
བའི་མཐའ་འདིར། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྔོད་ཐབས་མི་འདུག །ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་རྫུ། །བླ་མའི་སོབ་ཀྱི་ཅི་ལ་ཕན་པ། །ཀུན་ནས་བག་མེ ད་གཡོ་རྒྱུ་ཁྲིམས་ལྡན། ། 


༥༽ ༢ ༨ 


ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་སྡེ་རིགས་རྩོད་ལུགས། །བཙུན་པའི་གཟུགས་དང་གཤིན་རྗེའི་བོ་ཉ། །མཐོང་བཁྱད་མེད་སྙིང་རྩ་འདར་འདར། །སྐྱོབས་མེད་དུས་ངན་སྙིགས་འགྲོའི་གདོད་ 





_ མཛུམ། །མཐོང་བས་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་བྱུང་། །ད་ནི་ཞེ་བཅད་དབེན་རི་དྲན་ནོ། །དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་གུ་ཡང་སྦྱོད་པ། །རས དཀར་འཐུག་པོ་ཕྲག་ལ་སྐལ་ཞིང་། །འཚོ་ 
གོས་མཛེས་བྲོ་འདུ་འཛི་སྒྲུབ ་པའི། །རྣམ་གཡེང་རྩོལ་བ དནས་སྐྱུར་སྟོང་། །དགོས་མེད་མཆོག་ཤེས་འཆི བ་ཡོང་བསམ། །རྩ་ རླུང་བདེ་དྲོད་ནང་ནས སྤོར་ཞི ང་། །ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པའི་རས་གོས་རྐྱང་ཅིག །ཉོམ་ཆུང་ལྷུམ་པའི གོས་བསྐལ་བྲས་བཏོང་། །མི མེད་སྦས་མཐའ་གངས་དཀར་ཁྲོད་དུ། །ཐུན་དྲུག་བལ་མ་རྗེ་ལ་འབོད་ཅིང་། །དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ $ 
སྙིང་པོ་སྐྱོང་བར། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་སོ།། ཊཾ ཡང་དེའི དུས་སྐྱབས མཆོག་འབྲུག་སྒྲ བཟང་པོ་ཡུལ་ལྷོ་མོན་གྱི་རི་ཁྲོད་ན ་བཞུགས་པ་ལ་ཆབ་ཤོབ་ ༤ 
ཏུ་ཕུལ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེཿབརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་མཐའ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ བའི་དཀྱིལ། །འཕོ་མེད་རྒྱལ་པོ་སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ། ། 
མི་འགྱུར་གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་། །དང་པའི་པད་རྫིང་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཟུགས་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་ཡིད་བཞིན་བརྗེན་པའི་ཞིང་། །བློ་གསལ་ངུར་མོའི་ 


1)£®.'&. 585, 





༦ 


གི 


༄༅། །སེམས ཉིད་སྐྱོ་བའི གླུ། ། མི སྔོན ནམ མཁའི་དབྱིངས་ལ་འདི་སྐད་སྒྲོག ། །ལེགས བཤད་སྨྲ་ ་བ་ཆོས་ཀྱི་གླང་ཆེན ཁྱོད། །དུས་ང ངན་ན མཐའ ༢་འགྲོ་ ལྡུག 
བསྔལ་མཚོ་དཀྱིལ་འདིར། །བོར་ ནས་ དབེན་པར་ཉན་རང་བློར་གཟིགས ་པ། །ཕོད་ དམ ཀྱ་ཧུད་རྗ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མྔོ ལོ ་བསགས་ ་ལས་ངན་ཉིང་ཁུས རྒྱུ་ཉོས་ཤིང་། །མ་རིག་ 
ཆེས་རྨེངས་ཐབས་བླལ་ཅོང་གི གིས་ཟིན། །མཐའ་འདིར་སྲིད་པའི ཉོན་ མེངས་ ས་འཁྲུགས ་པའི་ འེ་དཀྱིལ། [སྐྱབས ་བྲལ བྱིང་བ འདི་ལ ཁྱོད་གཟིགས ་ལས། རྒྱལ །བསྟན་ དཀར་ཤ པོའི འབྱུང་། 
ཁུངས་དབུས་ གཙང་མཐེལ། །ཡོངས་ཤེས མཁས གྲུབ་དུ་མའི་དོ་ ར་འདིར། མི ་འབྱོན་མཐའ་མི་དབྱེན་པ གཅིག ་རྩལ་ ནས། །འགྲོ་ རྣམས་ མུན ་གླིང་མདོར་བ འདི ཕོད་ དམ། ། 
གཞུང་ལུགས ཐེག་ ་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ །ཆེ། །ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗ རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །ས་ར་ཧ ལྟར་སྒྱུ་མའི གླུ་ལེན་འ འཕྲོལ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས རབ་དགའ ་མའི་ཡུལ་འཁྲིལ་ 
ནས། །མི་སྣང་སྦྱོད་པར་གཤེགས་པ་འདི་འཐད་ནས། །འདུལ་བྱ་མི གཙང་སད་ཁྱེར་ཕུང་པོའི་ ལྷག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས ཐུགས་ རྗེས་དབེན། །མཐའ མིའི ་གཤེད་མ་ 





^ ༨ ༨ 


འགུགས་ང ་པའི་རྔམ་ཟས བབས། །སྟོང་སོགས སྤྱུམའི ཧེ རུ འདི་ ཡང་ ། །མགོན ན།ཁྱོད་ཐུགས་ རྗེས་སྤྱན་སྔར་རོལ་བའི་ཞི ཞིང་། །གར་བཞུགས དགང པའི་འོག་མིན་ དེར་སྨོན ཀྱང་། ། 
བགྲང་བཞིས ས་དུབ ་པའི་ལུས་རྟེན་བཀོལ་དཀའ ཞིང་། །མ་སྦྱིན ལེན ་འགྲོ་རྨལ་མགོ་སིལ་བའི འི་ཚོན། | །ལཾ །ལ་ཀླུང་བྱང་ཐང་ཆེ ་ལ་ ཡིད་སྐྱོ་ནས། རེ་ཞིག པདྨའི ་གནས་ཆེན གཉེན དུ་ 
བཀུག སྐྱོ་ཤས ་སེམས ཀྱ་བདུད་རྩིར་མགོན་པོ། པོ་ཁྱོད། །མཐུན བཞིར་བོས་ན། ནས་ མཉམ བཞག སེམས །བར་འཕབ། །འཁོར་འདས ་བདེན་མིན རྫུན མིན སྒྱུ་མའི་ངང་། ་ངང་། །རྣམ་གྲོལ སྒྱ 
མ་ཟང་ཀློང་ཝ་ཝོལ་དུ། །འཕོ་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་མཉམ ཐུགས་ ཐིག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི རང་རིག པ། འོད གསལ་སྣང་བ་བཞི་རིམ བགྲོད་མཐའི རྩེ།  །ལྒྱན ་འཇམ་ ° 
རིག་པ པ་ཚད་ཕེབས་ ཟད་པར་ཐིམ། །གསང་ གསུམ ཀཱ དག ་ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས ་རབ འབྱམས། །རྨད་ བུང་མི་ ཐད་རྒྱན གྱི་སྤྲལ ་པས བསྐང་། །མཐའ་མའི ་གདུལ་ བྱ་འདི ཀུན་བསྒྲལ་ 
བར་སྨོན། །གདུལ་བྱའི་མཚོ་དབུས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱོད། །འཕུར་བའི་རྗེས་ལ་ངུར་མོའི ཁྱུ་གཞན་ཡང་། མོན 'ལྗོངས་པདྨའི་ནགས་ཁྲོད་སྙིག་ཏུ་སོང་། །ཡུལ་འདི་མཛེས་རབ་ 


ཤཿ 
ཚ 
/1 
་ 
2༨ 





༄༅། །ལྷུན་ ་ལྗོངས་ དགུན ནམ སྟུགས། ། །མེ་ ཏོག འཛུམ་གྱི་པདྨཁ་ལ་ཡལ། ཤེས ་རབ་ བ་དགའ མའི་ དྲོད་འབེབས་རྣམས་ཀྱང་གྱིས། །གསང་བའི་ནྡོ་༔ རྡོ་རྗེ རེ་འཆང་ == 
ཡང་མལ་དུ་གཟིགས། །བྩེ་བའི བུམས་སྦྱོང་རྒན་ཆེན་དྲུང་པས གནང་། །བདེ ཆེན སྣང་བ་ བ་ལྷུན འབྱམས རྡེར རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། །འཁོར་འདས་ ་རང་ ཟད་ཆོས་ དབྱིངས སྐྱེ་མེད་མཁའ། ། 
༩ ཞ་བབང་ཡུམ གྱི་བདེ ཀློང་དེ་ལ བདེན རྫུན་ཅི། །བདེ་ཆེན ཆོས་ ་དབྱིངས་ དག་པའི་ཐུགས་རྗེའི གྲུར། །དེད་དཔོན་ དམ་པ ཁྱོད་ཀྱིས མི་འདོར་བར། །སོས་གསུམ་མེ་ཏོག་ཁ་ལ་རབ་ 
” གཞད་ཅིང་། །གསེར་གྱི་བུང་བ གླུ་ང དབྱངས སྒྲོག ་པའི འ་དུས། །ཧེ རུཀཔ ་ང། 'སྟག་ གི་ཤམ་ཐ ཐབས །ཅན། མོན ་མོ་འདུལ་བའི་མཇེ་རིང་གནམ་ལ སྦྲེང་། ། །ཧཱུཾ་ཞེས་མ་རྒྱབ་ཕ ཊཿཞེས་ཐད་ : 
བཤགས ནས། །རུས རྒྱན།བཊམ ་སིལ་སིལ་ཁྲོལ ཁྲོལ དུ། །མགོན་པོ པོ་ཁྱོད་ྱི ཞལ་ དཀྱིལ་ སྐེགས ་པའི་དུས། །དམ་ཚིག་རྫས་ཆེན་མི་ཐད་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསང་མཆོད་ཉམས་ ྦ 
རྫོགས་སྦར་བའི ཌཱ་ ཀིར་བཅས། །བྩེ་བའི་གནང་ སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐུགས་རྗེས ་གཟིགས། །ཞེས ་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་བག་མེད་ཀྱི་འདུ་ལོང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ 





† ཆ། ལན གཅིག ཆེས 'ལྟར་བྱིད་མདོག །ཁ་ཤིང་། བློ་ ན་ཐུང་ལ་ ལ་འཇིག་ ཏེན ཚེ་འདིའི་བྲ་བས ས་ཕན ་མེད་ དུ་གོ་ གོཿ འདྲ་བ་ལ། རྡིངལྟོ་ཚེ་ གང་ཕྱིད་ དང་གུ་ཡངས སྙོམས་ལཿ ་ལྭར། ཀྱི་ངང་ ངང་དུ་ ྫ 
། ཆོས དང་འཇིག་ རྟེན གཉིས་༩ །ཁ་མི མི་ནུས་ཤིང་། བཅོལ་ན་གྱོང པོ་རྒུལ དུ་མི ་བཏུབ། མ ་བཅོལ་མཉམ་བཞག་གི ་སྟེང་ དུ་འདུག ་མ མི་ཚུགས ་པའི འཁོར་རྣམས ་ལ་ ཡང་མངོན པར་སྐྱོ་ཧྭ སྟེ 
རཱ མགུར་འདི ཐལ་ལོ། །ན་མོ ་མོ་ཿ གུ་རུ་ ཡཱ རིག་འཛིན བརྒྱུད་པ་འཇའ སྐུར་གཤེགས པའི་ཤུལ། ཇི་ཙམ བལྟས ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ ་རུ། །ཞི་གནས ལྷག མཐོང་སྦྱངས་ ཏེ་ས་ཐོར་ 
ཟྭ གཤེགས། །འདུ་འཛི་ འཁོར་གྱི་གཡེང་བ་རྔ ་སྤང་ནས ཡ་བརྡ། །ཟས གཙང་སྲས་པོ༔ པྲོ་རྒྱལ ་སྲིད་སྤང་པའི་ རྗེས། །རྩ་གདན ་སྙིང་ནས་ དཀྱིལ ཀྲུང་རབ ལྡན པས། །སྲོད་ལ བདུད་བརྟུལ་ 
མ གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་ ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །མདོ་] རྒྱུད་གཞུང་དང་མན ངག གང་བལྟས ་ཀང་ ་། །གཅིག པོར་ཞི་ ་བ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་ ། ད 


ད་ ཡང་དག་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞོག ་འདི་ ལས། །ལྷག པར་གཞན མེད་ཚུལ ་འདི་ ཐག གོ་བཞིན་དུ། བྱུ །དུས ངན འཁོར་བའི ་འཆིང་བས་ཅི་ལ། ཕན། །དང་པོར་བསྟན་ དང་འགྲོ ་བའི་ དོན ཆེད་ 










༄༅། དུ། །སྐྱབས་འ ་འགྲོ་: ནས གཟུང་བསྐྱེད་རྫོགས སྙིང་པོའི ་བར། །ལེགས བཤད་ལེགས བསྟེན ཐུན་དྲུག་སྲང་ལ་ གཅུར། ། །ལྟོ་ཿ གོས་ མཐུན་རྐྱེན་གང་ཕན་རྐྱང་ 


ན་ཡང་། །རས རྐྱང་བཅུད་ལེན སྤྱོད དང་ཕོ་བ་སོགས། །ཟབ་ཟབ གདུམས པའི་ཚྭ་དྲོ་ རྲུད་ཀུན བལྟས ནས། ། །རྩེ་འཇྔོ་ ཇྔོ་བཞད་རྒད་རང་རྒྱུད་གྲོལ ཚུལ་གྱི། །གཙོག གཏམ་ཁ །བལ ཚིག་ 
ཾ ཧར་ཧུར་གུ་ཡང་མདོག ། གླེན་པའི འིསྤྱོད་ངན་ཤེས་ན་མཤེས་བྱེ བུད། །རིང་པོར་མ ་ལོས་ཆོས ་ཉིད་ཐད་དོ་: སྐད། སྐྱལ ཀྲུང་མི ལྡན མིག་གི 'ལྟ་སྟངས་ཤོར། རྒ སྣང་ཆོས བདུན་ 
' ཁོར་བའི རོཉལ མཁན། །ཐུན ཉུ་དྲུག་ ཡལ བར་དོར་ནས་ཁ་ལྐུབ སྦྲེལ། །བཅུད་ལེན་ཤེས ་ལོར་བཞག ནས་ 'དཀོར་ནག གི། མེ་ལྕེ་འཁོལ་མ་ཁ་ལ་བཏབ ནས་ནི། །དགེ འདུན་ རཱ 


ཟེར་སེ སྣོད་དབྱེ་མི་ཤེས ། །རྟོགས རྡན་ ཡིན་ ཟེར་རི་ལ འདུག མ མི་ཚུགས། །དཀར་སྤྲང་སྐྱུར་སྤྲང་ཕ ་མའི ཅུ རྡོར་འཐེས། །འཆི བདང ་གཤིན་རྗེའི རྔའ་བྲ ་རེར། ་བཞིན དུ་ཧབ། 


ྦ _ ལུགས་མགོ་སྟབས་ཁ་སྟབས་རྒྱུད་ལབས་ཀུན། །ལུང་མ་བསྟན་བྱས་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས། །འདི་འདྲའི་འཁོར་གྱི་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། རུཡོདན་ཆག་ཤེས་ངོ་ཚ ྦ 


961 


ཀང ྦ 





༈ །གང་ཞིག གཅིག་ ནས ཆོས་བརྒྱད་གྲ་སྒྲིག་ཅིང་། །སྡེ་དགོན ན་འདུ་འཛི་ མཁན་ལ་ ཡིད་སྨོན་ འདི། 


༈ །སྒོམ མེད་འཁོར་འདས ཕྱམ་ ་གྲོལ་འཛིན་མེད་བཞག །ཚེ་ འདིར་བརྟན གྱི་དོན་ཆེན་མི སྒྲུབ་རི། ་རི། ྐེདུས་ཟླ་ེ ཟླ་མེད་འཆི དུས ་གཅིག པུར་འཆི། །དཀར་ནག ་ལས་ཀྱི་ཁྲེལ་པོ་རང་ 
རདཁུར། །རྒྱུ་འབྲས་རྗེས སུ་གཅིག་པུར་རྒྱུག་པ་ལ། །འཁྲུལ པའི་མི་ངོ་བསྟུན་ཐབས་འདི་འདྲ་བ། །མིང་སོ་བོར་ན་ དན ་རན་ནས་བརྡ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ 


བལ། །ཟ མེད་ན སྡུག བསྲན་ ་གཉེན ་པ པོ་ཆུང་། །གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས ཀུན་ཏུ་ཆ་མཆོ། །རངྭ་ཀྱང་ ང་ཉམ ཆུང་ཐ་མའི་ཟས གོས ཀྱི། སྲོག ་འཚོ་ཊ ཙམ་ཞི ཞིག་བྱས་ནས ་སྒོམ ་བསམ་ 
རྒས་ཤིང་བློ་ནི བློ་ནི་བྲེ་རིགས་སོང་བའི འཁོར། །མར་འདྲེན ་འཁོར་བའི་ཤན་ 
ཐག ཀ་འདི་ ར་ནས། མི ་མེད་ལུང་པ་རང་ དབང་གུ་ ཡངས ཅན། །རི དྭགས འགྲོགས ན་བདེ་བའི འི་གྲོགས སརཕོ། །ཀུན ནས དགའ ་བས འཁོར་བའི འི་དབེན་ ་པ་ དེར། ཀམ ་ཡེངས་ 
ྦ སེམས་ ལ། ་ལྷོད་མོའི མཉམ བཞག་ ་ངང་། །ཉིན་མཚན སྐད་ཅིག་ ཡེངས མེདྱ་ཙཱ་ཤ གཅིག ་ཏུ། སྤྲོས ་བྲལ་ཆོས སྐུ་བྱར་མེད་ངང་ དྲུ ཡློད། རོ་གཅིག འོད་གསལ ཆེན་པ ་པོའི་ངང་ ད་སྒོམ་ ྦ 
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༄༅། ྦ ྦ །ལུས ་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་ལྟོཿ གོས ཀྱ་འདུ་འཛིར་ འཇམས་པལ་སྐྱསྐགླུའདི་ཐ ་ཐལ། ལོ། །གདོད་ནས་ དག པའི་སེམས ས་འདི ཕྱག རྒྱ་ཆེ། །རང་ བཞིན ལྷུན་ 
` གྱིས གྲུབ་: ་པའི འོད་གསལ་ དབྱིངས། སྲིད་ཞི མ་ལུས བླ ་མའི སྐུར་བསྟན་པ། པ། །ཀུན ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ དམ ་པའི ཞབས་ལ ཡ་འདུད། །ཆུང་ནས འཁོར་བ འདི་ལ སྐྱོབ་སྐེ སྐྱེས། སློབ རྱ 

/ བྲཾ ་པའི སློབ ་གཉེར་མང་ བྱས ་ཀང་ ང་། །རང་སེམས ་ཐྲ མའི་ཤེས ་པ མདོགཿ མ་འགྱུར། །འཆི །བར་ཆོས གཟུགས ་ཙན། འདིས ཅི་ལ ཕན། །ལུས ཀྱི་སྤྱོད་པ རྣམ་ཧྩ ་སྣང་ཆོས བདུན་ དང་། 

' གཡོ་ མེད་མཉམ བཞག གཅིག་པ ་པོས ཆོག ་བ ལ། །ཆོས ་ྒ་ གཡེངས ་ངང་ ངང་དུ་འཆི་བ ་བས སྡུག ། །ཆོས་པའི་མིང་ སྐམ་འ ་འདི་ཡི་ཅི་ལ ་ཕན། །ངག བརྗོད་སྨྲ་ ་བ སྤངས ་པའི རྡོ 2 
བཟླས མཆོག བློ འདས བརྗོད་མེད་འདི་ ཡི ཡི་ཆོག ་པ་ལ། བ་སྙད་རྒྱུད་སྡེའ སྤེབ གཉེར ཟིན མེད་ངང་ ། །འཆི ཆཾ།ཁར་ལག སྟོང་འགྲིམ་ང ་ང། སྣང་བ སྱེ། །སེམས་ ཉིད་གདོད་ནས ་དག་ 
པ་ཆོས སྐུའི ་གཤིས། །མ་ཡེངས་མི ་སྒོམ ཅོག ་བཞག འདི་ལ ་ལ། །བློས་བྲས ལྟ ་སྒོམ ་ས་ལམ་མིང་ཡངས པོས། ཐིཿ བེ་ཚོམ་ཡི ཡིད་གཉིས སྒྲོག ་ཏུ་བཅུགས་པས སྐྱེ། །གང་ལ་མ་ 





ཆགས་གང་ ཡང་མ་སྒྲུབ་ཞིང་། །གང་སྣང་བཟོ་མེད་གཤིས་རིག་སོ་མ་འདི། །རེ་དང་དོགས་མེད་ཕྱམ་གྱི་ལེངས སྐྱུར་ནས། །ཡོངས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་གཏན་སྲིད་མི་འཛིན་རེ། ། 
བླ སུམ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ཡང་དགོས་མེད་ངང་། །མཐའ་ཡི་ནགས་ལྗོངས་དབེན་རིའི་རྩེ་མོ་རུ། །དྲག་མེད་གཉེན་བྲལ་གུ་ཡང་རང་དབང་ཅན། །བསྟན་མདུན་ལེགས་པའི་རྩེ་དེར་མི་སྐྱེལ་ ྒ 
* རི། ཞེས་སོ།། ༈ དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་རིགས་ཅན་དང་རིགས་མེད་པའི་འདུས་པ་མང་ཕོར་སོ་སོའི་རེ་བ་རྫོགས་ལྡན་དུ་བཀོད་ཅིང་། གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ 
 པ་ནི། །ཀ་དག་གཉུག་མའི་བླ་མ་མཁྱེན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆམ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོན་ ° 
ད་བ་མའི་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །སྣང་སྲད་རིག་པའི་སྟང་ཀློང་དང་། །རང་གསལ་སྣང་བ་འགག་པ་མེད། །སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཏུམ་མོ་ལ། །གྲོད་རྟགས་ཉམས་རྟོགས་འདེ་ཁར་ 


རྫོགས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འབྱུང་གནས་འགྲོ་ས་དབྱིབས་ཁ་དོག །བྱེད་ལས་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྨྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའོ། །འདི་ལ་ 










| ༄༅། སྦྱངསབྱསྦྱངབྱེད་དང་། སྦྱང་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ། ། བཟང་ངན་ དབྱེ་བའི་ ཡུལ་མི་འདུག ། བློ བྲལ་སྲ་མའི ངང་དུ་སློད། །མེད་ན་ཐ་ ་འལ་ 
 ལ་འོལ། ཡོདན་རྨ་ལམ་མངོན་སུམ་ཀུན། །ཆམ་བརྡལ་ཆོས་སྐུར་ཟང་རེ་ཐལ། །རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་གཉིས་མེད་དོན། །རིག་བསལ་རྗེན་པ་འདི།ཁ་ལ། །སཱཾང་པའི་རང་འོད་ 
/ སྣང་པར་བརྡལ། །སྣང་བའི རང་བཞིན་ངོ་བོ་ སོང་། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ ངང་སྒོམ་ལ། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལྟད་མོ་མཛོད། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡངས་པའི་འོདཀློང་ན། ། 
དབོར་འདས ་བཟང་ངན་ཀ་ནས་དག ། །གྲོལ འཁྲུལ ་གཞི་ནས་མ གྲུབ ་པས། །གཏད་མེད ཟང་ཐལ། ཡ་སྤྱོད་པ སྤྱོད། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་རོ་སྙོམས་ལ། །བར་སྣང་གུད་དུ་སྤྱོད་འདྲ་ ཅོ 
༈ །ཐོ་ཅོ་རྩི་རལ་ཁོང་ནས་དག །རིག་པ་གནས་བཞག་རང་བཞིན་བབས། །ཡེ་སངས་རྒྱས པོ་སྒོམ ཕྲུག་པ། ལུག་༣སངས་རྒྱས་གཞི་མ་གྲུབ། །མདའ་ན་དྱམུལ་བ་ཆོས་ 
ྐུར་ཏོགས། །བར་ན་འཁོར་འདས་རང་སར་དག །བར་དོ་རང་གྲོལ་གུ་ཡངས སྐྱེང་། །དེ་སྐད་མཁའ་སྤྱོད་གུར་དཀར་ཕུག །འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 


ཟ་ ཟེ 





རིག་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །རང་རྩལ་སྒྱུ་མའི་ཞལ་གདམས་སུ། །དད་ལྡན་དགྱེས་པའི་གཟིགས་མོར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག །ཞེས་ 


དེའི་ཚེ་ཆོས་ཟད་བློ་བདེའི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཀློང་། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་རུ་བརྡལ་བ། །རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་ 
།ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གུར་ཁང་། །མི་ཟད་མཚན་དཔེ་རུ་འབར་བ། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་རུ་མཆོད་དོ། ། 


ད - 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རང་གཟུགས། །བློ་བྲལ་རང་རིག་ཏུ་རྫོགས་པས། །སྲིད་ཞི་ཁོད་མཉམ་དུ་མཆོད་དོ། ། སྐེ་མེད་ཧར་སང་གི་གཤིས་ 
ས་དྲུག་རང་ཡན་དུ་བརྡལ་བས། །གོལ་ཤོར་རང་དག་གི་ལམ་ཆེན། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ་བྱས་ནས། །ཆོས་ཟད་བློ་བདེ་ཡི་མགུར་དབྱངས། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 





ནས་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་དེའི་ཚེ་དང་ལྡན་གྱི་ཉ ་མ་ནམ་མཁའ་དབང་སྒྲོན་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། སྐྱོན་སྤང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གདོད་མའི་གཤིས། །སྣང་ 


༄༅ ། །སྲིད་བླ་མའི་ངོ་བོར་ ལྷུན གྲུབ པའི། །མ་བཅོས་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་རྣམ་དག་ཞལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨར་བཞུགས་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ། །རིང་ནས་དཔག་ 
ཡས་འཁོར་བའི་མཐའ ༣འ་རྒྱ་མཚོར། རྐྱེན ང་ར རིགས དྲུག ་ལས་ལུས་ཇི་ཙམ། སླ་བླང་། །སྙིགས་མའི་དུས་ངན་མཐའ་འདིར་བསོམས་མཛོད་དང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་ 
“ རེས་ཙམ། །བཟང་པོའི་དུས་ནས་ཡ་རབས སྤྱོད་པའི །ཁྲིམས། །དགེ བཅུའི ་སོལ་བཟང་ ང་དཀར་པོའི ལུགས་ ཉམས་ཤིང་ ། །རྒྱལ་བསྟན ན་ཧུལ་ ་པོར་སོང་བའི་མཐའ འདི་ན། །སྐྱོ་བས་ 
ཤཾ དབེན་པའི གནས་སུ སུ་མུར་ དུ་གཤེགས། །ལུང་རྟོཿ རྟོགས བསྟན ་པའི འཆད་ཉན སྨི ་གྲོལ གྱིས། །ཟབ ཁྱད་ཆོས མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྒོཿ སྒོམ་ད དབྱེ་བའི། །ཡོངས འཛིན་ང དགེ་བའི བཤེས་ ཡང་ ^ོ 
སྲས མཐར་གཤེགས། །དབེན པར་གཞུང་ ནས སྐྱོངས་ཤིག ཕྱག རྒྱ་ཆེ། སྲིད་པའི་ཅོ ཅོང་རོང་དྱམྱལ་བའི་ ཟང་མཁར་ནང་ ། ཚེ་སྲོག གློག སྤྲིན་ལྟ་བུ བུ་འདི་ཡོལ་ན། །བརྟེན་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་གཡང་ས་འདི་ན་ཆེ། །སྒོམ ཕྲུག་སེམས་ཀྱི་བརྟན་སྲིད་ཟིན་རེ་རན། །གཅིག་པུར་ནགས་གླིང་ཡངས་པའི་དབེན་ཁང་དུ། །སྨྲ་བཅད་དཀའ་ཐུབ བཅུད་ལེན་ཧུལ་པོའི་ 





གོས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྤངས། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་། །འཆི་བདག་སྐད་སྒྲ་སྡེབ་པའི་ལྕེ་རྩ་ན། །སྦྲང་བུ་མེ་ཁར་ལྕེ་འདྲའི་ལུས་ 
སྲོག་བརྟེན། །ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཐིན་ན། །དེང་ནས་དལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་ནམ་ཞིག་རྙེད། །གར་སྐྱེས་གནས་ནི་མ་ངེས་ལས་ཅི་འདྲ། །སྒྲིབ་གཉིས་དཔུང་འདི་བཟློག་པར་ 
མ་ནུས་ན། །དམ་ཆོས་བྱས་ལོ་ཙམ་ཀྱི་ཅང་མི་ཕན། །རིག་པ་ལྷིང་འདེད་བཏོང་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་ལྡིང་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། ཕྱག་རྫོགས་དབུམ་སྙིང་པོ་ཐ 
མལ་སེམས། །བློ་འདས་རིག་པའི འི་རང་གཤིས ་རང་ཁ འདིར། །སྣང་གྲགས སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམས་ ཟད་པར་འཁྱོལ། །ལྟ་བ་བཟང་ཀློང་མཐའ་ འདུས ་བདེན་འཛིན་ ན་དག [སྒོམ་པ ་པ་ 
རང་ངོ་ ངོ་རྗེན་པ་གཉེན་པོ་: མེད། ། སྤྱོད་པ་ཅིར་སྣང་ཐག ཆོད་ཟང་ཐལ ལེ། །འཁོར་འདས ་ཀུན མཉམ །ཆེན་པོ། འདིར་བཞུགས་ཤིག མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཿ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས སྙིང་པོའི་ 


ཨའ 


གནས། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཉིད་རིན ་ཆེན འཁོར་འདས ཀྱི། །མགོན ་པོ་ ཌྷ ་པའི - བརྒྱའི་གཤེ གཤེགས་ཤུལ མཆོག །སྟེང་ཉིད་ སྙིང རྗེའི ་སྙིང་པོ་། བརྟན གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ 


ཤཿ 
ངེ 
-ཤི 
ཏཱ 
2 





༄༅། །སོ།། ༈ ཡང་དེའི་ཚེ་སྐབས་ཤིག་ན་ནམ་སྟོད་ལ་གཉིད་ཀྱི་བྱིང་ཞི ང་ཐོ་རངས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཆོད་དེ་བའི་ངང་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སྨྲས་ 
། ༈ ལྷ་བརུན་རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་པ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་བལྟད་མོ་ལྟོས། །ཡུལ་སྣང་དམྱལ་བའི་བཅོན་ཁང་འདྲ། །ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ཤིག་ལྷ་བཙུན་པ། །དུས་ངན་མི་ 
„ རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་ཡི་དྭགས་འདྲ། །སུ་ལ་ཉན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདུད། །གཅིག་རི་འགྲིམས་ཤིག་ལྔ་བཙུན་པ། །ཆོས་བཞིན་མཛད་མདོག་ཁ་མོའི་ 
' གྲོགས། །གཞིགས་ན་རང་འདོད་མེད་པ་ཉུང་། །གཤིབས་ན་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་དཀའ། །རང་མགོ་ཐོན་གཅིག་ལྷ་བཙུན་པ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གནང་ངང་། །སྦྱིན་བདག་ 
ངོས་གཟུང་མཛད་ལ་བྲེལ། །ཆོས་བཤད་བླ་མའི་ཚོང་ཟོང་ཡིན། །དབང་སྐུར་མ ་མཛད་ལྷ་བཙུན་པ། །ཆེ་འདི་ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་ཡིན། །གཏིང་མའི་ཞལ་ཐག་བརྗོད་མི་ལང་། ། 
བརྟན་གྱི་མདུན་ཆེན་རན་བརྡའ་བས། །མི་དང་མ་བསྟུན་ལྷ་བཙུན་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་གཡེངས་ཀུན། །ཡང་དག་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །བསྟན་ལ་སྙིང་པོ་ཙམ་བླང་ 


༧༣ 


244 


དྷ 


ཤ/༧ 





ནས། །དབེན་པར་སྒོམ་ཞིག་ལྷ་བཙུན་པ། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །བློས་བྱས་སྒོམ་གྱི་བག་ཆགས་ཙམ། །རང་རིག་དྲི་མེད་ལྡིང་པ་འདི། །འཛིན་མེད་སྐྱོ སྐྱོངས་ཞིག་ 
 ལྷ་བཙུན་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐོག་པའི་འདྲེན་སྒོམ་རྣམས། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྒྱས་བཤད་ཙམ། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་བློ་འདས་འདི། །བརྗོད་མེད་ཡིན་ནོ་ལྷ་བཙུན་པ། །འཁོར་བ་མྱང་ 
` འདས་མཐོ ཐོ་དམན་འ ་ལམ། །རིག་པའི སྟོང་ན ཕྱོགས ་རིས་བྲལ། །རང་ སྣང་རྒྱ་འཇམ སྟོང་པའི་ དབྱིངས། །སྤང་བླང་ བད་དོ་ ལཱ བཙུན་པ། ་པ། །ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་ དེའི ་ཚེ་ ཆམཞདུ་ 
བྲག །ཁའི རྣལ འབྱོར་མ་ལ གདམས་པ ་ནི། འདི་ ཕྱི་བར་དོའི རེ་སླ་བཱ་མ་རྗེ། །ཀུན སྣང་རྡོརྗ རྗེ་འཆང་གཟུགས ་གཅིག བསྡུས་ང ་པའི། ལའེ དདདཔོ མཆོག ་དེ་འབྲུག སྒྲ་བཟང། 

ཁམས གསུམ འཁོར་བའི སྐྱེལ མར་སྤྱི་བོར་སྒོམ། ། །འདུས་ ་བྲས སྣང་བ མ་ལུས སྒྱུ་མའི་སོབ། ་སེབ། །ཀུན ་གཟུགས སྣང་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས གློག སྤིན་ དང་། །རྩྭ་ཐིལ སྣུམ་ ཟད་མར་མེ་རྨི ས་ལམ 
ྦ ལྟར། །གཅེས བརྟེན ་ཚེ་རེ།ཿ སྲགལྭ ལས ་འདི་ འབོར་ དུ་ཉེ། སྔོན ཆད་རིགས དྲུགལུ ལས འདལ ་པའི མཐའ། །ས །ས་གཞིའི རྡུལ སབས ་ཆེད། མང་འདྲེན ་མི ནུས། །དལ 'འབྱོར་ཆོས ་བཞིན་ 








༄༅། །སྤྱོད་པ ་ད་རེས་ཙམ། །ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེངས་ལི ང་ཀྱིས་སྐྱར། ཕ་སྤུན ་ཉིད་དུ་མཛའ་གྲོགས སྐྱེས ་པའི་ཡུལ། །སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ 
ཡུད་ཙམ་ཅིག །ལྕང་ཁའི་བྱིའུ་ཚོགས་འདྲ་འདི་མི་རྟག །སྒོམ་ཕྲུག་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན་ཏུ་གཤེགས། །ཆོས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛིའི་ལས། །གང་ཞིག་ 


པ གཅིག་ནས་བདེ་སྐྱིད་གྲབས་ཤོམ་ངང་། །འོད་གསལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་རིམ་མཐའ་མི་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རང་གཤིས་ཐ་མལ་ 
 སེམས། །གང་སྣང་ཟང་ཁ་རྒྱ་ཡན་ཡོངས་གྲོལ་འདི། །རྒྱལ་བ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཞུགས ཚུལ་ཡིན། །རང་རིག་རྐྱང་འདེད་འདི་དང་དབེན་རིའི་རྩེར། །ཐག་ཆོད་སྒྲུབ པ་ 


༢༨ ༡༠༤ ༨ ༽ ༨ 


སྤང་གི་བེ་ཕུར་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ཀྱི་འཚེ་བའི་དབང་མ་བཏང་། །ཚེ་དང་གྲུབ་པ་མཉམ་པའི་ཞེ་དམ་མཛོད། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཉེར་བཞི ཌཀི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ 
ྦ མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །མདངས་ལྡན་བསིལ་མཚོ་ཡི་ཚོམ་བུ། །མུ་ཏིག་ཟེར་བཟང་གི་སྤ་ཕྲེང་། །ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁྱིལ་བ། །ཚེ ་རིང་ལྷ་ ཡུལ་ཀྱི་ཚལ་ཆེན། །ངུར་ 
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མོའི་བསྟི་གནས་ དང་འདྲ་བ། །ཕུན་ཚོགོས་གེ་སར་ཀྱི་པདྨ་ཇིང་། ། །བུང་བའི་གླུ་སྒྲ་ ཡིས་བསྐང་ནས། བརྷསྣང་ཉིགཞོནོི་ཁེངས་པའི། རེ་དགའི་རོལ་རྩེདཀྱིཐིལ་ངར། ། 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན དུ་འབུལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་གནས ཆེན་ཀྱི་ལྟེ བ། ། །གུར་དཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲ བྲང་། །སྐལ བཟང་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་བསྐོར་ནས། །ཐུན་བཞིའི གསལ་འདེབས 
འབྲུག] སྒྲ། ས་གསུམ འདར་འདིར་དུ་འབིར་བ། །བླ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལོ། །རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ ཡིན་ཀྱི་དགོངས ་པ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ 
ཡུལ་གྱི་ལྗོངས སུ། ། །རིག་འཛིན གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བསྟན་བྱུང་། མདོབུདཤགསབམ་ཀ་གཙུག་ལག་ མེད་ཀྱང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ། བླ་མའི་ཆོས་ཆར་དུ་བབས ་དུས། །མི་མེད་ 
ལུང་སྟོང་གི་ཡང་རྩེར། | །རང་བྱུང་ཐོལ་གླུ་རུ་རྩེ་རོ། ། རེ་དོགས་རང་གྲོལ་གྱི་མཉུམ་བཞག དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ཡི་འཁོར་ལོ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག དུ་འབོལ་ལེ། ། །གུ་ཡང་ 


༡༠ 


རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྐྱིད་གླུ། ། །ཉམས་བཟང་དགའ་བ་ཡི་སེམས ་ཉིད། །སྒ་མར་གྲོལ་བའི གུ་ཡང་། །བློན་པོའི མགུལ ་རྩེ་ནས་འཐེན་ནོ། །ཞེས ་སོ།། ༈ ༈ ཡང་སྲངས་གཤོངས་གསེར་ 
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༄༅། ་ །གྱི་ངོས ལེགས་ ཡངས་པར་སྒོམ ཕྲུག་ ཡང་ཕོ་དང་བཅས་ཉམས བྱུང་རྒྱལ སྐྱུངས་ང ་པ་ནི། ། མདངས ་ལྡན གྱི་དཀྱིལ ཞབ ལྷུན་གྲུ གྲུབ ཀྱི་འོད་ཀློང་། ༼འཇའ་ 
གུར་གྱི་གཞལ་ཡ ཡས་ཟང་མདོག་གི་དཔལ་རི། །དཔའ་བོ་ བོ་དང་ཌཱཀི་ནི །བདེ་ ཆེན གྱི་རྩེ་གྲོགས། །རིག འཛིན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཨོ་རྒྱན གྱི་འཛུ་ཀི། །སྔགས གཞོན ་ངའི་སྐྱབས་མཆོག་ དེ་མ་ 
རེ ནོར་ལ་ ་བཟང་ ༨ཡོད། །འདུ་འཛི་ལ (འརྔར། ་པའི རྒྱངས ་མེད་ནི ་མ་ ཡིན། །གུ་ཡང་གི གི་སྤྱོད་པ ནི ཧར་སང་ དུབསྟན ་ཀྱང་། །འཆི །བ རུ་འགྱོད་མེད་ཀྱི་ གདེངས ཚད་གཅིག་ཡོཿ ཡུད 
ཇོ གྲགས། སྱེ་མེདཀྱི་ རིག ་པ པ་ན ནི་འཆི་མི མད་དོ ། །ཀ་ དག གི དགོངས ་པ ནི་ འཁོར་འདས་༔ ཀྱི་ཆམ་ ་ཡལ། །རང་བབས ཀྱི་གནས་ ལུགས ནི རང་འབྱུང་གི་ཐ ་སངས རྒྱས། །ཆེས་ 
ཟད་ཀྱི་གཟིགས མོ་ན ན་རྣལ འབྱོར་ངའེ ༣ྭགུ་ཡང། །སྔགས གཞོན་ ངའི ལྟ བ ་དེམ ནོར་ལ གྲབང་ ཡོད། །བློ་ཆུང་ དདུ་གོལ ་བའི སྐལ མེད་དེ་མ་ ཡིན། །གང་ཤར་གྱི་འཆར་སྒོ་ནི ན འགག་ 


འ ༨ ༨ 7 


ྦ མེད་དུ་བསྟན གྱངད། །བམལ གྱི་སེམས ་ཉིད་འདི འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་གྲགས། །མེད་པ འད་སྐ་མད་ཆས སྐུ་ཡི་ དགོངས་པ། །ཡོད་པ་ ད་ དེ་རང་ཤར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྫོགས་སྐུ། །ུང་ 
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འཇུག་དེ་ཟག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟློས ་གར། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་བྱུང་གི འབྲས བུ། །སྔགས་གཞོན་ངའེ 'འབྲས་བུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཟང་ཡོད། །སྐྱེ་འཆི་ནེ རང་བྱུང་གཉུག་པ་ཡི་ 
རོལ་གར། །ཆམ་ཆམ ་དང་ཡལ་ཡལ་ཧར་ཧར་དུ་ཁྲོབ་ཤོ ག །དཔ།འ་དབ་འ དང་སྐྱིད་སྐྱིད་འཛོམ་འཛོམ་དུ་ཁྲོབ་ཤོྲ པ། །ལྷོད་ལྷོད་དང་འབོལ་འབོལ་གུ་ཡང་དུ་ཁྲོབ་ཤོག ཁྦང་ཐང་ 
དང་ཐལ་ཐལ་ཆོས་ཟད་དུ་ཁྲོབ་ཤོག །ཅེས་སོ།། ༈ ཡང་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲས་མོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི ་རང་བྱུང་གོར་མའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཉི གཞོན་གྱི་མྱུ་གུ་ས་ལ་ གུ 
ཕེབས་པའི་དུས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་ངན་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་སྟེ་གླུ་འདི་ཐལ་ལོ། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་ ངི 
སྲས་དང་པདྨ་འབྱུང་། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས ་ཀུན་དང་བོད་ཡུལ གྱི། །སྐྱེས མཆོག་བྱ་བཏང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས ་ངན་དགོན་ཆུང་སྡེ་རིགས་སྐྱོང་བའི ་མི། །བླ་ 
མའི་མཚན་སོལ་ཟོང་ལ་དབང་ཆོས་བཤད། །ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་བཟླ་ཞིང་། །རྟཁྱི་གྲག་གཡོ་ཆོས་བརྒྱད་གྲབ་ཤོམ་ 


ཤྲ 
-ླཾ 
ཤཱ 
ྨུ 





 ༄༅། ༼ང ད། ནོར་དང་ལྡན ནྭ་གླེན་རྨོངས སྐྱེ་བོ ཡང་། །ལྷ་བཞིན གཙུག ཏུཁུར་ནས བཀུར་སྟི་བེ བྱེད། །ཆོས་དང་ལྡན ན་ཐབས སྡུག་ཁོལ་ཆུང་ཅེས། །རིང 

པོར་ དོར་ནས་ཡུ ཡུལ་ དེར་འཁོར་མི འཇུག །ཆོས མེད་ཅུང་ཟད་འབྱོན་ན སྱིདཔར་འཛིན །རྟེད་ཚོལ་དབང་དང་རྐྱེན བཟློག ་རིམ་གྲོ་ཅིག མྱེན ན་གསང་ སྔགས ལྟ ལྟ་ཁི་ཚངཞིང 

ཟླ ཤཱུ རྒྱུག ཤི གསོན་ དཀོར་གྱི་མེ་ ཏོག དུག་ལོའི བཅུད། །རང་ས་གཞན་ལ གཏེར་བཞིན སྤྱིད་པར་འཛིན། བྱལ ་ལྡིང་གྱོན་འཕྲེང་བ ཧུབ ་ཉེད་དང་། །གཟན གྱི་ལྟུམ་གྱེ གྱེར་ཙམ་ཞིག་ པུ 
' ཤེས་པ་ལ། །ཤི་གསོན་ཀུན གྱི་སྐྱབས གནས ་རེ་ས་བྱེད། །གཤེས གཉེན དུལ་བ་ཞི བ་ཉེར་ཞི བ། །དམ ་པའི གདན་ས མཆོག ག་ན་འདི་འདྲ་མང་། །བསམ་བཞིན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ ° 

ཆོས་ཀྱི་ རྗེ བམས ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་: པོ་གསོད་ནམས་ དབང་། །སྙིང་གི་ དཀྱིལ ནས་དྲན ནོ་ཐུགས་ཟྗ རྗེས གཟིགས། །གཡོ། ཁྲམ་ཟང་ དཟིང་བརྙེད་པ བདུད་ལུགས བསམ། །ལྟར་ 

སྣང་ཙམ་གྱི་ཞི་ཞིང་དུལ་ལུགས་བསམ། །ཤི་གསོན་དཀོར་ལ སྡེ་འཁྲུག རྩོད་པ གཡོ། །མ་རབས་སྐྱེ་བོ་དག་ལས་ཞེ་བཙུབ་པའི། །ཁ་ཞེ་གཉིས་པའི་བླ་གཟུགས་འདི་འདྲ་བས། ། 





དུས་ངན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མི ནུས་བཞིན། །མཆོག་ཤེས་གྲ་ཆུང་ཟུར་གསུམ་རྒྱབ་ལ་སྐབ། །དྲང་སྐྱོབས་རས་དཀར་དུབ་པོ་ཕྲག་ལ་བཟོ། །སྔོད་ལྡན་ཁྱི་ལྤགས་ཧྲུལ་པོ་ལྐུབ་ལ་ 
བཀྲིས། །བྱིན་ཅན་གུ་རུའི་དབེན་གནས་གཅིག་ལ་འགྲོ། །དཀོར་མེད་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་དང་། །ཁ་སྐོམ་རྫ་ཆུ་སིལ་མའི་བདུད་རྩི་བརྟེན། །ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་རྩེ་ 
གཅིག་མཉམ་བཞག་གི། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཤུལ་ལམ་སྙེགས། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཐོས་བསམ་ _ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམས ་པ་ནི། ས་འདི་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །གནས་དུར་ཁྲོད་འཇིགས ་པའི ནགས ཚལ གླིང་། །ཤར་ཀོང་ཡུལ་ཤིང་ལོའི་ཚ ང་ཚིང་ན། །མི་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ ངི 
གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས། །རྗེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བསོད་ནམས་དབང་། །སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་འཇའ་སྐུར་གཤེགས། །དུས་བརྟེན་དུ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །གནས་ 
 ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཕུག །སྔོན་རྗེ་བཅུན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །བུ་ངེད་ཀྱང་ཕ་རྗེས་སྙེགས་སུ་སླེབས། །འཁོར་སྐལ་ལྡན་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དབུས། །བུ་དགེ་སློང་ 


ཧཱ 
4 
༧ 
-ཟཾ 
ཌེ 
༡1 





པ ༦༤༽ ༢༨༩ ^འ༽ ༨ ༨༩༤ 


༨༠༤༨ ༨༤༨ ༢༨ 







¬ ཕར མལ ལ་བཤེས། །སེམས སྟོང་ཉིད་འདི།ཁོ་བོའི ་བའེ གྲུབ] མཐར་དངོས། །བཀའ་མདོ དོ་རྒྱུད་ལཿ ཚིག གཅིག ་རེས་མི་ཡ ཡང་། །ཡུལ ་གང་སྣང་གི་རང་གཟུགས་ངེ དེ་དེཁ། །སྒོ་ཚོགས དྲུག་སྣང་ 


ཤཿ. =- 
29 
༤ ༨༩༤ ༢༨༠༠ ༠༠༨ 


རས ༢༤༩༤ 


།དུས་དེ་ རིང་རྡ རྗེའ ཊའི་མགུར་དུ་ལེན། །དབྱིངས་ ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཆོས སྐུ་དངོས བྲལ་ཞལ། བཾ ཀའ མདོ་རྒྱད་ དང་ཐེག ་པའི ་བརྗོད་མཐའ ན། །ལམ་ འཁོར་འདས ་ལ་མ། བརྟེན ་ཐ་ 


 ངོར་ཅིར་བསྟན་ ཀྱང་། །གནད་འཛིན་མེད་དུ་སྣང་སེམས་ཁས་ལེན་ ཟད། །གཤིས སྐྱེ་མེད་དང་བློ་ ་འདའ་ཡོང་གྲོལ་དང་། །ལས་བྱར་མེད་འདི།ཁོ་བོའི་ལས་ཁར་དངོས། །ཕྱི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་ལྕམ་བཞག་ནས། །ནང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་དོན་མེད། །དབྱིངས་ཆོས་ཐད་ཀྱི་ཆོས ་སྐུ་བཟོ མེད་དེ། | །མཐོ་རྒྱལ ས་ལ་རང་བྱུང་རིག་པས་སླེབས། །ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཕྱེ་མི་ཡོང་། །དོན་འདི 'ལྟར་དུ་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་ཞུ། །ཞེས་སོ། ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕུག་པར་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 


ནཾ ཐོས ་བསམ རྒྱ་མཚོ་ ་འཛིན། །ཡིད་ དགདུང་པས་ག ་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཆེས་ ཐེག ་ང། ཀུན ་གྱི་ཡང་རྩེའི ་གནད། །ཕ བླ ་མའི ་སྙན རྒྱུད་ངོ སྤྲོད་ ྦ 
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ལ་མངོན པར་སྐྱོ་སྟེ མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །བྲ་བྲལ་ ལྷུན་རཾ གྱིས གྲུབ ་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྤང་བླང་རེ་ རེ་དོགས མེད་པའི་རྩེ་མོ་ན ན། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་དག་པ་ དངོས པོའི པོའི་གཤིས། ། 

བྱར་མེད་བཅོག་བཞག་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཇིའི་བྱ་བཞག་གི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དུས་འདི་ཡན་ཆོད་དུ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་སྐྱུར། །མ མྱོང་བྲ་བའི སྡུག་ བསྔལ གཅིག ཀྱང་མེད། །ད་ནི་ དཀའ ཐུབ བཅུད་ལེན ་མི་བྱེད་ རེ། །སྣང་སྲིད་ས སྟེང་འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས ཀུན། ། །ཆོས་མེད་ཚེ་འདིའི ་མདུན མར་ཅི་ 
འབུངས་ཀྱང་། །མཐའ་མ འཁོར་བའི ་གཏིང་ དུ་ལྷུང་དུས་སུ། །ལྷ ཆོས་དྲན་ཀྱང་མཆིས་ས་འདི་བསམ ནས། རྩེ་གཅིག །སྒྲུབ ་པ སྙིང་པོར་མི་ མིབྱེད་ར ། །མྔར་སོང་ཚེ་ལ སྙིང་པོ་ 
མེད་བཞིན ན་དུ། ད་ལྟ རྣམ གཡེངས སྒྲུབ ་པས གང་ལ ཕན། འའ ་འཇུག་ཇི་ཅམ་ཐུབ་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །ལྟེ་གོས འདུ་འཛི སྒྲུབ་པ རྨེངས་པའི་བློ། །ཕྱི་ཙམ མཐུན ཉན་འཇུག རྣམ་ 
གཡེངས་མི་སློང་རི། །སྔོན་བྱོན་སྒྲབ་པའི་དཔའ་བོ་རི་ སྙེད་པ། །ཕྱི་ནང་བྲ་བ དགུ་བཀྲགས་ཀུན་བཏང་ནས། །བྱར་མེད་མཉམ་བཞག ལྷུག ་པའི་ངང་སྒོམ་གྱི། །གདོད་སྐྱེས་ རྟག་ 
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^ ༨ སྟི་རོག་རི། 


༄༅། །བརྟན་མེད་པ་འཇའ སྐུར་ཡལ། བདག ཀྱང་བདེན པརཕྱི་རྗེས་མི་རྙོག །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི གཞུང་ལུ ལུགས་ཇི་སྙེད་དང་། །ཀུན་ མཁྱེན མཁས་ 


༨ ༤༽ ༨ 


པའི རྣམ ཐར་ཤུལ ་གཟིགས ན། བྱ་བྲལ་ དབེན་ང ་པར་རང་སེམས་ རང་གིས བརྟུལ། །རྡརེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ བངཐ གོ་འཕང་བསྒྲུབ པ་ལ། །ཡོངས འཛིན མཆག གིརྗཾ ་རྗེས་སུ་མི རྙེད་རི། །ཞེས་ 
་ྦ ས། །ཡང་ དེའི འི་ཆེ་རབ འབྱམས ས་སྨྲ ་བའི ་སེང་གེ ཀརྨ ་མོར། གུས ཀྱིས བསྐུལ ་བའི འི་ངོར་གདམས ་པ། ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས ་པའི། སྙིང་པོའ ་གྲོས་ཚང་མཐིལ ་བརྟོལ་ 


༢༨ =~ 


ད ནས། ཁྲ ་མའི མན ངག་ ཡིན ནོ་ཞེ ཞས ། ཙུག རྒྱ་ཆེན ་པོར་བསྟན འདུག་པ། པ། སྙིང་ག དཀྱིལ དྲུབ ་སྟེ་ཆུག ། །དབེན་པ པའ་ར་ལ་བྲས གཅིག་ བག ཇི །ཆོས རྣམས རྒྱ་ཆེ གངས་མང་ 


ྦ ཞིང་། །རིག གནས ཕ་འགབཐརའ སུ་ ཡིར། ་ཆོད། །ཉམས་ལེན་མོས་གུས་གཅིག་པོ༢ པོར་སྒྲིལ། །སེམས་ ངྲོླ མས སྤད་པའི་ དོན། །དབེན ་པར་སྒོམ ཞིག སྙིང་གི་བུ། བུ། །ཆོས གཟུགས་ 
ཙམ་གྱི་ས་སྟོང་གང་། །ཆོས་མེད་གླིང་ནས་ཆོས་ལྡན་ལུས། །བརྒྱ་ལ སིད་པཙམ ད་ཉིད། །མདོ་ཡོད་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། སྐྱིད སྐལ་པ་བཟང་པོརྫགས་ །སྔུག་དུས་ 
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དུས་ངན་མཐའ་འདིར་འཁུམས། །རང་སེམས་རྟོད རྟོགས་ན་སྐྱིད་སྡུག་མེད། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་རན་ནོ་བུ། ། དདུས་རྣམ་མི་རྟག་འགྱུར་ཚུལ་གོ། །ར ང་ཚེ་རི་གྲབ རྭ་ཆུ་ལྟར་འགྲོ། །འཆི་ 
ྫ བདག་ནུབ་རིའི ་གྲིབ་སོ་འདྲ། །མདོ་ཡོད་རང་དོན་རན་ནོ་བུ། །གྲོགས་ནི་ཚེང་དུས་བལྟད་མོ་འདྲ། ། ནོར་ནི་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། ། །ཚེ་ འདི་ལ རྩེའི་ཉི་མ་འདྲ། །ལྷ་ཆོས་ད་ལྟ་ 
` རན་ནོ་བུ། །བསྟན་དཀར་ཉི་མ ལྟདྱར་ནུབ། །བདུད་བསཧྟན་མུན པའི་དམག རུམ ནང་། །རིགས དྲུག འཁོར་བའི དམང་དུའཁུམས། །ཚེ་འདིར་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེན་ 

' དབུས་གཙང་གྲམ་ལྟར་འཁྲོལ། །མི་རྣམས་ལྟོག་ཤི་མཚོན་གྱི་གུམ། ནད་ཀྱི་བུ ་ཡུག་མེ ལྟར་འབར། །མནོ་ང ་བསམ་ཐོངས དང་སྙིང་གི་བུ། ་བ | །མཚོ་ ཚོར་འཆི་མ་ཁྲོལ་མོར་འཆོར། ། རྨ 
དབུགས་འདར་ཁོང་པ་གཏིང་ནས་སྐྱོང་། །དུས་ཀྱི་ ངན་རྟགས་རྒྱལ་ པ་དུས་ འདིར། །སྒྱབས་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ སྒོམ། །ཞིང་ལ སྣང་ སྲིད་ལྷ སྐུར་བསྒོམས། ། །ནོར་ལ་རིག་པ་དམར་ 
བཅངས་མཛོད། །ལམ་ལ་སིག་སྲང་དགེ་བ་སྒྲབ། །སྔགས་ལ་དགོས་མེད།ཁོ་ན་དྲོངས། །ལས་སུ་ཉོན་རྨོངས་དགྲ་བོ་ཐུལ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ དོང་ནས་བྲོས། །ཆོས་དང་ 
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སྭ ༄༅། །ཆོས་མི མེན འཆིང་ཐག་ ཆོད། །ངོ་བསྲུང་བར་ཐྩ སྣང་ རརླྱུང་ལ བསྐུར། །སྣ་ཐག་ཁྱེད་རའི་དབུལ་དཀྲིས། །མི་ལའི་གདན སར་ཐེགས པ་ཞུ། ། ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ དེའི་དུ དུས་རིག །འཛིན་ པདྨ་གླིང་པའི རིགས ་ཆོས་འཛིན ༈པ་ཤར་རྫོཿ རྫོང་ དཔོན སློབ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ གྱ་ནོམ ་པར་བཤམས་པ་ལ་རོལ ་དུས་ དེར་འདུས ་པ རྣམས་ལ་ ་ལ་ 

ཟླ གདམས ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཾ སྭི། ཕན བདེའི འབྱུང་གནས མཆོག་གསུམ་ཕྱོགས དུས་རྒྱལ། །ཀུན་འདུས་ ངོ་བོ་རི རཾག ་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སངས་རྒྱས པདྨ་རྒྱས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སྤྱན། ཟུ 
གཅིག ཆར་ཐུགས་ རྗེའི་ དཔུང་གིས ་བདེ ལེགས སྩོལ། །གསན་མཛོད་ དང་མདོ་ དོ་བརྒྱུད་ཀྱི སྤན་ལྡན་པ། །བསོམས་མཛོད་དང་ དུས་ངན གྱི་སྣང་ཚུལ ་འདིར། །གཟིགས མཛོད་ དང ཡེ 
བསྟན ་བདེ་སུ་ལ །འདུག །ལིང་སྐྱར་ དང་འཁོར་བའི་བ་བཞག ཀུན། སློབ སྦྱོང་གི་ཤེས བུགས མང་ཡང་། །མདོ དོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་ང བཤད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྩི། །རང་སེམས་ལ་ཐེབས་པ་ 
སྲིད་པ་ཙམ། དེ བས་སྙན་རྒྱད་དམར་སྦྱངས ་མཛོད། །གང་བྲས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མེད་ན། །བདེ་སྡུག ཀུན ་འཁོར་བའི་ལས་འབྲས་ཡིན། །སྐྱོ་ཤས ཀྱི་གསལ་འདེབས གུད་ཅིག་ ྣ 


ནས། །བསྒོམས་མི་དགོས་དུས་མཐའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས། །དར་ཟབ་དང་གཡུ་གོས་ཀྱི་ལེགས་སྤྲས་ཞིང་། །ཞིམ་ལྟོ་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྐྱང་པའི་ལུས། །གཅེས་ཕྲུག་གི་བམ་ 
རོ་རྩོ་ཤག་མ་ཞིག །འདི་བསམ་ནས་ནགས་ཀློང་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟེན། །ཕ་མེས་ཀྱིས་གཅེས་ནོར་སྡང་དགྲའི་ཟས། །རང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་རྒྱང་རིང་སོང་། མི་ཆེན་ཚོ་གར་འགྲོ་ཆ་ 
མེད་ན། །སྦྲང་ཆུང་ང་བྲག་དཀར་གྱི།ཁང་བཟང་དྲན། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཙམ་བྱས་མཐའ་མི་ཆོད། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་འདི་མ་འགྲིམས་མེད། མ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ པུ 
རྩལ་མི་རྙེད། །དུས་ད་ནས ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་སྒོམ། །མི ་མཛའ་བས་བསླྲས་ཤིང་བྱམས་པས་འབོར། །ཤར་རྐྱང་བའི ་ལན་དུ་གནོད་ཚེ མང་། །འཁོར་ཞེན་སོགས་མང་པོས་ཅི་ ཡེ 
རང་མཛད། །བོ་རྩེ་གཅིག་བླ་མ་རྗེ་ལ་བསྟོད། །བརྟེན་སྣང་བརྙན་ཤིག་ཅིང་གསུང་རབ་བསྲེགས། །ལམ་བ དེ་སྣོད་སྐྱུར་ཞིང་སྲོག དབུགས་འགམ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་བོར་ 
ནས་ཧོར་སོག་འབོད། །བསྟན་བཞུགས་ཁར་འདུག་གོ་ཐར་ལམ་སྙེགས། །བོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་རྣམས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཡུལ་ལ་ལུང་མེད་པ་ཇག་ཆོམ་དར། །བདུད་སྡིག་ཅན་ 


ཨཿ 
4 
4 





- ༧4 


༄༅། 


།སྐྱེ་བོས་ས་གཞི་གང་། །འདི་བསོམས་ལས་དབེན་པར་དཀའ་ཐུབ་མཛོད། །སྔོན་ཟས་གཙང་སྲས་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་སྤོངས། །ཕ་མི་ལ་རྗེ་ལྟར་བྱ་བ་ 


ཐོང་། །རྗེ་པདྨ་འབྱུང་ལྟར་དུརཁྲོད་འགྲིམས། །རང་བསྟན་ཡུལ་ད་རེས་ཟིན་ཙམ་མཛོད། །ལར་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་དགོངས་ནས། །སླར་བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྙེགས་ 
ཀྐ ནུ མི མི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མུ་མེད་ཡོད། །ཁྱེ །བྱེད་འགྱུར་མེད་ཆོས སྐུའི་བཿ ་བསྟན སྲིད་གཟུང་། །ཆོས་ དྲ་བིད་བསམ ་པའི་བསམ་བཟང་འདི། །དྲག་འཆི་བདག་སླེབས་ཁར་ཕྲི་ལ་ 


༠. ༩༤ 


[ །བླ མལ་ནས འགྱོད་ཚེ ཅི ཅིཞིག་ བྱིད། །ད་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ལ་ཐག ཆོད རན། །མི་ ང་ནི ཕྱོགས མེད་རི་ ་བོའི འི་མགུལ། །སྤྲིན་ན་བུན་གསེབ་ཏུ་སྐྱོང་ཆོད་དེ། །ཕ་བླ་མ་འབོད་ཅིང་ 


དུན རྲི པབ རྟེན། ། མ ་འགྲོ་ཿ ཧུ ཡེངས ལ སྨོན ལར འདེབས ། །བྱེད་ཕ ་མའི ་གཅེས ཕྲུག ་འོ་དྲི དྲ་སངས། ། །ཆོས ཐོས་བསམ ་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་དགོངས ། །རྟེན་དད་ དང་འབྱོར་པའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་འགྲིགས། ། 


༥༨༤༽༢༨་ ༢༨ 


།དུས་འདི་ནི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་སྐབས་ལགས། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་འཆིང་ཕུ་རི་མོ། །ཕུག་པར་སོ་སོས་སུ་གནས་ཤིང་། ། 


983 


དེར་ཡང་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་མང་པོར་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འོད་གསལ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྤེལ་ 
དེའི་ཚེ་དབེན་པོ་ཀློང་རྫོགས་བྱ་བྲལ། དཔལ་རི་གསང་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོས་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་སྐབས་དབྱེ་སྟེ་ཞལ་གདམས་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་མ། ཞི་བ་ 
རྨད་བྱུང་ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་གཞི ར། །ཐུགས་གསང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་མཆོག་དེར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ ལྷ 
ཕྱག་སྐྱོང་ཞིག །ལྷ་མི་གདུལ་བྱའི་དེད་དཔོན་མགོན་གཅིག་པོས། །སྣང་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཟོལ་འདི་སྒྱུ་མར་སྦྱངས། །གནས་ཚུལ་རིག་པའི་ནང་ཞལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །དབང་བསྐུར་ ° 
ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀུན ་གཞི བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རིག་པའི། །གཟུང་འཛིན།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་འདིར། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ 


༠༤༤ 


སྦྱངས སྤྲོད་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་བྱམས་པའི་གཉེན་ལྟར་སྣང་ཁྱོད་སོམས། །སྙིང་རྗེའི་སྒོ་བརྒྱད་དབྱེ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ པགས། །ཉེས་ཟད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་སེམས་གཅིག་པོ། ། 


ཤཱ 
4 
-ླ 
རྨ 
ཌི 
“2 





དབུལ་པོའི་ནོར་བུ་ལག ནས་ཤོར་དོགས བཞིན། །བྱམས་པས་ཉེ ཐརྨ་ཧད་ཡོད ཡང་འདིར་གསོན། །རང་ རང་བྱུང་སེམས་ ཉིད་ རང་གི་ དབང་འདུས་ ྦ 
པའི། །ཀུན སྣང་སྒྱུ་མར་ཤིག་ཤིག་འབོ ་འབོལ་འབོལ། ་མོ། །ཆོས སྐུའི་ ཡོ་མལ་གཅིག ཏུ མ་ཤརན། །སྱིད་ཀྱང་སྡུག་ཿ ཀྱང་འཁོར་བའི ཞལ ་གཟིགས་ ཡིན། །སྔར་བྲོན་མ་འོངས་ ད་ལྟའི་ ། 
༥ རྒྱལ་རྣམས ཀྱི། །སྤང་བྱ་ ་ཉེན་མོངས་ཆོས ་བྱདའཁོརབའ ་ལས། །ཚོགས པ་བདུན ་ཀུན ་གཞིའི འི་སྒྲབ་ ་གཉིས འདི སྦྱངས་ཊ ཕྱིར། །གསུངས ་རབ རྒྱ་མཚོའི སྤང་བླང་ གནད་འགག་ 
༧ གཟིགས། ། །འདུས་བྱས མི་རྟག་ཚེ་སྲོཿ ཚེ་སྲོག་ གློ་བུར་བ། །ལྡོ་ སྤིན རླུང་གི ་གཡོ་བའི་དཔེ་ལྟ་བུ། །གོཿ ན་ཐོས བསམ སྙིང་པོ གཅིག བསྡུས ་པའི། །མ་ཡེངས་དྲན ་པའི ལྕགས ཀྱུས ་རང་ ༤ 
_ སེམས་ཐུལ། །ཁ བཤད་མཁན པོའི་ཆོས་ཀང་ག་ཁྱེར་གཟུགས། །དམན་ཤུར་བག ་མར་ཆས་པའི་བག་ཡོད་འདྲ། །དལ 'འབྱོར་རང་སྐལ་སྙོང་ལོག་བཏང་བ་མངས། །དེ་བས་ 


༨༩༨༠ ༤༨༩༠ འ༽འ . འ་ 


དམའ་ས་བཟུང་ལ ་མདོ་ རྒྱུད་གཟིགས། ། །རང་གི་རང་ལ་མགོ སྐོར་སྟོང་འདྲ ་བའི། །གྲྭ་པའི སྒིགས་རས་འདི་ཕྱིར་མི་ཕན་ཞིང་། །མི་སྡེ་དཀོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཁུར་པོ་ཚོ། །ཕཱི་མ་མི་ 


༧༣ 


༄༅། 


༢༧༢༦༠༢༤༤༤༤༧པ༧ཐོསིརི་ 





དགུབ། ་ད་ལྟ་སྨིན་ལ་གཟིགས། །དུས འདི་ཡན་གྱི་སྐྱེ་མང་སྟོང་ལོག་དང་། །འཁོར་བའི་མེ་འོབས་དུག ་ལྔའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུམས། །ད་རུང་འཁྲུལ་སྣང་སྣང་ཐག་གཞན་ལ་བཤམས། ། 
འཆི་བདག་གློ་བུར་བྱུང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཞུགས་གཙུག་ལག་གི། །ཐོས་པ་ལྷུར་བླང་བསམ་པས་ཉེ་བར་བཞུགས། །སྙིང་པོ་བྲག་རྩར་དཀའ་བ་གཅོད་ 
ལས་བསྒོམས། ་ །ནན་ལྟར་བཤད་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་འབུངས། །ཁ་ཆོས་འར་འུར་ཅིག་ནི་ཤེས་པ་མང་། །ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་གོ་བ་དཀོན། །དེ་ནས་སྐྱིད་ 
སྡུག་སྒྱུ་མར་ཐག་གཅད་ནས། །རང་སེམས་བསྟན་པ་ཐོས་བསམ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །འཁྲུལ་སེམས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྒོར་ཤོར་ན། །དུག་གསུམ་ཉོན་རྨོངས་སྤེལ་ལས་གཞན་ཅི་ ° 
བྱེད། །རང་རྩལ་ནང་དུ་བཀུག་ནས སྙིང་གི་དཀྱིལ། །རང་ཤེས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལྟོས། །གསལ་སྟོང་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ནམ་ལངས་ཉི་ ། 


ཤར་ལྟ་བུའི་ཤེས་རིག་དེ། །སྣང་སེམས་རང་གྲོལ་ཁས་ལེན་ཡོངས་དག་པའི། །འོད་གསལ་རྒྱལ་ལོ་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་དབྱིངས། །ཤར་གྲོལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་འདི་ཉིད། ། 
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ཕ ༄༅། སྒ གྲུབ་དུས མེད་རང་བྱུང་ཆམ ་བརྡལ་བ། །གངྒའི ཆུ ་ལྟར་ངང་སྒོམ རྒྱུ ཆད་མེད། ། ལྟ ་བ་མཐོ་༔ ་དམན་ ཟད་པའི ་ས་ལ་བོར། །འདུས་བྱས་ལྟར་སྣང་ 

སྒྱུ་མའི ་བལྟས་མོ་ལ། །རང་སེམས ས་འབྲུལ་པས་ཉོས་པའི་ལྟར་སྣང་དུ། ། །བདེ བདེ་སྡུག གཉིས ་མེད་ ད་གཉིས པ་སྣང་ གཟུང་ འཛན ལ། །བསྟན་གྱི་རེ་ལྟོས་མ མ་བྱིད་སྐུ་རང་ མཁྱེན། །དུས་ 

ཟླ ཤཱ གསུམ རྒྱལ་ ་བས ཐུགས་ རྗེའི སྤྱན སྟོང་གི། ལན བརྒྱར་གཟིགས ཀྱང་སྙིང་པོ་ ་མེད་གཟིགས པའི། །བོར་ན་ དེ་ནི་ལྟར་ སྣང་ཆོས བརྒྱད་དང་། །འཁོར་བའི འཁྲུལ ་སྣང་ལང་ལིང་ 
ཝྨ འདི་ ཡིན་མོད། །ཁྱེད་ཀྱང་ཆུང་ནས་དམ་པའི་ཤེས ་མང་ པོར། །གསང་ཆེན ན་སིང་པོའི་ཆོཿ ཆོས་སྒོམ བརྒྱ་ཕྲག ་གིས། །སྨིན་གྲ ་གྲེལ་ 'དབང་ བསྐུར་ དམ་ཚིག་རས་བཅིངས་ནས། །རང་ པ 
སེམས་སངས་རྒྱས་བསྟྣན་པ་ དེ ་གོ་བསམ། གཾ གོ་ན་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མི འདུག ཅིང་། །ཕུན ཚོགས་ ཟས་གོས འབད་མེད་འབྱོར་དེ་ དང་། །ལྷུན་ དུ་ཕྦུགས འདིར་ཧང་རྒྱག ་སྲེ་ཡེར་ 
ཡོར། །འདོད་པས་བསྟན་བདེ་ རླུང་ལ་མ བཀུར་ཅིག །དུས ་སྙིགས ་འདི་ ནཿ ་མི་མངས་ཚོགས་པའི་གནས། །སྡེ་དགོན་སྣ ཚོགས་འདུ་ ་འད་འཛི་ལ མིང་གི། །འདུལ་ང བའི ་བཅས་པ་གསང་ 


སྔགས་དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་ཉམས་གཙང་མར་བསྲུང་ཐུབ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཉམས་ན་སྐད་ཅིག་ངན་སོང་སྤང་ལེན་བྱེད། །དེ་བས་ཁེ་ཉེན་ཅི་བཞག་སེམས་ལ་མཐོང་། །སེམས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་བྱ་རར་ཀེ་རེ་ཡོད། །བྱ་བཏང་སྙོན་པ་དགེ་སློང་གཙང་སིང་སིང་། །གཞན་མའི་སྐྱབས་གནས་ཕེར་བ་མ་བྱུང་ 
ཀྱང་། །རང་ཉིད་རང་མགོ་ཐོན་ནས འཁོར་བ་འདིར། །དེད་ནས་ཕྲི་ཕྲག་ཐོབ་ཅིག་ཕྱག སྦྱར་རོ། །ཕ་མས་མི་རབས ་དུ་མའི ་བསགས་ནོར་དང་། །ས་གཞི་ས ་མཁར་རང་གི་ཕ་མ་ 

ཀུན། །ལིང་སེང་གྱུར་ནས་ཆོས་རང་བྱེད་དོ་བསམ། །མདོ་ཡོད་ཆོས་ལ་སྒྲིལ་ཁར་བློ་མ་ཡང་། །དཔོན་སློབ་མཐུན་གྲོགས་ཚོགས་པ་རྨི་ལམ་ཙམ། །དལ་འབྱོར་ལང་ཚོར་སོན་པ་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ། །བཀའ་གཏེར་སྙན་རྒྱུད་བསྒོམ་པ་ད་རེས་ཙམ། །འདི་འདྲ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ཆུན་པར་མཛོད། །བློ་མང་གང་ལ་འཇུག་ཅིང་བཏང་མི་ཐུབ། །བཅོལ་ན་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་ཐར་མི་བྱུང་། །ཌ་མ་རུ་འདྲ་ཕྱི་ལོག་ནང་ལོག་དང་། །གྲོད་པ་རྒད་པོ་རྔ་ལ་གཡོགས་པ་བཞིན། །བལྟས་ན་སྤུས་སྡུག་བརྡུང་ན་སྐད་མི་ཡོང་། །སྔགས་བོན་གཉའ་བར་ཁྱེར་ན་ 
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༄༅། ° །ངོ་ཚ་ཞིང་། །གཞན་ན་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་བཅང་མི་ཡོངས། །དཔེ་འདི་བསོམས་ལ་རང་མགོ་ཐོན་པར་མཛོད། །སྐྱེས ནས་མི་ཚེ་ཕྱེད་ནི་ད་ཕན་སོང་། ། 

ཕྱིན་ཆད་འཆི་བདག་གར་ཡོང་ཆ་ཅི་ཡོད། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ནས་རང་གི སྐྱིད་སྡུག་རང་གི་ཐོག །སྔོན་བསགས་ལས་ཚུལ་གང་བསགས་སྟེང་དུ་ 
‹ འབབ། །དེ་ནས་རང་མགོ་རང་གི་ཐོན་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་མེའི་འོབས་འདྲ་འདི་རུ། །སྐྱོ་བས་ཡིད་ཕམ་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ལས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་ལྕགས་ 
ཤྲ སྒྲོག་གཏབ་འདྲ་བའི། །བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཡེང་འདིར་དུབ་ཅིང་། །ཕྱི་མ་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཡང་འདི་མཐོང་། །ཤ་རུས་པགས་པ་སོ་སོར་བྲལ་དགོས་ན། །འདུས་ ནི 
བྱས་སྣང་བ་རྟག་པའི་རེ་མ་མཆིས། །སྐྱིད་སྡུག་སྔོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད། །ད་དུང་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་ 
བསྒོམ །འཆི་ཀྱང་གསོན་ཀྱང་སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོན་ལས་ཡིན་པས་གཞན་ལ་རེ་བ་མེད། །ཁྱེད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྲྭ་པ་དོན་གཉེར་ཚེ། །གྲྭ་པའི་གཙུག་བརྒྱན་བླ་མ་དམ་ 





པ་ཡིན། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་དགོས། །མེད་ན་འཇིགས་པར་སྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་བཞིན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
 མཐའ་མེད་གནས་སུ་འཁྱམས། །གྲ་པའི་མགོ་འདྲེན་དགེར་བཀོད་དབུ་མཛད་ཡིན། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་མི་དགེའི་ཉེས་བཟློག་ཅིང་། །དགེ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ 
¡4 གསོལ། །སྟོན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་ཁྲིད། །དེ་ལ་གུས་པས་དག་སྣང་སྲིད་ཞུ་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་དད་གུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཛེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་ 

( མས་བརྙེས་པར་མཛོད། །གྲྭ་པའི་གྲོགས་བཟང་ཅཙནྡན ་འཁྲི་ཤིང་དཔལ། །འདུས་བྱ་ར་མཚོ་དགེ་འདུན་མཆེད་ཡིན་པས། །འདི་ནས་ཐར་གླི ང་བར་གྱིས་སྐྱེལ་མ་ཞུས། །ཡར་ལ་ 
ཀུན་བསྐུར་འདྲེན་སེམས བྷརས་མ་བྱེད། །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་དོན་དང་། །གཞན་ལ་ཅི གསུང་སྒྲུབ་པའི ་དྲན་གཡོག ཞུས། །ཐ་ན་དགེ ་འདུན་འདུ་བའི །བང་བུ་ 
དང་། །ལས་བྱེད་བྲན་དང་སྒོ་ཕྱིར་བཅས་ཀུན་ལ། །བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་དད་པ་ཡི། །དཀའ་བ་དང་དུ་ལོང་ལ་བརྙེས་པ་སྒྲུབ། །དེ་ནས་ཟ་ཕྱག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 





༄༅། །ཅད་དུ། །འདུལ་བའི་སྤང་བླང་གནང་སྐག་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས། །སློབ་དང་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་བགྲོད་ལམ་མཐའ་ 
ག་གི། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གནང་སྐག་ཞིབ་གཟིགས་ལས། །མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་ས་ལམ་ཡར་ལ་འཛེགས། །མངོན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ 
” འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཁམས་སྙིང་ལ་གཏེར། །དེ་ནས་བཀའ་གསརང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
ྫ འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི བར་ཉིད་དུ། །ཐོས་དང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཚེ་འདིར་ཆོས སྐུའི་བསྟན་སྲིད་ཐི ན་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཕན་པར་འདོམས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གཏམ། །འཇའ་འོད་པདྨའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ནགས། །སྨན་གཤོངས་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡལ་ག་ཅན། །དབྱངས་སྙན་ལེན་པའི་བྱ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱིས་སྟིབས། །རྨད་བྱུང་སྒྲ་ 


དབྱངས་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་རྩེ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ། །རོལ་མོ་ཕུག་ཞེ་འཇའ་འོད་སྤོས་སྤྲིན་སྙིབས། །ཨོ་ 


ཅི 


ར 


༧ 





རྒྱན ་གསང་བ དོན དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ ནས། །རླུང་རྫོགས བྱ་བྲལ ་ཕོང་རྒྱས པདྨ རིར། །བསྟན་ང ་པ་ཡེངས རྫོགས དགེ་བའི འི་བཤེས་ཆེ ་ཆེན་པོ། པོ། །དོན་གཉེར་བྲེད་ཟེར་དེ་ལ་ ཡིད་ རིངས་ནས། ། 
ལེགས བཤད་རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། ། ཉི་འོག འགྲོ་བ ཀུན་ལ་ ཕན་པ ཕྱིར་བྲིས། ཞེས་སོ།། ༈ དེའི་ཚེ་ སྒྲ དབྱངས ལྷ་མོའི་ཕོ བྲང་དུ་གནས སྐབས། དུས སྐབས ཀྱི་སྐྱོཤས་ དྲག་ 
པོ་ཅེ་ དྲག་ གང་ད དྲར་ལངས་པའི་མི རྣམས་ ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྲས་ ཏེ་ཁོ་བོའི བོའ བསྒོམ ཕྲུག་ ཡྭཀྐ་ དྲག འདུལ་ལ ་གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་མ ཀྱི་ཏུད་ རེ རྗེ་བཙུན བླ་མ། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ ་གཏེརྦ་གྱི་ 
བདག་པོ། །རིག་འཛིན བརྒྱུད་བཅས་ཤ ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། གྲུབ་ར ཐོབ་ཆེན་པོ པོ་དེར་འདུད་དོ། ྱེ་མང་ཏ དལ འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ། ། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་དང་མཇལ །ནས། །སྣང་གྲགས་རང་ པ 
རིག་གི་ངོ་བོ། ངོ་བོ། ། །རྨད་བྱུང་འོད་གསལ ་གྱི་ངང་དབྱིངས། །ཆོས སྐུ་ཐུན ་གཅིག་གི་ཀློང་ནས། །བདེ་ཆེན་རང་སེམས་ལ བརྙེད་པའི། ། །ཡཀྐ་ དྲགྲ་འདུལ ཁྱོད་ཉོན་ དང་། །དུས ངན་ 


༨༨ ༦༽ ༤༽ 


སྙིགས་འདིའི་སྣང་ཚུལ། །སྐྱིད་ཟད་སྡུག་ལས་ཀྱི་སྙིགས་གཏགས། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ནི་མི་བཞུགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 


ཤཱ 
4 ཕོ་ཅེ 
- 
ཕཱ 
མེ 
ཤི 
རྨ 





༄༅། །གཉེན། །མདའ་ཁ ་དཔའ་རྩལ་ལ་སྦྱངས་ནས། །ཉེས་མེད་གཅེས་ཕྲུག་གི ་བམ་རོས། །ཐང་ཆེན་ཁེངས་པ་འདི་གཟིགས་དང་། །མཆོད་ཡུལ་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟང་ཡང་། །བདུད་སྦྲལ་མཐའ་མི ་དང་ཧོར་སོགས། །འགོངས་པོ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པར། །ཕྱག ་མཆོད་སྐྱབས ་གནས་སུ་ 
¬ ༣ བྱས་ནས། །ལྷ་ཁང་མཆོད་བྱ་དང་གསུང་རབ། །དམ་པའི་དབེན་གནས་ཀུན་བཅོམ་འདུག །སྙོམས་ཆུང་ཆོས ་ལྡན་ཚོ་བས་མཐའ། །མི་མེད་ལུང་སྟོཿ ང་ལ་འཆས་སོ། །དུས་ , 
རཿ གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གུ་རུས། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞིན་གསལ བྱུང། །གནམ་སའབུངབ ་ཡི་ལྟས་ངན། །ཉི ཟླརྒྱུ་སྐར་དང་དུས ་ཚོད། །སྔ་མོའི མདོ་རྒྱུད་དང་མི 
མཚུངས། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་དང་མུ་གེ། །ནད་ཡམས འཁྲུག་རྩོད་འདི་མཐོང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐབས་དང་བྲལ་འདུག །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དེའི་རྗེས་འཇུག །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
 སློབ་ཚོ་བཙན་ས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་ནས། །འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ཡི་གཏན་ནས། །དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དེར་མཛོད་དང་། །སྲིད་ཞི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ། །རིག་མདངས་ 






ྦ དག རྩལ ་གྱི་རང་ མདངས། །དབྱིངས་ཤར་ དབྱིངས་རི རིག ་གི རྒྱལ་པོ། ་པོ། །གཉིས མེད་ཆོས སྐུ ཡི རིགས་པ། ་པ། །སྐྱེ་འཆི་མཐོ་དམན་ནི ་མི་འདུག །གནམ་ས་འབྲེལ་ལོག་ཏུ་སོད་ 
༈ །བར་ སྣང་བ ་རྗེས དང་འདྲ་ང བའི། །འཁྲུལ ་གྲོལ་རིས མེད་ཀྱི ་ངང་འདིར། །ཡཀླ་ང དགྲ་འདུལ གྱི་གཏད་མོ། ། །སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་ལ་མཛོད་དང་། །ཆམ་ཆེམ་འར་འུར་གྱི་དུས་ 
སྐད །གྲགས ་སཱོང་ཆོས སྐུ་རུ་ཁྲ ཁྲོལ་ལོ། སྐྱིད་སྡུག ལེགས་ ་ཉེས་ཀྱི་སྣང་བ། ། །སྒྱུ་མ ་རི་ལམ དུ་སང་ངེ་། །འལ འོལ་འགྱུར་ཟློག་གི་སྣང་ཚུལ། སྱེ་མེད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ 
རེ། །ཅི་རུབ་རླིག་རྩ་ནས་འདར་ཞིང་། །བ་སྦུ་རྩེ་ཟིང་དུ་གཡོ་བ། །སྙན་བརྒྱུད་ཉེ་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། །སྐྱེ་མེདའཆི་མེད་ཀྱི་རིག་པ། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི་འཁོར་ལོ། །ན་རྒ་འཆི་ ` 
སིད་བྲགགེ། རྐེ རྐྱེན་ལ ལ་སྤང་རྒྱུ་ཞིག མེད་པ། །ཐག ཆོད་རོ་སྙོམས ཀྱི་གདེངས ཚད། །རང་ཤར་གཏད་མེ དདུའབུགཔ། པ། དྭགས ཧུས ཁྲིག་གེ་རང་སླེབས་པ། །མཚན ན་རྡན བླ་ ་ 
མ་ཡི བཀའ་ དྲིན། །ལྟོ་གོས་ཞེན ཆབས་ དང་ལྡན་དུས། །འཇིག་ ཏན ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ། །དབྱར་གྱི་ན་བུན་བཞིན་ཡལ་བ། །སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་རིག །ཀ་དག་བློ་འདས་ 


སྒ 
རླ 
ཟླ རེ 
4 





༄༅། །སུ་དག་གོ། །ལྟོ་ནི་གང་བྱུང་གིས་ལྷུན་པོ། པི བུང་གིས་ཆོག་པ། །གནས་ནི་ལུང་སྟོང་གི་བྲག་སྐྱིབས། །དགྲ་མེད་སྣང་བློ་ནི་བདེ་གྲུབ། ། 
ྦ བྱ་བཏང་རྣལ ་འབྲོར་ཚོ་སྐི སྐྱིད གྲུབ། །གྲུབ་ཐོང ཐོབ་གོང་མ་ཡི རྣམ ཐར། །ད་དུང་སྒོམ་ཕྲུག ཕྲུག གི་ཉ་མ། །ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་ལ་སོགས 'པའི། རྣལ ་འབྲོར་ ང་དཔོན་སློབ་གཙོ་བསམ་བཞིན། ། 
༣༧ ར། སྟེང་སྐྱིད་སྐབས་ དང་བཱལ་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན ན་སྐྱབས་ཿ ་མེད་ དུ་མནར་ནས། ། །བདེ་སྐབས རེ་ཆད་ དུ་འདུག་ཀྱང་། །ལ་ལ་རེ་ དདོགས་ ཀི་ ]དབང་གི། སཾ ་མཐའ་མོན་ཡུལ་ལ ཟླ 
ཆེ ཧེབ། །རྒྱ་ཚད་མོན ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ། . །ཀླ ཀློ ་མཐའ་མི དང་འགྲོགས་ ནས། ལྟོ འཚོལ་གང་ཕྱིད་འཁྱམས་འདུག །ལ་ལ་ཅི་དྲག་གི་འོ་༔ རྒྱལ། ྷོ་རྒྱུག བུང་རྒྱུད་གི སྤྲང་པོ། 
བརྟེན མེད་དྲི་ བ་ཡི རྣམ་ ་ཐར། །བཟའ མེད་ལྟོགས ་རི་རུ་ཤི་བ། །ཡི །ཡི་དྭགས མངོན་སུ སུམ་དང་འདྲ་བ། །ལ་ལ་མནའ་ཟ་དང་དུག་མཐུང་། ' །ཕྱི་ལོག་ནང་ལོག་གི་ངང་ལ། ཧོར་སོག 
མཐའ་མི་ ཡཾརྐབ གཡོག ། སག ཐག སོག ་གོས ཀྱི་ཁ་ཡ། མི་ལོ ཡོང་མི མི་འགྲུབ། ་བཞིན་སྒབས པ་ནས། ]སྱིདམེད་སྡུག་ཚེ ཡི་སྐྱེལ་ས། ། །དམག་ དཔུང་སྡང་དགྲ་ཡི་ལག་ཏུ། །མགོ་བོ་ 






ཤེ 





དཔའ་དར་ལ་སྤྲོད་འདུག །བསམ་བཞིན་བྱེད་ཐབས་གཞན་མི་འདུག །འཇིག་རུང་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཚལ་དང་།. །གངས་དཀར་གཡའ་སྲང་གིས་མཚམས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་གི་ 
བུཚོ། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་ཆས་འགྲོ། །རྩ་འཇམ་སྤྲ་བ་དང་ཤིང་ལོ། །སྐྱིད་པའི་མལ་སྙན་དུ་གཏིང་ནས། །ཕྱག་བརྡར་རས་ཧྲུལ་གྱི་བོན་ཆུང་། །འབྱང་བའི བསིལ་སྐྱོབས་སུ་ 
' གྱོན་ནས། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་རུ་བསྒོམ་ཞིང་། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁ་ཟས། །དཀོར་མེད་སྣང་བློ་ཡི་བདེ་ཤས། །གྲོགས་ནི་ཡིདའོང་གི་ 
རི་དྭགས། །དགའ་སྤྲོ་གུ་ཡངས་ཀྱི་དཔོན་སློབ། །ཀཱ་ལི་དྲཱ་ཆུང་གི་མཁོ་ཆས། །བུར་ནས་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་འདུག །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་མདུན་མ། །ག ང་བུང་དེས་ཆོག་འདི་ 
སྐྱིད་བྱུང་ ། །ཨང་ཐུང་སུམ་གསུམ་དང་སྒོམ་ཐག །ཡོད་ཀྱང་མཛེས་པོ་འདྲ་འདུག་སྟེ། །མེད་ཀྱང་གསུམ་མོ་ཡི་བདེ་དྲོད། །གྲང་དྲོ་གྲང་ལྟོགས་ཀྱི་རོ་སྙོམས། །གང་བྱུང་ཆོག་པ་ 
ཞིག་འདུག་པས། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ཡི་བཞུག་འདིར། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི་དཀོན་མཆོག །རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་གཅད། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡི་རྣམ་གཡེང་། །འཁོར་འདས་ 












༄༅། །རོ་གཅིག་ ཏུ ཉ་བསྒྱལ བཞག་ །རེ་དོགས ་སྤང་བླང་གི གནང་བཀག . ། རྒྱུ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ དུ་ངོའ འཕྲོད། ། །འདི ཕྲི་བར་ དོ་ ཡི ་གསལ ་འདེབས། །རིག་པ་ 
སྐྱང་འདོད་ལ་བཅོལ་གཏོང་། ། །དུས་ ་མཆོད་བཤགས་ རྗོངས ཀི དགེ བ། །ས་ལམ ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་བང་ རིམ། །བུར་མེད་ཆོས་ ་ཟད་ཀྱི ་མཐའ་ དེར། །ཆམ་ ༥ཡངད། འཛིན་མ མད་དུ་སྐྱར་ 
ཤཱུ ཅིག །ཕཊཿ ཤི་ན་ནི་དགའ་གསོན་ན་ནི་སྐྱིད། །ན་རྒ་ཧི་སྐྱིདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ། །མཇེ་རླིག་ཕྲུལ་ཕྲུལ་དུ་འཁྲོབས་ཤོག །ཅེས་སོ།། ༈ ཡང་དེའི་ཚེ་དད་ལྡན་གྱི་ཉ་མ་བསོད་ _ 
' ནམས པད་སྒྲོན གྱི་བསྐུལ་ ་བའི ངོར་གདམས པ ནི། (ཨེ་མ ཧོ། ཀཿ དྲག ཕྱོགས་ ཆང དང་བལ་ང ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ན། རྒྱུ གྲུབ འོད་གསལ གྱི་ཞིང་ཁམས སྣང་སྲིད་བརྡལ། །སྣང་ ཌ 
བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཉ་མ་བྱ་གཏད་ལ་དགོས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
སཱ སྣོད གསུམ ་པོ་( ་འདི ཆེར ཀྱི་གཞི མ་རུ་གསུངས་འདུག །ཉམས 'ལེན ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཤེས་ རབ་ ཏིང་འཛིན་གྱིས་སློབ་པ། །དགེ་བ ེ བ་མི་དགེ ་སྤེངས་ཤིང་རང་སེམས་འདི་ཐུལ་ 


ཟླ 








དང་པོར་འཁོར་བ ལིང་སྐྱུར་མཚན་ལྡན་བརྟེན ནས། །ཕྲོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་སེམས་ལ ཞུན་ཐར་གཅོད་ན། ། 


༤༤༠༠༤༢༨༥༢༠༤༢མཆིི./ 


༨ 


¬ 


1)‰.‰/„‰.༦858.5, 





མཛའ་ཤེས་གཉེན་མདུན་སྐྱར་ལ། །ཕྱོགས་ 
ད་འགྲིམས་ཤིག །རང་ངོ་རང་ཤེས་རྗེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། སྤང་བླང་ཅི་ཡང་མེད་པར་དྲན་རིག་སོ་མའི་ངང་སྒོམ། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་སོང་ན། རོ་སྙོམས་ 
གི་སྙིང་པོ། གང་ཡང་ཕྱོགས་འཛིན་བྲལ་བའི་ཐོག་ཀུན་ཡང་རྩེ་དེ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མཁན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཚམས་འདས་དགེ་སྡིག་རང་གྲོལ་རྒྱལ་ 
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, 
རར 


དཱ སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ ཆེན་པོར་གདོད་ནས་འདུག་པའི ་གཤིས་ལུགས། བློ་ཡི་སྤྲོས་པ་སྤང་ལ་བློ་འདས ་གཏད་མེད་སྐྱོངས་ཤིག །གཤིས་ལུགས་རང་ཀ་བཅོས ་མེད་ཟང་ཐལ་རང་། | 
ལ་ཡོང བརར འི་བ གོལ ར་འ ང་རོ ལོག་པ བ་མོའ ག་ག ག་གོ རེ་ག འ་བ ་ 
། བྱུང་ཆེན་པོ། 'རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི ཡང་རྩེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་དོ། །སྒོམ་ན་མཚན་མ་མེད དོ། རྟོགས་ན་སྐྱོང་སྒོམ་བྲལ་ལོ། །བཞག་ན་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་ | 











¬ ༧ 


༄༅།་ ལེན མཛོད་ཅིག །ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བ་རང་བཞི ན་གསལ་བ་སྒོམ་པ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ། ། །ཉམས ་ལེན་སྙི སྙིང་པོ པོ་ལགས་སོ། ་སོ། །ཀོང་སྨྱོན་ ་གུ་ 
ཡངས་བློ་བདེ། | ཚུལ །ཉཧོར། སྲོག ལས་གྲོལ་ནས། སྒྱུ་མའི་ཆམ་ཀློང་ཆལ་མོར། །སྲིད་ཞིའི ལྟད་མོ་བལྟས པས། །གང་ཡང་བརྗོད་མེད་གསལ་སྟོང་། །ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ཆེན་ 
ཧཱཿ པོ། །སྤང་བླང་མེད་པའི་རོལ་རྩེད། ྩེ་བ བའི་སྐབས་སུ་གདམས་སོ། ་སོ། །འགྲོ་ལ་ཕན པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས ས་སོ།། ། ¥ དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ ཆུང་རང་བྱུང་གོར་མའི་ 


གདཞལ་ ཡས་སུ་བསམ གཏན་པ འེ ་ཟོལ་གྱི་སོས་དལ གྱི་རོ་མྱོང་བཞིན ་གནས སྐབས །མགུར་ཀོང་དྲྭ་ ་མ །འདི་ ཐལ། ལོ། །བྱ་བཏང་ང་ལ་སྒྱུབས་གནས་གཅིག་ཡོད་དྲག །ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ་ 
ཁོང་ ཡིན་ ཟིན་ཿ ཨཾ གོ། །གསེལ་བ་ཐོབ་དང་འཇག་རྩེའི འླླ ་མ་ལ ལ་འགྲནཿ ཟླ་ནི གར་འོང་། དྲང་ཕོ་ཿ སྨྲས་“ ཡིན་ཨེ །གོ། །དྲང་པོ པོ་སྨྲས་ ཡིན ཐག ཆོད། །བྱ་བཏང་ང་ལ་དམ་ཆོས་གཅིག་ 
ཡོད་དྲགས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡིན་ཟིན་ཨེ་གོ། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཐེག་མཆོག་གཞན གྱི་འགྲན་ཟླ་ནི་གར་འོང་། དྲང་པོ་སྨྲས་ཡིན་ཨེ་གོ། །དྲང་པོ་སྨྲས་ཡིན་ཐག་ཆོད། བྱ་ 





|)£2‰.[¿.༦82 ཛི 


སསའ རབ 


བཏང་ང་ལ་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཡོད་དྲགས་ཅོག་བཞ ག་ངལ་རང་གྲོལ་དེ་ཡིན་ཟིན་ཨེ་གོ། །རྟོགས་པ་སྐྱོང་དང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཕན་གནོད་ནི ་གར་འོང་། དྲང་པོ་སྨྲ ་ཡིན་ཨེ་ 
གོ། །དྲང་པོ་སྨྲས ་ཡིན་ཐག་ཆོད། །ཅེས་སོ།། ; ཡང་དེའི་ཚེ ཚོང་པ་འདུས་བྲག་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་མས བསྐུལ ངོར་གདམས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ན སྣང་བའི་སྐུ། ད 


རང་གསལ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི ་རྩ་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ། །དངོས མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ ་འདི་ཁ་ཡིན། །ནམ་མཁའ འཇིགས་མེད་སྒྱུ་མའི རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཡེ་ནས་བྲལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཁོ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ས་མཚམས་གར་སོང་ཅི། ། 
ནམ་མཁའི་ལུས་ལ་གར་དགུའི་རྒྱན་འཛིན་པ། །བདེ་གཤེགས རྒྱལ་བའི་གཏེར་མཛོད་འབྲས་མོ་ལྗོངས། །ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གླིང་བུ་ཀྱུ་རེ་འགྲོ། །ལས་ངན་རྩེགས་པའི་རི་བོ་འབུམ་ 


༄ 
༢༨༠༤ ༢༨ 


གྱིས་གནན། །སྔོན་བསགས་མེད་པས་མི་ཚེ་གློག་ལས་ཐུང་། །བྱམས་པར་སྨྲ་ཀྱང་དམྱལ་བའི་རང་ཡུལ་དཔེར། །ཆགས་ཞེན་ཅན་ཚོ་མཐའ་དམག་དབུས་སུ་བཞུགས། །མ་ 
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༄༅།་ །སོགས བརྩེ་བའི་ཉེ འབྲེལ་ ཡིད་ལ ལ་དུངས། །ཆངས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཟས ཊི ཁྱོས་ཿ ་མི སྤོངས། ། ནགས་སོགས་དུར་ཁྲོར་རབ ་འཇིག་ཐོས ཀྱང་སྐྲག ། 
སྦོམ ཕྲུག ཁྱེད་རང་ཨ་མའི་གོ། གོ།ཁར་བཞུགས། །སྲིད་པ ཧྲུལ་ སྟོང་ རིག་ ་པའི འི་མཚོན ་ཆ ཿབོགས། །སྣང་བ་ ཅི་ཤར་ཆོས སྐུའི ་གན ཛོད་གླིང་ ། །སྙག་ལྤགས་རུས་བརྒྱན ཌཱཀིའི་ཐ ་སེམས་ 
„ འགུག་བརྟེན། །བདེ ཆེན ་ཆོས་ཆར་འབྲས་མེ་ ལྗོངས སུ་བསིལ། །རེ་མེད་ དགོས་ ་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངང་། །ཐབྲ་བྲལ གུ་ཡངས རྩེ་གསུམ ་རུ་ དར་འཛིན། ། །སྟག་ གཟིག་དོཿ དོམ་ དྲེད 
། འཁྲུག་པའི་ནགས་གླི གླིང་འགྲིམས། །སྒོམ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་འཕྲིན་འདི་ཆོངས། །དབང་གསུམ་ཉམས ་ལེན་མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི། །བདེ་ སྟོང་སྲིད་ཞི ་ཆེས སྐུར་ངོ་ འཕྲོད་ 
ནས། [ །སྒྱུ་ལུས་ཿ ་འཇའ་གུར་འོད་དུ་མ་བརྡལ་ཀྱང་། །ཡ་པོའི སྤོག ་འ། ཕྱི་ཕྱག་ མཛད་པ ་ཞུ། །དུངས་ཤུགས་ཆུ་མ་ཁྲིལ་ལེ་འཁྲུལ་ལིའི་ངང་། །དད་པས བླ་མ་ཅི གསུང་ད དང་ལེན་ 
པའི། ཁ་རག་མི ལ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ཨ་མ་རྒན་མོར་མ་འཆོལ་ཅིག །ཐག་ཅིག་ཆོད་ན་ཕ་ཡུལ་ལིང་གྱིས་ཀྱུར། །སྙག་ལྟར་འཆོང་ན་གནས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ 





ཤཱ 
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-ཟེཾ 
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འཆོངས། དཀའ ༥བཅད་བྱེད་ན་མི མེད་ལུང་པར་བགྱིས། །རྒས་ནས་རྐད་པོར་སྒོར་འབུམ་མ འཛུགས་ཤིག ། སྣང་བ སྙོང་གསལ་འཛིན་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཞི ང་། །རིག་པ་ལ་ 
འགགས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། ། །འདི་ཕྲི་བར་དོ་ཐུན་གཅིག་སྤངས་བླང་བྲལ། །ཆོས་7 ་ཀུན་ ཟད་པར་ འཁྱོལ་ལོ་བློ་རེ་བདེ། །དད་ལྡན་བུ་ཚོ ཚོ་ཕ་ཡི་རྗེས་རྭ། སུ་སྙེགས། །ཡེ་ནས་སྲིད་ཞིའི་ 


འཚི་ན་བཟང་ངན་མེད། །གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟས་གོས་ཡིན། །རེ་དོགས་སྣང་བ་སྤོང་ལ་༨་ཕྱིར་ཤོག །མཁའ་སྤྱོད་ཌཀིའི་ཕོ་བྲང་འབྲས་མོའི་གླིང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ 


པབ མེད་པའི་འོཿ འདགསལ མཛོད། མཐའ ་མིའི་འཚེ་བས་མ གསཿ ལངས རྱདཚཾ། །ང་ནི གནས ཆེན དེ་ལ ་སེམས རང་ཤོར། །ཁྱོད་ན ཕ་ཡུལ ཕྱོགས་ ༢ པ་ངང་རེ་ཆགས ། །འོན གྲྱང་ 


སྐྱེས ་མཆོབ་ འབྲུག ཧྒྲ ་བཟང་པོ་༔ ་སོགས། །བོད་ཡུ ཡལ་ མུན་པ ་སེལ ་བའི ་གྲུབ་ཐོབ་ ཡིན། །ལོང་བའི འཇུས ་མཁར་བའི དཔེ ལྟབུར། །འདི་ ་ཕིའི སྤྱིད་སྡུག་ ་ཡིངས ཀྱི་གཏད་ན་ 


འཚེངས། །ཅི་དྲག །ཅི་དྲག་གང་དྲག་ཡར་ལྡབ་མ 'ལྗེབ་ལྡེབ། །སྦྲང་བུ་ལེ་ཁར་ལྕེབས་པའི གར་སྟབས བཞིན། །དུས་ངན་བཙུན་མའི་རམ་ཐར་མ་སྐྱོང་ཅིག །ཅེས་སོ།། ༈ དེའི་ཚེ་རྦ་ 
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༄༅། །རིགས ་མི་དབང་ སྐུ་མཆོད་དང་། །དད་ལྡན་ཀརྨ་ ཚེ་རི རིང་སོགས ཀྱི་བསྟན པའི་སྦྱིན བདག དུ་མཛད་དོ། ། །དབུ་རྩེ་མ་ཧཱ་བྷོ་དྷིའི སྐུ་མདུན དུ་དངུལ ་ལས་ 
གྲུབ་པའི རྒྱལ སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲིས་ རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད། ནོར་བུ ཆ་བདུན། ལྔ ་ཝི། ཕྱེ་ཕུར་བ དན། བླ་བྲེ བྲེས་སོགས་དང་། དཔེ པེ་ཧར་བསྐོར་མཛོད་གླིང་ དུ་གུ་ར མཚན་ 
¿ བརྒྱད། ཆོས རྒྱལ། མཁན པོ་ དང་བཅས ་པའི་འདྲ་ དྲ་འབག་རྣམས བཞེད་རབ ་ཏུ་གནས་ཤིང་དགེ་བར་གྲུབ། དེ་ནས འོན་ཡུ ཡུལ་བསམ་མཁའར་ཀྱི་ཀླུང་ ཝིངས་སུ སུ་གནས མལ 'ཕོག སྟེཤི 
ུ གསོན་ཿ དཀོར་ལས ཇི་ལྟར་ཐོབ པའི་བརྡོག་པ ཀུན་ ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ཆེ ཧ་གུ་ཆུང་དང་བཅས ་པར་མཆོད་སྦྱིན དུ་སྤེལ། ། སླར་བསྟན་པ་ དང་སེམས ་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
སྙིང་ཁོངས་སུ སུ་བཅུག ་སྟེ་གཡོན ན་ཏུ་ཁྲག་འབྲུག གི གཙུག ་ལག་ །བང་ དུ་ཚོགས བྱརྒྱ། མར རྡཱ་སྨོན ལམ་བརྒྱད་རྩ་དང་བཅས བགྱིས། རིམ་པར་བསམ འགྲུབ་ཤེལ གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ འདུས་ 
པ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་ཞི ང་བདུད་རྩི་སྨན གྱི་བསྒྲབ་ཆེན་ཞག་བཅུ་ཕྲག་བར་དུ་གཙུགས། དེའི་དུས སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་། ལ་སྐྱོ་ 
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༨༢2 ༦༽ ༨༩ ༨༩ 


ཏེ་གུ་རུ་པདྨ་ལ་རྒྱང་འབོད་འདི་ཐལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །དྲི་མེད་གསལ་སོང་ཡེ་ཤེས་འོང འོད་ཀྱི་སྐུ །ནམ མཁའ མཉམ་པའི ཐུགས་རྗེ རྗེའི་དཔུང་ཆེན་ 
པོ། །གཅིག་ཆར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི པའི་བུ་ལ་གཟིགས། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ ་ཀུན གི་བཅུད་ཉམས་ཤིང་། །ནང་བཅུད་ནད་མཚོན་མུ་གེ ་གེས་འགྲོ་ ཀུན་ མནར། །དཀར་པོའི སྐྱབས་བྲལ་ 
བདུད་དང་མཐའ་དམག་འཐིབ། །དུས་ངན་འགྲོ་བའི་རེ་ས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཞྱད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཇི ཇི་བཞིན་དུ། ། མཁའ ་དབུས་འཛམ་གླིང་ཀུན འཁྲུག་ཕ་བུ ་དང་། །རྒྱལ་ 
བློན་རྗེ་འབངས པ་ཀུན འཁྲུག སྐྱོ་བས མནར། ྦ །ཐུགས རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས་ཤིག པདྨ་འབྱུང་། །འཛམ་གླིང་ས སྟེང་འཐབ་ རྩོད་ཞི་བ་དང་། ། །བདུད་དང་འགོང་པོའི བསྟན་པ་རླག་པ་ 
དང་། །ཧོར་སོག ་མཐའ་མི སྡུག ་པའི འེམདུན ་གྲོས་མཐར།  །ཆོས་རྒྱལ་མངའ འབངསཔདགིངསྱིདཔརཤོག །ཅེས་སོ།། ༈ ཡང་དེའི་ཟེ ཚེ་རྒྱལ ཁམས ཀྱི་འཕྲིན གླུ ་རིང་མོ་ མོ་སྨྲས་ 
སོ། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཕ་མཐའ་ན། །སྐྱབས་རེ་ས་བླ་མ་གཅིག་པོ་ ཡིན། །ད་རེས་འཁོར་བའི་གཏིང་ནས་མ་ཐར་ན། །དེང་ནས རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བསོམས་ 
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,༨༩ ༦༽ ༨ ༠༤༽ ༤༨༩༤ 


༨ ༤ 


༥ 


བུ་རེ་རན། །སྔ་ཚེ་ཁོར་ཡུག་འཁོར་བར་མདོ་མེད་འཁྱམས། །ད་ཚོ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ན་རྒས་ཤིང་ཁོགས། །མཐའ་ 


ར, 
་ནི་འཚོལ་རེ་རན། །འཆི་བ་ཡོངས་ཞེས་ཁ་ནས་འོ་དོད་འབོད། །ཉེ་འཁོར་ཕ་ཡུལ་མ་སྤོངས་མགོ་ཧྲིལ་ལི། ད 


༩ རི་ཀླུང་ཐགས་སུ་འདྲེན་པའི་ཉ་མ་ཆོ། ཁ་རྗེ་གནན་ལ་རེ་ཞིང་ཉོལ་ལ་སྡོད། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་ནས་དུས་ངན་པའི། །རྟགས་རྣམས་འོང་ངོ་ཞེས་པ་ཐོག་དུ་བབས། །ནད་ 
ང་ 


_ ༧3 
༡ 
༡༧ 


ེ ན་གནས་སྦས་ཡུལ་དྲན་པའི་དུས་མི་བརྡའ། །ལས་ངན་ནོན་པའི 


གསེར་ལས་དཀོན། །སྐོམས་ལས་སོས་དལ་ངང་ནས སྦྱིད་ཆོས་མཛོད། །དེང་སང་ཆོ 


ཡས།་ངས། །བདུད་དང་དམ་མསལས་དབངྱ སྱུ་ངནས་། 


བློ་ཁ་རི 


༢༨༠༤ 


།མི་ལུས ་དུད་འསྲོའི་སྙིང་ཅན་མང་པོ་ཞིག །དལ་འབྱོར་སྙོང་ལོག་བྱེད་པའི་བྲེལ་བས་ 
ལས་ཅི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མིག་ 


ས་བྱེད་ཕལ་ལ་ཞེན་པ་ལོག །དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་རྒྱུད་སྔེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ། །སྙན་རྒྱུན་ངོ་ 
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༧3 
-ཟེཾ 
༧2 
ལི 
ཌཱ 
༧ 





༨ ༦༽ ༨ 


སྤྲོད་ལན་མ་སྟོང་རྒྱབ་ཀྱང་། བློལ ་ངེས འབྱུང་སྐྱོ་བའི ་རེ་བ་ཟད། །བྱམས་སྔང་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་མང་པོས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལུ ཕུགས་ཅི་བསྟན ཀྱང། དབེན་པར 


ཞག གཅིག སྒོམ དུ་མི ཆགས་ ་པའི། ཌཱ སློབ་ཁམས་གཤེས་དཀྲག་པའི་སྐྱ་བ་ཚོ། །ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་བྱ་དང་སྦྲང་བུ འདྲ། །བླ་མའི་གསུང་དང་ཆོས ཀྱི་ཞེ ་ལོས ཡནས། །དཀར་ 


དང་སྐྱུར་གྱི་སྤྲང་པོའི སྐུ་མདོག་ནི། ནི། ཧམ་སྐྱར་བསྟན ་པས་དཔེ ཧུར་དག ཀྱང་བཀྲག་ །སྤང་ དཔོན ་ང་ནི་ ནི་དབེན་པ ་པའི གནས མཆོག་ དྲན། །དམྱལ བར་འགྲོ་ལ སྐྱིད་ སྡུག་སྐ སྐད་མི་ 


འདྲི། །སྦས་ཡུལ་དབེན་གནས སྐྱིད་སྡུག ཉ་མགོ་ནོན། །སྡུག་གི་དོགས་ན་མཛའ་གྲོགས་ཁུ་ལ་ཉོལ། །ཀོང་སྨྱོན་ང་ནི་དོམ་བཞིན་ཏ་ལེར་འགྲོ། །སྲིད་པའི་གཡང་སར་ཆོས་ལ་ 
བརྟན ཆད། བྱེད། །མནར་མེད་དམུལ སཟབཔསས བས་ཀྱི་སྒྲུབ མ།ནཆ། ཚོ། །དབུས གཙང་རུ་བཞི མཐའ ་མིའི་ དམག།་ དཔུང་འཁྲིགས ། དྲ ་གཉེན བར་མ་སུ་ལ་བློ་སྐལ གྱང་ ` །རང་སྲོག་ 
དུར་དུ་སྐར་བའི་བཤེད་མ་འདྲ། །བློ་གཏད་ཐོབ་པའི་པདྨ འབྱུང་གནས་དང་། །བསོད་ནམས་ དབང་པོ་སྙིང་གི་དཀྱི དཀྱིལ་ནས་དྲན། །སྐྱིད་ཀྱང་ སྡུག་ཀྱང་མཐའ མིས་མི་རྙེད་ཅིང་། །ཤི་ 
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སལ ༄༅། གསོན་བཀོར་གྱིམ འབགས་ དང་སང་ངེ་། །དཀའ་ཐུབ བཅུད་ལེན མལ་ས་ཁུམ་ཙམ་ཞིག བྱུང་ན སྤྱིད་སྡུག ་སྐད་ཆ ་ང་མི ་འདྲི། ཆ་ོ་དབམ ྦ 


དཀོན མཆོག བསྲིས། །སྲིད་ དང་ཞི ་བ་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ ངང་ ང་། །མཉམ ་པར་འཇོག ་ལ། མདུན་ ་ར། ལེགས ཉེས། ་མེད། །སྐྱིད་ཆོས མཁན ་ཆོ་མྲི སྐྱིད་པའི མདུན་མ མ་སྒྲུབས། །མཾ 
¬ ཤཿ གཅིག མདུན་མ་ ཆེས ་གཅིག རྫོགས་ ་པ། ཆེ། །ཉམས ལེན་རྩ ་བ་རང་ངོ་རཆྡེ རྗེན་པར་འདུག །དབུ་ མཆོག་ ཡོད་པའི་ སྒམ འདིར་སྣུམ ཚིར་ཚོ། །ཨཾཾ རྒྱུན པདྨའི བཀའ་འ ་ལ་ཡེ་མི མི་ཾ། | །མཐའ་ 


ཤ མིའེ སྡུག གཡོག ངང་ལ་ཚེ་མ་སྒྲིལ། །འུབ ཀྱི་བློ་ན་སྟོང་ན་ རན་ནས བརྡའ། །གནས ་བཟང་སྲས་ཡུལ འགྲིམ་ན་དུས་ལ་ཐུག ། །ལོང་མེད་འཆི་བ དྲན་ན་ལྷ་ཆོས ་མཛོད། །མི་ཆོས་ 
མཛད་ མཁན བཤེས་ གཉེན་ དས ་པ་འདུག །དམ་ཆོས བསྒྲུབ ་པའི སྐྱེས ་མཆོག་ཉིན་ སྐར་ཙམ། །སྔུག བསྔལ་ མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །གནས་བཟང་རྒྱལ་པོ་ 
འབྲས་མོ་གཤོངས་གླིང་རྙོག ། །རྒྱུང་ཟས་དཀའ ཐུབ་རས་རྐྱང་ལྷུམ་བུ ་བུའི་ངང་། །སྤྲང་པོ་རི ་རི་ དྭགས་བུ་ཆུང་སྤྱོད་པ་ དང་། །ན་རྒ་ཤི སྐྱིད་བློ་ བདེ་གུ་ཡང་དང་། །ཚེ་འདྲི་བློས་ 
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གཏང་མཛད་པའི སྐྱེ མཆོག་ང དང་། །ནམ་ཡང་མི་བྲལ་ ལྷན ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས ་སོ།། ༈ དུས་ དེར་ཉ་མ་དཀོན མཆོག་ དབྱངས་ཅན གྱི་བསྐུལ་ཊེ ངོར་གདམས་ ་པ་ 
ནི། བུམ་པའི དབང་ཐོབ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ ངཿ །གནས་ལ་པྲངབླང་འདུག ལྷ ཆོས་པ མིན། སྣང་སྲིད་སྐུ་ དང་ཐིག་ལེ་ ལེ་བླ་མའི་ འི་དྲིན ཧབ དཔུ་པྤུག ཐོད་ལ རྫོགས ཆེན་ 
སྒོམ། །གསང་ དབང་ཐོབ ནས སྒྲ་གྲགས་གསང་ཆེན་སྔགས། །གཏམ་ལ སྤང་བླང་མེད་པ ་བྲག་ཆའི སྤྲ། །སྐྱེ་མེད་ གྲགས སྟོང་ཆེན པྲོ་རྒྱལ་བའི འི་གསུང། སྨྲ ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ངང་དུ་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ། །ཤེར་ དབང་ཐོབ་ནས་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ ང་། །ཅིར་སྣང་རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་འཇའ་ལུས་ངང་། །འོད་ གསལ་འདི་ཕི་བར་དོ་༔ བུན ་གཅིག ག་ལ། །ཐབས་ 
ཞེས་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས རྫོགས ཆེན །སྒོམ། །ཚིག་ དབང་ཐོབ་ནས སྤྲོས ཀུན་ཀ་ནས་དག ། །ཀུན མཉམ ཆོས སྐུ་ཟ་ ཟང་ཐལ་བརྗོད་མེད་ལ། །ས་ལམ་མ་འགྲིམས་ཆོས ་ཉིད་རང་ཟད་ 

ངང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི ཀློང་དུ་རྫོགས་ཆེན སྒོམ། །དབང་བཞིའི རྒྱན་འཆང་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་རྩལ། །རིག་འཛིན་འོང འདསུང་འཇུག པ་པདྨ་འོད། ། །དབྱེར་མེད་ཌཀིའི འདུ 
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× ༄༅།  །བླིང་འབྲས མོ་ལྗོངས། །བདེ་ཆེ ཆེན གསང་བ མཆོག་གི ཞགས ཁྲོད་དུ། །ཆས་པར་ཙམ་ནས་སྙིང་གཏམ་འདི་ཐལ་ལོ། པ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་མི | 
རིང་བར་འགྲོ་བའི མགོན པོ་ཞབས དྲུང་ཀརྨ བསྟན། འཛིན དགོངས པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ཏེ་བླ་ཐབས་ཀྱི་ དབེན པའི་ཡིད་ཀློང་ཀློད་པོར་ གྱུར་བཞིན དུ་ཐུགས་དམ གསལ འདེབས་ 

༣ སྐུ་གདུང་ཞུས འབུལ་སོགས་བཀའ་ དིན་རྗ ་རྗེས་སུ་སོབ་པའི གསེར་འབུམ གུ་རུ་མཚནཿ བརྒྱད་ཀྱི སྐུ་བརྙ རྙན་རྣམས ་བཞེངས། རབ ཏུ གནས་ཤིང་རྗེ་དེའི དའ ཅུང་མི་འ འཇིགས གདོད་ལྔའི །ཁྲིར་ 
༩ མངའ གསོལ ཚོགས་པ རྣམས་ མྱ་ངན་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲོལ ་བའི་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་ སྤེལ (ཞིང་། དེ་ནས་མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གཟིམ་ཕུག་གིས ངོགས ་སྤང་སོགས གསེར་གྱི་མདངས་ ྦ 
འཛིན་པ པའི་སྟེང་ནས གང་ཤར་གྱི་ཉམས མགུར་དུ་བཞེངས་པ ་ནི། ཚོགས ས་དྲུག གི་སྒོམ ་ལ་ཤེས་རི རག་ཤར། །ཤར་ཙམ་ནས་ ཚོགས དྲུག སྒྱུ་མར་གོ། །གོ་ཙམ་ནས རང་བཞིན ཆོས་ 
སྐུར་གྲོལ། ། གྲོལ་ཙམ ནས་བཅོག་བཞག་ཅམ་ ར་ལགས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མདངས° ་ལས་འགག མེད་སྣང་ ། །སྣང་ཙམ་ནས སྣང་སྲིད་ཐ མར་ ཡོལ། །ཡོམ་ཙམ་ནས སྣང་སེམས སྤྲ་ 








བརྗོད་ ད་ཟད། །ཧར་སངས ་ངེ་ཆོས ཉིད་རང་ བད་ལགས། ང་ཐང་གི ་སྲིད་ཞི་རང་སར་ ར་དག་ །དག ཙམ་ནས་རྐྱེན་ངན རྒྱན དུཤར། དོལ ནས བླ་མའི་ཐུགས་སྲས གཅིག དེ 
ྦ ྦ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཀྱི་གྲལ མགོར་ཧུ རེ་སླེབས། ། །ཨ་ཀྱང་བུས་ སྟང་སྒྲ ་ཆོས་ཙམ་པོ། ། །ཐག་ཌེ ཆོད་ན གྲུབ་ཐོབ ་མན་ ཀྱང་མན། །གདེངས་ ཡོད་ན སྐྱིད་སྡུག་ལ་འདིར་དགའ་མེ ་མེད། །དོན་གོ་ན་ 
: བྱར་མེད་ཀྱི་བློ བློ་འདས་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའེ འི་ཚེ་རི རིག འཛིན་ཨོ (ཆེ རྒྱན གླིང་པའི གཏེར་གནས་ རང་བྲུང་ཤེལ་གྱི གྱི་གཞལ་ ཡས་ཀང ་བ བརྒྱད་ཅུའི ་འཁྱོན་ན་བཀའ ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཊཾ མཚོ་སོཐ སོགས ་ཟབ་གཏེར་ དུ་མས བལྟམས ་པའི གཏེར་གནས ཀྱིཉེ ་འདབ་དགེ་སྡིག་གི སྤང་གཤོངས་ ཆེན ་པོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི སྐབས། གནས་ལུགས དོན གྱི་ 
རང་རྦད་འདི གཏང་བཞག གོ། །ཆོས་ དབྱིངས ཀྱིར །ས་རང་བཞིན ཀ དག་པར།་ །དུས་ག གསུམ གྱི་སྣང་བ ་རབ་ འབྱམས ཀུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིརྣམ་ རོལ་མི་ཟདྱ་ཧྒན། །ླ་མ་རུ་རྫོགས་ 
པས་དག་སྣང་ཟད། །ཐེག་རིམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །ཉེ འགྱང་གི་ ཟབ་ཁྱད་ཇི་ སྙེད་པ། ྦ བློ་བྲལ་ གྱི་ལྟ་བར་སི སི་དག ནས། །ཆོས་ ཡ་ཟད་ དུ་སླེབས་ པས་ཉམས ་ལེན་ ཐད། ། 
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༄༅། །འཁོར་འདས ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་བྱའི་གནས། །རིག་སྟོང་གི་མེ་ལོང་ཆལ་མོར་ཤར། སྐྱེ་འགག ་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་འདིར། །དགེ་སྡིག་དང་བྲལ་བའི་ 
སྤང་བླང་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་ནས་སྣང་བ་འཇའ་གུར་བརྡལ། །ཁྱབ་བརྡལ་ན་ངེས་ཤེས་ཞེ་འདོད་དག །འཛིན་མེད་ན་བློ་བདེ་གུ་རེ་ཡང་། །གཏད་མེད་འདིར་འཁྲུལ་པ ཞིག་རྒྱུ་ 
¦ ཟད། །ཡེ་དག་གི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡོང་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱལ་བའི་ཞི ང་། །ཅྱི་བྲས་ཀྱང་ཨ་བོས་ཆོས་སྐུར་གོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞེན་པ་ཁོང་ནས་ཟད། །འཁྲུལ་ཞིག་གི་ ྦ 
སྙན་གྲགས་གྲགས་སྟོང་ཡིན། །དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྱེར་སྒྱུ་མར་ཡལ། །བླ་ཆུང་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་སར་བརྡའ། །སྨྱོན་པ་ང་ཅི་བྱེད་ཀྱི་འདམ་དགའ་ཟད། །མིང་ལ་ནི་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་འཛིན་བགྱིས། །སེམས་ཉིད་ལ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་བགྱིས། །ཅི་བཤད་ལ་གདམས་ངག་གི་ཡང་རྩེ་བགྱིས། །གར་བཞུགས་ལ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྐྱིད་ཉལ་བགྱིས། །ཞེས་ 

སོ།། ༈ དེ་ནས ་རང་གཞན་དུས ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཡིད་རངས་པར་མ གྱུར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས ་ལ་ལྡོངས ་འདོད་ཀུང་། ས་སྐྱོང་ཀརྨ་དཔལ་བརྟེན་ 





སོགས སྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ལྟོས བཅས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནན་གྱི་བཤོལ་བཏབ་པ་ལས་སྐབས་དེར་སྨྲས་པ། ངས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་ཡས་ནས་ 
བཏབ འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་དེ་མས་ནས་བསམ། ཉལ་ས སྐྱིད་མོ་གཅིག ་བཟོས་ནས ཉལ། བསམ་བློ་ཡགས་མ ་གཅིག ་བཏང་ཙན། འཁོར་བ ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཨ་ལྕང་རང་ 
ཆེ་ཏེ། དུས་ངན་ཆོས་པ་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ནི་མི་འདུག ད་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་འདྲ་ཤིག་བྱེད་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ཡ་ཡུད་མི་རྟག་པ་ནི་སྐྱོ་རང་སྐྱོ་འདུག །སྔ་ཚེ་ནི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ 
མགྲོན པོ་ལྟར་བཞུད་ནས ་ང་སོང་ངོ་། །ད་ཚེ་ནི་བར་སྣང་གི གློག་དམར་འཁྱུག ་པ་དང་འདྲ་བ། ཅི་རང་དྲག ན་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་གང་ལ་རང་འཆོལ་བ། ཆོས་སྔེ་དང་གྲྭ་ཚང་ཚོ་ 
མཐའ་དམག་གི ་འཐབ་ར་ན་འདུག ་གོ། སྐུ་རྟེན་བཅོལ ་བའི་གཟུངས ་བཞུགས ཀྱི་ཁྱོ་མ འདི་འབོལ་རང་ལྷུག་ལྷུག །གསུང་རྟེན་བཅོལ་པའི ་ངར་སྐད་ནི་འུར་རང་ཆེམ་ཆེམ། གཙུག་ 
ལག་བྱིན་ཅན་ཚོ་རྐྱེན་མེད་རང་ཞིག་ལ་ཁྲོལ་ལེ་རང་བཞུགས་འདུག བཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆོ་འཆོང་རང་འཆོངས བུང་། ཧོར་སོག་དང་མཐའ་མི་ཚོས་སྲོག་ 
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ཟླ ༄༅། ྦ །ཆགས་༔ ཀྱི་མར་ཐག གཅད་ནས ་ད། སྟེང་འདི་ དམྱལ་བའི ཁྲག ་མཚོ་ དམར་པོ་ དང་འདྲ་བ། གཅིག་ཤི དང་གཉིས་ཤི ངན་སོང་ལ་ཐིབ ཐིབ་རང་སོང་ངོ་ ངོ། ། 

རེ་ར། དང་སྐྱབས་ཀྱི ཀྱི་བླ་མ་ཡགས་མ་ནི གཅིག ཀྱང་མི འདུག སིག ཅན་ དམ 'ཉམས་ཤི ་བ བ་དང་གསོན པོའི་དཀོར་ནག་འདི་ཆེས་རང་ཆེས བུང་། ཨ་རྩ་རང་མ་ན་དྲན མཆོག འབྲུག་སྒྲ་ 
ཟླ 2 ཡི་བཟང་པོ། ག་ཙུགས རང་དྲག ན་ཕ་གཅིག བསོད་ནམས ཀྱི་དབང་པོ། ། སྐྱིད་སྐབས ནི་མི འདུག་དམག་ཁྲལ་འུལག་ག གི་ཕུཾ་ལྟར་བརྟགསཿ ནས། ། མུ་གེ་དུས འུབ ནི མུན་ནབ། ལྟར 
རོ འཐིབས ་ནས་ས ་སངས་དུས་ནི་མི འདུག །ཤེས་པ སྒྱོམོ་ཤིག བུང་ངོ་ཊ ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ་ཅི་རང་ ད་དྲག གམ། སངས རྒྱས བསྟན་ང ་པའི་ དར་ཐབས ནི་མི འདུག །ནག་ཊ པོ པོ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
འདི་སུ ་སུ་ཡི་བཟློག་པ་ དྲན་ར ་རང་དྲན་པ པ་ནི ་སྲས་ཡུལ གྱི་གནས ཆེན གཅིག་༔ དྲན་དྲག །གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་བསམ་ ཡོད་རང་གི བསགས ་པ་ཚོ་སང་ དྲུག་ ཡི སྤྱད་ནས། ནད་མེད་ ྦ 
ལྟོག ་རིའི་ཤིཿ 'ལུགས་ལ་ལྟོས་རང་ལྟོས་དང་། མི་ཤའི་ཟ་ལུགས་སྲིན་པོ་དང་འདྲ་འདུག་གདའ་ཛི་རང་ཛི་ན། དམ་ཉམས་བཟོ ཟོ་ཆས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ དབང་ཆས་ཀྱི་ཁྲེལ་པོ པོ་འདྲི་ཝི་བ་ལས་མི་ ། 
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འདུག ། ཕྱི་མཛེས ནང་སྟོང་གི ཀི་བཅུན ་པའི འ་བཞུགས ་གྲྭལ་ལ་མ ཚུད་ཀྱངམ །ཚུད། ། ཞག གསུམ བླ བད་ ཡ་བཙུན ་མའི ལཱ ་ཆོས དེ རང་གོ། འདུག ༥ པོ་ པྟོཏ་ལྟགས རྒྱུག ་པའི མགྲོན་ 
ྫ ཁང་བྱེད་པ ་འདི་ཞེ རང་སུན པ། ཕར་གཅིག་ཕུ ་ཕུལ ནས ཚུར་གནང་ དུ་རེ་བའི་ ཡོན བདག ་གི ངོ་བཟུང་འདེས ་གང་ལ་ཕན་པ། | གང་བྱུང་ དེས ཆོག ཅི་ཤར་ དང་ལེན ་རང་ དབང་འདུས་ ་མོ་ 
་ྲ བྱ་རང་བྱས ནས། མི མི་མེད་ལུང་སྟོང་གི་བྲ བྲག །བང་གཅིག ཏུ་ཆས རང་འགྲོ་བོ། བ་ཨ་རྩ་རང་མ་ན་སུ་ལ །རང་ཆགས པ། ཆགས ཀྱང་ཞེན ཀྱང་འཁྲུལ ་པའི རང་བཞིན དུ་འདུག་ག། ་གོ། 

¦ ཚེ་སྭཾང སོང་ལོག ་གི ནད་སྤྱོན ཁོ་རེ། ་ར། བློ གཏོད་རེ་ས་སྲུ་ལ་རང་འཆའ་བ། ་བ ། རང་སྣང་སྐྱོ་མོའི་༔ ཆུ་མ འདི ་གཟུང་ཀྱང་། ཁྲལ ལི དང་ཁྲོལ ལི་ཤོར་རང་ཤོར་སོང་། མཐོ་ བའི རྒྱལ པོ་ནི མཾ 
དམངས་སུ་ སུ་བབས། དམའ་ང ་བའི སྤྲང་པོ་ནེ ནེ ལྟོགས ་རིམ་ཤི། ། གཅེས ཕྲུག ་སོ་ཿ དཀརན ནི་མཚོན །ཁར་ལྕེབ། ། དག ཀེ་བཤེས་མྔོཿ སྡམ ལྡན ནི ་གསེར་ལས ་དཀོན། སྦས་ཡུ ཡུལ གནས ཆེན་ཿ དྲན་ང པ་ 
ལོས་རང་བདེན་མོད། འགྲོ་རང་རནནོ་རན་ནོ་གསུང་བ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས་ལུང་བསྟན། ཚིག་གཅངད་ཀྱིས་སྤྱད་སྤྱད།ཁྲིག ཁྲིག་ཅི། རང་བྱེད་པ་ཉན་མཁན་ནི་མི་འདུག ལྷོད་ ལྷོད་ 





༄༅། ྦ །འབོལ ་འབོལ ་བཀྲིག ་བཀྲིག་ཤོད་པའི དུས སྐབས ནི ་མིན་པ་འ་རི་དང་འུ་རི། གངཤར་གང་བྱུང་། ཡི གེར་བྲིས་ ས་ཡོད་ལོང་ཤིག བུང་ན ལྟོས་༢ ་རང་ ད་ལྟོས་ ྦ ྦ 


ཤེག་བདེན་པོ་ཨཾ མི་འདུག སྐྱུག་པ་ པ་ང་ལ་ཉན་ མཁན་ ནེ་མི་ཡེང་། སྨྱང་མ ་བཟོ། | དགུན་ཿ ཨ། རང་སྒང་ལ ལངས ཅས་འྲགོ། རྟོགས ་ལྡན གྱི་བློར་སོང་ནས བྲག་ཕུ། ཕུག གཅིག དུ་མིག ་འབོ་རེའི་ 
ཤྱ བསྡད་ན་སུས་ཅི་ཟེར་ལས་མེད་དོ། །ལྟ་རུ་བྱའོ། ལྟ་རུང་བྱའོ། ལྟ་རུང་རང་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ལ་འགྲོ་བའི་མདུན་པ་ཕྱིར་བཤོལ་ 
རར ཀྱང་། ངེས་མེད་ཡངས་པའི ྱ་ཧུལ པ་ཁམས ཀྱི་གནས ་རི་མཇལ། ་བསྐོར་ལ་ ལ་ཡིད་ཤོར་གླུ འདི་ཐ ཐལ་ལོ། ཡུལ སྣང་འཇའ འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་བདེ ཆེན མཁའ སྤྱད་ཀྱི་ ཡང་རྩེ། ལྷུན གྲུབ་ 
ཡེ མེ་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ཀ་དག ་རང་ རིག གི ཡེ ས། །མ་བཅོས་ཁྱབ བརྡལ གྱིས ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཐད་བོ་འདས ཀྱི་ངོ་བོ། །འཆི ཅི་མེད་བདེ ཆེན གྱི་བརྟན ་གནས ་གདོད་མའི ་གཤིས ཐོག ཏུ་ 
སླེབས བྱང ། །བྱར་མེད་ཆོས་ བད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་འགྱུར་མེད་ རང་གསལ དུ་ཉལ་ནས། །སྣང་ གྲགས སྣང་སད་ཀྱི་ གཟིགས ་མོ་ཿ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ཀི་ རང་ཞལ། །འཛིན་མེ མེད་རང་གསལ་ 






- 


གྱི་སྣང་བ་ དྭངས ་མའི འོད་གསལ ཧུལ པས།  བྱར་མེད་བཅོག ཞག ་གི ་ངང་ དནས་ སངབསྦྱགས་ ཡེ་ ཡིན གྱི་རྣལ་འབྲོ༢ འབྱོར། མན མཁའ འཇིགས མད་ང་སྐྱིད་པ ་རྩེ་ ལེ་ རྟོགས ལྡན་ངཿ ་ངའི་ 


༽ ༨ ༨ 


དགའ་ བ། །དགའ་བའི་རྒྱང་གླུང་འདི་ཐེན་ནས་རྒྱལ།འ ཁམས ཕྲོགས མེད་འྲད སྐོར་སྟོང་། ཞུས ས། །ད་ནས ནོར་འཛིན གྱི་ཐིག་ལེ་ ཡངས་པར་བསྟན 'འགྲོའི་བྲ་བ བ་ཕྲུན བུ་བས་པའི་ ྦ 


ཚུལ་རི ་རམ པ་པར་སྤྲོཿ བས་གཟིགས འཚལ། ༈ གང་གིས་ ་རྗེས མ་འཇུག གཉིས སྐྱེས འགའ། མཆིས 'མོད། ཆུལ །འདིའི དོ་ གལ ཕྱོགས་སུ སུ་འདབ་ཤོག བསྐུམ། ། །བློ་གྲོས ཀྲོས་ཤོག་ དཀར་ | 
འཛིན་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མཆེད། །ཤཱི་ལའི་མི མང་ཅན་ཿ དེ ཡི སྐུལ་བ ་བའི་མདོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲས་མོས་དོ་མིན་པའི། རའ ན་དགིབར དསཕུགཆུག སྐྱང །ཇ ཆང་འདོད་ ཁེ 


དགུའི དཔལ་ལ་རལ བའ ཞར། ། སོར་མོའི ་འདུ་བྱེད་རིག ་འཛིན བརྟན་ དབང་ལགསས། ་སོ། །ཁྒ ལམ། ! བྷ ཝན་ཏུ། ཏ།་ ཧུཾ ཧུཾ ཧུ ཧཱ ཧུཾ ཧུཾ ཅུ 











|; &))„.&5‰. 8, 


གས་ནས་ལྷ་ཡུལ་གྱིས། །དགའ་བ་ལ་གཟིགས་བདེ་ཆེན་མཆོག་མྱོས་པའི། ། 
ཐབས་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་གཟི་འབར་བཅུད། །དངུལ་ཐིག་སྤྲིན་བཅུད་ཆར་བཟང་སིལ་སིལ་དང་། །ལྷན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེར་ 
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༄༅། །རོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །འདོད་དགུ་འབྱུང་གནས་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ 
ཞེས། །ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་འོ་མའི་མཚོར་བརྡལ་བའི། །སྟོང་ན་དྲི་མེདཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མུ་ཏིག་བྱེ་བས་མགུར་ ། 
ྦ ཆུས་དྲྭ་བར་སྦྲེལ། རྩེ་མོ་སྔོ་བསང་སྙེ ; 


ཟླ 2 
རའ 


ཅྭ ༨༨༩༤ ༢༥༨ 


༄༅། དི _ །འདུའི་བུ་མོ་ཡང་། །དགའ་བཞིའི་ཆ རྫོགས ཆོས དབངས རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ཀློང་། །མི་མངོན་མཛེས་ 


:>- 


པ། པ་སྒྱུ་མའི་ ་བག ལྡན་ཞིང་ ། །དབྱིབས་ནི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། །བུམ འདིར་བོ་ ་དང་ཆོས ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ 
སྙེང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ། སྲ མེས་མཛོས། །ནང་ན ན་རུད་སེ ཕེ་རྱ་མཚོའི་ དགོངས ཇི་བཞིན། །སྤྲུལ་པའི་7 ་ལྷ་ཚོགས་ཉིས་ 
_ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས། ད་ིཤརནནྡོརེ གནམ་བཀོད་ཞིང་། །མི །ཁ་བསྐྱོད་ རྡོར་སེམས་ཞི བའིརརྗ་དབྱིངས། །ལྷུན་ 
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གྱིས གྲུབ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོར་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ ལྷོ ན རིན ཆེན ན་རྣམ བཀོད་ དང་ ། པདྨ རྒྱ་གྲམ འཁོར་ལོ ལོ་བརྩེགས ་པའི ཞིང་། འོག མིན སྟུག ་པའེ པོའི་ལྷ་ཚོགས ཀུན ྒ ། 
བཞུགས་ཤིང་། །ཞིང་དེར་ཕྱིན ་པར། མཆོག ་གིས་ དངོས གྲུབ ཐོབ། །མུན མོངས ༈་རིནཿ ཆེན ་འདོད་ དགུ་མཛོད་ལྔ་ཡོང ཡོད། །གཞི་བདག །ཐང་ལྷ གནོད་སྦྱིན མཆེད་ལྔ་ཿ དང་། ། །བསྟན མ་ 
བཅུ་གཉིས སྡཾ་བ༔ ་བརྒྱད་ ཚོགས་ ་ཀྱིས བསྐོར། །གངས ཆེན བརྒྱད་ དང་ གངས་ཿ ་ཕྲན སྟོང་གི་ དབུས། །དཔལ ་གྱི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་མཛོད་ལྔ་ སྟུག རྩེ་ལ། །དགའ་བས བསྟོད་ཅིང་གུས་ ་པས་སུས་ 

སྐོར་བ། །མཆོག ཐུན་དངོས་ ་གྲུབ་ ཡིད་ལ འདོད་པ་། ་འཇོ། ཁོར་ཡ ཡུག པདྨའི་ཐང་དང་ནོར་བུས་རྫིང་། ངོ ངོ་མཚར་ཡོ3 ཡོན་ཏན ་བཀོད་པའི་ གཟིམ་ ཕུག་དང་། །མི །མི་འགྱུར་རྟགས ་མཚན་ 
ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བརྒྱ་རྩ་། །རི་སུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཅུད་ལྡན་གྱི། གྱི། །ཆུ་ཤིང་སྨན་རྫས ནོར་བུའི་ བབ ་གཏེར་སོགས། །དུས་ བབ་དྭ་ལ མངོན་སུ། ་སམ་ འབྱུང་ལ །བད། །སྤྲུལ་ང ་པའི་རི་ 


༦༨ ༨༠ ༨ 


དྭགས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་རྣམ་པ་ཡང་། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལྷའི་རང་ནི། ]གཞན་ལ་མི་འཚེ་རང་ནི་དཔའ་བའི་རྒྱན། །བྲོད་ _ 


ཤཿ 
4 
བཱ? 
ྭ 
༧ 
༧3 
“2 





༨༩༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༤༤ ༤༥ ༨༡ ལམ ༨༨༩༤ 


-༨༤༤༤༨༤༢༤༨༨༢༦༧པཔཔོའི.ི་ 


_ མཆོད། །གངས་ཅན་མཛོད་ལྔ་ལ་བསྔགས་པ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ༈ །མཁའ་སྤྱོད་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིངས་ཉིད་ཀྱི། །བྱང་ཤར་མཚམས་དང་མཛོད་ 
ལྔའི་ཐུགས་ཁའི་ཐད། །དཔལ་གྱི་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕུག་ཞེས། །ཉེར་བཞི་ཌཱཀིའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལྷ་གཞོན་སྤྲུལ་པའི་ 
 གང་གྱི་འགྱིང་འདྲ་བའི། །རྒྱབ་རིའི་དབུ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཅོདཔན་བཅིངས། །ནམ་མཁའི་ཀླུང་པོ འཇའ་ཟེར་བརྒྱན་ལྡན་འབུམ། །རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་ཚོམ་བུ་འབུམ་བཏེགས་ནས། །ཆོས 
དབྱིངས་ཁྱོན་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པས་མཛེས། །འྩོ་ཆུ་དཀར་པོ་ཙནན་དྲི་ཁུར་ནས། །པད་གཞོན་འཛུམ་གཡོ་སྨན་གྱི་ཚལ་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་དབང་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་དབང་ ྦ 
གི། །སྐྱེ་གོས་འཆི་མེད་སྲོག་ལྡན་དབང་ཞུས་ཅིབས། །སྨན་ཤིང་ཐུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་དྲྭ་མིག་ནས། །གཏུམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། །མི་རྒོད་ལྕེ་སྤྱང་འཕར་བའི་ 


/ 


1021 











ས་འདུ་བའི། །དབུས་ན་འཆོང་གུར་ སྙིང་འདྲའི གཞའ ་མེད།ཁང་། །རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ཕྲན་བཞི ཨྤི་རྒྱན་པའི་འོག །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད། །ལྦ་རིའི་བྱང་ན་ 
ལ་པའི གཱ ལ་མེད་བདུན། །ངོ་མཚར་རི་མོ་གནས་ཡིག་ དང་མཚུངས བཞུགས། །ལྷ་ །ལྷ་རིའི་ཤར་ན་དགོས་འདོད་ཟབ་གཏེར་དང་། རྡོ་རྗེའི་གཟིམ་ཕུག་དངོས་བྲུབ་འདོད་འབྱུང་ 
ད། །ལྷ་རིའི་རྒྱབ་ན་བྱ་ཁྱུང་ཕུག་པ་ཞེས། །དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ བྱ་རིགས འབྲུང་པ་ ཡོད། །ལྷ་རིའི་ནུབ་ན་འབྲས་གཤོངས་གསེར་གཞོང་ཐིལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་ 
བརྒྱན པ་ཡད། ལྷ་རིའི་ལྷོ་ན་རྒྱ་གར་གཏུམ་དྲག་ཞེས། །དུར་ཁྲོད་ཉེར་བཞིའི་བཀོད་པ་ཚང་བ་ཡོད། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན། །རྟོགས ལྡན་སྒོམ་ཆེན་སྲ ་སང་ལ འདེགས་པ་ ཡིན། རང་རིག 'འཁོར་བར་ཕྲི་ཕག་འདེབས་པ་ཡི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤིན ཕུང་སྙིབས་ས་ཡིན། །སྐལ་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱི་དངོས་སྒྲབ་ལེན་ས་ཡིན། །སྐལ མེད་ཡོངས ཀྱི་ཚེ་སྲོག ་བཏུང་ས་ཡིན། །རྡོ་རྗེཿ ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་རི་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།་ །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཝྔ སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱིར་གཉིལ་ཞིང་། །ཡིད་ལ་ 


ཟླ 


- 
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ཤཿ 
རླ 

༧ 
ཟོ 
2 








ཟླ ༄༅། ཅི་ཿ ་བསམ་དངོས གྲུབ་ཿ ་ཆར་ ལྟར་འབབས། །ཅེས ནམ ་མཁའ 'འཇིགས་ མེད་རྩལ་གྱིས་ལྷ་རི ི་སྲལཔ ་པའི་གཞལ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའོ། ༈ སྤུལ ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ དྲེ་རྣམས ་མཇལ་བའི་དུས་སུ སུ་ངར་རྦད་ དུ་བགྱིས ་པ་ནི། །རྒྱལ ལ་ཀུན གྱི་ཐུགས་རྗེའི བཅུད་འདུས ་པའི། །མ གླིང་གི ཀི་པད་སྡོང་རྩེ་མོ་ན། འགྱརམེདཀྱིྡོ རྗེའི སྐུ་འགྲུབ་ 
ལྒ པའི། །ཨོ་རྒྱན་དེ་ཁོ་བོའི་ སྒྱུབས གནས་ ཡིན། །ཐེག་ཀུན གྱ་རྩེ་མོར་བརྗོད་པ་ཐ ཟད། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཇའ་ལུས་དབྱིངས། །ཀ་དག་ དང་ལྷུན་གྲུབ་ དབྱེར་མེད་པའི། །རྫོགས་ 
པ ཆེན ནི ནི་ཁོ་བོའི་ཆོཊ ཆོས་བསྐལ་ཡིན། །དབྱིངས་ཐོག་ནས་རིག་པ་བརྒྱད་དུ་ཤར། །རིག་ཐོག་ནས་སྣང་སེམས།ཁས་ལེན་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་དུ་རང་གཤིས་ཐ་མལ་བྲལ། །འཇོག་པ་ནི།ཁོ་ 
བོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གངས་བྲག་དང་ལ་ལུང་ཅ་ཕྲང་ཆུ། །ནགས་གླིང་སོགས་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ཆེ། །སྒམ་འདིར་ཅན་ཀླད་ཆུ་སྐེམ་པའི་ས། །ཨུ་ཚུགས་ཅན རུས བུམ་ 


༤༨ ༨༨ ་༦༽ ༨༩ 


བརྡལ བའི་ས། །སྙིང་རུས་ཅན་ཞོན་པ་ལོག་པའི་ས། །དཔའ།ཁམས་ཅན་ལྡན་པ་ཀྱུར་བའི་རི། །བློ་ཤེད་ཅན་ཕྱི་ཕྱག་གནང་བའི་རི། །སྦས་ཡུལ་འདི་ཁོ་བོའི་སྤྱོད་གནས་ཡིན། ། 
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ོ་དུབ་འདི་རིག་པའི་ཅག་འདེབས་ཡིན། །སྣང་ཚད་ཚོ་ལྷ་སྐུ་ཡིན་པ་མོད། །གྲགས་ཚད་ཚོ་གྲགས་སྙོང་ཡིན་པ་མོད། །དྲན་ཚད་ཚོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་མོད། །ལ་ཀླུང་འདི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ཡིན། །གནས་ཆེན་འདི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅིར་སྣང་འདི་ཐག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གདའ། །གར་བསྡད་ཀུན་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མི་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་ནི་འདི་ན་འཕེལ། །དྲག་མེད་ཀྱི་སྣང་བློ་ནི་འདི་ན་བདེ། བག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཉམས་ནི་འདི་ན་འཕེལ། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ནི་འདི་ན་འཕེལ། །སྤྱིར་མཚན ་ལྡན་བླ་མ་ 
གསུང་ཚད་བདེན། །དགོས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྫུན་མི་ཤོད། །ལྷ་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་སྒྲ་ཟེར་ན། །ཐོ་ཚལ་ལེའི་ཆོས་ཀུན་ཟོད་དུ་ཐལ། །དེ་མ་ 
ཡིན་གནས་ཡིག་ཀུན་བདེན་ན། །གནས་འདི་མཚུངས་འཛམ་གླིང་གཞན་ན་མེད། །སྒམ་འདིར་ཅན་སྐལ་བ་མེད་པས་ལན། །བློ་ཤེད་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེས་པས་ལན། །ཨུ་ཚུགས་ 


ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་འཐུག་པས་ལན། །སྙིང་རུས་ཅན་དད་པ་མེད་པས་ལན། །དཔའ་ཁམས་ཅན་འཁོར་བར་ཆགས་པས་ལན། །མི་ཡོངས་ཀྱི་བོར་བའི་སྦས་ཡུལ་འདིར། །རོལ་རྩེ་ 
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- ཟེ 


༄༅། །དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་སྐྱ་ སྙང་། །: །གུ་ཡངས་ལ་སྨན་ རིལ ་གྱི་སྒྲུབ ཆེན་བཙུགས། །ངོ་མཚར་ལ རང་བྱུང་གི་ གནས ཞལ་ཕྱེ། །དངོས གྲུབ ཏུ་གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བླངས། | །དབེན་རི་ན་ལས མེད་དལ བས སྐྱེད། །ཞེས་ལྷ་རིའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་ཡིག་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཆེས་ ཏེ་བརྟུལ ཞུགས སྤྱོད་པའི རྣལ་འབྱོར་ 
ཌཱ པཾ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ།། །། 


-- ༨ 
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ལྷ་བཙུན་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་འཇིགས མེད་རྩལ གྱིས བྱགསཔའི་འོདགསར་ར་འིཐ ཐོལ་གླུ་གཟུང་འཛིན་ 
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པིའོ ཨ་བ 
བོའི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་བཟང་བཀོད་སྤྲིན་གྱིས་འཕགས་པར་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ 
བྭ ར.¬---༨༽.༨ བའ ༠༢༢༨-5༢-༢༢ -2--¬- ༨ ་ངྲ་སེ་ངགའི་ཚྲོགས་མང་པོ་དགའ་པརེས།་རྫམ་ 
གསང་ཐགས་དྲརབདན་བར་བའ་ངགས། ཀུན་ནསམ་ཟད་པའ་གཏར།ཁང་རྡལ་ཏ། ལྷན་དུ་སྐྱ་དགུའ་ཆགས་མངཔ་དགའ་བདས་རྣམ 

༠༡ཀཀ༼ ༩༤ ལྔ །༠ (༡ ༡-་༨༽ ༡༢ ་པ༥ དཀལ ་¬།་ངབོལ་།་༢།༡༤་༨ ༨ ༤ ར།་(༢་༡ ¬ -5.་ ་ * ༡༤ ལཿ ༈ * ༩༤ ༈ ༢༧ * ༡ = པཿ ༈ ° ༡༤ད། ཀ ༈ ལས + ༢ ༡ རབ ༤ 2 
པར་གཡེངས་ཏེ་ཡིད་ཀི་བུ་མོ་བྲགང་ལོའི་ལང་ཚོས་ཕུད་ཏེ་རིངས་པར་འཆི་མེད་ཀྱི་གཏན་གནས་དམ་པར་གཞོམ་བྲལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི 


ཅག 


སེ ལྡ ༈ * རེ `). ་ . འེ. ༡ * ༡ ༡ ཀ ་༡་ཀལ། ༨ ༡ ༡ 2 ལ་ལ ། ས་བ དི 
ལགས སུའཕགྱུར་ཅག །ད་ཡང། སྦས་ཡུལ གྱ་ལྟ་བ གསར་གཞང་མཐལ ཞས མཆག དམན ཧཱི 
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དང་མཇལ། ལུགས གཉིས་ཀྱི ་ཀི་འབེལ། ་གཏམ ཕན ཚུན་སེམས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ པར་ཞུས། དེ་ ནས་རི རིམ ་བཞིན ན་གནས ཆེན ཁོར་ ཡུག་ ྣ 
གི་ དབེན་པ རྣམས 'འགྲིམས་ཤིང་། ། བྲག ཁང་གི ་གཞལ་མེད་ དང་སྤྲོ་ བ་རྣམས ་སུ་མཆོག ་གི ་སྭ་རྩེ་ལ། ་མངོན ་པར་སྤྱོད་པའི བླ་མ སྐྱེས ་ཆེན་ 


ས་པ་པ 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་ལ ་མངོན་པར་མཛའ་བས འཁྱུད་དེ་ ལྷའི་བུའི་སྲིད་པརཁྲིད་པའི་སྣེ་ལེན་རི རིན ་ཐང་ མེད་པར་མཆིལ་ 
3 ཛཾ བཞིན དུ་བོར། ! སྦ པྲ་སྙུག འྲི་ཤིང་ལྫ ན་པའི་ཁོར་ཡུག་གི གི་ར ་ར་བ རྣམས ་བཤགས། རྩ་ཆུ གངས ་རརྨ་རྒྱལ མཆོག མངའ བདག ག་ཆེན པོ་ 
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རྣམས་མཇལ། མཁའ་སྦྱོདརྡོརྗེ་ལྡིང་ཁང་གཉིས་མ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཁོར་ཡུག་གངས་རིའི་བུ་མོ་མངོན་པར་སྒེག་པའི་མགྲིན། ནོར་བུའི་རྫ་རི་བྲག་བཟང་ལྷའི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
ལྷུང་གིས ་རྔ རྔ་བརྡུང་ཞི ང་ངང་པའི་རྒྱལ པོ་དངུལ་གཤོག འཕུར་ལྡིང་གི ་རྩེ་བའི་བུང་བ འདབ་སྟོང་སྐྱེ་གོས་ཀྱི་མཛེས ་པའི། གཙུག་ཕུད་མེ་ཏོག ་གི ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གཞན་པའི ་སྟེང་ 


དད ༠ 


ན་ཁུ་བྲུག་སོགས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་གཞོན ནུ་བདེ་བས་མྱོས པའི་གླུ་སྒྲ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་སྐྱེས་མོས་ཚལ། རྨ་བྲའི མགྲིན་པས་བྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་མཐིལ་ཀུན་ནས་སྙོམས་ཤིང་ ྦ 


དྲི་ངད་དང་ལྡན་པ་ལུ་མ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཛིང་བུ་དང་། ཡིད་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་སྤྱོད་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤོང་ 


༤༥ ༩༧༤༧ པ་པ 
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བ་ལ་ཞུགས་པའི་གཞི་གཤོངས ཀྱི་ཁང་བུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་སྟེ ། གནས་སྟོད་དུ་བགྱིས་པ་ནི། དི ནམགུངརུབྦྱ། ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་མོས་ཚལ ། །རྫིང་བཟང་ 





„ ༄༅། །ལྗོན་ཤིང་དབང་པོ་པདྨ་ དང་། །ལྟེང་ཀཿ ཆུ་མིག་ ལྷཆུས་ ་འཇམ འཁྱུད་པའི། །སྤོས སྤྲིན (འཁྲུགས ་པའི་ ནི་བར་སྣང་འཇའ ་འོད་གདལ། །རི རི་གཞོན་བུ བ་མོ་ 
སྒེག་པའི གཙུག ཕུད་ན། །ཡིད་བཞིན་མུ་ཏིག གསར་པའི ་བ གམ་བརྩེགས། ། རྡོ་རྗེའི་བྲག ཁང་ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན བཀོད། རྒྱལ ཞིང་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི ་སྣང་བས མཛེས། །ཟླ་ད ་བ་ 
¬ ཟླ འབུམ ་བརྩེགས་གངས་རི་འཇའ་འོད་ཀྱི ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ ཅན་དེ ཌཀིའི འི་ཚོགས ཁང་ ཡངས། །དབུས་ན་རྣམ་ཐོས་རི་བོ་ ཡིད་བཞིན གྱིས། །ནོར་བུ་རྣམ པར་སྦྱངས ་པའི འི་གཟེ ་འོད་ 
༢ འབར། །ཕུ་ ་ན་བརྒྱད་ལྡན་འོ་ཆུ་དཀར་པོའི་མ། །དྲི་མེད་མདངས་བཟང་ཤེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྨི སྤྲིན་ཆཱ གླིང་གཡུ འབྲུག་ ཚོགས། །གྱེན་ལ འཕྱོ་སོགས །ཁྱད་ ° 
འཕགས ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་སེང་ཆེན འགྱིང་འདྲ་བའི། །ངོགས་ལ་གོར་མའི །ཁང་བཟང་ཆུ་ཤིང་འཛོམས། །འཆི མེད་བདུད་རྩིའི ་དབང་གི་ཕྱོགས་བབས་པའི། །ལྦཱ 


དཀྱིལ་ དཀར་པའ་མ་ ཏག བར་སྣང་གང ། །མངདའ ་རི་ དཔའ་བ བོ་དཔའ ་མོ་: ཕྱུག རྒྱར་བསྣོལ ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འོད་ནོར་བུའི རྒྱན། །སྦྲས ནས གདུགས ཕན བ་དྭནྱ་རྐལ་ དནྱ་གླྱལ _ 


མཚན་སོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་འདྲ་ཡོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། །ཕུ་ན་རིག་འཛིན་བླ ག་མའི་གངས་རི་ཡོད། །ལུང་ གསུམ སྐུ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་འབབས། །མདུན་རི་གངས་རི་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཐོས་རི། །ཅི་བསམ་དངོས གྲུབ་7 འདོད་ དགུ་དེ་ཏ ་ལས་ 
འབྱུང་། །ནུབ་རི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་དབུས། །དམ་ཅན་དཔའ་བོའི་གཞལ་ཡས ཆེན་པོ་ནི། །འཇའ་འོད་པདྨྲ་འབར་བའི་དབྱིངས ན་མཛོས། །གནམ ་སྔོན་དྲི མེད་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་དུ། །འདབ་བརྒྱད་པ་ཡི་པདྨོ་ལ་རྩེན་ནས། །དགའ བཞི་ ཞི་ལང་ཚོ་རྫོགས སྭ་ལྡན ན་སྙིད་མོས ཚལ། སྨན ལྡིངས སྤྲུལ ་པའི སྐྱེད་ཚལ ་དམ་པའི་དབུས། །མདོ་སྔགས་ས་ 
རྩེའི་ནོར་བུ ཐུག རྒྱ་ཆེ །མ་བཅོས་སེམས དཀྱིལ་ བཏུབ་མ་ནམ མཁའི་ ངང་ །མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་ཐོབ པའི ས་ | །སྨན་ལྡིངས ས་སྤྲུལ་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་ལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ༈ཾ །ཅིར་སྣང་འོད་གསལ་ཆོས སྐུ་ཡངས པའི་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ཟེར་སྒྲ་མའི ་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
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¬ 3 འཁོར་བའི བཞིན། །སོ་: གཅུག རང་བཞིན མཐའ་བྲལ་ དྱ ཧུ རྫོགས ། ཚིག །བརྗོད་བློ་ བསམ་བྲལ ་བའི རྣལ ་འབྲོར་པ ། ས་ ལམ བསྐོར་མགོཿ བུད་པའི གྲུབ ཐོབ ཀྱི། །ཆོས་ བཟད ྒ 








„།༄༅། ཁོོགས་དྲུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འག་སྤྲནདབུངདཀྱིལ།།རང་རག་ཨོ་ྒྱནཔྨ་ོབར་མཇལ། །གཟུངའཛིནརྣམརགསྱེམཆེདའཁོར་འདས་ཀྱི། 


རང་བཞིན འདི ་ནི སྣང་སྟོང་བདེ་ པཱང་ དང་། ། གྲགས དྟང་རག རྟངསྐྱ་འགུགས མདཔ་རམཆད། །འཁོར་བའི་དོང་འདི་བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུའ་ཆང འི་ཚང་། ཁུང འདུས པ གཞན ་མིན་ 


གུ་ཡངས གླིང་ན རྒྱང་གླུ ་ལེན། །སྲིད་ཞི མཉམ མ་ཉིད་ཀློང དུ་སྐྱེ་འཆི་ དག །རེ་ རེ་དོགས རོ་གཅིག་ ངང་ ང་དུ་དགག སྒྲུབ ཡལ། | །སྐྱིད་སྡུག རོ་སྙོམས་ངང་དུ་ འཁྲུལ་པ ་པ། ཞིག ན་རྒ་ཤི 
སྐྱིད ངང་ནས སས་རྒྱང་གླུ་འཐེན། ། །ཅེས གསུངས་ ་སོ། ༈ །བམས་གསུམ འཁོར་བའི འཁྲུལ་སྣང་ ད་སྡོད་ཅིག །བདེན ་མེད་ རྫུན ་གྱིས ཁྲམ བཤད་ད་སྔོད་ཅིག །ཆོས པ་བརྒྱད་ཚེ ་འདིའི་ 


ཞེན སྣང་དེ་ དབྱར་ཅག ། །དེ་ མཁའ སྤྱོད་འབྲས གཤོངས གྲ རྩ་མ སྨན ལིངས ། །གངས་ དཀར་གྱི་ར་བར་སྨྲ གཅདང་ འདབ། སྦྱར་ལ གནས དུས། །དང་པོར་འཁོར་བ ་ལ སྐྱོ་བའི་ 








མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ༈ རྗེན་མོ་གུ་རུ། མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ལས་ཚུལ་འདི། སྔོན་དྲོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ ཀུན་ གྱིས་རིག །འདི སྣང་གི མདུན་མ་རླུང་ལ སྐུར། །བཀའ བརྒྱུད་ཀྱི་བ ་མ། མ་ར་མདར་གཡབ། ། །འཇིགས རུང་གི་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་རུ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ གཏན ལ་ 
ཕབ། འཁོར་བའི ་འཇའ་རིས་ཆོས སྐུར་སུབས། ། །གནས་འོག་མིན དུ་གཤེགས་པ ་ང། ཁོང་རེ་བདེན། ། །སྤང་སྙིགས་དུས ནས འཁྱམས་པ་ངས་བསམ་ཀྱང་། །ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཀུན་འཇིག་ཅིང་། །ནང་ཿ རང་སེམས་མ་ རྟོགས ཅི སྤྱད ཀྱང་། །ལས སྣརྣམ་༔ སྨིན་གྱི་ སྲོག ཚུལ།ཁོ་ ཁོ ་ནར་གོ མི བག་པ ལུས་འདི་ སྐམ བསམ་རུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བར་ 
བགྱིད་ལུགས་པས། །རི་ན་བུན་ཅན་མཐོ་བའི་སྲོག་མཁར་དུ། །ཆོས རྫོགས ཆེན་ སྙིང་ཐིག སྐྱོང་རེ་བྲོ །ཅེས གསུངས ་སོ། ༈ །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཀུན་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རིག་པརྨ་ས་པའིཕྱར་འདུས བས་མ ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱུད་ལ་གོ ག་ཞིར་མགུར དུ་བཞེངས་པ་ནི། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། སྔ་དྲོ་ཡོལ་ཕྱི་དྲོའི སྐྱོ་ལུགས 
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༄༅། །འདི། །ད་འགྲོའི་བྱེད་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཕུང་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ལྟོ་གོས་འདུ་འཛི་ཡིས། །ཆོས་མེད་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི རྒྱ་མཚོར་ 
འཕང་། །རྩུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་ནི། །ནུབ་རིའི་ཉི་འཇུག་འདྲ་བའི་ཚེ་སྲོག་འདི། །བགྲང་བློ་ངོ་གཉིས་སྟེང་ནས་འཕུར་ལ་ཁད། །མདོ་མེད་ཚེ་བསྐལ་གཡོལ་འདི་ 
སྣང་བློ་སྐྱོ། །སྔར་བྱས་བྱ་བ་ཕྱི་མའི་སྐྱེལ་མ་འདྲ། །མ་འོངས་ཞག་དུས་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་འདྲ། །འཕྲུལ་པའི་རང་སེམས་སྦྲང་བུ་མེ་ལྕེབས་འདྲ། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཐར་པ སྒྲུབ་ 
རེ་རན། །རྒས་བཞིན་གནས་རི་བྱེ་མཐོར་འགྲིམ་པ་དང་། །ནོར་དང་མཛའ་ཤེས འཁོར་སློབ་ཀུན་བོར་ཏེ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྙིང་པོ་ཁོངས་སུ་བཅུག །སྤྲང་པོའི་བློ་གཏད་ 
ཨོོ་རྒྱན་པདྨར་ཞུ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཡང་ལམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། སྣང་སྲིད་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་མགུར་དུ་ 


བཞེངས་པ་ནི། ༈ རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། རང་སྣང་འགགས མེད་སྟོང་གསལ་འདི་ཕྱི་ཡི་བླ་མ། །རང་རིག་བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་འདི་ནང་གི བླ་མ། །འཁོར་འདས་ཆོས སྐུ་དབྱེར་མེད་དེ་ 
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དོན་གྱི་བླ་མ། །འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས དབང་པོ་འདི་བརྟགས་ཀྱི་བླ་མ། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཁོར་འདས ་དག་པ་རབ་འབྲམས་འདི་ 
ཕྱིའི་གཞལ་ཡས། །རིག་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འདི་སྣང་གི་གཞལ་ཡས། །ཚོགས དྲུག་རང་བབས་ལྷུག་པ འདི་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གར་བ ཞུགས་དེ་རྟགས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་གཞལ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་སོ། །འོད་གསལ་བརྗོད་མེད་ཁོར་ཡུག་འདི་ཕྱི་ཡི་གསོལ་འདེབས། །ཡོངས་གྲོལ ཆམ་སྐུར་ཆེན་པོ་ 
འདི་སྣང་གི་གསོལ་འདེབས། །གཉིས་མེད་སྲིད་ཞི་ཁད་མཉམ་འདི་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས། །གདུང་ཤུགས་ཐུན་བཞི་རྒྱང་འབོད་དེ་རྟགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ངོ་ 


བོ་ལ་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་སོ། །ཅེས་སོ། ༈ །ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 


ཁུངས་ཐེག་ཆེན་བ་ན་མེད་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་འདུག་པས། དེའི་དོན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་གདོད་ནས་ཕ་མ་ཡིན། །དྭ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཐོན་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་གྱེ་མར་གཏོང་། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས ་པའི་ལན། །འཇོལ་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བདག་ 
སྲོག་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ན། སྲིད་ན་གནས་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན། །བྱམས་པས་བསུས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་སྨིན་པར་བྱས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། །འགྲོ་ཀུན ཐར་གླིང་ཞི་བའི་གནས་སུ་དྲངས། །སྲིད་པའི་རྩེནས་མནར་མེད་གནས་ཡན་ཆད། །སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 


ད ཐེག་དགུའི་གཞལ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞི ང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་། །དེང་ནས་འགྲོ་ཀུན་འབངས་སུ་ ་བདག་མཆིའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དང་མཐར་ཐུག་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ།ཁེངས་དགོས་པར་གོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེངས་ 


པ་ནི། ༈ རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། སྣང་སྲིད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ། །སེར་སྣ་མེད་ན་སྦྱིན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀུན་འཁོར་བ་སྒྲོལ་ཚུལ་ན། །ཉེས་ལྟུང་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


མཆོག །འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཆོས་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་བས། །ཐུན་མཚམས་ཟད་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །གནས་། ། 
ལུགས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ལ། །རང་བབས་བཞག་ན་བསམ་གཏན་མཆོག །སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ། །རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ཤེས་རབ་མཆོག །སྣང་བ་ཅོག་བཞག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཚོགས། །ཤེས་རིག་ཡེ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །བམས་གསུམ འཁོར་བ དོང་སྤྲུགས ངང་། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ། །རང་ངོ་འཕྲོད་པ སྦྱོར་བའི ལམ། །རང་འཚང་གྲོལ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །རང་སངས་རྒྱས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ ཆོས་ཀྱི་མཆོག །མི་གནས་མི་གཡོ་མི་ 
ཤིག་པའི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འོག་མིན་དམ་པའི་གན་མཛོད་དུ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མངོན་པར་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་བབས་ལ་འབོད། །ཅེས་གསུངས་ 


འའ ༨༡ ༠༤ ༨ 


སོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་སྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཅེས་པར་གོ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། རྗེན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་ 
འདས་གཞི་རྩ་ཆོད་ན་ཐོས་པའི་མཆོག །སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་བྲལ་ན་སློབ་མའི་མཆོག །རེ་དོགས་བཟུང་འཛིན་བྲལ་ན་ཉམས་མྱོང་མཆོཿ །སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་རྫོགས་ན་འབྲས་བུའི་ 
མཆོག །ཐོས་པ་གཤིས་ཀྱི་དགེ སྦོར་རང་སར་དག །སློབ་པས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད། །བསམ་པས་གཞི་འབྲས་རོ་གཅིག་གཏན་ལ་ཕེབས། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་བྲལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད།ཁྲིའི་ཁོང་རྩལ་རིག་པར་རྫོགས། །དེ་བས་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ཆོས་དབྱིངས བློ་བདེའི་རྒྱང་གླུ་སྙན པོ་འདིས། །སྣང་སྲིད་ 
དཔའ་བོ་ཌཀིའི་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པཞི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན གཅེས་ཤིང་། དབང་གི་དོན་ཟབ མོ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་དགོས པ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ ལས་གསུངས་འདུག་པས། དེ་དག་གི་དོན་མགུར་དུ་བཞེངས་ 









པ་ནི། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། སྣང་དང་མི་སྣང་བློ་ཚིག་ཞེན་པའི་ཡུལ། སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །མ་འགགས་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་བུམ་དབང་ 
ལྟུམ་པོའི་བརྡ་ཡི་གོ། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་ཀྱིས། །རྩ་བ་ཤེས་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་ཀཱ་པ་ལ། །རང་དགྲ་གྲགས་སྟོང་ 


ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་ཐོབ། །འགྱུར་མེད་བདེ་དང་སྟོང་པའི་མཁའ་ཀློང་བཅུད། །འཛག་ཕོ་བྲལ་བ་དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་བརྩེར། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟག་མེད་ 
སྐུར། །བདེ་ཆེན་འཇའ་ལུས་སྙིང་པོའི་ཤེར་དབང་རྫོགས། །བློ་ཚིག་དཔེ་ཡི་རེག་པ་མེད་པའི་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྣམ་དག་གདོད་མའི་གཤིས། །གང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་རང་ 


གྲོལ་ཆོས་ཟད་བབས། །རྣམ་ཀུན་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དབང་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་དཀྱིལ། །འོད་ལྔ་ 
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སྟོང་གསལ་ཁམས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །བཞི་རྫོགས་སྣང་བ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། །དབང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གཞི་འབྲས རང་བྱུང་བབས། །ཀུན་རྫོགས་རོ་གཅིག་ཐ་མལ་གཤིས་ 
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„ ༄༅། རྗེན་པ། །སྲིད་ཞི འི་སྐྱོན་ཡོན འཕོ ་འགྱུར་མེད་པའི ་ངོས། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་རྩེར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ནང་པ་ 
སངས རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ བཞིར་བཤདཔ་རྡོ་རྗེ་སྙིང ་འགྲེལ་ལས། སངས རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 


༨༩༧ ༢༨༨༩ ༽ ༨༡༨ ༨ ^ ༨3༨ ༢༨༨༠ ༨ ༨ 
ཐའ 


༤ ༢ 


ྲ བདེན་པ སྣང་བ་ ་སེམས་ཙམ། དུ་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྙོང་པས བདེན རྫུན་ གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞི ན་མ་འགགས་ཙམ་འདིར་སྣ་ 
' ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྒོང་ཕེ ་ང་ ཕྱིད་ཚལ པ་དང་ ། གཟུང་འཛིན ་གྲངས ས་མཉམ ་པ སོགས ཀྱི་བརྗོད་པའི་དོན་ཐམས ཅད་འདིར་འདུས་ ་པས། རྣམ མ་ཛྫུན་ཏ དྲི་མ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


མ་འགགས་ཅཧམ་རྒྱང་ངེ་རང་གི་ངོ་བོ་། ང་བ སྟོང་སྟེ སྣངབ ་སེམས་ ཡིན མིན གྱི་སྤོས པ་རང་སན ་མི གནསཔས། ། ཀུན ནས རྫུན ་པའི ་རང་བཞིན་ཅན། སཱོང་པའི མཐའ་མ་ཞེན་ ཏེ་ དྲི་བཅས་ 
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པ་དང་། སྟོང་མིན་སྟོང་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དྲི་མེད་པ་གཉིས། དབུ་མ་པའི་གནས་སྐབས སུ་རང་རྒྱུད་པས་སྣང་བ་ཐམས ཅད་རྫུན་པར་འདོད་པས་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་ 
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པོ་ཡང་རྫུན་པར་ ར་འདོད་པ། དོན་ ་ལ་ཆོས་ཐམས ཅད་ རྫུན ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས། སྣང་བ ་དང་སེམས་གཉིས་ཐ ་དད་དང་གཅིག་ཏུ་མ གྲུབ་པས་གཉིས་སུ་འཛིན ་པ་ཡང་རྫུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། དོན་ལ་ ་ཆོས་ཐམང། ཅད་སྒྱུ་མ་དང དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡུམ་བར་མ ལས་གསུངས ་ང། ལྟར་འདོད་པ་དང་། དང་། ཐལ འགྱུར་བའི སྐབས་སུ སུ་བདེན རྡུན གྱི་དགག་གཞི། འཇིག་ རྟེན 
གྱི་དྲེགས་པ་མི་འགོག་པ་ཙམ ་ལས། རང་ངོ་གང་ཡང་ ང་ཁས ་མི ལེན ་པས། གྲུབ ་པའི་མཐའ འཇིག ་ཞེ་ ཕུགས ཀྱི་མཚང་རྡོལ། ། གྲུབ་མཐའ་གཞན གྱི་འགྲམ་ཆུ་མདངས མེད་པ 'འདི་ 
དང་། གསང་ སྔགས་ ་པའི ལྟ ་བ མཐར་ཐུག་ ་གི གནད་ཅིག་ཊ ཀྱང་གོ་ཡུལ དང་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ཕུ ་ཕུ་བརྡས ་པའི། ཡིན་ཚུལ་ཙམ་ལས གསང་སྔགས ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོང རྫོགས་: དང་རྩ རྩ་རླུང་ ཟབ་མོ་གནད་ 
དུ་བསྣུན། ། ཉམས མྱོང་རྒྱུད་ཐོག དུ་བབས་ ཏེ། རྟོག་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མི་འདྲ་བར་གོ གོ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས ཟུང་འཇུག་གི་དོ༔ དོན ན་མགུར་དུ་བཞེངས ་པ་ནི། ! ༈ རྗེ་ན་མོ་ མོ་གུ་རུ འུངས་ 


གནས ས་འགྲ གོ་ས མད་པའ གཤས། ཡེ །ཨ་གྲུབ་ ཆུན གྲུབ རངབུང་གུབ ་པའི སྐ ། གཞི གཞི་མེད་ལམ མེད་འབྲ་བུ་ མེད་པའི ངང་། །རྟབ། ་མིན ཆད་མིན སྣང་བ རྡོ་རྗེ རྔའཆང་། ྣ 
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༄༅། 
ཐིག་ལེ ་དེ་ཡི་ཞི ཞིང་ ཞིང་། །སྐུ་ དང་ཞིང་ཁམས འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི ངང་། །དབྱིངས ་དང་རིག ་ང། གདོད་ནས་ མཉམ སངས་རྒྱས། །ཉམས་དང་ རྟོག ་ང། གོང ་བ གཅིག་ཆ ཆར་གྲོལ། །སྲིད་རྩེ་ 
མནར་མེད་བཅོས མིན རང་བཞིན་ང དག །ལམ གྱི་ ཡོན་ ཏན་འབྲས་བུ་རྩལ རྫོགས ནས། །འབྲས་བུ ་བ གཞིར་སྨིན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ལྟར། །གདོད་མའི ཆེར སྐུར་སྐྱོན་ ཡོན མཉམ ་སངས་ 


རྒྱས། [དགཔ གཉིས ལྡན་ད དངོས་པོའི གཤིས་ སུ་གྲོལ། 
འཁོར། ལ་ལ་ རྟོག་པ་ནག་པོ་ཁ་འ བྱམས སུ་ཤོར། ། ཉམས་ ས་རྟོགས ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི འི་མྱོང་བ མེད་ན། ཐོས་པའི་ཚིག བཤད་གང་ཐ གིས ཀྱང་ཕན ་མི ཐོགས་ པར་གོ་སྟེ་ཉམས་ རྟོག མྱོང་ 


བ་ཟུང་འཇུག་ དགོས ཚུལ་མགུར་ དུ་བཞེངས ་པ། ་ནི། རྗེ་ན་མོ མོ་གུ་རུ། ཉམས ་བཟང་པོ་རྟོབ རྟོག ་པའི སྣ འདྲེན ་ཡིན། །ཉམས ་བཟང་པོ་༔ ལྟ ་བའི་ ཡོན་ ཏན ཞིང་ ། །ཉམས ་བཟང་པོ་མཉམ་ 


།སྟོང་ལ ་རང་བཞིན གསལ བའི་ངང་། །ཐུགས་ རྗེའི་རང་རྩལ སྣང་བ ་ལྤ་ཡི སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ དེའི་གསུང་དྲན ན་རིག་ དེ་ཿ དེ་ཡི ཐུགས། །རྩ ྩ་སྐུ་རླུང་གསུང་ ྦ 


ཅུང་འཇུག་ གཉུག ་མའི རྣོལ ་འབྲོར་ཨཾ མ་ཧོ། །ཞེས གསུངས སོ། །དེ་ ཡང་སྒོམ་ཆེ། ་ཆེན་པ་ལ ལ པ་ཉམས་ཀྱི་རང་མགོ་ 
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ྦ བཞག་གི གི་དཔའ་ རྟགས་ ཡིན། །ཉམས བཟང་པོ་ཞེ རུས ཀྱི་ ཏཕོ་ཡིན། །ཉམས་བཟང་པོ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཡིན། །ཉམས་བཟང་པོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དཔའ་གཟིགས་ཡིན། །ཉམས་ 
བདེ་གསལ་མི་ 'རྟག་ ་འདྲེས་དང་གཞི་ལམ་ངོ་བོ་རང་ ང་བཞིན ཐུགས་ རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས བ་གདམས ་པའི་གནད། །སྐུ་གསུམ་དུ་འཕོ་བ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཉམས་རང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཉམས་༢ ་རང་ སར་སྐྱོང་བ ་བསྒོམས་པ་ཡིན། །ཉམས གཞི་ ་རྩ ར་ཆོད་པ སྤྱོད་པ་ ཡིན། །ཉམས་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྟོག་པ་ནི་དྲི་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །ཉམས་སྣང་འདི་བར་སྣང་གི་འཇའ་མཚོན་འདྲ། །ཉམས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །རྟོག་པ་ཡི་ཉམས་སྣང་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཉམས་སྣང་ལ་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཟད། །རྟོག་པ་དང་ཉམས་སྣང་མ་རེག་པར། །ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་སུ་ཉམས་སངས་རྒྱས། །ཉམས་རྟོག་གི་ཁྱག་རུམ་འོད་དུ་ཞུ། །སྒོམ་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པའི་ 
ཚེ། །ཉམས་རྟོག་གི་ན་བུན་རང་སར་དྭངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་མཐའ་དབུས་མེད། །ཉམས་རྟོག་ཀུན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བཞུགས། །སྒོམ་ཆེན་ཀུན་འདི་ཀའི་དྲུང་དུ་ 






ཤཱ 
4 
23 
-ཟཾ 
ཏེ 
ཌུ 
4 





༄༅། ྦ །བཞུགས། །གོལ་ཤོར་ལ་བྱམས་སྐྱོང་འདི་ཀས་མཛད། །རྟོགས་ན་ཉམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་གོལ། །རྟོགས་མ་ 
_ ཏོགས་བྲལ་བའི་སོ་མཚམས་ན། [སྒོམ ཆེན ་འ། ཉམས་ རྟོག་གི་འཁོར་བྱེད་མེད། །ཉམས་རྟོགས་ལ་རང་ཐ་མལ་གྱི་གཤེས་སུ་ཉོལ། སྒོམས ཆེན་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤངས་ནས་ཉལ། ད 
¦ ནམ་ཕུགས་སུ ས་བསྐྱིད་སྡུག་ ཅིག ཏུ བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་། གདུལ བྱ་མཐའ་༥ ཡས་པའི་རང་བློ བློ་དང་འཚམས ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཕུང་བརྒྱ།ཁྲི ་སེགས་ཆོས་ཚུལ་ 
༢ མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་: མདོར་སྣ་ན། ཡན ་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་སྡེ་ 'སྙོད་གསུམ དུ་འདུ། ལམ་སློབ་པ གསུམ ཉུན ཐོར ཐོས་གང་ ཟག་ཉན་ཐོས རང་རྒྱལ བུང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
ྦ དཔའ ་གསུམ སྙིང་པོའི ནངོ་སྤྲོད་སེམས ་ཙམ། རྣམ་ང ་པ་གཉིས་དང་ ང་། དབུ་མ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ དུ་འདུ་ལས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ངོ་: སྤྲེད་མགུར་ དུ་བཞེངས་པ་ནི། རྗེ་ན་མོ་ གུ 
༈ དཔལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་ཁོང་། །དྲང་དན་དུ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐོར། །ངེསདོན་ལ་བརྗདཔས་དབྱེནཏེ་གཟིམས། །ཆོས་ཐ་སྙད་ལ་ཡོད་དང་མེདཔ་ 





ཤཱ 
4 
༧ླ 
-ཟླཾ 
2 
3 
ཌཱ 
“ྨ 





དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྨྲོས་པ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་གཞི། །ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་གཤིས། །བློ་ཚིག་གི་རིག་པ་མེད་པ་འདི། །སེམས་ 
སྣང་གི་སྤྲོས་པ་གདོད་ནས་ཟད། །བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཞི་བར་གཟིམས། །དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དོར། །ཁས་ལེན་ཀུན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་པར། །དགག་སྒབ་ 


དངྲ་བལ་བའི་གཞི་ལ་འཁྱོལ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དགེ་སྡིག་གིས། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་པོའི་གཞི་ཐོས་ནས། །རང་ན་ནས་ཡེ་ནས་ཆོད་འདུག་པས། །ད་སྐྱར་བཀྲོལ་ཞིག་མ་ 


༤6༥ ༨༩༢ 


དགོས ་གཉིས་སྣང་ཡལ། །སྟོང་པ ་དང་གསལ་བ་ཐུང་འཇུག་གསུམ། །འདི་སོ་སོར་བཅད་ཀུང་བློས་བྲས ་ཡིན། །འདི་མཉམ་དུ་བཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤིས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་སྣང་ 


བ་འཁོར་འདས་ཀུན། །མདངས་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་རང་རྩལ་རང་སར་རིག །རིག་མ་རིག་གི་སྤོས་གཞི་ཟད་པ་ལ། །ཟད་མ་ཟད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཙམ། །འདི་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བླང་དོར་བྱར་མ་གཏུབ། །འདི་ཚོགས་གཉིས་དང་བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དང་། །ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་ཆེན་མ་ལུས་པའི། །སྲོག་ཤིང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྲུངས། །ཉན་ 
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> 


དྲ 
ངས མདཀྱ 


_ འདི་ག་ཡིན། 


༨ འའ 


གི 


།ཐོས་ཀྱི་ ཚུལ ཁྲིམས འདི་ཡི གཟུགས། །རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཡི 


ཡི་གཟུ་ 
་ཡི་གཟུགས 


རྫོགས་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་འདི་རུ་འདྲེས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་རོ་གཅིག་འདི་ན་འཁྱིལ 


༤༽ ༨ ༨ 


ཡཾ་གཟུགས། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་འདི་ཡི་གཟུགས། །བསང་ཝྔགས་ཀྱི་ 


༤༦༨ ༨ ༨༡ ༨༨ ༨ 


གས། །ཕ། རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ འདི་ ཡི་གཟུགས། །མ མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ཧེ སྟོང་འདི་ཡི གཟུགས། ། །ཕྱག ཆེན་གྱི་ལྷན སྐྱེས ་འདི་ཡི་གཟུགས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 


༤༨ ༤༨ ༤ ༢. འའ ༣ 


| །རྒྱུན་གྲུབ གྱི་སྣང་བཞི འདི་ཡི བཟུགས། སངསྦྱགས ཀྱི་གྲོལ་གཞི་འདི་ལ་ཟེར། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་འདི་ལ་ཟེར། །སྒོམ ཆེན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 


¬ ༨ 


ད་ཟེར །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་གྲགས་འདི།ཁ་ཡིན། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་འདི་ག་ཡིན། །སྐྱེད་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འདི་ག་ཡིན། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ག་ཡིན། ། 


མ་པ་འདི་ག་ཡིན། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་འདི་ག་ཡིན། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འདི་ག་ཡིན། །རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཆེན་ 


^འ ༤༽ ༤༽ ཆེ ༤༽ 


༨་ རར ༤6༨ ༤༤ ༽ ༨ 


| །ཐོགས་མེད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཞི། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་འདི་ 
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ཤྭ 
4 
༧3 
-ལཟླཾ 
ཏྟ 
ཤི 
ྨ 


ན་ཐིམ། །ཆོས་ཀུན་རྣམས་འདི་ཡི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན། །རྟག་ཆད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འདི་ན་ཞི། །ཞེས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གཉུག་མ་རྡོ་རྗའི་གླུར་བླངས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དེ་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྲམས་ དང་སྙིང་ རེ བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་འབྲོངས དགོས་ཤིང་། ། དེ་ ཡང་ཁ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ 


བླའ པྤས པ་ལ མཤར་བར། རེས་ དོན དུ་ཡང དག ག་པར་རྒྱུད་ཐོག ཏ ངོ་སྤྲད་ཚུལ མགུར་དུ་བཞེངས པ ནི། ! ¥ རྗེ ཞན ་མོ་ཿ ཐུ རུ། མལས སྣང་བ ་འདི་ དག ་གདོད་མ ནས། སྐྱེ་མེད་ 


༨2 ༦༽ ༨ 


རང་སེམས་ཆོས་སྐུའེ་རོལ པར་སྣང། །སྣང་ དང་མི མི་སྣང་ དམིགས མེད་འོད ་གསལ གཞིར། །བྱམས ་པར། སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏིའི་ངང་དུ་འཇོག །སྙིང་རྗེ་ལ་མ་འགགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ 


གྱིས། །སྲི །སྲིད་ཞིས བསྡུས ་པའི་ཆོས ཀུན མཉུག ་མའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཆོས ཀྱི་བསྐུར། ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་ཡིན་འདིར་དྲང་ངོ་། །བྱང་སེམས་སོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཁ སྦྱོར་ ཡངས་པའི གཞིར། །རིགས་བཞི ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །འགྱུར་མེད་གདོད་མའི་མགོན་ཕོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ད 
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༄༅། །ྱབངམས་པས་འགྲོབ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །སྙིང་རྗེས་བདག་འཛིན་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ངང་། ། 
སྐྱེ་བར་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོ། །ཡང་ཁྲིད་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ བསྡུས་ཏེ་མགུར་དུ་བཞེ ངསཔ་ 
¦ ནི། ༈ རྗེན་མོ་གུ་རུ། མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྙེད་དཀའ། །མ་ལུས་འགྲིམས་པའི་ལམ་རིང་འདི་བར་དོ་ཡི་འཕྲང་རིང་། །ཡེངས མེད་བརྩོན་འགྲུས་བཅག་ 
 འདེབས་དེ་འཆི་བ་ཡི་མི་རྟག །སྡིག་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི།ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ། །དད་ཅན་གཏན་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་དབེན་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད། །ཕྲ་ཞིབ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་དེ་ 
བླ་མ་ཡི་ཆོས་གྲ། །སྡིག་སྤང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས། །བདག་འཛིན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པ་དེ་འཇིགས་རུང་གི་དུར་ཁྲོར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་གི ཆོས་སྐུ། །ཆོས སྐུ་ལག་སྤྲོད་ཞུ་བ དླེབ་མ་ཡི་མོས་གུས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པ དེ་ཤཱཀ་ཐུབ ཀྱི་བསྟན་འཛིན། །ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱག་ཆེན་དབྱེར་མེད་འདི་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་མ ཉམ་ 
བཞག །མཉམ་བཞག་གཞི་ལ་འཁྱོལ་པ་འདི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
སྤྲོད་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། སྤྲོས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་གཞི་ཡིས་ཕྱག་ཆེན། །མ་འགགས་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུགས་འདི་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན། །གཞི་ལམ་དབྱེར་ 
མེད་མངོན་འགྱུར་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན། །བཟོ་མེད་རང་བབས་ཤེས ལུགས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས སྣང་བ་མ་ལུས རང་མདངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། །སྣང་སེམས ་གདོད་ནས་ 
ཡེ་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་འགྱུར་མེད། །ཡེངས་མེད་རྩེ་ཅིག་སྒོམ་པ་བློས བྱས་ཀྱི་སྙིང་རུས། །སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་རང་རིག་རང་ཞལ། །གཞི 'འབྲས་ཅིག་ཏུ རྟོགས་པ་རོ་ 
གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། །གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཟིན་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་འགྱུར་མེད། །ཡངས་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི་ 


ཁེ 
4 
༧43 

ྨུ 








༄༅། །གགགོས་ དོན། ཚིག་དོན་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་རྣམ་རྟོག ཀུན་ཆོད ཆོས་སྐུར། །སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས། །ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བྱས་དང་ཅི ་བྱས། ཚུལ་ཏྲ །ཁྲིམས་སྡོམ་སེམས བསྐྱེད་ མོས་གུས་ལ ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་རང་ གཟུགས ཀྱི་རོལ་པ། །འགག་མེད་རྟེན་ཅིང་ 
ྭ འབྲེལ་འབྱུང་སྣང་བ་རུ་ཤར་ཡང་ ད །འཁོར་འདས ་མཉམ་པའི་ཀློང་ན་ རེ་དོགས ཀུན་ཌ ཞིག་ ་པས། །ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་རེ་ས་ནི་མི་འདུག །མར་ལ་ངན་སོང་བྱ་བའི་འཁྱམས་ 
ྲ ས་ནི་མི་འདུག །བར་དུ་སྣང་བ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །དགེ སིག་རེ་ དོགས ་གཉིས ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་མི་འདུག །དཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། །སྒོམ་ཆེན་ 
སྒོམ གྱི་མཉམ ་བཞག་བདག་པོ་ལ་འབུལ་ལོ། །རྩིས་སྒོང སྤྲོད་བཞེས མཁན མེད་ན་བ ་བདག་མེད་ དུ་བསྒྱུར་བཞོག ། །ཅེས ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཿ གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྣང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ 

གཞི་རིམ་རྟེན་འབྲེལ གྱི་འཆར་ཚུལ་སོྲ ་སོགས་གནང་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ ཡང་མདོ་ ་སྔགས་ཐབ་མོ་དབང་གསུམ་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ནང་གི་གནས་རྩ་ དང་རླུང་ དང་ཐིག་ལེའི་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
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ྭ པར་གཏན་ལ་ཕབ སྟེ་ཿ དགའ་བ པ་བཞི ་བཞི་བྱཅུ་ ད་དུ ་བ། གི་འཛག་ཅེ ་ཅིང་འཕོ ཕོ་མེད་འོད་ཕུང་གི ་སྡོང་རར་ ཐག ་བཅས ཀྱི་སྣང་བ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེའི་སྐ སྐུསྒྲུབ ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག གསུངས་ 


པའི དོན མགུར་དུ་བཞེངས་པ ཡནི། ཊཾ ' ན་མོ་གུ་རུ། ཡོན་ ཏུན བདུན དང་རྡོརྗེ རྗེའི་ཁམས་དྲུག་གི། །དལ་འབྱོར་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ངོ་གསོ་ ལེགས་ཚང་བ། །འཛམ་གླི ཡླང་ལསུ ཀྱི་ས་ཡི་ལྟེ་ 
བར་ཐོབ། །སྐྱབས་གསུམ འོག ནས་སྨོན འཇུག བྱང་སེམས ཀྱི། །སྔོམ་རྫོགས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཞུགས། །སྨིན་བྱེད་བུམ་གསང་གསུམ་པའི་དབང་འདི་ཡིས། །རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ ལ ཐུགས གསུ དུཡ་ ཡི བཅུད། །གཅིག རྫོགས་འགྱུར་བ་མེ མེད་པའི བདེ་ཆེ ཆེན་ངང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཨེ་ཝཾ ་མཁའ་ལ་རོལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདི། །རིག སྟོང་གཉུག མ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ གླུ ཡིས། །རང་སྣང་དཔའ་བོ7 ཌཱཀིར་མཆོད་པར་འབུལ། རིག གཤིས གདོད་ནས སྤྱི་མེད་བཙུན ་མོའི (མཁའ། །སྣང་གྲགས ་སྣང་བ་དཔལ་ 


ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་། །དགག་བཞིའི་ཐར་པའི་གཞལ་མེད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གཏེར་བའི་ཐབས། །རྡོ་རྗའི 
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༄༅། །ལུས་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་གཞི་ཡིས། །ཐོག་མཐར་འབར་འཛག་ས་བོན་ཨེ་ཧཾ་གིས། །གནས སྐབས་བཞི་ཡི་སྒྲིབ་བཞི་མུན་བཅོམ་ཏེ། །དགའ་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་རྩི་ཡིས་བཏབ། །རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས། །རྟོགས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཟེ་བའི་བཅུད། སྐྱེ་མེད་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་མཁའ་ལ་དྲངས། ད 
¦ དབྱིངས་གསུམ་རྣམ་དག་ཀ་དག་གཞིའི་དགོངས་པར། །རྒྱས་བཏབ སྣང་སྲི ད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་། །ཡོངས་གྲོལ་སྲིད་ཞི་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་གཞིར། །རྒྱལ་གསུང་ཡོན་ ; 
བཞིའི་གནས་ཡུལ་ཉུལ་བའི་དྲོད་མཐའ་དང་། །དྲང་དོན་འགྲོ་ཀུན་འདྲན་པའི་ས་ལམ་གནས། །ངེས་དོན་སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །མངོན་འགྱུར་དེ་ནས་བྲལ་ཐོབ་ཅང་ 
གདའ་འམ། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་བ ཀུན། །མ་འབད་སྔོན་འཚང་རྒྱ་བ་ལམ་འདིའི་ཕུལ། །རྒྱུད་སྡེའི་གནད་དགོངས་ 
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ྦ པོའི་གཏན་གནས་འཛིན་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ །འདྱ་ཕི་བར་དོའི་མུ་ངན་གསང་ནས གདའ། སྐེ་རྒན་འཆི་སྐོར་མགོ་བུད་དེ་ཐལ། །ཞེས་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་གི་གནད་ངེས་་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་པ་དཔའ་བོ་ 
དང་ཌཀིའི མཆོད་སྤྲིན དགུལ ་བ ་དགེའོ། ༈ དེ་ ཡང་སྣངབཿ ་བདེན མེད་ལ ་བཅད་བཅད།ཁྲིག ཁྲིག་བ ་གི ར་མ ཆགས་པ ་པའི མབུ་དམདུ་ང་ ཡིན་ ན་ཡིན་དོད་དོད་དུ་ཐེན་ཀྱང་། གུསཿ སྐབས་ 
ཀྱི་གཞན་ང དག ་གི བླ བློ་རྒྱུད་ལ ཕན པར་ དཀའ བར་འདུག པས། ། དེ་བས རང་གི་མྱོཿ མྱང་བ་ དང་བཏུན་ ཏེ་ཆོས ་བརྒྱད་རང་གྲོལ དུ་འགྲོ་ བའི རྦད་གོག ཅིག བཏང་ན ཚུལ ་འཆོར། ་ཀི་ ཐོག རད 
ལྟ རང་འཇིག་པ པའདྲ་བསམ སྟེ། །དབའ་བ བོ་དང་ཌཀིའི ཁྲོམ་ དྲབ ས་སུ་ཧེ རུ་ཀས གཡུ འབྲུབ། ཚང་འདིར་གྱི་ངར་རྦད་ དུབསྒྨྲགས ་པ ནི ་(ནཾ མ ཧོ། འ །གཅེར་གྲོལ་ དང་རང་གྲོལ་ 
མཐའ ་གྲོལ་ ཡངས ་གྲོལ ། ཟི ་གྲེལ གྱི་ཐོག ན སྤང་བླངས མེད་པར། ། གང་ཤར་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ལ བལྟས ་མེ་ཞི ཞཔ། བལྟས པར ། །བྤ མ དང་རྨི ལམ འོད་གསལ གྱི་སྙོང་གཟུགས། ། ། 


ཇི་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་ལེགས་སྦུངས་ནས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཞིར། །སྙིང་པོའི་གཏ 
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„ ༄༅། ལྷ་སྐུ་དང་ལྷན་སྐྱེས་དབུ་མ་དང་ཕྱག་ཆེན། །རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས། །མི་མང་ཞིག་རྟགས་ཀྱང་སྐྱག་གཏད་མེད་པར། །བློ་ཚིག་ 
དང་བྲལ་བ དེ་ རིང་གོ་ བུང་། །རང་སེམས་འདི གར་འ འགྲོ་ཆ་མེད་ས་རུ། །འགྲོ་ཀྱང་སོང་ལ་སྡོད་ཀྱང་སྡོད་ཅིག །འགྲོ་ས་ཡང་རང་རིག་སྡོད་ས་ཡང་རང་རིག །འགྲོ་མཁན་ཀྱང་ 
„ རང་ རིག་མ རིག ཀྱང་རང་ རིག །རིག ་པ་ཡང་རང་ རིག རྟོག་པ་ཡང་རང་རིག །ཆད་པ་ཡང་རང་རིག་སྤྲོས་པ་ཡང་རང་རིག །སྤྲོས་མེད་ཀྱང་རང་རིག་བཟུང་འཇུག་ཀྱང་རང་ 
རིག །རང་རིག་ལ་བི བབ གི་ དགོས པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། །ཆས་པོ་ང་ཉམས་དགའི་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་སོ། །ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཨ་ཏི་རང་རིག་གི་གུར་ཁང་། །ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
སྤྱོད་པར་མི ་རེ། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་འདུ་འཛི་ཡི་ངང་ དུ། །ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་རང་ཚུགས་སུ་བཞག་ནས། །སྙན་གྲགས་དང་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་མི་དགོས། ད 
བདག་མེད་ཀྱི་སྣང་སེམས།ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ། །འཁོར་འདས ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཁ ང་ཡོང་ཤོག་དང་། །གེགས་བསེལ་དང་བོགས་འདོན་བླ་མར་མི་འབོད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཇུག་ཚང་ 
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རང་རིག་ལགས་པས། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གཞན་ན་མི་བཞུགས། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གཞན་ན་མི་ལུགས། །སྡོད་ས་དང་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ཅིག་པས། །འཁོར་འདས་འདི་ 
དངས རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་རྫུན་ཡིན་འབག །རྫུན་ཕུག་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་དེངས་སོང་། །གང་ཤར་འདི་གཞི་ཡི་རང་མདངས་རོལ་པ། ཅྲི་བུང་ནི ་དངོས་པོའི་རང་ཞ ལ་འཛིན་མེད། ། 
ཅྱི་བྲས་ནི ཆོས་སྐུ་བཟོ་མེད་འཁྱིལ བ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སྔར་ཡང་མ་མཐོང་། །ད་ལྟ་ཡང་མི་གནས་མ་འོངས་ཡང་མི་རྙེད། །དུས་གསུམ་གྱི་དགོངས པ་དུས་མེད་ཆལ་ 
པ། །ལྷུན་གྲུབ གྱི་དགོངས་པར་ཀ་དག་ཐིམས་པས། །ཉམས རྟོག་དང་ཉིན་མཚན་བར་དོའི་སྤུ ་རིས། །རང་ས་རུ་དག་པས་ཕུང་ཁམས་ཞི ག་སོང་། །མཉམ་བཞག་ལ་མི་གནས་ 


འོད་གསལ་རྦུགས་ན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཚང་ཚང་རུབ་རུབ་འདུག་གོ། །དུས་གསུམ་ཀུན་བརྟགས་རྟག་བདེན་བདེན་འདུག་གོ། །རྣམ་གཡེང་གི་དཀྱིལ་དུ་དབེན་མཚམས་གཅད་ 


¬" ༨2ྤཕ2 ༨ 


གཏོང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་གཏོང་། །ྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་དུ་དྲན་པ་བརྟེན་གཏང་། སྤྱོ་རུ་ཆུ་འབོག་ཏུ་ཆུག་རྒྱལ་དུ་ཆུག །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་གུརཁང་དུ་ 
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༄༅། ་ །འཁྲབ་དུ་ཆུག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོར་བསྡད་རང་གཏོང་། །འཆན་སྒྲོག་རང་འུ་འུར་འུར། །ཅིས་ཉམས་དབྱངས ཐག་ཆོད་ཀྱི་གདོད་རྦད་དུ་ 
གསུངས ་སོ། གྱ །དེ་ ཡང་ཆོར སྐུ་དང་ལོངས ས་སྐུ་སྤྲལ་ས སྐུའི (ཞིང་ཁམས ་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ ་པ་ 'དང་ཁྱད་པར་མི མཇེད་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཞིང་ཁམས་མ ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡང་གོས་ 


-#4 


¥ 
3 ཌཱ འཛམ་བུ་གླིང་ལྗོན ལྗོན་པའི་ཞིང་འདི་དང་། དང་། ལྷ་ཀླུ་མིའི་འཇིག་ རྟེ རྒྱ་དཀར་ནག སྲིན་ང པོའི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ལ་སེགས་པ། གདུལ བ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ནམ ་མཁའི་མཐའ་ 


༢ དང་མཉམ ་ང། རྣམས ཀི་ དོན དུ། ། དགོངས བརྡ ་སྙན།ཁུངས ས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ སོགས་ འབྲེལ ་བར་གྱུར་པ་༢ ་ཐམང ཅད། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འཇའ་ལུས འོད་ཕུང་ཆེན་པོ ་པོར་བཞེངས ་པར་ རྭ་གུར་ 


པའི ་ལམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་ གྲུབ་ མཁས མཆོག་ཕུ ་ལུལ། དུ་ཕྱིན ་པ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་ཐེག ་པ་རིམ་པ་ དགུའི་ཡ་ ཡང་རྩེར་མངའ ་གསོལ ཞིང་ནང་པ་ད སངས་རྒྱས་པས་དམ ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ཟབ་ 


པའི མཐར་ཐུག གི སྙིང་པོ། (ཨཾ རྒྱན ༥ལ ་སོགས པ་ཡུལ གནས ཀྱི་དཔའ ་བ བོ་མཁའ འགྲ གྲོ་རྣམས ཀྱི་བླ རྡོ། དམ ཆེས རྫོགས པ ཆེན པ པོ་བརྒྱུད་འབུམ ཕྲག དྲུབ། ཅ་ཅ ་བཞི། སེམས ཀློང་ 
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། མན ན་ངག གི སྡི ་གསུམ སྙིང་ཐིག་ ༦“ པ་བཞིས ་གཙོས་པའི་སཱ འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་བཀའ །འ་གཏེར་བསམ གྱིས་མི མི་ཁྱབ་ ་ང། ལེགས པར་ནོས ་པའི་དོཊ དོན་ཀ་ དག ་དང་ ལྷུན་ གྲུབ ་གཉིས་ ྦ 

༈ དང་པོ་ ་ཀ་དག གི ་གནས རྡེ རྗེའི 'མགུར་ དུ་བཞེངས ་པ་ནི། ! ༈ཾ རྗེ་ན་མོ་ གུ་རུ། ཆས་ དབྱིངས ཞིང་དང་ འོག མིན། ལོངས སྤྱོད རྫོགས། །ཉེར་བཞི ་དཔའ་བོ་ བོཌཱཀི ་གནས་ 
མཆོག་ དང་། །རང་བཞིན སྤྲུལ ་པའི སྐུའི ཞིང་རྣམས མ་ལུས་སུ། །ཐུབ་ པ་དབང་བསྟན སྲོག་ དམ་ཌེ ཆེས ་རིན ཆེན་རྒྱན། བཱེརོ་པད་འབྱུང་བི ་ཆ། མིཊ་ ཡོགས། །སྤལ ་པའི་ལོ་ཿ པཏ་བྱརྒྱ་ 
ཕྲག ་གཅིག ་གིས ས་བསྒྱུར། །བོད་ཡུ ཡལ་ཆོར། ཀྱི རྗེ་འབངས་ གྲོགས བཅས ཀྱིས། ཐོག མར་ཞུས ཕྱི ་ཉམས་སྭ སླུ་བངས པའི་ཚེ ། །མྱང་བན་ལ སོགས བྲི ཁྲག །འེད་ སྐུར་གཤེགས། ། 
སྔགས འཆང་རྡོ་རྗ རྲེ བདུད་འཇོམས ་འ། 'སོགས་པ། ་ང། །བསྐྱེད་ རྫོགས བསྟན་པ ཐོབ་པ་འབུམ ཕྲག གཅིག །བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ རྫུ་འཕྲུལ་ཕུ ་ཕུལ་ཆེ ཆེ་བས། །མཆིམས་ཕུ ་ཕུའི གནས་སུ ་ར་རྡེ་ 


འབངས ཉི་ཤུ་ལྔ། ཇེ ཐོབ ཆེན པོ་ངྡེ ཧྷ པ། ཀ་བ ཡན རྒྱུདཔ སཿ ཤུབ། སྣང་བཞིའི བརྟགས ཆོད་རྫོགས ། །ཚེ་ གཅིག་ཕུ ་ཤུང་པོ་( ཌྷབ། མེད་མངོན སངས་རྒྱས ། ། །དེ་ནས ་རིམ བརྒྱུད 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ང ་དབང་པོའི་བར། །འཇའ འོད་གདུང་ལྔ རིང་བསྲེལ་ས་གཡོ་ཞི ཞིང་། ལྷ་སྐུ་མེ་ ཏོག ཆར་ཉིལ བར་སྣང་ཀུན། རོལ མོའི་སྒྲ་ དང་སྤོས སྤིན་ 
ངད་པ འཐུལ། སྒྲབ བརྒྱུད་ཡི° ཡིད་བཞིན ནོར་བུ ཀུན འདུས ་པའི། །ཐུགས་ རྗེའི བདག །ཉིད་ དྲན ན་མཆོག ་བསོད་ནམས་ དབང་ | །ོད་ལ གསོལ ་བ བཏུབ ་པའི འི་བ བླརླབས་ཀྱིས། ། 
དབང་བཞིའི ནུས་པ་ ་པ་སྨིན་གྲོལ་ [རྟོགས ་ང། སྐྱ །སེམས ཉིད་ རང་ངོ་རྗེན པརངོ་འཕྲོད་པའི། ། དོན་འདི་ མགུར་ དུ་འབུལ ་ལོ་ཿ མཆོད་པར་བཞེས། ། སྣང་སྲིད་བླ ་མའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ 
ཞིང་། །མི མི་ནུབ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ རེ སྙིང་པོའི རྒྱན། །འགྲོ་ཀུན་ ལྷུན་གྲུབ གང་ལ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ལ་གསོལ་བ བཏབ་སྟེ། སྟེ མགུར་ དངོས་སེམས ཀློང་མན་ 
ངག་གི ་དོན ༈གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ཏེརྔོ་རྗེའི མགུར་འདི་ལྟར་དུ་བཞེངས་པ་ལགས ་སོ།། ༈ ན་མོ་རུ་གུ། སྣང་སེམས ་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་གཤིས། ། །སྐྱེ་འགག་གསལ ་འགྲིབ་མེད་ 


པ་འལ་མ་འོལ། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་། །རང་འབབ ལྷུག པར་འཇོག ་འདི་སེམས་སྡེའི་གནད། །མཐའ་བརྒྱད་དབུས་སུ་མ་ ལྷུངས ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །ལྷིང་པ་ 
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འི་མ འིལ 


ཕུམ བསྐྱུར་ བྲ་བོ་ཿ ཐོ་མེད་ རང་གྲོལ་ངང་ ང་། །བུ ཆུང་ལྷ །ཁང་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག པ་ཀློང་སྡེའི་གནད། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རང་རིག་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 
སྣང་གྲགས་ དབྱིངས་རིག ག་སྐུ་དང་ཐིག' ་ལེའི ཞིང་ ། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཆོས་ དབྱིངས་ཿ ་འཇའ གུར་སྨིན། གདོད་མའི ་བཙན་ས་ཐིན་པ་མན་ངག་གནད། །སེམས་སྡེས་ལྟ་བ་བློ་ དང་ 
ཚིག ་བརྗོད་ སྤངས། ཀློང སྡེས་བསྒོམ་པ་ ཉིན་མཚན ་དུས ཚོད་སྤང་། །མན་ངག སྤྱོད་པ འཁོར་འདས ཕྱོགས་ རིས་སྤངས། དཀ །ཀ་དག་ལྷུན གྲུབ་ད དབེར་མེད་གཤིས་རྗེ རྗེན་པ། ་པ། ཐོག་ 
མའི རྒྱལ་ ་བ རྡོེ རྗེ་སྙི སྙིང་པོའི་ངང་། །འབྲས ་བ བུ་བརྡལ ཁྱབ་ཡངས་པ འོད་སྐུར་བཞུགས། ། །ཞེས གསུངས ་སོ། དེ ཡང་མན་ངག གི ་གནད་ལས འཁོར་འདས་བ གཉིས ཀྱི་རུ་བཤན་ དབྱེ་ 


ཚུལ་ཇི རྔ སྙེད་ཅིག་ བསྐུངས འདུབ། པ་ དེ་ དུབ གི ་དོན མགུར་ དུ་བཞེངས པ ་ནི། ན་མོ་ གསུ བླ ་མའི བྱིན རླབས སྙིང་ལ ཞགས ་པའི མཐུས། ། །འཁོར་བར་སྤྱོ་སྐྱེས་ ཡིད་ཕམ སྦྱིད་པ་ 
ལ། 


ལུབ། །བདག ་ཉིད་ཞེ ཆདའབུལ ་པར་ཕྲི་ཕྲག འབྲལ ། ཞེ རྔང་བསམ ་པའི བརྟེན ་འབྲེལ། རང་གཟུགས ་ནི། །དམསྱལ །བམས གནས ན ་ཆ་ གྲང་བཟོད་བརླག མེད། །འདོད་ཆགས་ 
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༧ ༄༅ 


།སིར་སྣ་རྟེན་འབྲེལ་རང་གཟུགས་ཀྱིས། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་རླག་མེད། །གཏི་མུག་བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གཟུགས་ཀྱིས 


འབྲེལ་རང་གཟུགས་ཀྱིས། ། 
དུད འགྲོའི་གནས་སུ སླུག ལྐུགས མུན པས་ནོན། །ཕྲག་ དོག་ ་བསམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་རང་གཟུགས་ཀྱིས། །ལྷ་མིའི་གནས་སུ་ཐབས་རྩོད་རྫ་ལྟར་འདུར། །ང་རྒྱལ་བསམ་པའི་རྟེན 
དྲ འབིལ གས །ཀྱིས། །ལྷ་ ཡི གནས་༔ ་རུ སྣམ ་གཡེང་ལེ་ལོར་འཁྱམས། །འདོཿ° 


།དུག་ ལྔ ་སེར་སྣ ལ ་སོགས ཅེན ་མེངས ་རིགས། །བངུན་ དུ གསུམ དེ་ ཡང་མ རིག འདུ། །ཡ །མ་རིག ་ཉིད་ལ་དང་པོ་གང་ནས དྱུང། །བར་དུ་གར་གནས བཟམགངངདུ 
[ བྱེད་ལས །བ དག་ དངས པ ལབས བརྟགས པ། །བརྟབ། བྱའི ་སེམས མེད་ རྟུ མཁན ་རིག བརའདུས། །རིག་པ་ཉིད་ལ ་རིག་དང་མ་རིག མེད། །གྲལ དངམ་གྲལ རྟགས 


དང་མ་ རྟོགས་ བད། །འལ་འོལ་ཟ་ཟི་ར་རི ་བན་མ་བུན། །བློ་དང་ཚིག་གི་འདི་ཡི ་གཏིང་མི ་ལོན། །མ རིག ་རིག ་པས ་དུག་ལྔ་བསམ་པའི་གཟུགས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་སྐུ་བཞི ཆུན 


།འདོད་ཆགས་བསམ ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་རང་གཟུགས་ཀྱིས། །མི་ཡིས་གནས་སུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་ 
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གྱིས་གྲུབ། །འོན ཀྱང་འཁོར་བ མ་སྤངས་སོང་གཟུགས་ཀྱིས། །བཟུང་བའི་ཡུ ཡུལ་ཞིག་འཛིན་པའི་གཞི་རྩ གཅད། [སྒོ གསུམ་ཞེན་མེད་ཧུལ་ཕོར་མ་སོང་བར། །རིགས་ '་དྲུག སྒྱ 
མའི སྤྱདཔ་སྲ སྲིད་ཚད་བྱས། །རིགས དྲུག་ཡུ ཡུལ སྣང་མ འགགས ཇི་བཞིན ་པར། །མ མ་སྒྱུར་མ་སྤང ་སྤངས རང་སར་གཞི ་དབྱིངས་སུ། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ཟག མེད་ དགོངས པར་གྲོལ། ། 
དུས་འདིར་འཁོར་འདས སྲུན ཕྱེད་པ་ ཡིན། ། །འདི ནི་མན བག རྡོ་རྗེའི གནདའགག་ ཡན་ | །ཧྱི་རབས སློབ་མས་ཚུལ་འདི་གོ གོ་བར་མཛོད། །སྤྲོས མེད་ དབང་གི སྦྱོད་པར་འདི་ 
གསུངས་པས། །ཚུལ ་འདིའི འི་གནད་ལ་ ངོ་ སྤྲོད དགོངས པར་གོ། །ཞེས་འཁོར་འདས རུ་ཤཱན་ ཕྱེ་བས ་ངེས་པར་སངས རྒྱས པ་དང་ འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ གྱི་གནད་ཀྱང་ 
གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཡང་རྫོགས ་ང། ཆེན་ པོ ཐུན་ཟ ་མོང་མ་ [ཡིན ་པའི་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས སྣང་བཞིའི ་དོན མགུར་ དུ་བཞེངས་ པ་ནི། ། ༈ ཨ་ཨཿ ཕྱི་དབྱིངས སྟོང་གསལ ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་ཀློང་ན། །ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས ། །གསང་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་དབུས་ན། །རིག་མདངས་འགག མེད་རྡོ་རྗེ་ལུག བརྒྱུད་དུ 


1062 











༨ ༤༽ ༨༡2 €༤༽ ༦ ༨༩༠ ༢༩༩ ༨ ས ༦ ༨༧༤ 











༄༅། བོ །ཤར་བས། །ཆོས་ཉིད་མངོན ་སུམ་ །དོན གྱི་འོག་མེན་ དང་མཇལ བུང་། །སྣང་སྲིད་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཚོམ་བུ བུ་ཡི་དཀྱིལ ་ན། །འོད་པསལ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི ཁྲོ ཁོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། ། སྐེ་མེད་གཞི ་ལ་འགག་མེད་རང་རྩལ དུརྫོགས ་པས། ། །གསང་ཆེན་ ཨ་ཏིའི རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བརྟགས ཚད། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ྭ དང་མཇལ ུང་། །ཀ་ཿ །ཀ་དག་ དབྱིངས་ན་ལྷུན་° འབུམས མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ། །ོད་སྐུ་མཁའ སྤྱད་ཀི རྒྱལ་བ་འོག མིན གྱི་གཞལ་ ཡས། །ཆཾཿ ་དབྱིངས བདེ་ཆེན་གྱི་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
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པ སྐུ་རུ་འཁྱིལ་བ། ་བ། །གཞི་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ རིག ་ང། ཚད་ཕེབས་ དང་མཇལ་བུ། བུང་། །རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོ་ པོ་རྟག བརྟན ན་འགྱུར་མེད་དེ་ ཟིན ན་བྲུང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་འབྱམས ཀློང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཟང་ཐལ། །བདེན ན་མིན རྫུན མིན གྱི་སྣང་བ གཞི་༔ རྫོགས་ཀྱི ་ཀི དགོངས པ། །ཆོས་ཟད་ཡེ་བབས་ཀྱི་རང་མལ་བདེ་མོ་འདིར་སླེབས་པས། །འབྲམས་ཡངས་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་རང་བྱུང་ རིག་གཞི་ལ་ཐིམ་སོང་། །ཐིམ་ཤར་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས སྐུའོ འོད་བཟང་འགྱུར་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་རིག་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་མགུར་དུ་ 


བཞེངས་པ་ནི། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་འདས་སྔོན་མེད་གཞལ་ཡས་ན། །ལྷུན་གྲུབ་རངབྱུང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་མེད་འོདགསལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་རྒྱུད་མ་ཊ ་ངེས་པར་མ མ་སྐྱེས་ ཀྱང་། །ཕ་བླ་མ་དགྱེས་པའི མཆོད་སྤྲིན་ ་དུ། ཚིག ཐད།ཁམས་ཅན གྱི་གླུ ཅིག ལེན། ཚོགས དྲུག གི་ཡུལ་ 


སྣང་སོ་མ་འདི། །ཡེ་ཡིན་གྱི་ཆོས ་སྐུར་རང་ངོ་འཕྲོད། །འཁོར་བའི ཉམས་བཅས་ དཔུང་གྱུར་ཀྱང། །རང་རིག་འདི་རང་ངོ་མི་འགྱུར་པ། ྦྲང་རི་ཁྲོད་པ་ཡི་རྟོག་པའི་འ འཐིམ། ད 
བཟོ་མེད་ཀྱི་ཐ མལ་ཤེས་ལུགས་འདི། འདི། སྒོམ་མེད་དུ་ལྡིང་པའི་བགྲོས་སུ་གཏང་། །བྲལ་ཐོབ་དང་བྲི་གང་རྩིགས་མེད་པར། ། །སྤང་རི་ཁྲོད་པ་ཡི་རྟོག་པའི་མཐིལ། །བཟོ་མེད་ཀྱི་ཐྲ་ 
མལ་གཤིས་ལུགས་འདི། །སྒོམ་མེད་དུ་ལྡིང་པའི་བགྲོས་སུ་གཏང་། །བྲལ་ཐོབ་དང་བྲི་གང་རྩིགས་མེད་པར། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་པ་ཡི་ཉམས་མྱོང་མཐིལ། །དབྱིངས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་ 
ཕོའི་གནས་ལུགས་དེ། །འཁྲུལ མེད་ཏི་འྲབས་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས། །གཞི་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འགག་ཟད། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་པ་ཡི་གདེང་ཚད་ཡིན། རང་བབས་རྒྱུན་ཆགས ཀི་ 
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༄༅། ྦ །ཤེས་རྒྱུན་འདི། ། །སྐྱེ་མེ དྱ་ཆུ་བོ་ བོ་ཡིས་གཞུང་ལྟར་ཤར། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་འདི། །སྤྲང་རི རི་ཁྲོད་པའི རྟོག་པའི་མཐིལ། ྨ ། །བདེ་སྡུག་གི་བཟང་ | 







. ངནྭ་རྐྱེན་ཚོགས་འདི། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་མཁན ་པོ་རང་སར་ ཐད། རོ་སྙོམས་ཀྱི་རང་ངོ་ ལྷུན་ གྲུབ་ འདི། །སྤྲང་རི་ ཁྲོད་པ་ ཡི་བློ་བདེའི་མཐི མཐིལ། །ཞེས འཛིན་གྱི་ཕུང་ཡུ ཡུས ཕུད་ནས་ 
-ཟླ ཏེ ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་འབངས སུ སུ་སྤྱི་བོ བོ་གཙུག་ །ངར་འཛིན་གྱི གྱི་ཕཾ ་ཚུགས་ཞིག་པ་འདི། ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་པའི་བློ་སྦྱོང་མཐེལ ! །བཀའ་རྒྱལ་ འི་ དགོངས་པ་ དཔང་པོར་བཞག །མི་ 


འཆའ་སྨོན བྱ་གླེང་མོ ཅི་གཏོང་ཀྱང་། །རང་ཆོས ་བཞིན དུ་སྤྱོད་ལས ་གཡོ་༔ མེད་འདི། །སྤྲང་ར །ཁྲོད་པ་ ཡི་ཕོ་ཚུགས མཐེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ རྟོགས་ ་པའི འ་སྐས ཚུལ་མདུན་ 
 གྱི་ནམ མཁའི གནས་སུ སུ་བྲམ་ཐེ (ཆེན ་པོ་ས ར་ཧ་ལྱ་རུ་གར་གྱི་གྲུབ་ཚྫ་ རྒྱས་བསྐོར་བ་ལ མཆོད་པ་ཕུ ་ཕུལ་བ བ་ནི། འ རྗེ ན་མོ། གུ་རུ། གཤིས་སྐེ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བླ མ་རིན་པོ་ཆེ། །མདངས་ 


༢༩༠ 


འགག་མེད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྟོགས་པའི་བདག །དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྲུབ་རྒྱ་ལ། །སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱང་གླུའི་དབྱངས་མཆོད་འབུལ། །བདག་འཆི་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
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༄༅། །མི ང་མེད་ཀྱི་གཞི ཐོག་ཏུ། གཤིས གཉུག ་མའི བཞུགས ཚུལ་རྗ རྗེན པར་མཐོང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་སར་སངས། །ད་ཆོས་ཕུ ང་བརྒྱད།ཌྲ བློར་ཆུད ཀྱང་། །འགག་ཚིག་ཅིག་གི་ལབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིར་སྣང་རིག་པའི་ཡོ་ལངས་ལ། །འཁོར་འདས་ལ་དགག ག་སྒྲུབ་ ་མ་ 
ྲ བྱས་པར། ཚོགས དྲུག ་གི་འཆར་ སྒོམ ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། །སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་གྱི་གུར་ཁང་དུ་འཁྱིལ་ནས། ། སྒོམ གཅིག ་གིས་རང་བབས་འཆལ་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིར་ 
| སྣང་འཁོར་བའི བྱིར་དུ། །གཞི་རིག་འོད་གསལ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཀ་ནས་དག །ཞི་བ་ཐར་གླིང་གི་རང་སར་སླེབས། །འཁོར་འདས་སྲང་བླང་གི་སོ་ 


མཚམས་ཐད་ནས་ཐལ་ལོ། །ང་གཅིག ་ཏུ་ཚུལ་ཆོཊ ་ཆེར། ཀྱི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ གཉིས སུ་ ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ རང་མགོ་སྙྭ ་སྒོམས། །གསུམ པ་དུ་བདེནཿ མེད་ཀྱི་ རང་ངོ་མཐོང་ ། །ལར་ཅི་ལ་ཡངས་སྤང་ 
_བླང་ཟད་ལགས་པས། སྤྱོད་པའི ཡིན ཚུལ་ཡང་ཟད་ནས་ཐལ ལོ། །ཞེས སོ། ༈ ཡང་ཕ་ དྲིན ཅན ་གྱི་གདམས ་ངག ་སྙིང་ལ སྒོམ། །མ་སེམས་ཅན བྱམས་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ ྣ 
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བཅུག །གནས་ དབེན ་པ་རི་ཡི མི་སྲོག མཁར་བཟུང་ ། །ད་ རྟོགས ་པའི འྱི་རྱངགླུ དང་རེ་སྤྲོ་ན། །གཤིས་ ཡྭ་གྲོལ་གྱི་རང་བབས་ཁྱབ་བརྡལ་ལ། །རྩལ་སྣང་རིག་གི་སྒྱུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱེད། །ཞི་ལྷག་གི་རྣམ དབྱི་མི ཕྱེད་པར། །ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་འདི་གུ་རེ་ཡངས ན། །ལས་ཉིན མཚན་ཊ དྲུ་བ་མར་ གསོལ ་བ བཏབ པས། །ད་རང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་རྗེན་པར་ 
མཐོང་། །བློ བློ་བཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་ར་བས་མ་འཐུམ པར། །རང་རང་གཤིས་ཀྱི་རང་ཐོག ་ཏུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །བློ། བློ ཁྲིག་ཆ མེད་པ་འདི་ཨ རེ་རང་བསྐྱེ་ ན། །དུས་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སྔོན་རོལ་ 
ན། སྒོམ ཐུན ཅིག་མེ ་མེད་པར་སངས་རྒྱས ་པ། །སེམས་ཆོས སྐུའི ངོ་བོ་ཡིན་ཡིན་པ། །འདུག འདུག་པ་ དེ ་རང་ ངོར་བཞག་ ་གཏང་པས། སྲ་བ་ྔོལ་དང་ལ་པ་འདྲིགོརརབདེ 
ན། །བདེ སྔུག ་གི སྤོས ་ང། པ་ཀུན རང་སར་ཆོད ནས། །མཉམ་ཉིད་ལ་བཟང་ ངན་ དང་རེ་འཇོག མེད་པར། །མུག་ཿ བསྔལ གྱི་རྐྱེལ བསུ་ཀུན་རང་སར་ དག་ ནས། །དབྲིངས་མཐའ་བྲལ་ 

ཀོང ་གང་དགའ་དང་ཅི་མཉམ། །སྒོམ་རང་བབས་སྲུ་འདུག་པ ་འདི་ཨ རེ་རང་བསྐྱིད་ན། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་ལུགས་ཡང་དག་གི་གནད་ན། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་ 
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༄༅། །དང་དུམ་བུ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅིག་མི ་བྱེད། བླ ་གཉིས འཛིན་གྱི གྱི་རང་ངོ་ཁོ་ རང་གི་ཊ རང་ངོ་། །གཤིས ་རང་ཐོག་ ཏུ་ཕེབས་ན་ཆོས སྐུ་ཟེར་བས། ། སོམ གཅད 
འཇོག་རང་ ང་དག འདི ལས རེ་རང་སླ ་ན། །ཞེས་སོ། །ཡང་གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གངས་ར་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་སུ་རང་ ༨དང་གྲོགས ཀྱི་ཚོགས ཐམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ དང་ 
ཊཱ ཆུ་འཐུང་གི ངང་རྩེ་གཅིག ་གི གི་སྒྲུབ་ ་པ་ལ་གནས་དུས། དབུས་གཙང་སོཾང སྟོད་ སྨད་ཐམས་ཅད་ནས གདན འདྲེན་ཿ མང་དུ་བྱུང་ཀྱང་དུས ཀྱི་ གནས ཚུལ་ཿ ལ། སྐྱོ ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ མེད་ 
(༩ པར་གཞན་སྣང་ངོ་ ངོ་བསྲུང་གི་ དབང་ དྲུམ གཏང་པར་འདག་སྦྱར་ལ་ཞུགས་ ཏེ་མགུར་ དུ་གསུངས་པ ནི། ནྣ མོ་གུ་རུ། མཚོ་ དབུས་པདྨ སྟོང་ལྡནཿ གྱི་རྩེ་ན། །སྤྲང་པོའི་སྐྱབས གནས་ 

ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །ཕོ་བྲང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས་འབོད་དོ། །ཞིང་ཁམས་རྔ་ཡབ་གླིང་འོད་ནས་བྱོན་ཅིག །འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་གཟུགས། །རང་སྐྱོན་ 


༨༩" ༤༽ ༤༽ 


ལོག་པའི་རང་ངོ་ལ་ཤར་ནས། །རེ་དོགས ་ལས་དབང་རླུང་དམར་གྱི་གདས ་ནས། །དུས་ངན སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར་ཚུད་བྱུང་། །ཡེ་མུག་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་དང་ལྷན་དུ། །ཧོར་ 
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ལུ 
༦ 
ཤྲ 
རྨ 

༧ ‰ 





སོག་མཐའ་མིས་གཉའ གནོན ་ལ་འཇིགས་པས། །སྤྲང་པོ་སྦས་ཡུ ཡུལ་ས་མཐའ འདིར་ བྲོས ནས། །གང་བྱས སྙིང་པོ་མེད་པ ་འདི་ སྒོམས་ ཡོད། ཐུབ་བསྟན བགྲེས་པོའི པོའི་གཙུག ་ལག་ 
དང་ལྷན་དུ། །སྐྱེས་མཆོག་དགེ་བའི འི་བཤེས །གཉེན་ཚོ ཚོ་དགྱེས་སོང་། ཁྲེལ་མེད་སྐྱེ་བོ་མཐའ་མི་ དང་འདྲེས ནས། །སྲོལ་བཟང་དགེ་བའི་རྣམ་ དཔྱོད་མི ་སྣང་། །ལུགས་གཉིས ཁྲིམས་ 


ཀྱི་གཏད་སོ་ དངྲ་པལ ནས། །མཐོན ་པོའི ་སྲོག ་འཇོམས་ དམག །ཟྤྦལ་ དང་འུལག ཟིན མེད་དུ་ཆུ་ ཡིས་རྦ ་ལོང་ལྟར་འཁྲུགས ནས། །བསམ སྦྱིན ཧཐྦས་ཡུལ་གངས་ ར་འདི སྤྱིད་ 


པ། གཿ རི་ཇག་པ་ཆོམ་ཀུན་གྱི་གང་ཞིང་། །སྡེ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཚོ་ཆད་པས། །ཆོས་བྱེད་ཕལ ཆེར་སྒྱ་མིན་དང་བཙུན མིན། །སྡེ་སྣོད་རྩ་བ་བསླབ་གསུམ་དེ་གར་ 
།དམག འཁྲུག་མུ པཱ་གེ་ནད་ཡམས་དང་ དུག སྦྱོར ། སྟེང་སྐྱིད་པའི་དུས་ཚོད་ལ་འབོད་ཅིང་། །ལས་ངན འཁོར་བའི་། ཁྱིམ་ཐབ་འདྲ་བཟུང་ཀྱང་། །མཛེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་རྡོག་ 
༢ བུང དོགས། །སྤྲང་རྒན གུ་རུའི སྦས་ཡུལ་གྱི་རྩེ་མོར། །འགྲོ་སྐྱབས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་འབོད་ཅིང་། ། །རང་རྒྱུད་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྲེས་ནས། །འཆི་ས་མི་ཆེ ད་ལུང་སྙོང་ 


1070 





༄༅། །འདིར་བྲ་ཡོང་། །ཆོས་དཀར་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ས ་མི ་འདུག །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཨུ་དུམ་གྱི་འབར་བ། ། །མདོ་མེད་འཆི་ཚེ་ འཇིག ་འཇིག གི་སློཏ སློབ་མར། 
མ་ཆོ ཆོས་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེ ཆེན་འདྲ་བཤད་ནས། །སླབ ་སྔེམ་མགོ་བོ་གས་གས་སུ་ཕོག་ཀྱང་། །བསམ་པ་གཟའ་གོང་སྤྱོད་ངན་ལ་བྱེ བྱེད་འདུག །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་ཞེ སང་གྲིའོ་ ཁྲོ 


° མིག །ལོག་རྟོག ་ལྟ་ཞིང་འབུག་ཤུག འདྲ་གདུང་ན། །དུས་ངནྲ་བླ་མ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་ནུས། །སྦྱིན་ལ་ཡུས་ཆེ་འཁང་ར་འདྲ་གདུང་ཞི ང་། །རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་གཞན་སྐྱོན་འདྲ་ 
ཾ སློང་བ། །མདོ་སྔགས་སྡོམས་དང་དམ་ཚིག་ཚོ་བོར་ནས། །འཆི་ཁར་དམྱལ་བ་སྤས་ལེགས་ཅིག་ཉོ་བའི། རྐྱང་པ་དྲི་མེད་འཁོར་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བས། །སྤྲང་པོ་མདའ་མེད་ཅིག་རི་ 


ལ་སྨོན བུང་། ཁུ བྱིན་བརླབས་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྲོག་རྩ། །མཚན་ལྡན་བླ་ མའི་མོས གུས་ལ རགྲ་ཀ ཀྱང་། །ལོག ལྟ བསྐུར་འདེབས ལྐོག སྨད་ཀྱི་ བྱེད་ལུགས། །དནི་༔ སྨིན རལ 
གདམས་ངག་གི་སྲེལ་རྒྱུན། །རང་རིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ལ་སྙིམས་ནས། །དལ་འབྱོར་ཚེ་ བཤམས ་རི ཁྲོད་ལ སྒྲོལ ་གཏོང་། མི ཐུལ་གཞན་དོན ་བདུད་ལས ཀྲིར ་གཡོ་ སྦྱོར། 
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ཤཿ 
རྫ 
ཟྭ 
42 





ཕན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཤད་རལ་གྱི་ཡིན་མདོག །བློ་ཉེས་སློབ་མ་ཐོས་དྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ། །བློ་ཆུང་བླ་མའི་འོ1 


པ་་ 


ཌ་བཤད་ར° འིའྱོ་རྒྱལ་དེ་ཅི་བྱེད། །བློ་རྒོད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རུས་ཀྱི་ལྕགས་ཕུར། །དབེན་གནས་ 
རི་བོའི་ཡངས་རྩེ་རུ་བཏབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འདག་སྦྱར་ལ་གནས་དུས་བགྱིས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེ། དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །རྗེ་འགྲན་བྲལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པ། །ཁོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་དབང་། །བུ་ཕ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་དགོས་འདུག་པས། ། 
ཕ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི། །བཀའ་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གཅིག་བདག་ལ་བརྩོལ། །ཕ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཆོ་མ་བརྗེད་རྡོག ཁྱོད་དང་པོ་ནམ་ཡང་ 
དགོས་མེད་བརྟེན། །སྦྲང་ངས་ཀྱང་གང་བྱུང་གི་ཆོག་པར་གོ། །ཚེ་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཏན་མདུན་དུ་འདི་སྒྲུབ་མི་འདུག་པས། །བློ་སྣ་དགོས་མེད་སྟུང་བ་དེ་ 
གཙུག་ལག་གོ། །ཕ་དྲིན་ཅན་ཁྱོས་འགག་མེད་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་བརྟན། །སྤྲང་པོ་ངས་སྣང་ཚད་ལ་བསྒོམ་དུ་བྱས། །སྣང་བ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ལ། །ལུས་ངག་ལ་རེ་ལྟོས་མི་ 
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༄༅། །དདགུ་པས། །ློ་ཁོངས་སྤངས་སུ་འཇོག་པ་ད་གཙུག་ལག་གོ། །ཕ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྤྲང་པོ་ངས་གྲུབ་མཐའ་ཀ་དག་ 

ལ་གཏད། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལ། །འཁོར་འདས་ལ་ཐོག་མཐའ་ཞིག་མི་འདུག་པས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་གཙུག་ལག་གོ། །ཕ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟུ བཀའ ༢་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་ཞི ཞག་9། ཧེ། །སྤྲང་པོ་ ་ངས་ཀྱང་རང་ ང་རིག ་གི ནོར་བུ ་གཅིག བླངས། ། །ཟད་མེད་འདོད་འབྱུང་གི རྣལ འབྱོར་ལ། ཆོས ་གཞན་པ་ལ འགྲམ་ཆུ ་མི པ་ལང་བས། བློ 
-ˆ བྲབ། ཆོད་ དུ་ཉལ་ ་བ་ དེ་གཙུག ལག་ག། ་གོ། །ཕ །ཕ་དྲིན་ཅན [ཁྱོད་ཀྱིས་འ འཁོར་འདས རྫུན པོར་བསྟན། སྤྲང་པོ་ ་ངས སྭ་ཀྱང་སྣང་བ སྒྱུ་མ་རུ ་རྲ ་གོ། །དྲན་པ་ཐུན ཅིག ་གི རྣལ འབྱོར་ལ། །ཚེ་འ འདི་ ྭ 
ཕྱིའི མདུན ་མ་མི གནས །པས། །གདམས ་ངག ་གི ཁོང་རྩལ རྫོགས ་པ ་དེ ་གཙཅུག ལག ་གོ། །ཕ་ དྲིན ཅན ཁྱོད་ཀྱིས་ རྟོགས་པ ་པའི རང་ངོ་སྤྲད། སྤྲང་པ པོ་ངས ཀྱང་བདེ་ག གསལ བླ་ བློ་ཡིས་ 
བཏང་། །སྒོམ ་མ་མེ་ ཆེན མོའི རྣལ ་འབྲོར་ལ། །ཡེངས འཁྲུལ ་གྱི་ངེད། ་མཚམས་མི འདུག་པས། །རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་འཇོག ་པ་ དེ ་གཅུག ལག་ག། ་གོ། །ཕ དྲིན ཅན ཁྱོད་ཀྱིས འབྲུལ 






གྲོལ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བསྟན། །སྤྲང་པོ་ངས འཁོར་འདས་གཅི གཅག་ ཏུ་ཤེས། །ཉམས ལེན གྱི་ བྱ་ཐབས་མི འདུག་པས། | །སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་རང་མགོ་ཿ བདེ ་བར་ སྙམ།  ད་ཞགས་རང་ ་རང་ 
སར་གྲེལ་བ་ དེ ་གཅུག །ལགས་ས། ་སོ། ། །ཕ་ དྲིན ལན ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡེ་གྲོལ གྱི་གནད་འགག བསྟན། །སྤང་ངས ཀྱང་འཁོར་བ་ ཡཾ མེད་ དུ་གོ། །གང་ཤར་མ།ཁའ སྤྱོད་ཀྱི་ གྲུབ་ཐོང བ་ལ། 
ལམ གྱི་གཏད་ཕུགས་ཞིག ་མི འདུག་པས། །སངས་རྒྱས རང་གི་ང ་བྲ་བ བ་དེ་གཙུག ་ལག་ས། ་སོ། །ཅེས སླ མས གནང་བའི གདམས ངག་ གི ་དྲན ་སོ་ཡི '་གེར་བཏབ ་པ་ ཨིཾཐཾ། ༈ དེཡང ཡང ྦ 
སྐལ ་ལྡན གྱི་སློབ ་མ། ཁྱུང་ཚང་པ ཁྲག འཐུང་བདུད དཔུང་ཟིལ གནོན ་གྱི་བྲ འཆགས ་འགྲོ་( འདུག སྤྱོད་ལམ རྣམ་ང ་པ བཞི ་ཐམས ་ཅད་ཆོས སྐུར་གྲོལ ཞིང་སྣང་སེམས དབྱེར་མེད དུ་རྟོགས་ 
ལ་ཅི ་བྱས་སེམས ཅན ན་གྱི་དོན དུ་འགྱུར་བའི ངོ་སྤྲོད་མགུར་རྟལ སྐྱོ ་པ ཅིག ཞུ་ཞེས ་པར། | ལྟ་ཏ ་བ་བློ་( འདས་ དྲི མེད་ རྟེན འབྲེལ འགག མེད་ དུ་འཆར་བའི། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི མགུར་འདི དལྟར་དུ་ 
བཞེངས པ་ལགས ་སོ། རྗེ །རྗན ་མེ་ཿ གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ། གནས འཇིགས རུང་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། སྐྱབས ་རིག ་འཛིན ཀུན་འདུས གྱི་གཙོ་བོ་: བ མཆོག །བོང་མཐུ་ སྭོབས ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །ཡུག་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྦྲང་གདུང་བས་འབོད་པས་སྤྱི 
རླབས། །ཁྱོད་གསན་དང་ཁྱུང་ཚང་རལ་པའི་གདུང་། །མ་ཡེངས་སྙིང་གཏམ་སེམས་ལ་ཆོངས། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་རོ་རན། 
, མཛོད། །ད་དུས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། །བལྟ་ཐོབ་བྲལ་བས་རྒྱབ་ལ་བསྐྱུར། །ལོང་མེད་བཙོན་འགྲུས་ཤེས་པས་སྒྲིམས། །དགོས མེད་ཅི་བྱུང་དེས་ཆོག་གི། །ཞེན་ལོག་གི་ 


' མི་ཚེ་འཁྱོལ་བ་གྱིས། །སྣང་སྲིདཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕ་མར་ཤེས་པས་བྱང་སེམས་སྒོམ། །ཡི་དམ་ཡིན་པས ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བླ་མར་ཤེས་པས་མོས་གུས་གྱིས། ། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཀློང་ན་ཆོས་སྐུར་མཉམ། །ཁྱོད་གཏན་གྱི་བློ་སྦྱོངས་འདི་ལ་མཛོད། །ཕ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་གོང་ཕོར་ལྟོས། །རྟག་ཏུ་གསོལ་ 
འདེབས་སྔགས་བརྗོད་འབུངས། རང་རིག་དང་བསྲེས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དད་མོས་གུས ཀྱི་གནད་དུ་གོ་བར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕུང་ཁམས་ 
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༨ ༨ ༽ ༤༨ 
བར་ཕྱན། །བུབ་དང་མཉམ་པར་བྱན་གྱས་ 
།འདི་བརྩེ་བས་གདམས་པོ་གཅེས་པར་ 


ཕབ 
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མང ལབ་པ་ 


ཡི་གོང་པོ་ ལ། །སྤང་བླང་ཟད་ན་ཅིར་སྣང་ཀུན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རོ° ལ། དེས་འདོད་ཡོན་སྤྱད་ལུ ལུགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཞི གཉུག་མ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
་ལ། །རང ་ངོ་འཕྲོད་པས་མུ་མཐའ་བྲལ། རྗེན་པར་ཤར་བས་ཐེ་ཚོམ་སངས། ། །འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པ་བླ་མའི དྲིན། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བར་མཛོད། །ཐ་མལ་ 


༩ 


འགག སྒྲུབ མེད་པར་རང་སར་བཞོག །རྣམ་ རྟོག ཁ་ཡ ཆེས 


།རྨེང་འབྲུལ འཁོར་བའི ་གཏིང་དེ་ཁར། ཏུལ་ནས ་གཞི མེད་ཆོས ཀ་ས །དྲེ་མད་ 


ཌལྷཡ 
ལུགས 

༨ ག་དེ། 

ཤེས་པ་སེ་ 

=‹.༨༩¬--,-- གད 
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༨༩ 
ཀུན། 
བའི་དབྱིབས་རའི་ནང་། 


།དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག 


༨༩ 


ཀྱི་སྐུ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོར་གཟིགས་མོ་མཛོད། །དེ་སྒོམ་པའི་གནད་དུ་གོ་བར་མཛོད། ། 
གས་རྐྱེན གྱི་གཟེར་ཁ ལ། ཆགས ཞེན་མེད་པ ལྗགས་ཅྩ རྩེའི རླུང་། རྣམ་གྲོལ་ སྒྲུ་མའི་རོ ལྭ་པར་ པར་ཟད།  །དེ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་གོ་བར་མཛོད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ 
མེད་རྗེན་པར་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག །དེ་རྟོགས་པའི་གནད་དུ་གོ་བར་མཛོད། །སྐྱག་རྫུན་འཁོར་ 
ག་པའ་ 


༦ ༨ 


ར། །ཅོལ་བྲལ་ལུན་གྱིས གྲུབ་མཛད་པ། །དེ་འབྲས་བུའི་གནད་དུ་གོ་བར་མཛོད། ། 
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༦ 


, 


༄༅། །གང་ཡང་ཡེ་ནས་མ་སྤངས་པ། །སྦྱིར་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཟང་ཐལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ད་ལྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་ 


ཞིང་ཁམས་གནད་དུ་གོ་བར་མཛོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཡང་། ཁྱོད་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བས་དབྲིངས་ནས་རྩལ་མི་རྙེད། །དེ་བས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
འཆོང་། །དེ་མན་ངག་གནད་དུ་གོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །གཏིང་ནས་སྟོང་པར་མ་གྱུར་ན། །འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས། །གདོད་ནས་སྣང་བའི་རང་ 
བཞི ན་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་རྣམ ་གྲོལ སྒྱུ་མའི་རྫུན། །ལོག རྟོག་འཁྲུལ་པའི ་རང་ངོ་ཙམ། །དོན་ལ་བདེན་རྫུན་མཐའ་ལས (འདས། །ལ་ལ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར། །སེམས་ཀྱང་རིག་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེར་ཡང་སེམས་སྣང་གཉིས་ཀ་དག །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྤྲོས་པས་དབེན། །ལ་ལས་སྣང་བ་སེམས་མིན་ཞེས། །སེམས་དང་སྣང་བ་གཉིས་ག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
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མའི་འཁྲུལ་གཟུགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ཐ་མལ་གཤིས། །དབུ་ཕུག་རྫོགས་ཆེན་བགྲོད་མཐའ་མཐོང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་རང་བཞིན་གྱིས། །འོད་གསལ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ། ། 


སྣང་སེམས་གཅིག་དང་གཉིས་མཐའ་ཟད། སྐེ་མེད་ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་འདི། །རང་བཞིན་རྫོགས པ་ཆེན་པོའི་བབས། །འཇུག་སྒོ་ཤེས་ནས ཞུགས ་པ་ཡིན། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 


སྨྲས་པ་ཡིན། །འབྲུལ པ་སངས ནས བཤད་པ་ ཡིན། | ཁྱུང་ཚང་པ་ ཡི་སེམས་རྟེན མཛོད། | །ལར་ཿ ཡང་ སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་བཅུད། །རང་རིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུམ། ། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི པའེ ཉམས ལེན་ དགོས། དྱ་གླུ་རུ་ལེན་ན་འདི ལྟར་ཡིན། འའ ཨེ མ་ཧོ། གཞི་འཕོ་( འགྱུར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། སྤྲིབ གསུམ་འབྱུང་འཇུག་གནས དང་ 
བྲལ། །སྲིད་ཞི་མ་ལུས་ཆོས ཆོས་སྐུའི མདངས། །དོན འདིས ཀྱང་སྣང་སྲིད་བླ་ཿ ་མ་ ཡིན། །གཅིག ་གི སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇཾང ཇི་བསྟན་ཀྱང་། །མ་ལུས་མི་ བད་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་ སྭུ་རལ་བའི་ 


༤༨ ༨༦༨ ༨༧༡ 
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_སྤྲིན་ཚོགས་སྙིབས། ། །དོན་འདིས་ཀྱང་ཅིར་སྣང་བླ་མ་ཡིན། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་གསུང་། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨོ་འབྱེད། །དོན་ ྦ 





༄༅། །འདིས་ཀྱང་གྲགས་ཚད་བླ་མའི་གསུངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །མཐྱེན་ དང་རྩེ་བའི འོད་ཟེར 
གསལ། །དོན་དེ་ཕིར་སྣང་ཚད་བླ་མའི་ཐུགས། །བྱང་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོཿ བདུན་ སོགས། ། །ས་ལམ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་། །འཁོར་འདས བར་གྱི་ཡོན་ ཏན ན་བསམ། །དོན དཔེ་ ཀྱང 
' བླ་མའི་མཛད་པ་ཡིན། །འཁོར་བ མྱ་ངན ་འདས་སྲུ་བས། རྒྱུ་འབྲས ་གཞི་ཡི་སྟེང་ ངེང་དུ་བབས། སྐྱོན དང་ ཡོན་ ཏན་རོ་གཅིག པ། །དོན་དེ་ ཡངབླ་ཿ ་མའི འཕྲིན ་ལས་ ས་ཡིན། །ཆོས 

ངས་དང་ནམ་མཁའ་ཡི། ། །གནས ཀྱི་བར་ དུ་འདས ་གྲོང་མེད། །རྟག བརྟན རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི ་གཤིས། ། །དོན འདི་ ཡང་བླ་མའི སྒྲུབ་རྟགས་ ཡིན། །བུ ཁྱོད་ཀྱི ཆོས་སྐལ་དག་ ག་ང 


སྲ 


ཡན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སྐལ ་གསོལ འདེབས རེམས ། །གནས གཡའ །ཁྲོད་གངས །བྲོད་རྫ །ཁྲོད་དུ། དུ། རྗེ ་མི་ལའི རྣམ ཐར་སྙེག་ ཊུ དེངས། །ཤོས ས་གུམ ་མེ་ དང་ རས ཧུལ རོ་གོས་ 
པབ ན། །ཁས་དཀའ་བུབ་དང་ཏུམ པོ་རླུང་ཟས་གསོལ ། །སྐོམ་གཡའ་ཆུ་དང་གངས་ཆུ་རྫ་ཆུ་འཐུང་། ། །སྔོན གྲུབ ཐོབ་ཡོངས་ དེ་ལྟར་མཛད་པས་གྲོ° གྲལ ། །ཚེ་ འདི སྣང་གི ཞེན ་འཕྲིན་ 
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ལས་མ་འདྲེས་པར། །ཆཚེ་ ཚེ་སྡུག ཕྱིད་ཀྱི་སྤྲང་ཕོ པོ་བློ་བདེ་པོ། །གནས ལུང་སྟོང་དུ་འགྲིམས ་ནས་འོང་བ་ ཡིན། །བུ་ ནན ལྟར་ཚེ འདིའི ་བྱ་བ་མཐོང་། ཞེས་སོ། །ཞེས་ང ་པ། རྣམས བླ་མ་ 
ཁྱུང་ཚངས ་པ་ལ གདམས ་པའི བསྐོར། འ དམང་ཉད་ཀིད་ཆུག ་གི་རྣམ་པ་མིས་མ་ཚོར་བའི་ཏི་སེང་དང་ལབ ཕྱི་ཨོ རྒྱན་གྱིས སྦས་ཡུ ཡལ རྣམས་སུ ་སུ་ཚེ་ འཇུག འཁྱོལ བ་ཞིག བྱེད་ 
དགོས་བསམ་སྟེ་དོན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཱུཾ། ཕྱི་དང་ནང་། དང་གསང་བ་ ཡི། །སྒྱུབས གསུམ གཅིག་ ཝྔུས་བླ་མ 'འདིས། །མ་འགྲོ་ཿ ཀུན་ཡོ ཡེངས་ཀྱི སྐྱབས གནས་ 
ཡིན། །བདག་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་འདི་ལ་ཞུས། ཞུ །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་འགྲོ། །གངས་ ་རི གཡའ ་རི་རྫ་རི གསུམ། གཅིག ཏུ ཚོགས་པའི་ལུང་སྟོང་ ་དེ། །སྔོན གྲུབ ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་གནས་ཡིན། །བདག་ཀྱང་སྒོམ་གནས་དེ་ལ་བྱས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོ་དུ་འགྲོ། །གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་འབྲོང་པོ་གསུམ། །གཅིག ་ཏུ་རྩེ་བའི་ལྟས་མོ་དེ། ། 
ཆོས་མཛད་གོང་མའི་སྐྱོ་རོགས་ཡིན། །མི་ངས་ཀྱང་སྐྱོང་རོགས་དེ་ལ་བྱས། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །གངས་ཆུ་གཡའ་ཆུ་རྫ་ཆུ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བབས་པའི་ 


1080 


༄༅། 








།བདུད་རྩི་འདི། །གྲུབ་ཐོབ་གོ གོང་མའི འི་སྐྱོབས་སུ་མཛད། །བདག་ཀྱང་བཏུང་བ་འདི་ཡིས་བྱས། །གདོད་མའི གཏན ནགནས ་སྙེག །ཏུ་འགྲོ། །དཀའ་ཐུ་ ་ཐུབ་ 
བཅུད་ལེན་ལྡུམ་པོ་གསུམ། །གང་བྱུང་གཅིག་ཆོག 'འཚོ་བ་དེ། གྲུབ་ཐོབ ་གོང་མའི་འཚོ་བ་ཡིན། །བདགྭ་ཀུང་ཁ་ཟས་འདི་ལ ཿབྱས། །ཆེས 'ཉིད་ཟད་པར་སྐྱེལ་དུ དུ་འགྲོ། །རོ་གོས་ 
‹ རས་རུལ་གཏུམ་མོ་གསུམ། གྲང་དྲོ་མེད་པའི འི་སྟོང་ཉིད དེ། ། གྲུབ་ཐོབ གོང་མའི་ན་གཟའ་ཡི ཡིན། །བདག ཀྱུང་གྲང་སྐྱབས འདི་ལ བུས། ། །ཆོས་མགོ་རི་ལ་འདོན དུ་འགྲོ། །ཟུང་ 
3 འཇུག་བློ་འདས་སྒོམ་མེད་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐ་མལ་ཤིས། །གྲུབ་ཐོབ ་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །བདག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་བྱས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ལ་ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བྱ་ 
རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པར་ངག་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། །དོན་དམ་པར་ཕྱོགས ་རིས་དང་གུབ་མཐའ་དངོས པོར་བཟུང་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི རྒྱུར་འགྱུར་བའི ་རྟེན་ 








ད །མ། །མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མ ནང་གི་དབུ་མ། སྐྱེ ་མེད་རང་ངོ་རང་ཤེས་གསང་བའི་དབུ་མ། །སྨྲ་བརྗོད་བློ་ལས ་འདས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རུ་གོ་ 
བུང་ཨ་པོ་ངའི སྐྱིད་པ། །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཕྱིའི་ཕྱག་ཆེན། །སེམས་ཉིདབླ་མར་ཤེས་པ་ནང་གི་ཕྱག་ཆེན། །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་གསང་བའི་ཕྱག་ཆེན། །སྐུས་སྐུ་ 
ྲ ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས པ་རུ་གོ་བྱང་ཨ་ཕོ་ངའི སྱིད་པ། །སྣང་སྲིད་རིག་པར་དག་པ་ཕྱིའི་རྫོགས་ཆེན། །རིག་པ འོད་སྐུར་མེར་བ ་ནང་གི་རྫོགས་ཆེན། །འོད་གསལ་ 
 དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་གསང་བའི་རྫོགས་ཆེན། །ཆོས་ཟད་བློ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རུ་གོ་བྱུང་ཨ་ཕོ་ང་ཡི་སྐྱིད་པ། །སྤྲོས་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པ་ཕྱི་ཡི་ལྟ་བ། །བདེན་ 
མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་ལྟ་བ། །བདེན་རྫུན་དབྱིངས་སུ་དག་པ་གསང་བའི་ལྟ ་བ། །ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རུ་གོ་བྱུང་ཨ་པོ་ངའི་སྐྱིད་པ། །ཡེངས་མེད་ 
ཐུན་མཚམས་བྲལ་བ ཕྱི་ཡི་སྒོམས པ། །མཚམས་གྲོལ་གུ་ཡངས ལྷུག པ་ནང་གི་སྤྱོད་པ། །གཏད་མེད་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་འདི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ། །མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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གཏན་ཤ ་ལ་ཕབ་པ དེ་གསང་བའི གཞི རིག །གཞི འབྲས དག ་ང། གཉིས ལྡན་ དེ་ཐ་མལ ལ་ཤེས ་པ རུག བུང་ཨ པོ ར་ཡིས སྨིནགྲོལ ་གྲོལ .རྒྱུད་ལུང་མན ་ངག་དེ གོ་བ ་ལམ ཚོ | ། 
ྐྱེདརྫོ རྫོགས ཟུང་འཇུག ་རྗེན་པ །འདི་ ནང་གི་ལམ ཆེན། [དབྱིངས ་རིག་ཆོས སྐུ་རོ་གཅིག་འདི འདི་ གསང་བའི་ལམ ཆེན། །ཐག ་ཆོད་གཞི་ལམ་ དབྱེར་མེད་འདི་ཐ མལ་གྱི་ཤེས་པ རུག བུང་ 
ཨ་པོ་ངའི་སྐྱིད་པ། སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ་འདི ཕྱི་ཡ འབྲས བུ། ཁམས །གསུམ་། ཡེ་སངས རྒྱས ་ང། པ་འདི ནང་གི་འབྲས་བུ། །རིག་སྟོང་ཀུན སྣང་མངོན གྱུར་འདི་གསང་བའི་ 
འབྲས བུར། །ཡང་དག་ དོན གྱི་འོག མིན་འདི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རུ་གོ་ བུང་ཨ ཕོ་ངའི འི་སྐྱིད་པ། །ཞེས་ཆོས ས་ཀུན ་རྩ་བ་ཐ་མལ ྱི་ཤེས པར་བསྟན་ལ ཕེབས ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་ན་ ཡང་། ། 


འགག མེད་ཀྱི་ རྟེན ་འབྲེལ། ་བསམ་པའི རང་གཟུགས ན ་ཆ་ བཏམ ངན། །རྐེན་ ངན ཅི་མི འདོད་པ རི ཚོགས་ཀྱི རྐྱེན གྱིས རྒྱུད་ལ ་ངེས པར་མནརན ་དེའི ལམ ཁྱེར་ཇི་ ལྟར་བྱ་ཞེས ན། ། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འུར་སྐད་དུ་མ་ཤོར་བ། །མྱོང་བ་རྒྱུད་ད མྱོང་བ་རྒྱུད་ དང་འདྲེས པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། །ངས་ཀྱུང་མོན་ནག་པོ། རྒྱ་དཀར་པོ། དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞི། པུྱར་དག་ཌེ ཀོང་གསུམ། འཇིགས རུང་གི དུར་ ཁྲོད་ དང་ལུང་སྟོང་། ། ས་མཐའ (སྦས པའི་ཡུལ་མང་པོ་འགྲིམས་ཏེ་རིག་པའི་དམར་ཐག བཅད་ནས 'སྨྲས་ང ་པ་ཡིན། ད་ཡང་ 
ད གདེང་ཚད་འདི་འདྲ ཞིག་ དགོས་སོ་ཞས་མགུར་ དུ་བཞེངས ་པ་ནི། རྗེ ན་མོ་ གུརུ། འཇིགས མེད་འདི་ན ན་བློ་བདེའི གཏེར་མཛོད་ཅིག །འདུག་པ། ་པ། །རིག་སྟོང་འདི་ལ 'ལྷུན་ གྲུབ ་ཀི་ 
པ བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་། །གཅིག འདུག་པ་ གང་ཤར་འདི་ ནཱ པ་ བཟང་གི་ དགོངས སྤྱོད་ཞིག འདུགཔ། པ། །འཁོར་འདས འདི་ན ༈གཏད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གཅིག འདུག པ། །སྣང་བ འདི གང 
ཤར་དངོས གུབ ཀྱི་རོལ པ། །ཨ་ལ་ལ་རང་ཧོ་ཧོ། ཕྱི་ཡུལ ་འདི་ནྭ་རྒྱལ་བའི་གཞལ མེད་ཅིག ་འདུག་པ། །ནང་སེམས འདི་ན་ཆོས་ དབྱིངས ཀྱི་འོད་གསལ ལ་ཅིག འདུག་པ། ་པ། །གཉིས་ 
མེད་འདི་ན་སངས་ཆུང་གི་རྒྱ་ས་གཅིག་འདུག་པ། །རྐྱེན་ངན་འདི་ཚོ་གང་ཤར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ནང་མཇལ། །ཨ་ལ་ལ་རང་ཧོ་ཧོ། ། ཚོགས དྲུག ་འདི་ན་རྫོགས་ཆེན གི་སྙང་པོ་ཞི ཞིག་ 





༄༅། 





¬ 
༠. 
༤ 
༤༤༤༧ 





འདུག་པ། །ཆོས་ཟད་འདི་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་པོ་ཞིག་འདུག་པ། །ཉིན་མཚན་འདི་ན་ཤེས་རིག་གི་ཟང་ཐལ་ཞིག་འདུག་པ། །ཉོན་མོངས་འདི་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྦ་ ། 
རླབས། །ཨ་ལ་ལ་རང་ཧོ་ཧོ། སྣང་སྲིད་འདི་ན་བླ་མའི་ཁུར།ཁང་ཞིག་འདུག་པ། །བློ་བྲལ་འདི་ན་དད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅིག་འདུག་པ། །རང་བབས་འདི་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ 
` ཅིག་འདུག་པ། སྐྱེ་འཆི་འདི་ཀུན་ཐར་གླིང་གི་ལམ་མཁན་ཨ་ལ་ལ་རང་ཧོ་ཧོ། །རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་འཚེ་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཞིག་འདུག་པ། །དུག་ལྔ་འདི་ལ་རང་གྲོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ 
།ཞིག་འདུག་པ། །རྐྱེན་ངན་འདི་ལ བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་འདུག་པ །གང་བྱུང་འདི་ཀུན་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཞི ག་འདུག་གོ་ཨ་ལ་ལ་རང་ཧོ་ཧོ། །བློས་བཏང་འདི་ན་བྱམས་པའི་ཕ་ 
མ་ཅིག་འདུག་གོ། །ཅིཤོག་འདི་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཞིག་འདུག་གོ། །བདེ་མེད་འདི་ན་གུ་ཡངས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཞི ག་འདུག་གོ། །རང་གྲོལ་འདི་ན་འོག་མིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཞིག་ 
འདུག་གོ་ཨ་ལ་ལ་རང་ཧོ་ཧོ། །ཞེན་མེད་འདི་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕོ་ཚུགས་ཞིག་འདུག་པ། །འཛིན་མེད་འདི་ན་དམ་ཚིག་གནད་འགག་ཅིག་འདུག་པ། །རང་བབས་འདི་ན་བརྟུལ་ 


༦1..༦58.ཛ, 
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1) 


༤༩༨༠༣༠༠སམཿིཧི་ 





„ ༄༅། །ཞུགས་ཀྱི་རྦད།ཁམས་ཞི ག་འདུག་པ། །བཟོ་མེད་འདི་ན་ས་ལམ་གྱི་ཡངས་རྩེ་ཞིག ་འདུག་པ་ཨ་ལ་ལ་ 'རང་ཧོ་ཧོ། ཧོ། །ལུང་སྟོང་འདི་ན འཁོར་འདས་ 


༨ ༦༽ ༨ ༨ ^ 


གཟིགས་རྒྱ་ཞི ག་འདུག་པ། །རིགས དྲུག་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་ཞིག་ འདུག་པ། ་པ། །ཚོགས པ་དྲུག ་འདི་ལ་རང་གྲོལ གྱིལ ་མིག་ཅིག འདུག་པ། །གཞི་བབས་འདི་ན་ 


ཤཱ པྨ བཞུགས ་འདུག་ ཨ་ལ ་རང་ཧོ་ཧོ། ཧ། །ཞེས བསྐུངས ་སོ། །ཡང་བཟའ མེད་གོས མེད་དུ་ཅིག་ ་རི འདབ སྦྱར་ལ་ཆེ་དྲ་ དྲིལ་བ ནི བླམ་ དང་བསྟན་ ་པའི ཞང་ས་ པ་ཏོག ཆེ་ཤོས སུ་འདུབ། 


༧ ཆོས་ཐོབ ནས་ཁ་ཤེས་ལག་ཤེས་ཀྱི་ལས་དབང་གི་ལྟ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འདོམས་པ་ཞི་གྱོང་རེ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རང་འདོད་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ༈ རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱ་གར་གྱི་ 


༨22༨ ང༽ ༨ 





༠༢༢༧༠༤༢༠༤༤༢༧པཟཅཿའིསཁྱི་ 


ཀུ་ཀུ་རི་ དང་། ། གུང་ཐུང་གི ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་པ། གཙང་རོང རོང་གི །བ་རག ་སྒོམ ཆུང་པ། རྗེ་དེ་ དེ་གསུམ་ལ་བདག་ནི་སེམས་རང་ཤོར་སོང་། ཁམས་གསུམ འཁོར་བའི ་གཏིང་རྒྱ་ 


ཆཚེ་མི་ - དོ ༡ ཀ།་ ༡ “ལ <~ - - /- = ༤. --¬༽ ༢༡༤༠ ---(-- 
།ཆམ རཏཔ། ཤླཱ་བུར་འཆ ལུགས བསུམ ། །ལང། འད གསུམ ལ བདག ན ཧཱཔ རངས ། ། ཡུལ ཆགས སྡང་མེད་པའི 


༄ 


དང་། །དུས ་ངན་པའི་མ རུངས ལོབ བཾ། སྤྱོད་དང་། 





༨༩༠ 
ལུང་སོང་ 





དང་། །ཟས་ངོ་བསྲུངས་མེད་པའི ་བཅུད་ལེན་དང་། །གོས་ དྭངས་པ འདྲིན ་པའི་རས རྐྱང་ དང་། །ཚུལ ཡ་འདི་ གསུམ་ལ་བདག ནི དག ་སྣང་ཞིག སྐྱེས། ལྟོ་ཕྱིར་ལྡོམ ་པའི འི་མདོ་ 


:མེད་ དང་། །ཁྲེལ་དད་བཅོན མེད་པའི སློབ་མ་དང་། །ཆོས དུར་སར་སྐྱེལ ་བའི་ཉ་མ དང་ ། །འཁོར་ལོ་( ལོ་འདི ་གསུམ་ལ ཿབདག ་ནི་ ཡིད་ཆད་རང་སྐྱེས། །ལས ངལ ་བསམ། སྒོམས་ ྦ 


།པས་ རང་རྒྱུད་བཙུན། ། །ཉམས ས་རྫོགས་པ་སྐྱེས ་པར། འབྲུལ་པ་འཇིག །གནི ་རང་སར་གྲོལ ་བས ་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཚུལ ་འདི་ གསུམ་ལ་བདག་ནི་ཐལ་ལོ་ ལོ་རང་སྦྱོར། ། །ཆེས བཤད་ཀྱང་ 
སྦྲུམ་ ལྟར་ཉན ནས བོར། སྒོམ བསྟན ཀྱང་བླ ་མར་བྲོས། ནས །བསྐྱུར། །དབང་བསྐུར་ཀྱང་ད དམ ཚིག་རྡོཊ རྡོག་ པས་རྫི། །ལས ་འདི གསུམ་ལ་བདག་ནི་ཐོ་ལེ ་རང་འདེབས། རྐྱེན བུང་ 
ཀྱང་མི་རྫི་རྟོགས་པ་སྐྱོང་། །རི་མཐོ་། ཡང་མི་འབེབས་བྲ་བ ་གཏོང་། །ལུས ས་གུད་ཀྱང་མི ་གསོ་ དཀའ་བ་སྤྱོད། ཆུལ ་འདི ་གསུམ་ལ་བདག་ནི་ རྗེས་ ཡི་རང་། །ཚིག བསླབ་ན་ཐ་སྙད་ 


68ེཔ-1:-689 ཇཾ 


ཀྱི་འདམ ་དུ་ཆུད། །སྒོམ་བསྟན་ན་བྱིང་རྨོངས་ཀྱི་མུན་པར་འཁྱམས། །ངོ་སྤྲད་ན་ཁ་བཤད་གོ་བས ཁྱེར། ། །ཚུལ་འདི་གསུམ་ལ་བདག་ནི་ཡི་མུག་སྐྱེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་ཚུལ་ 


1088 





༄༅། །ལྟ་བས་རྟོགས། །རྟོགས་པ་བཞིན་རང་ངོ་མཉམ་པར་བཞག །བཞག་པ་བཞིན་རང་སར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གནད་འདི་གསུམ་ལ་བདག་ནི་ཆོས་ 

སྐལ་རང་བྱེད། །ལར་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཚེ་འདི་སྣང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །ལུས་ཉམས ཀྱང་བཏུལ་ཀྱང་དབེན་རིའི་རྩེར། །ཚེ་ཞ བས་འདི་སྒྲུབ ་ལ་འདྲིལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཕམ་སྟེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་མགུར་དུ་བཞེ ངས་པ་ནི། ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལེགས་པར་ 
* བསམ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། །ལྷར་བཟོའི་ལྷ་ལ་སྲོག་དབུགས་མེད་པ་བཞིན། ད 


ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལེགས་པར་བསམ་ན་སྣ་ཚོགས ཐེག པ་ཀུན། །རང་གི་སེམས ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི ་ལམ། །རང་སེམས་མ་རྟོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་དོར། །ཆུ་ཁྱེར་རམ མདའ་སྐམ་ལ་རྒྱུག་པ ་བཞིན། །ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལེགས་པར་བསམ་ན་མ་རིག་མ་སང་ན། །ཐབས་ལམ་ 
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ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས མཁན་པོར་འགྲོ། །འཁོར་བའི ་གཞི་རྩ་ ཆོད་དུས་མི་འདུག་པས། །གྲོག་སྐམ མདའ་རུ་ཉ རྒྱ་སྦྲེལ་བ ་བཞིན། །ཉམས་ཆུང་བདག་ལཿ ལེགས་པར་བསམ་ན་ 
བཟུང་འཛིན་མ་དག་ན། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་སོང་། །ཕྱི་ལྔིར་ནང་སྟོང་རང་རྒྱུད་སླུས་པ་མང་། །སེང་གེའི་ཁོག་པ་འབུ་ཡི་གཡེང་བ་བཞིན། །ཉམས་ 


ཆུངཿ །ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་ཆེན་དགྲ་རུ་ལངས། །ཆོས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་མུན་པས་གཡོགས། །སྔོན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ 
ལུས་འཆིངས། །ཉམས་ཆུང་བདག་ལྭ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལེགས་པར་བསམ་ན་བསྟན ་པ་མ་ཐོབ་ན། །ལོ་གསུམ་འདག་སྦྱར་ཆོས་པའི །ཁོང་བསྲན་ཡིན། །དཀའ་ 


བཅད་ཞེ་འདོད་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ཙམ། །བཀྲུ་སྨན་མ་ཞུ་ཕོ་བར་འགྱིད་པ་བཞིན། །ཉམས་ཆུང་བདག་ལཿ གར་འགྲོ་གར་སྡོད་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གང་ལ་ 


ལངས པྤྱདགྱང། །ཐ་མལ་ཤེས་པ བྲབ་བཅས་བྲལ་པ དས། །བདབ།བ། དགས འདདར་བ སྐང་བར་ཤག །ཅས སྤྱད་པ་བཅུན་པ སྒམཔ་བསྟན་པ ལྟབ མཐབ་དབམས་ཅད་ཡང 
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ཆེན ་པོ་ལ ལ་ཚུལ།ཌྲི ཁྲམས རྫོགས ་ང། ་ཆེན པོརརཏེ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རྫོགས ་པ ཆེན པཾ ལོ་དེ ་གནས་ལུགས རྫོགས ་པ། པ་ཆེན ་པོ་ ཡིན པར་ཤེས ་པས་ ལྟ སྤྱད་ཟུང དུ་འབྲེལ་ ་བ ལགས་སོ། ་སོ། །ཚུལ་ 


ཟེ ཁྲིམས་གྱི་སྙིང་པོ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་དེ། སྡོམ་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ༈ ཿོ ན་མོ་མུནེ་མུནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ། རང་སེམས་གདོད་ 


ལུ 


།གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡིས་མཐར་ཐུག་ནས། ། ས། །ལྟ་བ་༔ སྒོམ །དང་སྤྱོད་བཞི་ཡིན། ཡིན། །བསླབ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་ དག་སྐུ། །སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཆོས་ནས་ཙམ་སྟེ། །སོ་ 


ནས་སངས རྒྱས པའི། མདངས ནི སྣང་བ རྡོ་རྗེ རྗྔའཆང་། ! །རྩལ ནི་བཅོམ རྡནཤྱ་བུབ། ། །རོལ ་པ བསོད་ནམས་ དབང་པོར་འདུད། །ཡིན་ནི སྤྱི་མེད་ཨ་ཏི ཏ་ ཡིན། །སྣང་ནི་རྒྱུད་སྡེ 


ལྷ རུ་སྣང་ | །ཤར་ནི ་སྡོམ གསུམ བཞད དར་ །ཉམས ར མླང་རྱུབལླང་ ་པ བསུམ །ད་ཡ་ དོན་ ཡཱ ཆེས ཀྱི་སྐུ། མ་ལུས་བཅུད་རྫགས སེེ སྣོད་གསུམ། །འཁོར་ལོ་ག ་ཀགརཀཌ། 
གྱི་བརྗོད་དོན་མཐའ། ། ^.^ 





༤ 


༡༤༨༡༨༨༤༠༩༧༩༤༨༧༠༧༧༤༨༠༨༤༡༢༠༦༠༡༠༢༦༧༠༤༡༧༤༠༢༤ ཁས ༤༤༤ ༠༠༨༤ 
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པའི། །ཡང་དག མཚན་ཉིད་བཞི ལྡན་པ། ཟབ་མོའི་རྟེན་འ འབྲེལ གནད་གོ་བ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས པའི་ཤེས ་རབ་ ཡིན། །མདོར་ན་ དབུ་ཕུག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྟ་བའི ་གནད་དུ་ཐ་མལ་ 
གཤིས། ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ སློབ་པ་ཡིན། །དོན དང་ཚུལ།ཁྲི [ཁྲིམས ངོ་བོ་ ོ་གཅིག །མདོ་ སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱལ མཚོའི་འཐི འཐིལ། །བསླབ་གསུམ་མ་འདྲེས་ ཡོངས་རྫོགས་གནད། །བཅུད་ 


ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉེས་བྱས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སློབ་པའི་གནད། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ནས། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་དང་། །མཚན་བཅས་མཚོན་མེད་རྫོགས་རིམ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ནི་མཉམ་འཇོག་པ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སློབ་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཤར། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། །རང་བཞིན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
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དྲིལ རྫོགས་ང པ ་ཆེན ་པོའི་ངང་ ། །མབའ་ དབྱིངས ་སྣང་བཞིའི ་གཟིགས ་མོར་བརྡའ། །བུ བུ་རྗེས འཇུག འཁོར་བ བློས ཐོངས་ལ ། །ལམ འཕྲུལ ་མེད་འདི་ལ་ ཡར་ ཡར་ཤོག །ཆོས ཐེག་ 


༄༅། །པ་མ་ལུས རྒྱུ་འབྲས་ཊ ཅིག བཀའ རྫོགས་ཆེན གཞི ་ལ་ངོ་ཏི ཏི་ ཡལ། །དོན་སྐྱེ་མེ མེད་རང་བྱང་ཡི་གེ་ཨཱཿ དེ་ཡང་རང་གྲོལ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས། །ཉམས་ དགའ་ བདེ སྦྱིད་པའི འི་རྒྱགླ གུ་ཡངས་རང་གྲོལ དུ་འཐེན ་ང། ནི ནེ མོ་གུ་རུ། ཕ གྲུབ་ཐོབ་ གྱིབླ་ཿ མ་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། སྐུསྒོབ་༔ རྒྱག་གི སྣང་སྲིད་ 
ྭ འཁོར་འདས ཁྱབ། །གསུང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ཁྲིའི འི་འབྲུག ་སྟོང་ ལྡིར། །ཐུགས་ དབུ ཕྱག རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཀློང་ན བཞུགས། རྗེ རྗེ་ཁྱོད་ལ ་མི་འདུད་ན་སུ་ལ་འདུད། སྔོན བསྐལ་པ ་པ། ཐོག་ 
: མེད་ནས་ ད་ལྟའི བར། །ང་ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་ལས་ལ གོལ། །ད་ཡི་མུ མུའི་བསམ་པས ས་རྒྱང་སྐྱུར་བཏང། ། །ངའི འི་སྐྱིད་སྡུག དེ་ཕྲ་ནན ཁྱོད་རང་ཤེས། །ཆོས་ཐེག ཀུན གྱི་རྩེ་ན 
རྫོགས ་པ། ཆེ། རེ སྔོན་ རིག ་འཛིན་གྱི་ལམ བཟང་འཁྲུལ མེད་དོ དོ། །སྨིན་༔ གྲོལ་གྱི་ཆོ་གས ཁྱོད་ཀྱིས ་བསྟན། །ལུང་ སྟོང་གི་ག གངས་ར ་རར་ངའི འི་སྒོམས། །དུས་ དེ་རིང་ཏྟོཊ རྟོགས ་པའི རྒྱ་འབུལ་ 
བྱེད། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལོངས སྐུར་བཞེངས། །དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ ཀའ་ཐེག ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ན་བཟའ བཞེས། སྐུ་མི 'འགྱུར་ས་བཅུའི་ཁྲི་ 





འ། ལ་བཞུགས། །དབྱིངས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི ཞཱ། །རྒྱན་སྲིད་ཞི་ཡོངས་རྫོགས་ དབུ ལ་བཞེས། །དབྱིངས ཆོས དབྱིངས་ ཡངས་པའི ་གཞལ་༥ ་ཡས་འདིར། །རང་གསལ་: གྱི་རྟ་ཕོ་ 
སྒྲོག་དང་བྲལ། །གཤིས་ཐོས ནཱ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་གྱིས་བརྒྱན་གྱིས སྤྲས། །སྐྱེ་འགག་། དང་ཕྱོགས ལྕུང་བྲལ བའི་བང་། ། །འཁོར་འདས ཀྱི་ཐང་ལ་ཀྱུས་ཐོག གཅད། །འདྲི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཤེ 
4 


འདྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ འབུལ། །སེམས་སྒྲོ' འདོགས ཆོད་པའི སྭོང་ར་ན། །སྣང་སྲིད་ཀུན རྒྱལ་བའི ཞིང་ ང་དུ་བཀྲམ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་ དང་བྲལ བའི་ལྕགས་རིའི་ནང་། སྐུ 
གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དཔུང་། ། །ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ འབུལ། བློ་ཕྲོ བློ་ཕྱོགས ཞེན་གྲུབ་འཐའི་དྲི མེད་པའི། །སེམས་མ་བཅོས གཉུག་མ ་མའི་དར་ཐག་ལ། །མདངས སྐུ དང་ 
ཡེ་ཤེས ཀྱི་རི་མོས་རྒྱན། །རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་ཀུན་སྐོང་པ། །ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ། ། །ཕྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གི་སྐྱོན་མ་དགོས། །ནང་ལྟ་སྒོམ་བློ་ཡི་བཅོས་མ་ 





ལ་འབུལ། | །སྒོམ མེད་ཀྱི་ གསེར་གཞོང་དྲ མེད་ནང་ ད །དྲན་ རིག ག་ག ནོར་བུ འོད་སྐུར་འཚེར། །མཉུམ་ རྗེས་ཀྱི་དྲི་མས་མ ་གོས ་པར། །གང་ཤར་ གྱི་རང་མདོག ངོ ངོ་མཚར་ཅན། ¦ ། 
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༄༅། །ཕོག །བར་བཟུང་འཛིན་སྣང་བ་རང་དག་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཡོངས རྫོགས་འདི། ཁ་བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་ལ ་འབུལ། །འཕྲུལ་པ་དང་གྲོལ་ 
པ པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་པོ་མར་དག །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི ། །རང་རིག་འདྲི་གུབ་རྟགས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཀོད། དཔ བླ་ མ་རོ རྗེ འཆང་ལ་ 
„༨ འབུལ། །སྔར་ཀྱང་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགས། །ཕྱིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ལ་རེ་བ་མེད། །རྟོག་པ་གཞི་ཟད་དང་ལམ་ཟད་འདི། སྣང་སྲིད་པོ མ རུང་ཟང་ཐལ ལོ ། །ཕབ མ རོ རྗ 
༡ འཆང་ལ་འབུལ། །ཉིན་སྣང་ཉིན་མོ་རུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཚན་སྣང་མཚན་སྣང་དུ་མངན་སངས རྒྱས། །ཉན་མཚན་ཁཾར་ཡུག་དུ་ལྷག མདྨ་སྲུབ། ྒ མཉམ་རྗས དཔུར་མདྱ་ཙ་ 
མཆོད་པ་འདི། །ཕ་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་སྒེམ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་དྲན་པ་རང་ཡལ་དུ་སོང་སྟེ། ཚོགས དྲུག་དང་སྣང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད 


«<¬ -.»,. ༠༡༤ ་༡༠"༡༤༠ ལ་ར ༡ ལར `$ ༡༤ ༠༡༠" ྭྭ ༤, © 4 
པའི་སྙེང་ན་རང་ངོ་རང་གྲོལ་གྱིས་སོར་ཆུད་དེ། །ཅི་ཡང་བསྒོམ་དུ་ཤར་བ་དང་གང་ཡང་སྒོམས་རྒྱུ་མེད་པ མཉམ་དུ་བུང་རེ་དེ་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ༈ ན་མོ | 
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རྟ གུ་རུ་ཝེ། རྒྱུད་གསུམབླ མའི བཅུད་འདུས་སྐུ། །ཤར་ཀོང་གྲུབ ཐོབ ཐོ་རྱལ་ པོ་དེ། །ང་ཡི གཙུག ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས ་རྗེས སྤྲང་པོ །རང་གྲོལ་ ཤོང་། །འཁོར་བའི ི་རྱ་མཚན་ 
བང་ཐལ་མཐོང་། །མདོ རྒྱུད་བསྟན ་བཅོས 'དགོངས ་པ་གོ། །སྨིན་ དང་གྲོལ་བའི གནད་འགུག་ རྟོགས། །མཐའ་གང་ལ་མ རེག ་རང་སེམས་འདི། །ཕྭ་ཁྱོད་མིན་གཞན་གྱིས་སྟོན་མ་ 
། །རྐུབ་གདན་] གྱིས ཌས་གཏོལ ་བའི ལག་རྗེ རྗེས ལ། །ཉམས་ རྟོགས པ་ཡལ་བའི་ཡོན་ ཏན སྐྱེས། །ཡོན་ ཏན་མ སྐྱེས་སྐྱེས་པ དོར། | །ཟུང་འཇུག་ལམ་ནས རང་འཁྲུལ་རྒྱབ། །མཐར་ 
ཡེ གོ འདོགས ཆོད་དོ་བསམ། །དེ་ལྟའི་ལྟ་བ་ཐོན་པོ་དེ། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་དུ་དེ རིང་དོར། །ལྟ་བ དྲེ་སྐགས གཏུད་མེད་པ ཞིག ཐལ་ལོ། །གཤིས་མ་བཅོས་རང་ ལུགས་སུ 
བཞག་པ་ལ། །བདེ་ ་གསལ་མི་ རྟོ གསུམ་ཤུགས་ ལས་བྱུང་། །གང་ཤར་ཀུན ལམ དུ་འཁྱེར་བདེ་ བའི། ། །རང་བྲུང་གི་ སྒོམ་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལ། ་ལ། །ཐ་མལ་གྱིས་གཤིས་སུ་དེ རན 

_ དོར། །སྒོམ་པ་དེ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་གཅིག་ཐལ་ལོ། །ནམ་ཡང་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས རང་རྒྱུད་སྦྱངས། །རྐེན་ཚོགས་ཀུན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ། 
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༄༅། །རང་གྲོལ གྱ་སྤྱོད་པ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ལ། ་ལ། །ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་སུ་ཿ དེར་རང་དོར། །སྤྱོད་པ དེ་གཞི་ རྩ་མེད་པ ཞག ཐལ་ལོ། །ཉམས་ན་བུན་འདྲ་བ་དབྲིངས་ 
སུ་ སུ་ཡལ། །གཤིས ནམ ་མཁའ་འདྲ་བའི་རང་ངོ་རིག སྒོམ ཆོས སྐུ རྗེན་པར་ཐད་པར་ཁྱོལ། །དེ་འདྲའི་འབྲས བུཞིག་ ཡོད་པ་ལ། །དེ་རིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ཡུལ། །འབྲས་ 
ཟླ རླ བུ་དེ བསྒྲུབ བྱ་མེད་པ ཞིག་ཐ ་ཐལ་ལོ། ཁམས གསུམ་ ལ་གྲོལ་ས་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་འབྱོན བཞུགས་ཌ མེད་པ་ དང་། ། མས སཅན་རགཅི ག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིས། | །མཐར་ 
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ཟག གུག་གི གི་གདེང་ཚང་གཅིག་། ཡོདཔ་ལ། །དེ་ རིག སྤྲོས་བྲལ་གྱིས མཁའ་ལ་ཿ དག །གདེང་ཚད་དེ་ཡེ ཡེ་ནས་མ སྐྱེས པ་ཞིག་ཐ ཐལ་ལོ། །ཞེས གསུངས སོ། །དེ་ ཡང་ཉམས་ དང་ཏྟོབ རྟོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ སུ་ལེན ་པའི ་མགུར་འདི་ གསུངས་སོ། སོ། ༈ ་མོ་གུ་རུ་བྷྱེཿ སྟེང་ན སྣང་བཞི ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་འོད་ ཕུང་འཚེར། །འོག་ན ཁམས་གསུམ འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟོང་། །བར་ན་ཉམས་རྟོགས་དབྱེ་བའི་མཁན་པོ་ཟད། །འཁོར་འདས ཟུང་འཇུག ཆེན་པོ་གཅིག གདོད་མ ནས་འདུག གོ། སྟེང་ན རི འཛིན རྒྱལ་བའི མཁའ སྤྱོད' ཡམ། །འོག ནྲ 


1'¥$.„‰ ༦858. 8, 


ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཞི་ལ་ཐིམས། །བར་ན་གང་ཤར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བཞི་གཞི་ལ་འཁྱོལ་པ་གཅིག་གདོད་མ་ནས་འདུག་གོ། །ཞེས་སོ། །སྟེངན་རྡོ་རྗེ ིང་པོ་འཇའ་འོ 
འཁྲུག །འོག་ན་ཕུང་ཁམས་ སཟག མེད་ཞེན འཛིན་ ཟད། །བརན་ཀ་དབ་ ཆྒུན་གྲུབ་ དབྱེར་མེད་ངང་། | །ཆོས རྣམས་ ཟད་པར་འཁྱོལ་ཿ པ ཞིག ་གདོད་མ་ ནས འུ ག། །ཞསས། 
ནས་ཿ ཡང་ ང་། སྤེལ ཅར་ནསཿ ཆོས་དྲུང་ཚེ་བརྟན་ཆོས་འཇོམ་གྱི་ཞལ་གདམས མགུར་དུ་བཞེངས པ་ཞིག ་དགོས་ཞེས ས་ནན 'ལྟར་ཞུས་པའི ངོར་གནང་བ ་ནི། ༈ རྗེ རྗེན་མོ་ གུ་རུ། ཁྱ སྐྱབས་ 
མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བདུད་མ་རུང་སྲིན་པོ་ཟིལ་མནན་ནས། །ད་བོད་ཁམས སྐྱབས་ང ་པའི ར་མདར་བྱོན། །སྤྲང་བདག ་གི བགེགས དང་བར་ཆད་སོལ། ཁྱོད་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའི་བསླབ་བྱའི་མགུར། །ཁ་ཚིག་དང་བཅའ སྒྲོག་ཙམ ་མིན་པ། །ཞེ་ཐག་གི་མོས ་གུས སྙིང་ནས སྐྱེས། །མིག་ མཆི་མ ཕུང་ནས་ དགོས་ད ་གསུང་ན། །མི་བདག་གི ་འདི ་སྐད་ 


མགུར་ དུ་ལེན། །ཕུག་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས ་ཡང་ ཡང་གཟིགས། གུར་མགྲིན འགྱུར་བདེ་ མ མོ་མགུར་ལེན ་ཞིང་། །མི་ དདཔ ཅན ལ་ཡང་ ་ཡང་སྒྲོགས། །བམས་གསུམའ་བརཔ་ལ་ 


-༽ 


་ 
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༄༅། སྐྱོ་བའི་དད་པ་དང་གཅིག ཁ་ཚིག་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གཉིས། །ངེས་དོན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། །བྱ་བཏང་ 
གཅིག་རི་འགྲིམས་པའི་ཞེ་གཅད་དང་བཞི། །ཚེ་གཅིག་སངས རྒྱས་སྒྲུང ན་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ། །བསམ་རྒྱུ་བླ་མ ་ལས་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་གཅིག །ཅི་མཛད་ 
\ ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་གཉིས། །གང་ཡོད་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བའི་གཏོང་ཕོད་དང་གསུམ། །སྒོ་གསུམ་དྲན་དུ་བསྐོལ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་བཞི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ 
' དུས་དགོས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ། །མ་ལུས་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བའི་དག་སྣང་དང་གཅིག །ཞི་དུལ་སྨ་ས་འགྲིམས་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་གཉིས། །ཕྱོགས་ཞེན་ཕྲ་དོག་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ 


གསུམ། །དག་སྣང་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཞི། །མཆོད་གྲོགས་ཚོགས་སུ་སྡོད་ན་དགོས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ། །རེ་དགོས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་སྙིང་ཁམས་དང་གཅིག །སྣ་ཐག་ 
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མགོ་ལ་བཀྲིས་པའི་གང་ཉམས་དང་གཉིས། །འཆི་དྲན་གང་བྱུང་ཆོག་པའི་ཆོག་ཤེས་དང་གསུམ། །ཞེན་མེདཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་རྡོག་གཏད་དང་བཞི། །ཡང་དག་ཆོས་མགོ་འདོན་ཙ་ 


ན་དགོས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ། །གང་སྣང་ཅི་བྱུང་ཆོག་པའི་སྟབས་བདེ་དང་གཅིག །སྡུག་བསྲན་མཐའ་ལ་སྐྱེལ་བའི་སྙིང་རུས་དང་གཉིས ། །ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་གདམས་པ་དང་ 
, གསུམ། །ཡ་ང་ཁུ་འཁྲིག་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཞི། །གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་དུས་དགོས་པ་ཡི་ཨེ་གོ། །ཉམས་ཆགས་གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་གཅིག ། 
' སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བའི་བྱང་སེམས་དང་གཉིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གསུམ། །མ་ནོར་རང་མགོ་ཐོན་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཞི། །གཅིག་རི་ 
འདག་སྦྱར་ལ་ཞུགས་ཙན་དགོས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ། །དྲག་ཞན་ངོ་བསྲུང་སྤང་པའི སྒྲུབ་ཚུགས ་དང་གཅིག །རྐྱེན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ལས་ཁྱེར་དང་གཉིས། །ཆཚེ དང་སྒྲུབ་པ་ 
མཉམ་པའི་སྤྱོད་འགྲོས་དང་གསུམ། །འཁོར་འདས་འདམ་ཁ་སྤངས་པའི་གུ་ཡངས་དང་བཞི། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་རྩ་ན་དགོས་པ་ཡི་ཨེ་གོ། །སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་བྲལ་ 
བའི་འགྱོད་མེད་དང་གཅིག །ལྟ་སྒོམ་གཤིས་སུ་འཁྱོལ་བའི་བློ་བདེ་དང་གཉིས། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་འཁྲིག་མེད་དང་གསུམ། །སྐྱེ་འགག་གཞི་ལ་ཐད་པའི་ཆོས་ཟད་ 





„ ༄༅། །དང་བཞི། །བེམ་རེག་སོ་སོར་བལ་ཙ་ན་དགོས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ། །ཀ་དག 'ལྷུན་གྲུབ་འདྲེས ་པའི་གནད་ཚད་དང་གཅིག་ །རང་གྲོལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི ངང་ 

_ སྒེམ་དང་གཉིས། །འབྲས་བུ་གཞི་ལ་འཁྱོལ་བའི་བྱར་མེད་དང་གསུམ། །ཆོས་ཀུན་ཟད་པར་འཁྱོལ་བའི་ཐག་ཆོད་དང་བཞི། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཙན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཟའ ཤཱ ཨེ་གོ། །ཚུལ་འཆོས ་གཟུང་འཛིན་འོས་བའི་ཟང་ཐལ་དང་ཅིག །ལྟོས་མེད་མཁན་པོ་ཐད་པའི ལིང་སྐྱུར་དང་གཉིས། །མཐར་ལྷུང་རེ་དོགས ་བྲལ་བའི རྭོ་སྙོམས ་དང་གསུམ། ། _ 
- གང་ལ་ཉམས་དང་མེད་པའི བརྟུལ ཞུགས་དང་བཞི། །འཇིག་རུང ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམས ་ཙ་ན་དགོས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ། །འཕྲལ་སྤྱོད་མི ་དང་མཐུན་པའི གུ་ཡངས ་དང་གཅིག །ཕུགས་ 7 
སྤྱོད་གཏན་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་འདིར་དང་གཉིས། །ཚུལ་ཆོས་མཐའ་ལ་ཕུད་པའི་བཙུན་པོ་དང་གསུམ། །གདེང་ཚད་རང་ལ་ཡོད་པའི་བློ་བདེ་དང་བཞི། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲིམས་ཙན་དགོས་པ་ཡིན་ཨེ་གོ། །དེ་ཚང་ངམ་རང་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །བརྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཆུད་མ་ཟ། །སྐྱོན་ཡོད་པ ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ཐོན། །ཕྲ་བ་མའི་བྱིན་ 







བརླབས་སྙིང་ལ་དཀྱིལ། །ཞེས་སྨན་ལྡིངས སྒྲུབ ཆེན་མ་ལ་གདམས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་པའི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་ 
མགུར་ནི། ༈ ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡ། །རིག་སྙོང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ་དྷ་ན་ཡི་ཀོ་ཤ། །རང་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདི་པདྨ་ཡི་སྟོང་ལྡན། །འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །ཉོན་མོངས་སྲིན་པོ་ལས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་གུར་གྱི་པ།ཞལ་མེད་ཐངས མདོག་གི་དཔལ་རི། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། །གནས་ལུགས་རང་བཞིན་བླ་མ་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དམག་ལ་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །སྲིདཞི་ཡེ་ 
གྲོལ་གྱི་རང་ཞལ་འདི་ཀུན་བཟང་གི་ཆོས་རྗེ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་སྣང་གི་རིག་འཛིན་འདི་ཚོགས་དྲུག་གི་གཟོ་མེད། །དབྲིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། ། 
བར་ཆད་འདུ་འཛི་འདི་ལས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ༈ རྗེ་ན་མོ་རཏྣ་གུ་ 
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༩༤ 





་ 


༣; འཆོས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་བདག་ལ་མེད། །ནོར་ཅི བུང་གཡས་ལེན་གཡོན་དུ་བོར། །ཕུགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མདུན་འགྲོས་མ་རྩིས་པར། །འཕྲལ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་མི་དང་མ་མཐུན་ 
༩ པས། །བདག་བསམ་སྐྱིན་དུ་འདུན་མ་མིར་མི་འདུག །ད་སྨོན་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྣམ གཡེང་གི འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ལུང་སྟོང་གི གངས་ར་གཅིག་སྙིང་ལ་ 
འདོད། །རྩེ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་དུང། །ད་སྨོན་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟིན་མེད་ཀྱི་བྱ་བཞག་རྩོམ་འཕྲོ་བར། །རང་དོན་གྱི་ཞེན་འགྲིམས་དབྱིངས་སུ་ 


༨ ༨༡༠ ༨ 





ཁྲོད་དུ་འདྲིལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །གནས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་འཕོ་སྙིང་འདོད། །རང་སྐྱོན་གྱི་སྐྱོན་ཚང་རྦད་མ་ཤེས། །གཞན་སྐྱོན་ཡང་གང་འདུག་ཟང་ཐལ་དུ་སྨྲ། །ཚུལ་ 


དག །བདུད་བར་ཆད་ཀྱི་བཀུམ པས མི་རྫི་བར། །བདག་སྒྲབ་པ ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ལར་སྙིང་རུས་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། །སེམས་བསྙེན་པོ ་མེད་པའི་ཁས ་ལེན་ 


༄༅། །རུ། ཤར་ཀོང་ཡུལ་ན་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ཕ། །ཕ་ཨོ་རྒྱན་བསོད་ནམས་དབང་པོར་བསྟན། །བདག་སྤྱི་གཙུག་གི་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དེར། །ཚེ་རི་ 


1103 





དང་། །རང་གཅིག་རྒྱ་མི་ཐུབ་པའི་འགྲོ་དོན་སོགས། །ཀུན་བོར་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་མཉམ་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་ནི། རྗེ་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་ 

མ་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བ་སྒྱུ་མ་འདི། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་སར་བཟང་། །བར་དུ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སློབ་པའི་བརྟེན། །ད་ལྟ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ ྦ 
སུ་འབུལ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་འཁོར་འདས སྒྱུམ་ནི། །དང་པོ་ནི སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས འབྱུང་གི ཞིང་། །བར་དུ་ནི་དད་པ་དང་མོས་གུས་གྱིས་གནས། །ད་ལྟ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཚོགས་སུ་ 
འཁོར་བ སྒྱུམ འདི། །དང་པོ་ནི་དགེ སྐྱོན་གྱི་གཞི མ་གྲུབ། །བར་དུ་ནི་སྤང་བླང་གི་མཐའ་ལ་འདས། །ད་ལྟ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འབུལ། །ཚོགས་བདེ་ཆེན་འོད་ཕུང་ གི་འཁོར་ 
ལོ་འདི། །ཕྱི་འགག་མེད་སྣང་སྲིད་ཀུན་འདོད་དགུར་འབྱིལ། །ནང་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔར་འཁྲིགས། །བར་འཛིན་མེད་འཁོར་འདས་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་ལ། །བར་སྣང་ཀུན་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུས་གང་། །ས་གཞི་ཀུན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གཟི་འོད་འབར། །ཉི་ཟེར་ལ་དཔའ་བོ་བྲོ་གདུང་འཁྲབ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དཔའ་ 
མོས་གླུ་སྒྲས་གང་། །ཁོར་ཡུག་ཀུན་དམ་ཅན་གྱི་ངར་སྐད་འཚེར། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འོད་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཕུང་སྙིབས། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །འགག་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
› བསྐོར། །སྣང་ཐོགནས་སྟོངཔའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །སྟོང་ཐོག་ནས་སྣང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །ཚོམ་བུཀུནའོདསྐུར་ཡོམས་ 
སེ་ཡོམ། །སྣང་འཛིན་གཏད་ར་རྒྱ་ཞིག་པའི། །ཡུལ་གནས་ཀུན་འོག་མིན་དུ་ཐ་ལ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་རྟེན་རང་གྲོལ་བའི། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཡི་དམ་དུ་ཝ་ལ་ལ། ། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་འདི་རི་ལྟར་སྤྲངས་སེ སྤུང་། །ཚོགས་ཡར་མཆོད་ཀྱི་འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས། །ཆཚོགས་མར་མཆོད་ཀྱི་མུང་འདས་གཞི་ལ་ 
ཐིམས། །ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷག་ལུས་པའི། །བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་ལ་ཁ་གྲུ་བཏབ། །འཛིན་མེད་ཀྱི་རོ་དང་སྦྱར་ནས་འབུལ། ། 
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གང་དགའ་ དང་ཅི་མཉམ གྱི་ཤ་ལ་ ། །གཏད་མེད་ཟང་ཐལ གྱི་རུས་པ་མུར། རྒྱ་གྲོལ 'དང་ཧར་སང་གི་ཁག་ལ་འཐུང་། །བདེན མེད་ཀྱིས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། སྐྱད་མེད་ ། 
ཀྱི་དམ་ ལ་གནས པར་མཛོད།ཅེས་ཌ ཟླ་བ བརྒྱད་པའ འི་ཚེས ་བྱར་ལ ཚོགས མཆོད་མགུར་ དུ་བཞེངས ་པ མེ དེའི འི་ཚོགས་ གྲལ གྱི་དགའ ་སཱོན དུ་ཆོས ས་ཀུན ངར་རྦད་གྱིས ་མཚོན ་ཆད། འཁོར་ ྦ 
འདས ཀྱི་གཞི རྩ་ཟྦད་ཀྱི་ཆོད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། [ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕཊ་° ་གཅིག རྒྱབ། _ །འཛིན་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མིག་འབུ་རེ། | །རྐྱེན་ཐོག་ཿ ནས 'རྟོག་པའི་ མངའ་ཐང་རྒྱས། ། 
འཁོར་ཐོག་ན་རིག ་པའི །ཁོང་རྩལ རྫོགས། །གནི ཐོག ནས འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན། དེ་རེ་དོགས་ ཀྱི་རྩོལ། སྒྲུབ་ས ་སང་སེང་ངོ་། ང་ཨང་། །དམའ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག པའི་རྒྱུ་འབྲས ་སྟེང་། 
མཐོརྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡིན་ ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས། །ད་ཉམས་ལེན་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་སྨྲ་རྒྱུ་ཟད། རེ་དོགས་ཀི་གོལ་ས་དེ་ཆོད་སོང་ཨང་། རྗེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཁུ་འཁྲིག་ཟད། ད 
མངོན ་སུམ་ལ་ལུང་རིག་གི རྗེས ་དཔག ཅིང་། །དེ་མ་ནོར་རྟོགས ་པའི འ།ྱད་ཆོས་ ཡིན། ། །སྒོམ གཉུག་ ་མའི རང་ངོ་དེ་མཐོང་བྱུང་ངོ་ ཨང་། །ཞི་གནས ཀྱི་སྟོད་ཐག རྦད་ཀྱི་གཅད། ད 


ཤེ 
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༨༡༡2 ༨ ༦༽ ༨༩༠༤ 


༄༅། །སེམས ་འཛིན སྒྲོག་ཐག དུག ་གེ བཏུབས། །རྐེན་ངན་ གྱིརང་ངོ་རྗེན པྲ 'འདི། ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི ཆེས ས་སྐུར་རྟོག རྟོགས་བྱུང་ ངོ་ཨང་། །བཟང་ངན་གྱིས་རྐྱེན་ དང་ ད 
འཕྲད་ཙ་ ན། །སྐྱོན་ཡོན གྱི་སར་བཞག ་མི བྱེད་པར། །རང་ཐོག་ན་གཏད་འཛིན་ ཟད་པ ་འདི། རོ་སྙོམས གྱི་གནད་ཚང་དེ གོ བུང་ངོ་ཿ ཨང་། འབྱུརའཁྲུགསཀི་ ་ཚ་ལངས་ཙ་ 
ཟེ ༣ ནྟ རིམ་གྲོ གོར་མ སྤྱད་ཀྱི་བཟོ་ མ་བྲས། །རྟེན' ་འབྲེལ་དང་ དམིགས ་པ་ལ་མ 'ལྟོས ་པར། །ནད་ ཡེ་ཡིན་གྱི། གྱིས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་སོང་ངོ་ཨང་། །རེ་ དོགས་ དང་ཁམས་འདུས་ཅིག་ 
ལངས་ཀྱང་། །དགྲ་ བགེགས དང་བར་ཆད་ དུ་མི་སྒོམ་པར། །སྐྱོན་ ཡོན་ཏ། ཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་ སུ་དཔུང་པ་འ 'འདི། རྐྱེན ་ངན་ཀུན་བླ་མར་བྱོན ཊབུང་ངོ་ ཨང་། །རྩོལ སྒྲུབ ཀྱི་འབདཔ་མ་ ཡིན་ 
པར། ། མོས ་གུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྣང་སྲིདཀྱི། །སྣང་བ་ཀུན་བླ་མར་ཐག ཆོདཔས། །འཁོར་བ་ལ པ་ལོག 'ལྟ་ཟད་སོང་ཨང་། །བླ་མ་ཡི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། །མཐར་ཐུག་གི་ རྟོགས ་པ་ 

འཛིན་མེད་འདིས། །ཆགས་ཞེན་གྱི་དུང་བ་མཐའ་ལ་བུད། །བླ་མ་ཡང་ཆོས་སྐུར་མཇལ་བྱུང་ངོ་ཨང་། །སྦྱང་གསག་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་། །ས་ལམ་གྱི་བསྐོར་མགོ་མ་རྩིས་ 
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ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས ཀི་ ཡོན་ ཏན ཅིག ཆར་སྨིན། རྗོགས ཆེན གྱི་གཏིང་ཚད་དེ་ལོན བྱུང་ང་ ངོ་ཨང་། །དམིགས མེད་ཀྱི སྙིང་ རྗེར སྣང་སྲིད་ཁྱབ། ། །ཚད་མེ་ ཀྱི འགྲ་ གོ་དོན་ ་བསྔམ བརྗོད་ 


ཟླ བྲལ། །འགྲོ་ དྲུག ཀུན སངབསྒ་རསས སྭའུ་འདེད་བྱས། ། བམས གསུམ གྱི་འཁོར་བ་ དེ །སྙོང་སོང་ངོ་ ཨང། སྣང་བ ཀན མ།བའ སྤྱདཀྱི་རྒྱལ བརའ་ ་ རིག པ ་འདི་ ཡེ་ དབ། ་གི ཞིང་ 
ྲ བམས ་སུ་འདུག །སྣང་རིག ལ གཏདས སོ་གཅིག ་མི འདུབ། པས། །བསྣན གནས ་ཀི་ ཡང་རྩེ་ དེར་སླེབས དབྱུངང་ ངོ་ཨང་ཕཊཿ རྦད་ཆེ བར་གྱུརན ་མཐོལ ལ ལོ་བཤགས ། ་ར་ ྦ 


་ེ གྱུར་ན་མཁན་མརྒྱབ། རང་བློར་འཚམསན་ཉམས་སུ་ལོང་། ཚོགས་འཁར་དུསསུམཡ ཡན་པར། ཅ་ཅོསྒྲོག་རྩིས་མ་བྱེད་ཅིག ཊྤིཿ དག་ལ་གསལ་བའི་ངག་སྙན་པོས། 
རྟོགས་ལ་མེད་པར་དོན་ཇི་ ཇི་བཞིན རྣལ འབྱོར་རྣམས་ལ འཁོར་བ་ ཡིན། །བཙུན་མ་རྣམས་ལ་འདིས་མི་ཕན། ཁ་པག མིག ་འཛུམ་སཱོཿ རྟན་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་ ཡང་བདེ་བ ཆེན་ཊ ་པོའི་ 
མགུར་འདི ་གསུངས ་སོ།། ༈ ཕྱི་བརྡལ ཁྱབ ཀློང་ ཡངས ་ཀྱིས ་གཞལ་ཡས་ན། །ནང་ རིག་ སཱོང་རྩ ་བྲལ གྱིས བླ་མ་བཞུགས། །དཔལ འཁོར་འདས ་གཉིས མེད་ཀྱི་ མགོན ་པོ་ 
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„ ༄༅། _  །ཁྱོད། །ངའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཤར། །བདག་ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་ཉམས་ལེན་བདེ། །བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ་མཁའ་ 
འཇིག་མེད་ངས་བསམ་རྩ་ན། །རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་འདི་འདྲ་རྡོག །ཤུགས འབྱུང་རང་ཤར་གྱིས་སྣང་བ་འདི། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་བདེ། །རང་བབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཟེ ལྟ ཀློང་ཆེན་འདི། བླང་དོར་མེད་པ་འདི་བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཁྱིལ་བྱུང་། བྱས་སྐྱིན་བྱར་མེད་ཀྱི་རང་རིག་དང་། ཚུལ་འཆོས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་རིག་འདི། ལྷས་སྐྱིན་སྐྱེ 
༢ མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདུག །རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་འདི་བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཁྱིལ་བྱུང་། །གང་ཉམས་ཅི་ཉམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འདི། །བར་སྣང་རླུང་པོ་བཞིན་ཐོབ་ཤོར་བྲལ། །གཏད་ 
མེད་སྨྱོན་སྤྱོད་ཀྱི་འར་འུར་འདི། །བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཁྱིལ་བྱུང་། །མཐོ་དམན་གྱི་རྩིས་སྒྲུབ་ཕྱམ་བརྡལ་ནས། །སྐྱེས་ཚད་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྒྱལ་བར་འདུག །དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་ཆེན་འདི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ་འཁྱིལ བུང་། །སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ ་དངོས་པོའི་གཤིས། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། 





རང་ བུང་གི ་རིག་པར་ཐག་ཆོད་པས། །བདེ་ཆེན་འདི་སྐྱེད་མེད་ཀྱི་ཆོས སྐུར་འཁྱིལ བུང་། སྒོ སྒོ་གསུམ གྱ་སྤྱོད་ བག་ ཡངས་ལ། | །འགྱུར་མེད་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་ཡེ་ནས་བྱས ། ། 
„ སྣང་སྲིད་ཀུན་བན་མ་བུན ར་མར་ཐལ། ། །བདེ་ཆེན འདི་གུ་ཡངས་ ཀྱི་རང་སྣང་ དུ་འཁྱིལ །བུང་། །རྩི་སྒུམ་ དང་སྡུག རྩིར་འདི་ བྱ་དོན ་རང་མི གདའ། །འལ་ ་འོལ དང་ཁྲལ་། ཁྲོལ་ བྲ་བྲི དང་ 
` བན་བུན། །ཚམ་ལོཿ ལོང་གི སྒྱུ་མར་ཤག ་མ། རང་ཤིག་མ། མ། །བདེ ཆེན ་འདི་ ད་གྲུབ་ཐོང ཐོབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ རུ་འབྱིལ ལ་བུང་། བདེ ་ཆེན གྱི་གཏན གནས་ དེ འཁོར་བ་ ་འ། 'བུས ས་གཏོང་བདེ ཆེན་གྱི་ 

་ྲ ཉམས ལེན དེ་ ཉོན ་མེངས་ཀྱི་ དུག་ལྔ། ་ལྔ། །བདེ ཆེན ་གྱི་འབྲས་བུ དེ་རྣམ་ རྟོག ་གི་སོ་ སོ་མ། །བདེ་ཆེནྲ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེར་མེད། །བདེ་ཆེན གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ ° 
༈ །བདེ་ཆེན གྱི་མཆོད་པ་འདི་རིག་འཛིན་གྱི་མཁའ སྤྱོད། །འཇའ འོད་དུ་འཁྲིགས པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས ་ཡང་སྣང་ཞི ང་སྲིད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་མཐོ་དམན་མེདཔ་ཡངས་དོག་མེད་པ། གསལ་ྲེབས་མེད་པ། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་མ སྐྱེས་པ། །མ་འགགས་པ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། །བཟང་ངན་གཞི་མ་ 








༨ ༡༠༠༨ ༦༽ ༨༩༠༠ 6༨ ༨2 ༩༽ 


× ༄༅། ་  གྲུབ་པ། ་པ།  །མཐར་ལྷུང་གི ་གོལ་ས་རང་སར་ཆོད་པ། །ཡེ་ནས འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས ་དབྱིངས ཆེན་ པོ་བླ་ན་མེད་པའི འོག་མིན་དམ་པ། ཟག་པ་རང་ 
ཟད་པའི མཁའ སྤྱོད་འོད་མི འགྱུར་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཤིས ཀྱི་གནས ལུགས སྤྱ་མེད་ཀྱི་ཤེས ་པ་ཡི མི་གེ། རང་ བུང་གི འོད་གསལ ་གཞོན ནནུ་བུམ་པ སྐུར་འཁྱིལ ་བའི་དབྱིངས ་མཆོག་ ཡང་ 

_ཟ ཤཱ དྭག་ དོན གྱི་འོག་མིན་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི ག་སྐུ་ཤེས་རི ་རིག་ཆོས སྐུ་འོད་མི འགྱུར་བའི བདག ་ཉིད་དེ། ། །འཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་མི མི་ཟད་རྒྱན་ 
ཛཾ གྱི་འཁོར་ལོའི ལོའི་བྱརྐྱ་ཡི་བཏབ་ཏེ། རང་སྣང་དོན གྱི་འོག མིན་དུ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ འཆང་གིས་ དགོངས་སར་བཞེངས་ཏེ། །ལྷུན གྲུབ་གདོད་མའི་གཤིས 'ལུགས་ ྨ ཉྱི་དགོངས་པ རང་བཞིན་ ྣ 
རང་སྣང་གི་འདུག་ལུགས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གནས ཚུལ། །རང་ཤར་རང་ གྲོལ་གྱི་བབས་ལུགས། །གྲུབ་མཐའ་ཁ་ཡན་མ། །སྐེ་འགག ་རང་གྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ ་དམ་ 
གཏེར་མཛོད་ཆོས་ བཟློ་བདའི་ མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། ༈ །དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ཡེ་ནས་གཉུག་མ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ཡུལ་སྣང་བ་ཐམས ཅད་དེ་ ཡི་ 





པ་་ ༈ །སྣང་ཐོག་ཏུ་རང་རིག་རྫོགས་སངས རྒྱས། །ཌྷཐཱམལ འཁོར་འདས གཞན་མལུས་ གདོད་ནས སེམས་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་འགག་ 
ལ། །རྩལ་ཐོག་ཏུ འཁོར་བ་དོང དོང་ དཀྲུགས ་འགྲུབ། །ཐུགས་ རྗེ དེས སྣང་སྲིད་ཆོས སྐུར་ གྲོལ། །ཡེ །ཡེ་ཐོག ནས་། ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན མེད། །ཡུལ སྣང་ཀུན་“ ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་ 


ཧྱས། །རང་ཐོག་ནས་རིག་དང་མ རིག ཟད། །ས་ལམ གྱི་སྤུ ་རིས རང་སར་གྲོལ། །བྱས ཆོས་ཀུན་རང་ཞིའི་ཁོང་ནས་དག ། །བྱར་མེད་ལ་ དགེ སྦྱོ ་རྩི་གཞི་ཐད། །བྱ་བྲལ་གྱཾ གྱི་ 
རང་སྣང་འོད་པོ་ཆེ། (བཟུང་འཛིན་གྱི་མུ རུན ་པ་མཐའ་ལ་ ཟད། ཚིག་མེ མེད་ཀྱི་དོན་ ཡང་མཚོན རྒྱི །དཔེ ་བྲལ་གྱི་རང་སེམས་གཅེར་བུ བུའདིས། །ཐོས་བསམ་དང་ སྒོམ ་པ་ཐམས་ 


ཅད་བས། །བས་ཚད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོར་གྲོལ། །གཞི་ ་ལམ།་ དང་འབྲས་བུ ་བའི་རྩིད། གཞི ་འདི། །སྐད་ཅིག གི་ཤེས ་པ་སཾ་ཿ ་མར་འདུས། དེ 'ལྷག་ལ་དམ་ཆོས གཞན ་མ་ལུས། ། 
འཁོར་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ལྟ་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་ལྟ་བ་ཞེས། །པྤྱ རྩེ་ཙམ་མི མཚོན བླ དང་ཚག །བློ་བྲལ་གྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀུན། །སྐད་ཅིག་ལ་བཟང་ངན་ 


ཤཿ 
4 
4ླ 
-ཟཾ 
ཏྟ 
3 
: 











༄༅། །མེད་པར་རྟོགས། བལྟ་གཞི་ལ་ལྟ་བ་རང་སར་ཐིམ། །ལྟར་མེད་དེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་གདེང། །གདེང་ཆེན་དེས་བཟུང་འཛིན་དུལ་པོར་བཏང་། ད 
འཁོར་འདས་ཀུན་འཇིན་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ལྟ་ཐོག་ནས་མཐོ་དམན་གྱི་གནད་ཚང་དག །ས་ལམ་ཕྱི་བསྐོར་མགོ་གང་ནས་བརྩི། (།འཁར་འདས་ུ་མང་ཡང་དཁར་ 
ཧྭ, ཐིམས། །ཐིམ་ཤར་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གྲོལ། །སྣང་སྲིད་ན་སེམས་མིན་གཞན་མི་འདུག །འཁོར་འདས་ཀུན་སེམས་ཉིད་འདིས བཟཾས་པས། །སེམས་ཉིདྱ་ཡི་རང་ངོ་རིག 
` པས་སྟོངས། །སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་བྲབ་གྱིསྒོམ་དུ་ཤར། །རྣམ་ཏྟག་དངཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་དག །ཟ་མལ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཅིར་མ་གྲུབ། །རྟོགམེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གྲོལ་བས། - 
སྣང་གྲགས་ཀུན་ལ་སྒོམ་ཀྱང་སྒོམ་དུ་ཚང་། །ང་ཤིས་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་གཞི་མ་གྲུབ། །ལྟ་སྒོམས་ལ་ངོ་བོ་སུ་ཡིས་སྟོན། སྒོམ་མེད་ལ་སྒོམས་དུ་བརྟུགས་པ་འདིས། །ལྷུན གྲུ ཏུར 
ཅིག་གི་བརྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། །ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག །འཇིན་མེད་ཀྱི་གསལ་རིག་རྗེན་པ་འདི། །བདག་མེད་དུ་ 
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སྐྱུར་བ སྤྱོད་པའི ་གནད། །ཡེ་ཡིན་ལ་ ད་བཟོད་གཟོ་ མ་བྲས། །ཅི་ཤར་ལ་ཡིན་མིན་བློཊ ལོས་མབཟོས། །མནར་མེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན། མན། །རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པ་འདི་སྦྱོད་པའི་ 
བབས། །སྟོང་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་མིང་མང་པོ། །འཛིན་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང། རྱེན་ཐོག་ཏུ་རྐྱེན་ཀུན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རང་གཤིས་སུ་འཇོག་པ་འདི་སྦྱོད་པའི་ 
བབས། །གཞི་མེད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་དག །གཞི་སྣང་གི་སྣང་གྲགས་རིག་པ་ཀུན། །གཞི་སྣང་གི་རྟགས་མིང་དག་པའི་ཀློང་། །གཞི་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ། ། 
གཞི་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཤར་ནས་འབྲས་བུའི་སྟོང་། །ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཐར། །གཞི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་དྲི་གང་མེད། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཞི་ལ་མཉམ་སངས་ 
རྒྱས། །གཞི་ཐོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ། །དུས་སྐད་ཅིག་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་པས། །དོད་ས་ལམ་ཐེག་པའི་འཛེགས་ཐེབས་ཟད། །ཆོས་དྲང་ངེས་ཀུན་འདི་ནས་མཉམ་ 
སངས་རྒྱས། །ལམ་ཅིར་སྣང་ལ་བྱས་ནས་གང་ཤར་རྐྱང་། །མཐའ་དགག་སྒྲབ་དང་གཡང་ས་མི་འདུག་པས། །དབྱིངས་ཕྱོགས་མེད་ནས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱས། །གནི་ 







ཤེ 
4 ྦ 
42 








༄༅། །ལམ་ཐོག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ཀྲོང་ངེ་བྱོན། །ལམ་ཉམས་རྟོགས་དང་རྐྱེན་སྣང་ཐུན་ཆོས་ཀུན་རང་རང་སྟེང་དུ་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བཟང་ 
ངན་བྲལ། །ལམ་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཐག་རེ་ཉེ། །ལམ་སྤང་བླང་ལ་བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟད། །སངས་སྐྱར་ནས་རྒྱ་རྒྱུདཞི ག་མི་གདའ་བས། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་སྐུ་རུ་རྫོགས་ 
¬ ± སངས་རྒྱས། །ལམ་ལྕགས་ཐག་གི་ཕུ་ནས་སྒྲོད་རྒྱུ་ཟད། །འབྲས་ཡིན་པ་ཚོ་ཡན་ཐོག་ཏུ་རྫེགས་སངས་རྒྱས། །མིན་པ་ཞིག་ཚོལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ 
' གར་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཟད་དོ། །མིང་རྟགས་ན་རྟགས་ཚད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡུལ་སྣང་ན་སྣང་ཚད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞིང་ 
ཡོད་ན་ཡོད་ཚད་འོག་མིན་ནོ། །རིག་མ་རིག་གཉིས་ག་མི་གནས་ན། །འཁོར་འདས་ལ་བར་ལྷག་མི་འདུག་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩིས་སྒྲུབ་གང་དུ་གཏོང། །སྲིད་ཞི་ཀུན་འབྲས་ 
བུར་མཉམ་སངས་རྒྱས། །དུས་ཐོག་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །གཤིས ་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ཐོག་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་གཟིགས་པར། །འཁོར་འདས་ 


--#4 











འོ། །འཕྲལ་སྣང་རིག་སོ་མའི་ངོ་ཐོག་ནས། །འོད་གསལ་གྱིས་བར་དོ་མ་གཟིགས་པས། །གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་རྩིས་བཞི ་ཀ་ནས་དག །འཁོར་འདས་ཀུན་ཕན་ 
.མེད་གནོད་མེད་དོ། །སྔོན་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་གདན་སྟེང་ནས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་རྩད་མ་ཆོད། །གཞི་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་ས་གང་དུ་བྱེད། །རང་སྟོང་ནས་དགེ་སྐྱོན་ 


༨༩" ༤༩༧ ༢༩ 


* ཟད་ནས་ཐོལ་ལོ། །སྔོན་དུས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ཀློང་ན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མི་དམིགས་པས། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་དགག་ གླུབ སུ་ཡི་རྩིས། །ཡེ་མེད་ལ་ད་ཡོད་མི་སྲིད་ 


_ པས། །ཡེ་གྲོལ་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ནས་གདའོ། །ཞེས་འོག མིན་དམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱོད་གླུ་ཐབ་དོན་ཆོས དབྱིངས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ངེས་ 
དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞི ང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ངར་གླུ་འདི་གསུངས་སོ། ། ༈ ། 





ཨེ་མ་ཧོ། །རྩ བྲལ་གཉུག་མའི་རང་མདངས་འོད་པོ་ཆེ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་གནང་བའི་སྙེང་། །གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ 


།་ ༄༅། ཆེན་པོའི འ་གུབ་ རྟགས འདིས། །རྡོལ ཞབས་ཟྗ ་རྗེར། ས་འཇོག ་དང་དྭོ་ཟླ མིན། །ཆོས་དབྲིངས སྒྱུ་མའི་ རང་ པང་མདངས ས་འོདཔོ་ཆེ། བདེན མིན རྫུན མིན་རོལ་པ་ 
སྣང་བའི ་སྟེང་། ། །ཐོལ་ཤར་སྤྲུལ་ པའི་རྣལ འབྱོར་རང་སར་གྲོལ། །སྲིད་ཞི་ཡོངས མཉམ ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི། །མཁའ་ལ དོན མེད་ཕུར་ དདང་དློཟ ཟླ མིན། །རིག མདངས་ ཐེག་པ་ 
ཟེ རླ དགུ་རྫོགས ས་སྤྲུལ ་པའི་ལམ། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རང་འགྲོས ལྷིངས་ ་པར། བགྲོད། །སྲིད་ཞི་རྔཾ རྡོ་རྗེའི་དབྲིངས་གཞིར་དག་པ་འདི། །དགེ སྐྱན མངོན་ཤེས་ཿ འཆད་དང་དོ་ཟླ མིན། ། 
ཆུན གྲུབ་རོལ་པ་གཞི སྣང་འོད་གསལ་ ངང་ ང། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སླེབས། །དགེ སྐྱོན འཁོར་འདས་རྫོང རྫོགས ་སངས་ཡེ 'ཡྱི་རྒྱས ་འདི། །ཐུན་མོང་གྲུབ་རྟགས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ 
ཟླ་མིན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཐོ་དམན་ཡངས་དོག་བྲལ་བའི རྣལ་འབྱོར་སླེབས། །སྐྱེ་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་འདི། །ལྷ་མཐོང་འདྲེ་ 
མཐོང་རྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རབ་འབྱམས་ཆོས སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་སླེབས། །བ་སྦྱོར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དགོངས་པ་འདི། །ས་ 





ཤཿ 
4 
༧3 
-ཟེཾ 
རྒ 
ཤི 
4 





ལམ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །བདེན་མེད་སྣང་བའི གནས་ཡུ ཡུལ དུར་ཁྲོད་ཀུན། སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་རོལ པར་དག སྐྱོན ་དང་ཡོན་ ཏན ཚར་ལྷོངས་ཅེ ཅེ །ཅི་བུང་ ཡང་། 
མའི་ཀློང་དུ་རྒྱལ་བ ནང་མཇལ་ ཡིན། །གསལ བཞག སྤྲོས ་པ རྗོགས ཆེན། མཁའ་ ་ལ་ དྭངས། །སྣང་སེམས སྒྱུ་མའི་རྣལ་ རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་མཚར། །དོན གྱི་རྣལ་ཿ ་འབྲོར་ཉམས ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེར་བཞུགས། །དགེ འོ། །དེ་ ཡང་ཚོགས གཉིས བདེན ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཟབ་མོ་] ཟུང་འཇུག བླ ན མེད་པའི་ རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སངས རྒྱས པའི་ 
བཀའ རྒྱུད་གོང་མའི གྲུབ་ཐོབ རྣམས་ ་དྲན་ ཏེ ཞེན་ལོག་ཐག་ཆོད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ། ཆོས སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན མན ཆད་ནས། དྲིན་ཅན ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ཡུན ཆད་ཀྱི། རྒྱུད་བཅས ་མགོན ་པོ་༔ བླ ་མའི ཞབས་ལ འདུད་ བདག སྒྲུབ ས་མཐའ རུ་འཁྱོལ པར་ཤོག ར་བསམ ཀྱང་ནམ ་འཆི་ཆ མེད་དེ་ དྲན། །བཅོལ་ །ཆུང་གི ་རང་སེམས་ 


ཅི དྲག་ལ། །འདི་ སྣང་གི སྣང་བ འཇུགམ དུང །ད་ལུང་སྟོངས སུདཔའ་བམས ཅིག ་མི སྤྲད་རི། །འཁོར་བ ཕྲུབ བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོཿ ལ། །ངེས འབྱུང་ དང་སྐྱོ་ཤས་ རང་འཁུངས་ 








སྒྱ 










༄༅། ྣ རྒྱབ། ཚེ་འདི་ཡི་མདུན་ བཤོམས་ལ་བྱ་ལོངས མེད། རྩེ་གཅིག ་གིས སྒྲུབ་པ་གཅིག་མི་ བྱེད་རི། །མ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །རང་ 
འདོད་གྱི་ཁོང་བསྲན་མ་ཞུགས་པའི། །ཕན་ཐོགས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ཅིག་འཇལ་རན་ནོ། །བཅིགས་རི་དང་འདག་སྦྱར་གཅིག་མི་བྱེད་རི། །འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །སྐད་ 
¬ ༣ གཅིག ་ལ། དགེ སྡིག་ གི་དོར་ དོར་ལེན་བྲས། སྟོང་ཉིད་ཀུན རྒྱུ་འབྲས ་ས་ སུརྟོགས ་རན་པས། །བློས གཏང་གི ཀི་ལྷུམ པོ་ཿ གཅིག ་མི དི །འཁོར་བ འདི བདེ སྡུག་གི་ཞིང་ས་རུ་འདུག ། 
2 རྣམ་ རྟོག་འདི སྒྱུ་མའི་ངོ་ རོ་བོ་ར རུ་འདུག །འཁྲུལ་སེམས་ལ་ 'ཡིད་ རྟེན་ཞིག མི འདུག ་པས། །ཆ་མེད་ལ་ཞིག རྒྱུགས ཞིག་མི་བྱེ མི་བྲེད་རི། །མགོ་ ནག་ལ ལ་སྐྱེ་འཆཾ ་ནི་རང་ཆས་སུ སུ་འདུག ། 
འཆི་བདག་ལ་ནམ་ཡང་ཅིག་མི་གདའ བས། ཚེ་སྲོ སྲོག་འདི་ ནམ ་བྲལ གྱི་དུས མ་ཐིང་། །བྲག ཁང་ལ སྨྲང བཅད་གཅིག ་མི་བྱེད་རི། །ཐོས་པ ཀུན ་གོ་ཡུལ་གྱི་འདུག་བློ་ཙམ། །བསམ་ 


པ་ཀུན་བཟང་ངན་གྱི་གོ་བ་ཙམ། །རང་སེམས་གྱི་གཏན་ཡུལ་ཞིག་མ་ཟིན་པས། །རི་ན་བུན་ཅན་ཞིག་ཏུ་མི་སྒོམ་རི། །སྒོམ་པ་འདི་རྣམ་རྟོག་གི་འཇོག་ལུགས་ཙམ། །ཉམས་རྟོགས་ 








༢༤༤༤ 


ཀུན མཐ གོ་བསྐོར་གྱི་འཆིང་ལུ ཡུགས ཅམ། །གདེང་ལྡན་ གྱི་ལྟ་བ ཞིག མ་རྙེད་པས། །གངས་གཟི འོད་ཅན་ ཡ གིར་མི མི་སྒོམ་རི། །ལྟ་བ་ ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ སྦར་ཚོད་ཙམ། །སྒོམ་པ་ཡང་ 
ཞེན་འདོད་ཀྱི་སྡུག ཅུར་ཙམ། །དོན་ དམ་གྱཾ གྱི་ རྟོགས་པ་ཞིག ་མ སྐྱེས པས། །ནང་ཚང་ཚིང་ཅན ་མ གིར་མི་སྒོཿ སྒམ ་རི། །རྟོགས་པ་ ཡང་མཐོ་༔ ་དམན གྱི་རེ་འཇོག་ཙམ། ཞེ ནི་ལྷག་གི་མཉམ་ 
རྗེས་ཡང་ཁོང་བསྲན ཞུགས། །རང་གྲོལ '་གྱི་གནད་འགག་ཞི ཞིག་མ་གོ་བས། །གདམས ་ངག་ལ ཐོབ་ཤཊི ཅིག་མི་བྱེ མི་བྱེད་རི། ། རྒྱུ་ཚོགས་ད དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས སུ་སྦྱར། །སྟོང་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་མཉམ་དུ་སྦྱར། ། བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྫོྲ རྫོགས ་རིམ མཉམ དུ་སྦྱར། །ཐུང་འཇུག ་གི་ཉམས་ལེན་ཞིག་མི་བྱེད་རི། །སྣང་བ་དང་རང་སེམས་མཉམ དུ་སྦྱར། སྐྱེ་མེད དང་འགག་ 
མེད་ མཉམ་དུ་སྦྱར། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཉམས ་ལེན་ཞིག་མི བྱེད་ རི། ཁྱ །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་མཉམ དུ་སྦྱར། །གཞི་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་དུ་སྦྱར། ། །འགྱུར་མེད་ དང་བདེན་ 


མེད་མཉམ་དུ་སྦར། །མཐར་ཐུག་གི་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི ཅིག་མི སྒྲིག་རི། །རྩེ་གཅིག་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་མ་རེག །སྦྲོས་བྲལ་འདི་ཁས་ལེན་གྱི་མཐར་མ་རེག །རོ་གཅིག་འདི་ 





༄༅། གྲུབ ་མཐའི་མཐར་མ་རེག སྒོམ མེད་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་མ་རེག ། །ད་ཀུན འདུས ཀྱི་ཕྲག ཆེན ཞིག་མི་སྒོམ་རི། །མངོན་སུམ་འདི་གོལ་ཤོར་གྱི་ 
དར་ཤ་ཆོད། །གང་འཕེལ ་འདི ཉམས་ པ་རྟོག ་གི ་རང་རྩལ རྫོགས། །ཚད་ཕེབས་འདི་རང་སྣང་གཞི འལ ་འཁྱོལ། །ཆོས་ བད་འདི ་འབྲས་བྲ བུ་མངོན དུ་གྱུར། །ང་མཐར་ཐུག་གི་རྫོགས་ 
པྲ ཞེས གསུངས ་སཾ། པའ །ཡང་གསུངས་པ། །ཕ་ པ་རྗ་བཙུན བླ་མའི འཞབས ་ལ འདུད། །ངས་སྲར་བྱས་ དང་ཕྲིས བྱེད་ད་ལྟའི ལས། །ཀུན ་བསམ་ན་མདངས་ 

། །དོན སྙིང་པོ་༔ རྡུལ ཙམ་མི འདུག ་པས། །ཚེ ཚེ་འདི་ལ། ཁོ ་ཐག་ དེ་ ནས ་ཆོད། །བདག་ ་འཆི ནཤ་རུལ་ལྤགས་པ་སྐམ། ཀྐ །སྐྲ་རུས་ ཕུང་ཐོར་རེ་སླར་མོ་ ་གང་། །དེ་ 
བསམ་ན་བདག ག་འཛིན་ ་ལ་ཡི ཡ་མུག སྐྱེ། ། །གཅེས་ ་འཛིན འལ ཡཁོཿ ཐག དེ་ནས ཆོད། །སྔར་བསུགས་ཊ ་པའི རྒྱུ་ནོར་ལ ་འཕངས་ ཟད་རྒྱབ། ་ །དུས་ དྭལྟའི་ དངོས ་པོས་ དྲག་འདྲེ ་གཡབ། །རང་ 


འཆི་ཚེ་ ལག སྟོང་འགྲོ་ཿ དགོས པས། །ནོར་བསགས ་པའི ཞེན ་འཁྲིགས་ དེ་ ནས ་ཆོད། མི སྔ་མི ཐམས ་ཅད་རང་སར་གྱེས། །དུས་ ད་ལྟའི ་གྲོགས ས་ ས་དངོས ར སུ་མེད། །རང་སྐྱེ་འཆི་ 
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གཅིག་པོར་བྱེད་དགོས་པས། །གྲོགས་མཛའ་བའི་རེ་ལྟོས་དེ་གར་ཟད། །ལར་ཚེ་ལོ་ཙམ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། །དུས་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་གཏད་མ་ཐུབ། །ལས་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་ 
དབང་བཙན་ན། །མི་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་སྨྱོ་བ་ཡིན། །ཆོས་དྲན་པའི་མོདལ་བརྩོན་འགྲུས སྒྲུབ། །ཅེས་སྙིང་གི་གྲོགས པོ་ཁྱུང་ཚང་པ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་རྣམས ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚང་འཁྲུལ མེད་དོ་སྤྱོད་ཀྱི་མགུར་དུ་བཞེ ངས་པ་ནི། ༈ དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས ་འདི་ 
ྦ ཀུན་རང་གསལ་རྗེན་པ རུ་འདུག ་གོ། །འཁོར་འདས ་འདི་ཀུན་རང་གྲོལ་རང་དག ་དུ་འདུག་གོ། རྫོགས་སངས འདི་ཀུན་ཡྱེ་རྒྱས་རང་རྒྱས་སུ་འདུག་གོ། །རྫོགས་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
ི་བླ་མ་ལཿ །ག་ྒྱའདི་ཀུནསྒོམཆནགྱིསྟོང་སྒོབ་སུའདུག་གོ། །སེམས་འཛིནའདི་ཀུནསྒམཆནགྱིསྟོདཕར་དུ་འདུག་གོ། །ཞི་གནས་འདི་ཀུན་རང་སེམས་ཀྱིམགོབསྐོར་དུ 
འདུག་གོ། །བཀའ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲི ད་འདི་ཀུན་ཡང་དག་ གི་སངས རྒྱས་སུ་འདུག་གོ། །རེ་དོགས འདི་ཀུན་འོད་གསལ་གྱི་རང་ མཆང་དུ་ 
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ཆགས་གོ་རུ་འདུག་གོ། །བླ་ཆུངའདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འདུག་གོ། །ཡིད་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
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ནན དུའདུགག། 
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།འདུག་གོ། །རྣམ་རྟོག་འདི་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སུ་འདུག་གོ། །ཟབ་གཏེར་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེན 


༡༠ 


།ཞི་བྱེད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ །གང་ཤར་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདུག་གོ། ། 


༤༽ ^ 


ཅར་ སྣང་འད་ཀུན་སྒམ ཆ 


༢༨༩༤ 


༠༤ 


ལོག་འདི་ 
ཀུན་འདོད་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་རུ་འདུག་གོ། །ཆོགཤེས་འདི་ཀུན་ཕུག་པོ་ཡི་ཡང་རྩེ་རུ་འདུག་གོ། །བློས་གཏང་འདི་ཀུན་གཏན་བདེ་ཡི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་གོ། །སྤྱོད་ཡུལ 
, འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་ལྟ་འདི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་གཡང་ས་རུ་འདུག་གོ། །བྱ་རྩོལ་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རུ་འདུག་གོ། །རེ་དོགས་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ 
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༨ ༨ ༨ ༨༩ ༤༨༩༤ འ ༨ ༨ ༤༨ ༢༨༩༩ ༨༩ ༨༩ ཧེ་གྱི་ཡི་དམ་དུ་འདུག་གོ། ། 
གར་བསྡད་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདུག་གོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ །ཕ་ཡུལ་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་བཅོན་དོང་དུ་འདུག་གོ། །ངོ་བསྲུང་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ 


སྒོམ་མེད་འདི་ཀུན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡངས་ 
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རྩེ་རུ་འདུག་གོ། །རང་བབས་འདི་ཀུན་རྟོགས་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རུ་འདུག་གོ། །རང་གྲོལ་འདི་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཡི་མཐར་ཐུག་ན་འདུག་གོ། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལཿ ། །སྒྲུབ་ཡུས་འདི་ 
ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི།ཁོང་བསྲན་དུ་འདུག་གོ། །འདོད་ཡོན་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བློ་ཁྲད་དུ་འདུག་གོ། །མི་ཆོས་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་སྨྱོ་འདྲེ་རུ་འདུག་གོ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །དག་སྣང་འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ་རུ་འདུག་གོ། །ཞེན་ལོག འདི་ཀུན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བཙན་མཁར་དུ་འདུག་གོ། ག། །འགྱོད་མེད་འདི་ཀུན་སྒོམ ཆེན་གྱི་ 
གདེང་ ཚད་ དུ་འདུག ་གོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ ནོར་བ་རེ་རེར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཚང་གཅིག་ཏུ ཕེབས་ཚུལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབེབས་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་རང་གནད་གལ་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེངས ས་པ་ནི། ན་མོ་ རྣ་གུ་རུ། ཆོས ཐེག ་པ་ དགུ་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྩེ་མོ་ན། དཔལ་ཀུན་བ ང་ཆོས་རྗེ་བསོ་དམས་དབང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད། ཁྱོད། །སྤྲང་བདག་ལ སྨིན་གྲོལ་གྱི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །དྲིན་ལན་ལ་སྒྲབ་པ་ཡི་ 


1124 


༄༅། །མཆོད་པ འབུལ། | །སྒྲུབ ་འབྲས་ལ་ རྟོགས ་པ ཞིག་ཊ ་མ། སྐྱས ན། མཚམས་སྒྲུབ་ཀྱང་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས བརྒྱད་ཙམ། །ཆེས ་རང་ དབློར་གོ གྲོ་ཆུལ འདི ལྟར་ ད་དུ 
ཐལ་ལ། ཕྱི་སྣང་བ སྣ ཚོགས ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཞི ཞག་ །ནང་ རྷུན་གྲུ གྲབ རང་བྱུང་གི ་སེམས ཉིད་ལ། སྐྱབས སྐུ་གསུམ ལྷུན གྲུབ ཏུཚང་བར་གོ། ། །གནི འཁོར་གསུམ་ དམིགས མེད་ 
¡ དུ་དག་པར་ཐལ ་ལོ། | ཁམས ་གསུམ རིགས་ དྲུག ་གི ་སྣང་བ འདི། | །རང་སེམས སྤྱ་མེད་ཀྱི་ རོལ་པ ་ལས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗ རོ་གཅིག པར་གོ། །སྣང་སྲིད་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ 
་ེ ཁམས སུ་ཐལ ་ལོ། །ཕྱི་ ཡུལ་༔ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ ངང་ཚུལ་འདི། སྤྲས ་བྲལ ་སེམས་ ཉིད་ཀྱི་ རང་མདངས ཙམ། །རྟེན ་འབྲེལ་བསམ་པ་ཡི་རང་ གཟུགས སུ་འདུག གོ། །རྒྱུ་འབྲས་ དབྲེར་ 
མད་དུ་ག་བར་ཐལ་ལ། །འཁར་འདས་གཉས་སྣང་ག་རལ་པ་འད། །ཡ་གྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རང་མདངས་གཟུགས། །སཱོང་ ཉིད་རོ། སྙོམས ཀྱི་ ཤྱི་དགོངས ་པར་ གཅིག །སྤང་བླང་ ཐང་འཛིན་ 


ང་་ 


མེད་ཅིག་གོ་སྟེ་ཐལ་ལོ། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཤེས་རིག་གི་རང་མདངས་ཙམ། །བརྗོད་བྲལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི ་དགོངས་པ་འདི། །བསམ་བརྗོད་ཁས་ 
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ལེན་ དང་སྲལ་བ ཅིག ཐལ ་ལོ། ། །སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་ཁམས འདི། ། [སྐྱེ་མ དཆ ཆོས སྐུས ཡི་རང་མདངས འོད། །འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས ཀྱི་ཕྲག རྒྱ་ཆེར། །སྣང་སེམས་ དབྱེར་ 


༡༢ མེད་དུ་གོ་སྟེ་ཐལ་ལོ། །སྣང་བ་རྫུན་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་འདི། །སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །ཡེ་ནས་ ཡིན་པར་རྟོགས་པ་འདི། རྒྱུ་འབྲས་རང་སེམས་སུ་རྫོགས་བ་ཅིག་ 
། ཐལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་རོལ་པ་འདི། ། །ལྷུན་འབྱམས་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་། །འགྱུར་མེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩྭ་བྲལ་འདི། །འཁོར་བ་ དོང་སྦྲུགས་ཀྱི་ཀློང་ ྒ 
རཱ ནདཐལའ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འདི། གསལ་སྟངརང་རགདུསེ་འགག་བྲལ། ། །འཁོར་འདས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་ ° 
པ དགོངས ་པར་ཐལ་ལོ། །སྲིད་ཞི (འོད་གསལ ་གྱི་ཚོམ བུར་ཞུགས། བིངས་ཀི 


།ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། །སྣང་བ་གཞི་རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འཁྱོལ་ 
བ་ཞིག་ཐལ་ལོ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ བབ། ལྟ་བ་མཐོ ཐོ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་རྣོ། །མཐོ་དམན་ཡང་དགྲ་བལ་བའི་གཞིར། །ཤེས་པ་གང་བྱུང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །སྒོམ 








༄༅། །པ་མ་ མ་ཡིན ་མ། ་སྒོམ་ དང་། །བཅོས ལྷདཁ ལོ་མ སྒྱར་བར། ། །ཅི སྣང་ཐམས ཅད་རང་སར་བཞག །ཆོས་ སྣ་སྐུ་གཞི ་ཡི་མལ དུ་ཟུད། ས་ལམ བསྐོར་ | 

མགོཿ བུད་པ་གཅིག་ཐལ་ལོ། པ །སྒོམ་ཡོད་ཙ་ ནཱ སྡུག་བསྔལ ཡོད།  །སྒོམ་ཿ མེད་ཙན་མུ་ངན བྲལ། །སྒོམ་ དངམ སྒོམ་བླ བློ་ཡི་ཆོས ངྣ །འཁོར་འདས ག གདོད་ནས་མེ མེད་པ ཞིག ཐལ་ལོ། 

; ཆོར རྣམས མ་ལུས རིག་ང ་པའི ་གཟུགས། །ཐེག་པ་ཐམས ཅད་ཆོས '་སྐུར་རྫོགས། ། །ཆེས སྐུ་སྐྱེ་བ མེད་པའི ་ངང་། །ཆོས ཀུན་ དབྱིངས ་ར། སྣུ་རྫོགས པ་ཞིག ཐལ་ལོ། །ཞེས སྐྱབས ་འགྲོ་ 

'འམང། མས་བསྐྱེད། རྟེན འབྲེལ། | དབུ མ། ཕྱགཿ ཆེན། སེམས སྡེ ཀློང་སྡེ། | ཀ་ དག ལྒུན གྲུབ། ལྟ་བ བ་སྒོམ་། ་པ། མཐར་ཐུག གི ་གནད་རྣམས མགུར་དུ་ཐེན པ་ཟབ། ་ རྒྱར 
†  པཉྱུ་ཀི་ ཡ་ཨ།བ་བྲ་ གྷུ་དཱ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ྭསྟིསྙིངྷ་སྦར་བི་ཛ ཛ་ཡཱ། སྣང་སྲིད་རབ་ཞི རྡོརྗེའི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས། །ངེས་ 'དོན་འབྲུག་སྒྲ་ཚངས་ དབྱངས གཉུག་མའི་གླུ། ། 

ལོ ཡ་པའི་སྤྲན་ཕུང་ཕན་བདེའི ཆར་བཟང་བསིལ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ ་ཚེ ་འདིར་ སྨིན བྱེད་པའི། གླུ ་འདི མཁའ་སྤྱོད་རྡོརྗེའི་ལྡིང་ཁང་ཅན། །གང་ རིའི རྒྱལ་པོ་རི རིན་ཆེན མཛོད་ 
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ལྔའི་མགུལ། །རིགས་འཛིན་བླ་མ་རྒྱ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཌཀི་ཆོས་སྲུང་དགའ་བས་འདུ་བྱེད་པའི། །འབྲས་གཤོངས་རྩེ་མོ་སྨན་གྱི་གཤོངས་ཡངས་པར། །ཡི་འོང་སྟོང་ལྡན་པདྨོའི་ 
ཚལ་རྒྱས་ཤིང་། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་བུང་བ གར་བསྒྱུར་བའི །ཞིང་དེར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བླངས། །ཚུལ་འདིར་སོ་སྐྱེ་ལམ་ལོག་ལམ་སྨན་དང་། །ཐེག་དམན་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་བསྐལ་དམན་ཡང་། །སྤྱི་བོར་མཆོད་ཅིང་དད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མཚམས་སྦྱོར་འབད་ཅིང་དཔེ་འདི་མ་ལྟ་ཅིག །ཉི་འོད་མཁའ་དང་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ ~ 
ཡས་ཁྱོན། །དོག་པོར་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་བློ་རབ་ཀྱིས། །སྤྱན་མངའ་དག་པའི་གནས་འདི་ལེགས་པར་གཟིགས། །བསྟན་མཆོག་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །དགེ་འདིས་ ' 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་ཟབ་ཞིའི་བཅུད། །ཨ ཏིར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྩེར། །སྣང་ 
བཞི་རྫོགས་མཐར་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་། །ཚངས་ཆེན་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བའི སྐུར། །མི 'འགྱུར་བསྟན་ནས ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཐོག་མའི 


། །ཐོག་མའི་གཞི་ལ་རྫོགས་ 





༄༅། ྦ །སངས་ རྒྱས གྱུར་ཅིག །ངོ་མཚར་རྣམ་བ ་བཀྲ རྒྱལ ་བའི་གཞལ མེད་ཁང་ ད །མ་ལུ ལུས་ཡོན་ཏན བཀོད་ རབ ཕུལ རྫོགས ་པའི། །ཆོས དབྱིངས ཁྱོན་འདི་ 
བདག་གི ཞི ང་ དུ་གྱུར། །སྲད་ཞའ དཔལ འབྱོར་ རྫོགས ་ལྡན་ དེར་ཐོབ་ཤོག ། །དུས་ གསུམ ཕྱོགས ་བཅུའི རྒྱལ ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་ དང་སྐུ་ཚེའི་ ་གདུལ བྱི ཞིང་ཁམས་ 
„3 དང་། །ཆས་ དབྱིངས ་མི འགྱུར་ནམ་མ ་མཁའི་ཁྱོན རྣམས །་ཀུན། རྡོ་རྗེའི་ དབྱིངས སྦྲ འདི ཡི་ཁྱབ གྱུར་ཅིག །འདི མཐོང་སྲིད་པ་བ བཅོལ ལ་བྱེདརྡོ་རྗེ རྗེའ མཚོན། མི་ནུས་ཨ་ཏིའི འི་གླང་ཆེ ན་ ྦ 
༢ སྣ་ལ་བརྒྱན། །ལོག ལྟའི་ དཔུང་འཇོམས ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས ཀྱི །མངའ འ་ཐང་སྲིད་པའི གུང་ལ ་རེག གྱུར་ཅིག གླུ འདི་མ མཐོང་ཐོས་དྲན ་རེག་ཕིར་མི [ཟློག །འོག་མིན་རྒྱལ་བའི་ 
གཞལ་མེད་རྩེ་མོ་རུ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་གསང་དགོངས་གཞིར་ཐིམ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག ག་དྲུགཅུ་སྡེ་གསུམ་མན་ངག་བཅུད། ། 
སྙན་རྒྱུད་བཀའ གཏེརྦ་རྒྱ་མཚོའི་ སྲུང་མའ འི་ཚོགས། ། རྡོ་རྗེ རྔི སྙིང་པོའི གླུ ་འདིས་ དགའ བར་བས། མི །མི་འགྱུར་སྲིད་པ ཐ་མར་རྟག་བརྟན མཛོད། མི །མ་ནུབ ་འཛམ་གླི གླེང་རྒྱན ་གཅིག་ 





། ཛིཔ་༦༦ི 





འབྲུག སྒྲ བཟང་། །རྩོད་མེད་ཨ་ ཏིའི བསྟ ་པའི་སྲོག གི ང་། །གང་དེའི་གསང་མཆོག་དགོངས ཚུལ ན་འ འདིས་ རྫོགས། །ཞིང་འདིར་མཆོག ་གི །གི་སྤྲུལ་ སྐུ་འབྱོན པར་ཤོག ྨོ 
བདག སོགས་ བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི སྒྲུབ རིགས ཀུན། །མི །མི་གནས རྨྱང འདུས མཆོག རྡོ་རྗེའི ་ཞིང་། | །རིགཿ ་འཛིན་ཏྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི དགོངས་མཚོར་སྨི སྨིན་ པར་ཤོག །དེ་ ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས ཀྱི་བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་རིག པར་འདུས་པ་ པར་གོ་སྟེ། རང་རིག ་འོད་གསལ་གྱི་བླ་མ་ལ གསོལ འདེབས་མགུར་ དུ་བཞེངས ་པ་ནི། རྗེ་ན་མོ མོ་གྲུ་རུ། ལྷུན གྲུབ་རྒྱན་ 
ལྔ་སྣང་སྟོང་བརྒྱན གྱི་མཛོད། ། རྡོར ་རྗེའི་ དབྱིངས ་བཞི་།ཁ སྦོར་བདུན ལྡན་གྱི། གྱི། དག ་པ་རབ འབྱམས ལྷ་ཡི ཇི གུར་ཁང་ལ། །གསོལ ་བ འདེབས ་སཾ སོ་འོད་སྐུར་སྨིན་པ པར་ཤོག ། །ལྷུན་ 
འབྱམས ་དག་པ་ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོའི ་ངང་། །མི མི་འགྱུར་ཟུང་འཇུག་ཟག་མེད་འཕོ་ཆེན་སྐུ། །གདོད་མའི འོད་གསལ སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ངང་། །ཆོས་ཉིད་ ཐད་པར་འཁྱོལ བར་བྲིན་གྱིས་ 
རློབས། །མ་ལུས་སྣང་བ་རབ འབྲམས་ཆོས་ སྐུའི་སྦུ ་སྦགས། །ལུག རྒྱུད རིག ་གསང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྙིང་པོའི་ངང་། །དག་པ ་གཉིས་ལྡན་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །གཞོན ནུ་བུམ སྐུར་བཙན་ 
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༄༅། །ས་སིན་པར་ཤོག །གདལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ། །སྲིདཞི་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་གདའ། །འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ངོ་ 
ཊལ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུ་ཟད་བདག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་ཐིམ། །རྐྱེན་ཟད་སྣང་བ་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གཉིས་མེད་ 
པོ་གདོང གདོད་མའེ འི་གཤིས་ཐོབ ཐབ་ང ངང་། །འབྲས ་ག བརྫོགས་ སངས རྒྱས པར་བྱིན་ གྱིས ཆླབས། །ཞེས པ ་འདི་ གྒྲུབཿ ་སེེ གསང་པཡབས རྡོ་རྗེ རྗྔར་གདན དུརང་ རིག །འོད་གསལ་གྱི་བླ་མ ལ་ 
ང་མོཿ མུན རྡོ་བྲལ བ། མངོན་སུ སྲམ རིག ་པའི ནལ འབྱོར་ནམ་མ མཁའ འཇིགས མེད་རྩལ གྱིས ་གསོལ་ང པབ བཏབ་པ། ་བོ། །ཡང་དེ་ ཉིད་དུ་ཡང་སྨྲས་པ། པ། ཨཾ་འ་ འོ་ཡེ། གར་གཏད་ཀྱི་སྣང་ 
ཟག མེད་ཀྱི་འོད་སྣང་། ། རྒྱུ ཝུང ་ཀྱི་འབྲམས གླིང་མཁའ སྦྱོདཀི་ ཡང་རྩེ། ། །རང་རིག ་གི ལྷིང་བགྲོས རཟང་བསས་ད བཏང་བས ། །རེ་ དོགས ་ཀྱི་རང་ངོ་། ཀན བཟང་གི ་ཆེས་ རྗེ། ྦ ། 


༤༥༨ ༤༠༽ ༤༨༤༧ 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཐུན་ཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བས། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཨ་ཏི་བློ་འདས་ཀྱི་ཁ་ཡན། །སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་གསུང་གི་སྙིང་པོ། །སྙིང་ཏིག་གི་ཡང་རྩེ་གྲགས་སྟོང་གི་ 


སླ སཿ རིར 








སྐྱེ་མེད། །གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཆོས སྐུ་རང་བྱུང་གི ་རིག་པ། །གཞི 'འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཡི་ཉག་ཅིག །སླང་ རྟོགས ཀི་ངོ་བོ ང་བོསྐུ་གསུམ གྱི་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ། །བཟོ་མེད་ཀྱི་རིག ་པ པ་གདོད་མའི་ 
 སངས་རྒྱས། །ཨ་འོ་ འོ་ཡེ། སྣང་སྲིད་གྱི་སྣང་བ་མ པ་སྤངས ཀྱི་རྒྱན རྫོགས། །གཉའ་ཁས བྱ་བཏང་གི ཉམས་ལེན གང་ ཉམས ཀྱི་ཅི་ཤར། །གཡའ ལུ བལྟད་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྟ ་སྐལ་སྒོ་ 
` ལྔ་ཡི་རང་ཡན། ། །ཀི་འ ར། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་རང་གྲོལ། །ཕཊ བུས མདུན ་ཆ། ལྷུན་ གྲུབ བཏན་ བདེ་། ཡི་མལ་ས་ན། །འཆེན བགྲེག' འུར་རེ་དང་ཉལ་གཏོང་། ། 

ྲ ཞེས་ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས ས་བཅུ ་ལ་རྡོར་གདན པད་འོདྲ་ཀི་ གཟིམ་ཆུང་ནས ནམ་ཆ མཁའ འཇིགས མེད་རྩལ གྱི་ཐེན ་པའོ། དེ ཡང་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དུས འཁྲུག་ 
མུ་གེ་ནད་ཡམས་ལ ལ་སོགས ་ང། གནས སྣ་སྐབས ཀྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ། དཔོན་པོ་མངའ་ཐང་མཐོ། བོད་ཡུལ་བདེ ་སྐྱད་ལྡན། བླ་མ སྐུ་ཁམས་བཿ ་བཟང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར། དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན ་པའི་ཡོན་བདག་དང་གཅེས དཀྲུག གཞོན ཞོན་ནུ་མང་པོ་ཚོགས། དཔའ་བོ བོ་དང་ཌཱཀི ་མཉེས་པའི་སྔགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་བ མེད་པ་རི རི་ 





༄༅། །ལྟར་སྤུངས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས ་པའི་དམའ་མོའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས ལ་ཁུར་ནས་སྒྲུབ པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་མང་དག་ཏུ་ཚོགས་འདུག་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཙམ་རྒུམ་གྱི་ཧེ་ཀྲོང་ལྐུབ་ཚུལ་དུ་མ་སོང་བ ལྐུག་པ་རྦུབ་ལྡིར་གྱི་སྒྲོབ་རྒྱག་གཟི་ 
; བརྗིང་དུ་མ་སོང་བ། ཀླད་མེད་སྦྲ་ཆལ་གྱི་རྩེད་ཧྲལ་མགོ་སྟོང་དུ་མ་སོང་བ། སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྟུལ་ཞུགས ་ཀྲི་རོལ་ 
 རྩེད་དུ་གླུ་བྲོ་གར་དང་རྦད་བཤོད། མགུར་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཆེམ་ཆེམ་པས་གནང་བ་ཞུ། དེ་ཡང་མཁའ་སྦྱོད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན གླུ་བྲོ་དར། ། 
ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གླུ་བྲོ་མཛད། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞིང་ན་གླུ་བྲོ་དར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གླུ་བྲོ་མཛད། །ཉེར་བཞི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ན་གླུ་བྲོ་དར། །གྲུབ་ཐོབ་ 
དཔའ་བོ་ཌཀི་གླུ་བྲོ་མཛད། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་གླུ་བྲོ་དར། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་སུ་གླུ་བྲོ་མཛད། །འོ་ཀོལ་མིའི་ཡུལ་དུ་གླུ་བྲོ་དར། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་དཔུངས་ 









ནས་གླུ་བྲོ་མཛད། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་གླུ་ལ་དགྱེས། །ཆོས་བྲོ་མགུར་དབྱངས་ངང་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་ན་གླུ་གར་ ཡོད་ལ་བདེ་བ་ཡོད། །མཐོ་རིས་དལ་ 
ྫ འབྱོར་འཛོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྐྱབས་མེད་ངན་སོང་ཡུལ་ན་གླུ་བྲོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འོག་མིན་གཉིས་པ་སྦས་ཡུལ་དུ། །བདེ་ཆེན་བསྐལ་བཟང་གཉིས་པའི་སྦས་ཡུལ་འདིར། ། 
` ཉམས་དགའ་ཆོས་བྲོ་མགུར་བཤད་འདི་ལྟར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འདི་རུ། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ཟེར་རིག་འཛིན་གྱིས་བྲོ་གཅིག་བསྐོར་རོ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་གསལ་འཚེར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདི་ཀུན། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཟད་བདེ་ཆེན་བྲོ་བརྡུང་དུ་བརྡུང་ངོ་ ། །མཁའ་སྤྱོད་མི་འགྱུར་གཏན་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་འདིར་བསྡད་ཐོང་། ། 
བདེ་ཆེན་དག་པ་འཁོར་བ་ཡི དོང་སྤྲུགས་ཤིང་དུ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཡི་དམ་གྱི་བྲོ་ར་གཅིག་བསྐོར་རོ། །སྣང་བ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཁམས་སུ་འཁོར་ 
བ་དངོས་སྤྲུགས་ཀྱི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་ངོ་། །ཐག་ཆོད་བློ་འདས་ཀྱི་རང་ས་འདི་རུ་བསྡད་ཐོང་། །རང་སྣང་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་གྱི་དངོས་འདི་རུ། །སྣང་སྲིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི་བྲོ་ར་གཅིག་ 
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༄༅། །བསྐོར་ནས། །ཕུང་ཁམས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡི་བྲོ་བརྡུང་གཅིག་བརྡུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་རང་ས་རུ་བསྡད་ཐོང་། །གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་བྱས་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཆོད་གར། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས་དཔའ་བོཌཀིའི་མཆོད་གར། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས་རང་སྣང་རིག་པའི་མཆོད་གར། ། 
¦ ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འཁྱོལ་བ་ལགས་སོ། །འཛིན་མེད་སྟེང་དུ་ཙམ་གྱི་བཞོག་མཛོད་འབོལ་མོ་འཛམ་འཛམ་འཛོམ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་བཅུད། །གཉུག་མའི་ 


*ཾ། དངོས་འདིས་སྐྱེ་འཆི་མཐར་བཅོམ་ནས། །ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །དགེ ལེགས་ཉི མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་དཀར་ 
ཅན། །གདུལ་བྱའི་གླིང་ཁམས་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་བཟང་པདྨོ་འཛུམ་བཞད་ཅིང་། །རྟག་པར་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པར་ཤོག ཆས་ གྱངས རྒྱ་མཚོའི་ 
ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་བཅུད། །པད་སྡོང་རྩེན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བདག་གི་བླ་མ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་བདེ་ལེགས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །འོག་མིན་དམ་པ་ཐར་ 
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པའི་ཁང་བཟང་ན། །མ བཅོས ་སེམས ་ཉིད་ཀུན ཏ བཟང་པོའི སྐུ །སྲིད་ཞི རྒྱན གྱུར་འགྲོ་ འདྲེན བླམ་ དེ། །རྟག ཏ མ མ་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་དངོ° དངས གྲུབ ་སྩོལ། །དགེའོ།། 





